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Bern, 15. Rovember 1934
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Zweiunddreigigiter Jabrgang

Die Sdweiper Hebamme

Offisielles Qrgan des Sdhweis. Hebammenvereins
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Derbiifung von Frauenkrankbeifen.

Beritten ift befier, ald Heilen miifjen. Das
foll fiir bie gefamte Heilfunde ber oberfte
Grundiap fein. Nidgt nuv beffer, jondern aud
meift leicjter ift bie Verhiitung, alé die Heilung
einer beveitd audgebrochenen Krantheit.

Wenn wir Heute von ber Verbiitung der
Srauentrantheiten fprechen wollen, fo verjteht
8 fich von felbft, dap dieg nur im Nalhmen
ber allgemeinen Srantheitdverhittung in bie
Wege geleitet werden fann. Nuv in befdrdnttem
Mafe it das Gebiet der weiblichen Gejd)lechts=
organe einer engeven Prophylage (o Deift auf
griechifch der Schub vor Erfrantung) zuginglich.

Dag Wort BVerhiitung bedeutet in den meiften
Fillen: gewiffe Dinge, die chdidlich wirten
tonnen, fernbalten; gewiffe Hanbdlungen nicht
augfithren; anbderfeits aber aud) vieled tun,
deffen Unterlafjung Schaben bringen fann.

Was bdie weiblichen Fortpflanzungdorgane
anbetrifft, jo {ind nod) lange nidht alle Fu-
fammenfhdnge fo deutlid), daf in jedem Falle
eine BVorbeugung vor Crfranfungen moglid)
wire. Wir wiffen zum Beijpiel nichts itber die
Bedingungen, unter denen die Mustelgejdhwiiljte
der Gebdrmutter fid) entwideln; ebenfo fennen
wir die Urjachen der meijten Eierftoctge{d)miilite
nicht, und iiber den Krebd und feine Entjtehung
fonnen wir erft redht nichtd Gewifjes ausdjagen.
Allerdingd Bhat man aud) bei Ddiefen Letben
Anhaltspuntte; aber fie find jo unbeftimmt,
und ifre Berhittungdmiglichteit jo zweifelhait,
bafy wir dbabei nidht viel weiter fommen. Hier
fann nur die weitere Forjhung, die ja auf
ber gangen Grde ununterbrochen fortgefithrt
witd, nach und nac) einige Klarheit jchaffen.

Gin anbderes Rapitel ift bag der anftectenden
Gejhlechtatrantheiten. Die Verhittung ift hier
awar betm Gingelnen moglich; doch jpielen fo
biele Umftdnde mit, bie bem Bereiche der Cingel-
perjon entzogen {ind, daf die Berhiitung mehr
ein  Fweig der gefelljchaftlichen Borbeugung
fein mup. Die Regelung der Proftitution, bie
Uebermwadyung dex moglichen Anftectungdquellen
und ihre Befeitigung durch Behandlung bder
Befallenen; vielleicht auc) bdie Beftrafung der
wifjentlichen Anftecung aus Fahrlapigleit oder
Qeichtfinn fonnen da mitwirfen.

Snoexfter Qinie find Sdyddigungen zu be-
viitfichtigen, die ben Rbrper im Gangen treffen.
Gie ftonnen ju fpdteren Krantheiten die Em-
pfanglichteit jdhaffen, eine verminbderte Wiber-
ftandsfibigteit gegen die fpiteren Schdabigungen.
Sdywangerjdhaft, Geburt und Wodjenbett jpielen
da eine Rolle; in weniger hohem Grade auch
ber Beginn der Dannbarfeit und die Niick-
bilbungsvorginge. A3 diveft mwirfende Unzu-
Edmmlichfeiten werden meift von Laien Ueber-
anftvengungen angenommen und died ift nicht

gany bon Der Hand zu weifen; denm wenn
fcgon bie Arbeit der bornehmite Lebensreiy ift
und der Kdrperentwictlung forberlid), jo fann
3u jtrenge Arbeit gerade bei Mdabddhen tm Ent-
widlungsalter jhadlich) wirfen.

Bet joldjen, die in Fabriten bejdhiftigt find
oder jchwere Hausdarbeit wmachen miifjen, die
ibre Qrdfte iiberfteigt, renn babei die Crnafhrung
ungeniigend ift und dbem Sdlafbeditrinis un-
geniigend Redjnung getragen wird, thnnen fid)
Periodeftdrungen einftellen, bdie entweder zu
itberftarfen Blutungen ober zu Ausbleiben bder
Periode fithren. Ein Buriibleiben bder Cnt-
widlung auf findlicher Stufe hat dann zur
Jolge oft enge Becen, oft Kinderlofigteit oder,
wenn e$ dod) zur Sdhwangerihajt fommt,
fdhwere, langfom verlaufenbde, geftdrte Geburten
oder auch) Fehl- und Frihgeburten.

Aber nicht nur forperfide Ueberanftrengung
fann jolche Folgen haben; aud) dag intenfive
geiftige Studium in den Jabren gwijchen 15
und 20 Sahren fiihrt zu dhnlihem. Der Kdrper
fann unter Umftdnden die boppelten Erfordernifie,
bie an ihn geftelit werden, nicht leiften und
dann bleibt die gefehlechtliche Entwictlung uriict.
Nicht felten fieht man folche junge Frauen, die
Qefrerinnen- ober andere Eramen gemacht haben,
fpiter, wenn fie fid) berheirat haben, tinder(ns
bleiben. Natitrlich wicken diefe Dinge nicht et
allen Madchen gleidh ftart; e3 gibt ihrer viele,
bie bie Unjtrengungen mit Leichtigfeit extragen.

Oft ift bet den {hwdaderen Jndividuen bdie
Unterentwiclung der Fortpflanzungdorgane mit
Bleichjudgt oder gar Tuberfulofe gepaart.

Anbderfeitd fann aud) bei gereiften Frauen
ungwedmipigesd Verhalten, befonders rwdfrend
der Periode, 3. B. lange anftrengende Velo-
touren, langed Nihmajchinentreten ujw. eine
Blutitberfiillung ber Bectenorgane Hervorrufen
und 3u Regeljtirungen fithren. Nan nimmt
fogar an, daf Katarrhe der Gebdrmutter durch
joldye langedauernde Blutitberfiillung zu Stande
fommen fonnen. Dasd befte Mittel dagegen ift
Wedjjel der beanjpruchten Musfeln, Rube in
befchranttem Mafe; befjer andeve Arbeit mit
Beanfpruchung ded gangen Kirpers.

Wenn im Wodhenbett die Gebdrmutter nod)
grofp und jcywer ift, aljo vor plliger Riid-
bilbung, wenn die Scheide noch weit und der
Damm jdlaff ift, fo fdnnen {tarfe Anftreng-
ungen der Baudypreffe su Vorfall fithren. Aller-
bingd nur bet jdhlaffen Frauen mit fehlecht
entwidelter Mustulatur. Cine Ueberfiillung der
Blafe im Wodjenbette, ebenfo mangelhafte Darm-
entleerung begiinftigen die Ritcwdrtzlagerung
per Gebdrmutter. Davum muf die Wiodynerin
angehalten werden, haufig die Blafe zu ent-
leeren, und gegen mangelnde Stubltitigteit
mitffen ebenfall die geeigneten IMafnahmen
ergriffen werden.

Gegen folde Gefahren hat man in der neueven
Beit bdie jogenannte Wodjenbettqymnajtit ein-
gefithrt. Durd) methodijche tdgliche Uebungen
der Mustulatur, wobei gerade aud) der Damm
Beriidfidtigung verdient, werden die Musteln
geftarft und gejtrafit. Auch gelegentlihe Baud-
lage ift dabei gut. Wenn man fid) ervinnert,
ie bor etwa 30 Jahren die Wodhnerimmen
gewdhnlich etwa drei Wodjen lang auf dem
Riifen liegen muften, wie jede Bewegung
angftlich vermieden ward, und wenn man diefe
Gewohnbheiten mit den Beute giiltigen Bor-
fchriften vergleicht, wie fie gevade in den Deft
geleiteten Frauentlinifen Uebung find, fo ift e3
flar, dafy die Beutigen Meethoden gewify wviel
befjere Wieberherftellung der durd) die Geburt
hergenomumenen  Kbrperteile bewirft, alg die
frithere.

Wenn aber eine Senfung der Gebarmutter
mit Der ©cdeide eingetreten ift, jo tanu das
Tragen eined Ringed den Juftand zwar er-
triglicher geftalten, aber eine Heilung fann
daburd) nid)t ermwartet werben. Die Frau muf
bftere Angjpiilungen madhen, {ie muf alle paar
Monate den Arzt auffudjen, um den Ring Zu
veinigen ober audjuwedyeln; fury, {ie ift ge-
wiffermafen die Stlabin des Ringes. Bei Frauen,
bei Denen eine iweitere Sdywangerjdaft nidht
melr 3u erwarten ift, wird man daher zwed-
mapiger zu einer operativen Befeitigung des
LBorfalled raten.

Gelbjtverftdndlic) ift es widhtig, dah Ber-
lepungen de3 Dammes bei der Geburt jorg-
faltig gendbt werden. idy find die Scheiden-
pammidynitte, bdie einen unfontrolliecbaren
Dammrify verhiiten und fidh gut ndben lafjen,
ein widytiges Mittel, die Fejtigleit des Dammes
u erbalten.

Bielfacdh) werben pon Laien Schiidbigungen
angenommen, die in Wirtlihleit harmlos find
und nicht die Urjacje eines nachher eintreten-
den Bufalles. ©o 3. B. wenn nad einer fleinen
forperlichen Unjtrengung eine Fehlgeburt ein-
tritt und dann bie genaue Unterfuchung desd
Gies zeigt, dap bdie Frucht jehon lange abge-
ftorben war und vielleicht fogar_gan3 auf=
gejogen ift; die Fehlgeburt aljo mit dem Un-
fall nichts zu tun Hat. -

Frither hat man eine bejonderd fchdadliche
Urfache von Unterleibgleiden im Tragen De3d
Rovjettes gefehen. Man beobadjtete, daf Ddie
bamals iiblichen Sdyniivleibdjen eine Blut-
ftaung in ben Becdenorganen Bervorriefen.
Die Gegend ded unteren Rippenranded wurbde
eingefchnitrt, um eine mdglichit feine ,Taille”
st exzielen. Die Folge war aud) Schadigung
ber Qeber, in der man beutlid) querverlaufende
Surdjen jehen fonnte. Heut bat fich die Art
ber Frauentleidung gedndert; ein elaftijder
®urt, ber den Baud) etwad zujammenhilt,
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bringt, wenn er nidht Fu eng ift, weiter feinen
Sdyaden; tm Sommer fehlt oft aud) diefer, jo
baB der Frauentdrper in gang leichter Kleidung
teinem Drudt ausgejept ijt. Die Gefalhr fann
hier eher in u leichter Betleidung liegen, da
bei ploglichem Witterungdwedyjel die IMNoglid)-
feit einer Crfaltung nicht tmmer von der Hand
3u weijen ijt.

Wit dex letchteren und bequemeren Vefleidbung
haben fich bei der weiblidhen Jugend bejorders
torperlidhe Uebungen eingebiirgert. Der Weg
ging dabei itber die Tanzitbungen der modernen
Sdyute, wobet auj harmonijche Ausbildung aller
Sorpermusteln und Fugleic) auf etne Beherrjch-
ung aller Bewegungen Wert gelegt wird. Solche
Uebungen find gewtp fehr gut und utrdaglid);
aber Uebertreibungen fommen vor: Wir haben
jelber Tuberfulvfe audbrechen jehen Det einem
jungen Madden, dasd bden Tag iiber {olche
Uebungen madhte und ficd) dabei anjtrengte;
abends aber ald moberne Maid ausdging, Eoct-
tailgefellihaften mitmadhte, itbermdpig raudte
und dabdurd) jeine Gejundheit untergrub. Wer
die mobderne Tanztunit ald Beruf ausiiben will,
muf, wie jeder, der feinen Beruj crnjt nimmt,
auf vieles verichten (evnen, was ein zu viel
fite fetnen Korper mit fic) bringen wiirde.

Ueberhaupt mup man jagen, daf die heutige
Jugend vielfach in Betreff degd Altofholgenuijesd
in ein traurige3 FFahrwafjer gevaten ift. Die
Mipigteitabewegung Hatte i Verein mit ver-
mehrtem Sport jdhone Srfolge ervungen; dad
viele ZTrinfen war unpopuldr geworden; da
exfand der Teufel in Wmerita die fog. Prohi-
bition, da3 Verbot jeden  Alfoholgenufjes.
Diefe war nun die divefte Urjache dafiir, dap
die Menjchen, die fich in ihr privated Leben
nicht dure) Gejete hineinvegieven lafjen wollten,
anfingen, viel mehr und dabei dic jweifel=
hajtejten Mijchungen von Alfohol u trinfen.
Die jog. Probhibitiondpolizet wiitete umber, 3
wurde dasd Menjchenleben jo gering geadytet,
daf die Polizijten ungejtrajt Leute niederjchiefen
durften, die nur im Berbad)t {tanden, in
ihrem Wagen Alfohol verborgent u haben.
Anderfeits madyten die Schmuggler von Alfo-
Hol und bie Verfertiger jdheuflicher, giftiger
Getrinte, die gefanft wurden, wenn fie nur
beraujchten, die gropten Gejchifte. Oft ftectten
fie mit bejtochenen Polizeibeamten unter einer
Decte. Da nun in Guropa bdie liebe Jugend
alle, was pon Wmerifa fommt, bewundert und
nacdhahmt, jo Hat fih auch bei ung die Unfitte
pes Trintend von fongentrierten alfofolijdjen
Getrdnten (Schndpfen) in einem Mafe ein-
gebitrgert, bag zum Aufjehen exmahnt. Staat-
lihe Verbote und polizeiliche Cingriffe fonnen
da nicht3 helfen. Die Sitten miifien verbefjert
werden. €3 braudjt nicht Detont zu 1erden,

bap fiir ben ungeftovten Ablauj der Tatigteit
per weiblidjen Fortpflangungsorgane dasd Trinfen
von Scdynaps und itbrigend aud) das viele
Bigavettenvaudjen, das damit Hand in Hand
gebt, jebr nadyteilig ift.
*
Bevidtigung s Ackikel i der  [eften
Aummer: Cine liebe Leferin mad)t und auf-
merfjam, daf die ThHamar nicht die Tochter
Safobs war, fondern die Sdhwiegertochter des
Subda, eined der Sbhne Jafobs. So geht es,
wenn man meint, fich auj dag Geddachtnid ver-
lafjen gu fonnen. Die Gejchichte der Swillings-
geburt der ThHamar wurde {. 3. in einem Auf-
fa itber Jmwillinge evwdhnt.

*

Biichertisch.
Die denf(de Aintfer und ihr erftes Stind. Von
Dr.med. §ohanna Haarer. Wit 47 Ab-

bilbungen. Jn Steifumicdhlag ML 3. 20.
Qod. ME. 4.20. . F. Lehmanns Verlag,
Miinchen.

Wer je ein Rind erwartet, Fur %e[t gebrad)t
und aufgegogen hat, weify jelbjt, wie unerfahren

Die Sdyweizer Hebamme.

und unfidger die junge Frau all dem Neuen l
gegeniiberfteht, das ihr in diefer Jeit begegnet.
Der Rat der Grofmiitter und Tanten und
beven lange guriicliegende Crjahrung jteht nicht
hoch im Kurs. BViele der tleinen Unleitungen
und Leitfdden itber Sduglingspflege aber lajfen
gar bald Dden Ratjudgenden im Stid) und fo
mitfjen viele Wittter ausd ihrven eigenen, oft
recht fchmerzlich und tener exfaujten Crjahrungen
lernen.  Dag Buch) der Mitnchuer Weratin,
Dr. med. Johanna Haaver, Die deutjcdhe
Nutter und thv evjtes Kinbd, biljt
pem quitndlich ab. AB Frau, NMutter und
Aerztin veveinigt fie in fich all die Erfabrungen,
die mdnnlichen Uerzten ovder unverheivateten
VBflegerinnen, die jonjt jolhe Bitcher {chreiben,
fehlen. So ftellt fie in frijhem, lebendigem
Plauderton all dag dar, wag die junge Frau
wijffen muf, die ein Kind ervwartet und auf-
ziehen joll. Die Verfafferin jest voraus, dap
pie Putter vhne wejentliche Hilfe ihren Haus-
balt bejorgt, dafy fie 3. B. die Sauglings-
audjtattung jelbft naht und jtrict, dap fie yid
ihre Umitandstleibung felbjt anfertigt und dafp
fie aud) fitv die Wartung und Pilege ihres
Rindes feine Hilfe hat. So werden nie allge-
meine Vorjdriften gegeben, fondern imumer ge-
jagt, was man zu tun hat. Fahlreide, febr
anjchauliche Bilder erfrenen jeded Mutterhery
und erfleichtern bdas Verftandnig. Lermieben
wurde abjiditlich jene Form , medizinifer Auf-
tlarung”, die betm Lejer Halbwiffen und Mif-
verjtandnifie ergeugt und oft mebhv fhadet als
niifit.

Sdyweis. Hebammenverein

Zentralvorstand.
An die Sekfionsvorftande und 2Mifglieder.
Werte Kolleginnen!

Wir bringen Jhnen zur Kenntnisd, daf unfere
Borjd)lage zur Sanierung bder unbaltbaren
Berhaltnifje im Hebammenberufe, enthalten in
pen Thejen ded Herrn Dr. Jung, Chefarzt der
Gyn. Abteilung ded Kantongjpitald St. Gallen,
an die Sdpwer. Sanititsdiveftoren-Konjerens,
von legterer in vollem Umfange angenommen
wurden und nun an die zuftdndigen fantonalen
und eidgendifijhen Jnjtangen weitergeleitet
werben.

Da die Angelegenbett jehr dringend ift und
die Moglichteit befteht, in bejonderd frafjen
Fillen eine BVerbefferung berbeizujithren, er-
fuchen wir bdie Geftiondvorftinde, ung ihre
Wiinjdhe und Begehren bid 1. Januar 1935
befannt 3u geben. Unterzeichnete Prdfidentin
ift fernergerne beveit, an Jhrver ndd)jten Seftions-
perjammiung in der Sache weiteren Aufjdhlup
3u gebern.

Mit follegialen Griifen!
Fir den Jentralvorvitanbd:
Die Prafidentin: Die Attuarin:
M. Marti, Frau Giinther,
Wohlen (Aarg.), Tel. 68.  Winbdifch (Aaxg.), Tel. 312.

(Der Lehrer zum zerstreuten Schiiler:)

Sag’Deiner Mutter, du benidtigst

~ 3
Kraftgetriink zum Frithstiick a Abendbrot

Krankenkasse.

Srantgemeldete Mitglieder:
Fraw Beutler, Stettlen (BVern).
Frau Clije Schneider, Briigg (Bern).
grau Coray, Waltengburg (Graubiinden).
Fraw Litidger, Muben (Aargau).
Frau Whlfle, Stein a. N.
Sig. Lomagzi-Foletti, Bosco-Lugano.
Frau Hevmann=-Crnjt, Jitvich.
Frau Baumgartner, Kricfern (St. Gallen).
Pelle. Louije Bejjou, Bicve (Waabdt).
Frauw Bidhler-Hefs, Weggis (Quzern).
Frau Koller, Vozwil (Aargaw).
Frau Furver, Aiivid).
grau eter, Aarai,
gl Hortenfia Marugy, Flaid (Graubiinden).
ol Stathr. Veujdh, Nafis-Buk (Graubiinden).
Frau Graf, Lauterbrunnen (Bern).
Frau Nt Ganbder, Vectenried (Nidbwalden).
Frl. M. Sdyneider, Langnau (BVern).
Fraw Hulliger, Nitegzaujdhachen (Vern).
Frl. Hedwig Wigmer, Huttwilen (Thurgau).
Mile. Idba Ray, Yverdon (Waadt).
Frau Hagenbitdhli, Kalthaujern (Thurgau).
Frau Gopreiler, Bifdofszell (THurgau).
Frau Weber-Tichudin, Marthalen (Bitridy).
Frau Frey, Seuzad) (Jiividh).
Frau Klemenz, Biyn (Thuvgau).
Fran Dutoit, Lyf (Bern).
Fraun Deect, Rbeinan (Jiivich).
Melle. Marcelle Brocher, Venbdoenvres (Genf).
gFrauw Lehmann, Ruffifon (Bitvid).
gl Hiittenmofer, St. Gallen.

Angemeldete Wodgnerinnen:
Frau Marvie Michlig, Ried-Brig (Wallis).
Frau Stuci, Trimjtein (Vern).

Rir M. Cintritte:

423  Frl. Anna NRauber, Windijd) (Aargan),
22. Oftober 1934.

425 Frl. Naemi Sdafroth, Miinfingen (BVern),
23, Oftober 1934.

426 Frel. Marta Lehmann, Frauenjpital (Bern),
24, Dftober 1934.
79 Frel W Widmer, Jnwil (Lugern),
25. Dftober 1934,
427  Frl. Nofa Sdhitpbad), Vleifen, Dber-
diesbacd) (Vern), 25. Oftober 1934.
428  Frl. Roja Roden, Wengi b. Biiven,
26. Oftober 1934.
43 Frl Habegger, Heiden (Appensell),
31. Oftober 1934,
424 Frl. Emma Nitcner, Reichenbad) (Bern),

22, Dttober 1934.
Seien Sie und herzlich willfommen!
Die Krantentafjetommiifion in Winterthur:
Frau Acteret, Prafidentin.

Frau Tanner, RKaffierin.
grau Roja Mang, Attwavin.

R e g B Z e - L e o
Fodesanzeige.

Jm Alter von 69 Jahren ftarh am 23. Sep-
tember unfer langjdhriges Mitglied

Srel. Sutfer,

Grofaffoltern (Bern), und am 31. Oftober

Greau Marie Bar~Brunner
in Vifdhof3zell im Hohen Alter bon 73 Jahren.
Wir bitten Ste, den [ieben BVerftorbenen ein
trenes Anbdenten Fu betvafhren.

Die Sranfeufajjefommifjion.

Vercinsnachrichien.

Sekfion Aargau. Unfere lepte Verjanmlung
in Bremgarten war fehr gut befucht. Die Be-
fidgtigung der ©t. Jojephsanitalt Hinterlie bei
jebem einen tiefen Cindruct. Aufatmend verlieh
man die Anftalt und mit einem ,Gott fet
Dant” fite feine und feiner Lieben normale
Geiftes- und Kbrperbildbung. Alle Hochachtung
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