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Die ifraclifijche Heiltunde
und Gejundbeitslehre.

Die Jjraeliten find ein Volf, bdejjen Ueber-
liefevungen jchon frith fohriftlich aufgezeichnet
wurden, wie wir diez im Alten Teftament ja
por uné Haben. Dag dltefte Bud) darin, das
Lied der Deboral), wird in dag 13. Jahrhunbdert
por Chrifti Geburt berlegt; aber bdie jdhrijt-
lichen Beugniffe geben wieder, wag in Lied und
©age fdon lange im Yolfe lebte und von
PMund zu Munbe ging.

Pie Erziahlung von bder Gefangenjd)aft der
Suben in Aegypten ift zugleich die des Werdens
peg jitdifchen Voltes. Aus bden Angehdrigen
einer fyamilie bermebrten fid) dieje Frembdlinge
fo ftact, daR thr Wirtdvolt die crnftlichiten
Bedbenfen fegte, ob fie nicht endlich bdie Wiehr=
3abl erlangen oiivben. Darum bdie Bedrangung
und der fKnabemmord der biblijhen Erzafhlung.
AG das Volf endlich) Aegypten verlief und
nach) Kanaan audwanbderte, jcheint e3 ficdh mehr
um eine Horde von Iomaden eined Stammes
gehandelt 3u haben. €in Staatswefen entftand
erft nacdh) der Eroberung Paldjtinas . . .

Dasd mag aud) der Grund fein, warum bdie
Juben eigentlich von der jur Beit ihres dortigen
Aufenthaltes hoch entrwicdelten dgyptijhen Kultur
nur wenig profitievten. Jhre KQultur ijt eher
Cigengewad)s, fufend auf ben Vor{dhriften und
Gejeben bed Gefehgebers Mojed. Um jo mehr
muB man anerfennen, daf die drvztlichen und
befonders die Vorichriften ber Gefundheitspflege
ben Anforberungen einer weit borgejdhrittenen
bffentlichen 1und privaten Hygiene geniigen. Ein
orientalijhed BVolf, dad in einem Lanbde lebte,
das in Bezug auf Klima und Geographie redht
perichiedene unbd befonderd fiidlidhe Formen
aufivies, mufte natitclich hygienijch vecht ftreng
leben, um Epidemien zu verbhiiten.

®ang im Bordergrund ftanden bdie Vor-
fdhriften itber das Gejchlechtsleben; denn jchon
pamals erfannte der Gefepgeber, dah die Cr-
siehung einer gefunden, Erdftigen Nachfommen=
jdhaft Ddie wichtigite Aufgabe einer Nation ift.
Auc) follte dbem Sittengerjall, bder, auf dem
gefhlechtlichen ebiete beginnend, bald alle
Gebiete zu ergreifen pflegt und bdie Grund-
feften Ded ©taated unterhdhlen fann, vor-
gebeugt werbden.

Wenn wir in der Bibel gleid) nach den Cr-
3ablungen itber die Patriavchen nun lefen: €3
war ein Mann in Ur in Chaldda ujw., jo
fonnte man meinen, diefer Mann, Abraham,
fet aud) nod) in gang urjpriinglichen BVerhilt-
niffen gewefen. Gr wird 3war algd veid) ge-
fhilbert; er Batte grofe Herden (wohl meift
Sdjafe) und einen grofen Hausdhalt, aber er
lebte in Belten wie ein Wiiftenaraber von heute.
Dennoch) war er ein Biivger der Stadt ge-

_oefernt, Die und bdurd) bdie neuerlichen Aus-
grabungen der legten Jahre crft befannt ge-
worben ijt, und die ein Mittelpunft einer Hohen
Kultur war. GroBe Bauten, reiher Gold- und
Silberjdgmuct, fojtbare Gewdnder wurden auj-
gefunben und zeugen von einem hohen Stande
pe3 Handwerfd und der Gewerbe. Ao war
woh( auch) Abraham ein fodhfultivievter Fiirft,
deflent Belte reiche Teppiche ierten, deffen Haug-
rat Gold- und Silbergefife nicht vevmifjen Lef.

Unter bdiefen Umftdnden ift o8 begueiflich,
wenn wir jdon im Yufang der Bibel, im
2. Budje Mofis, eine Stelle finden, wo Vor-
jdhriften itber dags Verfafhren bei Streitigkeiten
unter Minnern ftehen: wer den andeven jdhlug,
daf er erfranfte, aber wicder zuredht fam, bder
follte thm ben Arbeitgausfall und dag Avyt-
geld bezahlen. Alfo miijren damals jchon Heil-
fundige gelebt BHaben, bdie fich fiir ihre Ve-
mithungen bezablen [ieBen.

Aber im gangen frithen Altertum ijt die
Heilfunft aufs engjte mit der Religion per-
bunden und der Priefter ift der Arzt. Ana-
tomijche Kenntniffe hatten fie nidht viele, da
ja daz Verithren einer Leidhe auf fieben Tage
unrein madyte. Auch diefe , Unreinfeit”, die im
Morgenlande fo viel Bedeutung Hat, ift eigent-
lich auf hygienifdye Gritnde suriictzufiihren. Wer
gewiffe Gegenftande berithrt hat, wer died oder
bag ift (befonderd bag in heifen Lindern nicht
sutrdgliche Schweinefleifd), der ift unvein; aljo
barf er pon feinem Anderen beriihrt werden;
nidyt mit Anbderen effen ufw., alles Veafnahmen,
bie eine Uebertragung einer eventuellen an-
ftecenben Quantheit verhinbern jollten.

Smmerhin fannten fie bdie Scheibe und bdie
®ebdrmutter; aber mwie fo viele heutige Frauen
auc) nod, fprachen fie vom Gebivmuttereingang
und meinten dabei den Sdheideneingang. Der
Prophet Jefaiad fagt: Dad Kind ift big in den
NMuttermund gefommen; aber es ift feine Kraft
ba, zu gebiven. Gang offenfichtlich meint er
bamit den Becenauggang, ienn Hag Kind
fichtbar in ber Schamjpalte exidjeint. Die Schin-
heit gut entwicfelter Briifte preift Salomo in
jeinem Yoben Liede: Deine Briifte {ind mwie
Nehzwillinge, die unter Rojen weiden.

Aud) die Periode wird Oiterd erwahnt. Sava
war wohlbetagt, alfo daB ed ifhr nicht mehr
aing nach der Weiber Weije. Rabel, die ihres
Baters Hausdgdsen geftohlen und mitgenommen
hat, verjtectt fie in einer Satteltajhe und fest
fi) davauf, al8 ihr Vater dem Jafob nachjagt,
um fie wieder zu erlangen. Jafob [(4ft bdie
gamgen Belte durchfuchen und jagt: Dev Manm,
bei dem man fie findet, Joll Ded Todes fterben.
A3 nun Laban zu Rabel in ifr Felt fommt,
bleibt fie figen und fagt: Meein Herr wolle mix
vergeiben, wenn id) nicht gegen ihn aufjtehe;
e3 gebet mir nach der Weiber Weife. Sie jchiitt

alio dad Unwohljein vor, um auf der Sattel-
tajdje fien zu bleiben, in der die Gbyen ver-
ftet find. Aucy in den Gefepen ift Lejtimmt,
oafy die Menftruierende fieben Tage unvein jein
und beifeite bleiben foll. Dabdburc) foll der Vei-
jchlaf mit der Frau wahrend der Periode ver-
hindert werden, er ift ibrigens aud) bejonders
perboten. Auc) bder Verfehr mit Blutdver-
wanbdten, mit den Frauen desd Vaterd, mit der
Sdywefter, mit der Enfelin, mit der Vaters-
{chrefter, der Schwiegertodhter, ber Schmwdgerin
war berboten. Allerdingd joll bet Tod eines
Manned jein Bruder die Frau zu fid) nehmen
und begattenr, um feinem Bruder Nacdhfommen
3u 3eugen. Wenn die Onanie verboten wird,
o hanbdelt e3 fich mehr um den unterbrochenen
Beijchlaf, den der Ouan augiibte, weil exr jeine

Sdywdgerin, die Frau jeined perftorbenen
Brubders, nidht nad)y BVorjdrift [dwdngern
wollte.

Lo einem religidfen Fefte jollte feiner wahrend
dret Tagen zubor fich dem Weibe néhern, um
nid)t unrein um Fefte zu evicheinen . . .

Wer eine Jungfraun jdhwingerte, jollte die
Morgengabe bdarbieten und fie um LWeibe
nehmen; wenn iy BVater fie aber nicht ihm
geben tollte, jo jollte ex @eld geben, fo biel
wie einer Jungfrau zur Morgengabe gebiihrt.

Die Kinberlofigleit war bei den alten Jubden
eine Sdymach) und der Befip vieler Kinder, be-
jonders von Sdhnen, war das Hichjte Iiel.
BWie Oelzweige um den Tijdh follten die Sohne
fiben. ©o vermehrte i) dag BVolf rajdh und
pag war ja aud) der Grund fiir die jdhlechte
Behandlung, bdie fie in Aegypten i exleiden
Hatten.

Jn dlteven Jeiten hatte ein Mann, befonders
der Kidnig, neben feiner Frau nod) eine Reibe
vont Sebweibern. Salomo bejaf bderen 300,
nebft 700 vedhten Frauen. AG Abjalom bdie
Lerjhmorung gegen feinen Vater David an-
settelte, bejchlief er bie RKeb3weiber jeinesd BVatersd
offentlich, um ihm damit in bden Augen desd
Boltes Schande zu macdhgen und diefed zum
Abfall zu betwegen.

PBroftituierte gab e trop. der Hochacdhtung,
dic die Ghe genof, viele und zu allen Jeiten.
Thamar, eine Todhter Jafobg, die Witwe war
und Nachfommenichajt haben wollte, verfleidete
fich alg Proftituierte und verlocte ihren Bruder
Suda zum Beifchlaf. AB fie dbann jdhmwanger
war, bewied fie durd) ein damalg erhaltenes
Gefchent, wer der Vater Der Kinbder (e3 waren
Bwillinge) fei. Auc) an bdielen andeven Stellen
bes Alten Teftamentes ift von Hffentlichen Dirnen
bie Jede.

Auch Fwillingsichmangeridhaft finden wiv in
der Bibel exmahnt: Nebetfa trug wei Knaben
und fie ftiegen fich in ihrem Letbe (alfo ftarte
und vielfachge RKindsbewegungen). Frith- und
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Fehlgeburten und Totgeborene, ja macerierte
Friichte {ind auch angegeben.

Hebammen Hatten die Jjraeliten jhon frith;
jedenfal(a find fie in Aegypten evwdihnt. Der
Bharao rwollte die ijraelitifhen TWehemiitter
Gilpa und Pua peranlafien, die mannliden
Kinber der Fitdinnen unter der Geburt gu tdten;
fie aber antworteten: ,Die ebrdijchen Weiber
find Barte Weiber; ehe denn wir da find, ift
bag Kind jhon geboren”.

O0 audy ménnliche Geburtdhelfer beigezogen
wurden, ijt nidht befanut. Wahrideinlich ift e
nicht; die Hebammen wicften wohl meift durdh
Peruhigung. Die Geburt gefchalh auf einem
Gebdrjtubl. Auch auf dem Schofe einer Freundin
ober Lermanbdten wurde ehwa geboren.

Nad) dem Ubnabeln wurde dag Kind mit

@alz eingerieben. Man jdheint auc) jchon bdie |

Wirtung ded Mutterforned gefannt und ver-
wendet 3u Hhaben.

Das Stillen der Kinder war ftreng geboten
uid eiie Frau, die threm Kinbe nidht die Bruft
reidhen mwolite, vergleidht e Prophet mit den
Straufenfennen in der Witjte, die die Eier in
den Sand fegen und fich nicht mehr darum
fitmmern. Sie find jdhlimmer ald dber Sdatal,
per jeine Jungen fdugt.

Feblgeburten, die fic) in einer Geqend hauften,
wurden auf das Wafjer einen jdhlechten Quelle
guritctgefithrt; der Vrophet Eliad warf in einen
jolchen Brunnen Salz, um ihn Fu reinigen.

Altersichroad)e der Wdnner glaubte man be-
fampfen ju tounen durdy Beijdlaf etner frif-
tigen, jungen Frau. AE David alt war und
nidht mebhr warm werden fonnte, fuchte und
fand man eine jdhome Jungjrau, Abijag bon
Gunem, die i jeinen Avmen jchlief und ihn
wdrmte; abev ev trat nid)t mit thr in Sejchlechtz-
verfehr.

Die Aufjeher itber die gejundheitspolizeilichen
Lorjdhriften waren die Priefter. Der Priefter
bequtachtete aud) die Crivanfungen an Ausjap:

er verbannte den Ausjapigen; nad) Heilung
be3 Auszjdabigen jpridht Jejus: geh und eige
i bich) dem Priefter. Denn diefer allein hatte die
Nacht, die Heilung 3u beftatigen und den Ge=
beilten der menjchlichen Gefelljchaft uviictzu-
geben. ‘

Jn den jpdteren Beiten ift 3 wohl natiivlich,
dafy die Cbrder, die politijd) unter bie Bot-
miBigeit andberer Vdlfer gerieten, aud) deren
RKenntniffe in Medizin 1und anbdeven Wiffen-
fhaften annabmen; frither woll die der Baby-

[onier, {pdter die der Nomer und, da die ri--

|
! mijcdhe Rultur in hohem Ntafe von den Griedhen
| befruchtet wurbde, aud) die der Griedjen.
I Qady der Jerjtorung von Jerujalem Horte
l) der politijche tjraelitijhe Staat auf zu exijtieven.
. Die Juben verteilten {id) itber die gange be-
fannte Welt und fo ift wohl aud) ihre Medizin
nidht mehr von der allgemein itblichen Fu wnter-
‘ fdjeidern.
€3 it ja befannt, dafy gerabde jitdijche Aerste
itberall gefunben toutden und fich durd) grofe
Gelehriamteit und reiches Wiffen auszeichneten.
Bia ind Mittelalter und davitber hinaus finden
l wir thr Wirfen in allen Ldndern des damald
befannten Kulturfreifes.
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