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Teile der Baudhdecen oder nur die unterjten
Abjdhnitte unempfindlih) machen will, d. . je
nadydem ein Baud)jdhnitt oder etroa eine Scheiden-
operation gemacht werden joll. Jm erfteren Fall
beniit man eine LWofjung, die fpesifijdy leidjter
ift al3 die Flitffigkeit tm Wirbelfanal; bdiefe
Lfung wird aljo, wdhrend fie fih mit ber
Flitjfigeit mijcht und bdabei aud) jdhon teil-
weije von bden Nerventeilen gebunden wird,
hoher in dber Hihle auffteigen. Dadurd) werden
hober gelegene Abjdhnitte ded Ritcfenmarts un-
fibig gemadyt, den Sdymerzreiz nady dem Ge-
hirn u leiten: der Patient fith(t alfo nichts.

Jm gieiten Falle wird eine {pezifijch jdhrverere
LWfung eingefpript; diefe fintt eher tiefer in
ber mit ihr fih) mifhenden Flitffigteit und
mad)t die tieferen Abjchnitte unempfinolich. Die
Cinjprivung gejchieht vom Ritcfen aus Zwijchen
3wet  Lenbemwirbeldornfortjdgen durd). Man
fann dort eine Nabdel einfithren, wenn man
den Ritcfen bed Patienten ftarf nad) vorne
beugt, fo, dap die Dornjortiige augeinander
weidjen. Daf man in der NRitfenmartahihle
ift, erfennt man am YusflieBen einiger Tropfen
flaver Flitffigteit; follte man Blut befommen,
fo mwdve dieg ein Feihen, dap man cine BVeue
veclest Hat; e3 miiBte neu eingeftochen werden.
Widptig 1ft, dap die Lojung nidit u hod) Hin-
auf in der Marthohle gelangt; denn, wenn {ie
bag jogenannte verlidngerte Nearf erreidhte, fo
witrde dag Mittel das bort liegende Gebiet,
pag die Atmung leitet mit jeinen Nervenzellen,
treffen und dbadurd) fdme dev Patient in grdfte
Lebendgefabhr. Darum jprift man meift in
fisender Stellung bed Patienten ein; wenn man
ihn dann nad) einigen Minuten niederlegt, io
ift dasd meijte Gift jhon verbraudgt und bie
Gejahr vermieden. Aud) fprigt man meift jebhr
langfam ein; dadurd) wird vermieden, daf dasd
Gift mecdhanijd) nac) oben getrieben wird. Jn
der Haldwirbeljaule liegt bdie harte NRiicen-
marfshaut (dadjelbe, wasd beim Gehirn die harte
Hirnhaut) dem Mart eng an und nur jorciertes,
ruchweijed Cinjprigen drdngt dag Gift hober.

Die Ritdenmartsnarfofe wurde uerft von
den Chirurgen eher abgelehnt; hingegen haben
fih bie Frauendrste ihrer von Anfang an an-
genonumnen; {ie finden, dak man bet Junehaltung
ver ndtigen Borfidht in thr ein wertbolled Mittel
hat bei Patienten, die eine Allgemeinnarfoie
nidht vertragen wiirben. Gewifle Herzfrante
und anbdere Allgemeinleidende ertragen bdie
Ritctenmartdnarkoje befler ald die Allgemein-
narfofe. Aber ganz ohne Gefahren ift fie auch
nicht.

Da bdie Ritdenmarfsnarfofe die betreffende
Kdrperregion nur unempfindlih madyt, aber
b a3 Bewuftiein des Patienten unverfehrt (aft,
fo ift eine oft unangenehme Begleitericheinung,
dafp ber Patient wdhrend der gangen Opevation
alleg hort, wad vorgeht. Dedwegen pflegt man
ihn burd) Cinjprigen von Giften aus der Mohn-
teipe oder aud der Familie der Bilfentriuter
su Dbenebeln; bdazu berbindet man ihm bie

RNadteilige Folgen der Ritenmarfsnarfofe
fonnen fein: Ohnmadhten, Atemldhmungen, wie
oben erflart, dann Ldahmungen ber dufperen
Augenmustelnerven, endlid) aud) Lahmungen
tm Bereid) der unteren Korperhljte, der Beine,
0e3 Dammes, der Blaje und desd Maftdarmes.
Hiufig treten aud) nadjtraglih oft redyt hart-
nacige Kopfidmerzen auf.

Menjdhen mit Verfritmmungen der Wirbel-
faule in ivgend einer Richtung jdhetden befjer
aus.

Die Sefahren der Ritfenmartdnarfoje haben
dazu gefithrt, dafp man fiiv Cingriffe am Beden,
Damm, Sdjeide, Maftdbarm nod) eine andere
Avt audgebildet hat, wobei dag Gift nidht in
den $Hartehaut- Sac gejpript wird, jonbdern
auferhalb bdiefes in die SKreuzbeinhihle. Da=
burd) werben nur die dort ausd der Hohle aus-
tretenden Hterben getroffen, die ald Pferde-
fchroeif begeichnel werden, weil fie fich in diefer
Form ausbreiten. Hier witd am Cnde Ddes
Kreuzbeined, wo man eine Delle - fithlt, ober-
halb der Gelenfverbindung mit bem Steifbein,
eingeftochen und eingefprigt. Fiir viele Ein-
griffe erzielt man dbadurd) aud) eine gute und
siemlich) gefafhriofe Unempfindlichfeit.

Biichertisth.

Dr. med. Bilhelm Niedberland, leitender
Arzt am Sanatorinm Shlof Rbeinburg: Hery
wnd  Arfherien Halfe gefund! Falfen - Verlag,
Berlin-Lidjterfelde. Preisg Rm. 1.50.

Der leitende Arat eined betannten Sanato-
riuma legt aus langer, fpezialdrztlider Crfahrung
leicht verftandlich dar, wie man von frith an
pemt fo hdaufigen ,Sdlaganfall” oder Hers-
und Gefaftod borbeugt und wie der Gefdhrdete
und Crfranfte fid) 31 verhalten haben. Cr geigt
ingbejondere, dap nicht Chemitalien Heilung auf
die Dauer bringen, jonbern in erfter Linie
natiiclicge Heilmittel, die teilmweife bizg auj den
genialen Bolf3arzt Priefnib zuriidgehen. Jhre
finngeméfe Amwvendung wird ausfithrlid) be-
fhrieben und dburdh) ausdgezeichnete Bilder aus
per Praxis ded Verfafjers dargeftellt. Aufzu-
flaven, u ermutigen, den Gefunden ju raten,
dent Rranfen u Helfen und Hoffnung zu geben
ift ber Bwed ded Budjesd, den e vorbildlich
durd) jeine einfache, £lare und jedem verftandliche
Darjtellung erreicht.

Zur gefl. Rofiz.

Den werten Mitgliedern zur Kenutnisd, daf
Enbe Mai der Jahtesbeifrag fiiv ben Sdhiveis.
Hebamumenverein Fy, 2.18 per Nadhnahnie er-
hoben wirdb. Die Mitglieder werden Hifl. ge-
beten, die Nadynahme einguldfen, um unnidtige
PBorto Fu erfparen.

Alfillige Adrehdnderungen bitte an untens
ftehenbe Adrefle zu jenbden.

Frau Pauli, Hebamme,
Edjingnach Df. (Yargau).

Sdywei. Hebammenverein

Zentralvorstand.

Nur nod) furge Jeit trennt ung von dem
Termin bder Delegierten- und Generalver-
fammlung in Biirid), wo ber Schweizerijdje
Hebammenverein fein 40-jahriges Beftehen feiern
fann, aljo nidht die Seftion Jiivid), jonbern der
Sdyweizerifhe Vevein feiert jein Jubildum. Die
Sadje wird nod) viel verwedjelt, jodbaf wir basd
nodymalg ridhtig ftellen mdchten. Daher Hoffen
wir, dafy red)t viele Kolleginnen bdie beiden
Tage rvefervieven und nad) Jivid) fonmmen
werden. Die Seftion Jiirich gibt fid) alle Miife,
die wenigen Stunbden, die wir dort verweilen
3u verfdyonern, dbanfen wir e ihnen dafitr durcdh
regen Befud).

Am 25. Juni pon PMorgend 8 Uhr an ex-
warten ung die Jiivcher Kolleginnen am Haupt-
bahnhof, bdann Begleitung in dad Hotel u
JRaufleuten”. Dajelbft Lonnen bdie Fefttarten
sum Preife von Fr. 17.— geldjt werden. Mit
ver Fejttarte ijt alled inbegriffen: zwei Bantette,
Bimmer, Frihftid und Trintgelder. Beide Ver-
fammlungen unbd bdie Abendunterhaltung finden
in ben ,Raujleuten” fjtatt. .

Am 26. Juni, zweiter Tag, werden wir von
per Seftion Fiirich zu einer Seerundfahrt ein-
geladen mit Crtra- Dampfer. Abfahrt puntt
7 Ubr morgend ab Bitrlifplap. Ritdfahrt zum
Bitetlipla 91> Uhr. Die JFugsverbindungen
nac) Jiirich {ind ja jehr giinftig nad) allen
Rihtungen, daber lohnt fich ein Bejud) aud
fitr Angehorige.

Die Mitglieder machen wicr davauf aufmert-
fam, bafy die Mitgliederfarte vorzuweifen ijt,
anjonjt die Bantettfarte Fr. 18.50 foftet.

Dann midten wir die Mitglieder heute {hon
berzlih Dbitten, bie Anmeldung ved)tzeitig zu
macjen, bamit die Seftion Fiivid) einen Anhalts-
punft Hat, wie viel Fimmer und Banfette be-
nbtigt werden. Jedbem eingelnen mad)t das feine
Arbeit, dagegen der Seftion Jiirich) erfpart es
piel Mithe und wir wollen ihnen doch) nidht
melr Arbeit aufladen ald notwendig. Shriftliche
und telephonijche Anmeldungen nimmt entgegen:
Frau &dnyder, Hebamme, Gartenftrafe 4,
Jollifon/3iivid) (Telephon 49.170).

Auch mbdhten wir die Mitglieder darauf hin-
weijen, daf alle Veranjtaltungen piinftlic) be-
ginnent und bitten wir wm diesbeziigliche Notiz-
nahme. Fu jeder weitern Yusfunjt find wir
fehr gerne bereit.

Den Seftiongvorftdnden teilen wir mit, dap
die Delegiertenfarten demnddit verfandt werben
und fall3 eine Seftion zu wenig Fugeftellt be-
fonunt, bitten wir um IMitteilung.

Wir geben heute jdhon der Hoffnung Ausdrud,
dafy unjere Tagung einen wiirdigen Berlauf
nehme und rechnen auf eine grofe Beteiligung
und auj ein frohesd Wiederfehen.

Allen Mitgliedern, bdie weitere Gaben gefandt
fitr ben Glidsjacd, mddten wir joldhe herzlich

DIAISN-PUDER »

| DIAL2N-PUDER

hervorragend bewdhrter Kinderpuder zur Heilung und Verhiitung des Wundseins
Erhiltlich in den Apotheken, Drogerien und einschligigen Geschiften
Probemengen stehen kostenlos zu Diensten

bei der Generalniederlage :
0. Brassart, Pharmaceutica A.-G., Ziirich, Stampfenbachstrasse 75

RO

Fabrik pharmaceutischer Praparate Karl Engelhard,
Frankfurt a. M.
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verdanfen. Diejenigen, die nod) etwasd zu fenden
gedenten, fei e3 in bar ober naturva, mbchten
bieg tun big und mit dem 20. Juni. Da wir
viele Kelleginnen evwarten, wird e ung freuen,
noch) Patli ober Geld zu erbalten, auch die
fleinfte Gabe ift willfommen. Nodymalg mbdten
wir die Mitglieder erjuchen, feine Patli mit
nad) Biirich zu bringen, nur Gaben in bar
werden nod) entgegen genommen.

Aljo aufein frohes Wiederfehen, mit follegialen
Gritgen !

Fiir den Jentralvorjtand:
Die Prafidentin: Die Aftuarin:

M. Marti, Frau Giinther,
Wohlen (Aarg.), Tel. 68. Windijeh (Aaxg.), Tel. 312.

Cinladung

. 3ur
41. Delegierfen~ und General-
perjammlung in Siirich
Montag u. Dienstag, den 25. 1. 26. Juni 1934

Traftanden fiiv die Delegiertenverjammbumng.

Montag, den 25. Juni 1934, nadmittags 15 Ubr,
im Saale zur ,,Kaufleuten** in Ziirid.

. Begritfung durd) die Prafidentin.

. Wahl dber Stimmenzihlerinmnern.

. Appell.

. Jahresbericht pro 1933.

. Sabresrechnung pro 1933 und Revijorinnen-

bericht.

6. Beridyt itber dag Jeitungunternehmen pro
1933 und Bericht der Rebiforinnen itber
bie Redhynung pro 1933.

7. Beridhte der Seftionen.

. Antrige der Seftionen: fiehe KSranfenfaffe.

9. Wabhlvoridlag fitr die Revifionsfettion der
Lereinstafie.

10. Beftimmung ded Orted der nddjten Dele-

giertenverfammiung.

11. Umfrage.

O WO DD

o2}

Traftanden fiiv die Genevalverjantmlung.

8.
9.

10.
LWohlen/Windijch, tm April 1934,

Wah( der Revifionsfettion fitr die BVereins-
faffe.

Beftimmung desd Ovtes der ndchjten Dele-
gievtenverfammiung.

Umfrage.

Fiir den Fentralvorjtand:

Die Prafidentin: Die Setretdrin:

M. Marcti. P Giinther.

Felephon Wohlen 68.

0 DO

'a

Traftanden fiiv die Kranfentaije.

. Ybnahme ded Jabhredberidtes.

. Ybnahme der Jahrezredhnung.

. Wahl der Reviforinnen fitr 1934.

. Untrag der Seftion Biividy: €3 joll das

RKranfengeld von Fr. 3. — auf Fr. 2. 50
hevabgefest werden.

. Antrag ded Jentralvorjtandes: €3 joll an

Sonntagen nur Fr. 1.— Kranfengeld aug-
bezahlt werden.

Berjdhiedenes.
Frau Aceret, Prafidentin.

Wie lhre Kolleginnen
urteilen!

»Teile Ihnen mit, dass ich das Néhrgries bei
einem vier Monate alten, zum Skelett abge-
magerten Kndblein habe verabreichen lassen.
Zur grossen Freude der jungen Mutter hat
sich der kleine Erdenbiirger durch Ihr be-
liebtes Niahrgries ungemein erholt; seine
Magentitigkeit ist seither viel besser. Senden
Sie mir so bald wie mdéglich weitere sechs
Pakete.“
Frau E. G., Hebamme.

und weitere unzdhlige Anerkennungs-
schreiben beweisen die grosse Beliebtheit

Krankenkasse.

Rrantgemeldete Mitglieder:
Frl. Hody, Lieftal (Bafelland).
Frau Broder, Sargans (St. Gallen).
Frau Heinemann - Bigeli, Bajel, Bitvgerjpital.
Ful. &ditpbady, Thun (Vern).
Frau Miiller, Wallbach (Aarga).
Frau Bift, Wolfhalben (Appenzell).
Frau Obrift, Fijdhingen (Thurgau).
Frau Wellauer, Horn (Thurgau).
Frau Seeholzer, Schvys.
Frau Cgger, St. Gallen.
Frau Leuenberger, Upigen (Bern).
Frau Kamber, Hagendorf (Solothurn).
Frau Neter, Bublifon (Aargau).
Mme. Gaynauy, Nurift (Freiburg).
Mme. Sanfonnence, Fontaine . YYverdon.
Frau NVeohl, Rafz (Bitrich).
Frau Roth-Bonzli, Rottenjdmwil (Aargau).
Frau Spillmann, Binningen (Bafelland).
Mie. Winiger, BVionaz (Wallis).
Frau Leuenberger, Eggiwil (Bern).
Frau Eyer, Naterd (Wallig).
Frau Weber, Wangen (Jitrich).
Frau Wild, Sdhwanden (Glarus).
Frau Notari, Trogen (Appenzell).
Frau Kamm, Filzbady (Glarus).
Frau Bohlen, Bafel. .
Frl. Sdniiviger, Sattel (Schvy3).
Frau Lehmann, Ruffifon (Biivich).
Frau Huggenberger, Boniswil (Aargau).
Frau Rupp, Cngelburg (St. Gallen).
gl A Baumgartner (Bern).
Sdywejter Budjeli, Shwarzenberg (Quzern).
Mme. Salanfonnet, Troiner (SGenj).
Frl. Gtter, Manwil (Thurgau).
Frau Bijchof, Kradolf (Thurgau).
Frau Mathis, Bud)-Huttwilen (Thurgau).
Frau Wypfli, Seedorf (Uri). :
grau Troxler, Pauenjee (Luzern).
Frau Scdnenberger, Lichtenjteig (St. Gallen).
Frau Giintert-Gamenthaler, Wajen i. €. (Bern).

ftragr. Cintritte:
97  Frl. Marie Cigenmann, Ejdhens (Thurgau),
8. Mat 1934,

Seftion Tefjin:

3 Frl. Maria Gila, Locarno, 18, April 1934,
Dienstag, den 26. Juni 193%, vormittags 10 Ubr, \;on . . 4 %ﬂ, Aguftoni ®iItria,riD?aggio. -
im Saale zur ,Kaufleuten*, seefeldner S Nahru"es 5 Frl. Snes Camezzi, Cozzi di Golla.
1. Begritpung. 6 Frau Luchini-Jeuotli, Naffagno. )
2. Wah! der Stimmenzdhlerinnen. 8 grau Elija Gianugzi-Berga, Maroggia.
3. Genefmigung des Protofolls der leyten | | SPezialkonditionen fiir Hebammen 2 1 g Sl Qi
Delegierten- und Generalverjammiung. 10 8. Giloya Jomagy!, Boggo. :
4. Safresbericht Offerten und Bezug durch die 1% S ?2“2“[5““, %eﬂuq sgoftfmai @c&ftmné.
e . . . Jned Beni Galli, Tefjerete, Copagno.
5. %ii}&;g%i&%ﬂf)me pro 1933 und Repi- Generalvertretung: 12 8. RNanni Giovanna, Sefja.
v - == 13 S. Mina Lomazzi-gfolettt, Bodco luganefe.
6. Bevidht itber bag Beitungunternehmen pro E. OSSWALD, ZURICH 8 14 S. Giulietta @a"’éaﬁ Bignaseo. gane}
1933 und S‘Ecd)nun'gébemcf)t. ' Kreuzplatz 16 15_ S. Maria Soldini, 1@ar§tignoIa.
7. Beridhte und Antrdge der Delegiertenver- . 16 S. Sofia Borrini-Breni, Melano.
jammlung. (2. 6850/54 z.) 1784 17 S. Leoni Adriano, Locarno.
O S O O T SRR PR
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herauf wirksam gestutzt.

(GESETZLICH GESCHﬂTZT)
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leichterung des Zustandes unentbehrlich. Sie geben dem Ricken
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Genini Snocenta, Credeiano.

Maria Trongi, Malvaglia-Chieja.
Orjolina Montin-Crivelli, Taverna.
urelia Gogna, Viva-Lugano.
Brigitta Gugelmann-Pelli, Paradijo.
. Monti Hedwtige, Airolo.

. Mina Chiafina, Tefjerete.

. Jrancesea Poncioni, Ascona.

Seien Gie und feralich willfommen!
Dic Kranfentafietommijfion in Winterthur:
Frau Acteret, Prafidentin.
Frl. Emma Kivdhhofer, Kajfiertn.
Frau Rofa Mang, Aftuarin.

18
19
20
21
22
23
24
25

RRBDRRRN

vercinsnachrichien.

Selition Bafelland. Bei wunbderbarem Frith-
ling&wetter verfammelten fid) die Bajelbieter
Hebamumen am 3. Mai in der Gemeindeftube
J5um Falfen” in Qieftal zur Abbaltung ihrer
Frithlingsperfammiung. Nach) Erdffnung der-
felben machte Frl. Hofer Appell; e find immer
bie Gleichen, welche durd) ihre Ubmwefenbeit
glangen und bdann die Nadynahme mit den
Bugen vefitfieren. Frau Tradhfler verlad an
Stelle pon Frau Spillmann dag von ihr ab-
gefafite Protofoll, das von der Verjammlung
genehmigt und von der Vorfipenden beftensd
verdanft wurde. AB Delegierte an die Schiveis.
Tagung in Jiivid) wurden Fran Sdafiner und
Frau Sdhaub gewdhlt. Wie mir Frl. Rahm
Heute mitteilte, o findbet die Crdffnung des
Sduglingsheimes am Donnerdtag, den 24. Meai,
um 2 Ubr ftatt. Fitr und Oberbajelbieter Heb-
anuten. fommt der 13 Uhr-gug ab Gelter-
finden in Betradht.

Hoffen wir nun, daB bon Seiten unjeres
Bereins eine ftarte Beteiligung jei. Modhte an
biefer Stelle Frl. Hofmann ihre freundl. Ein-
labung nodymald bejtens verdanfen.

Fiir den Vorftand: Fraw Sdaub.

Sektion Bafelftadf. Jm jhonen Wonnemonat
Mai wollen wir an Stelle einer Sipung der
freundlichen Cinladbung von Fraulein Hofmann
in ANfhwil Folge leiften, e finbdet die offizielle
Crbffnung ded Kinderheims ftatt. Frdulein
Hofmann ladet alle Kolleginnen vedht Herzlich
ein, an Dder [dbnen Feier teilzunehmen; wir
vechnen Davauf, daf wir red)t viele Lanbdheb-
ammen antreffen, und daf e3 einen jdhonen,
genufreicgen Nadymittag gibt. Hoffentlich ift uns
©t. Petrus nod) gut gefinnt und @Bt die Sonne
tiihtig auf bdie Hdaupter der weijen Frauven
fcheinert.

Aljo fommt vecdht zahlreid) am Donnerdtag,
ben 24. Mai, nadymittagd 2 Ubhr. Treffpuntt:
Cnbdjtation Aljchwil, rwofelbft wiv abgeholt
wecben. Der Borftand.

Sekfion Bern. Unjere nddyjte Vereinafisung
findet ftatt Mittwod) den 23. Mat, nacdhmit-
tags 2 Uhr, im Frauenfpital. Da widtige
Traftanben u erfedigen find, evwarten oiv
pollahliges Crjdheinen. Herr Dr. Sdhmidt,
Frauenarzt in Bern, wird ung einen Vortrag
falten iiber dag Thema ,Krantheiten wihrend
und infolge der Schwangerjdhaft”.

Ferner haben wir das Vergniigen, unfere
Mitglieder zu Dbenadhrichtigen, dap un3 bdie
Fivma Nestlé and Anglo-Swiss Condensed
Milk Co. in freundlicher Teife zur Befidhtigung
ihrer Werte in Payerne und Broc eingeladen
hat. Sie ftellt ung zu diefem Jwede einen
Yutocar gratis zur Verfigung. AB Datum ift
per 6. Juni feftgeiest. Treffpuntt: Bunbdesplat.
Abfahrt punft 9 Ubr. Bur Beftellung bdes
Cffens und bder Plape im Autocar erbitten
vecdhtzeitige Anmeldbung biz 28. Mat an Frau
Budjer, Priifidentin, BViftoriaplap 2.

Wir laden unfere Kolleginnen ded Kantons
Bern ein, redht zabhlreich zu erfdheinen und der
Fiema Nejtlé fir thr freundlided Entgegen:
fommen den Beweid unfered Wohlwollens zu
bringen. Der BVorjtand.

Seltion Biel. Der Befudh unfever General-
verfammiung vom 3. Neai Hhat ein wenig Fu
wiinjden 1ibrig gelafjen. Unter Anwejenheit
unferer Sentralprifidentin Frl. Marti, wurde
bie feifle Frage, die Nichtauinahme einer Kol-
legin in unjere Seftion, flott geldft. Wir ver-
banfen Frl. Marti ihr Crideinen nodymalsd
beftens.

Der Borftand blieb wie bisher. Jahresberidht,
PBrototoll und Kafjabericht mwurden einftimmig
angenomment und beftens verdanft. Jn unfever
Mitte befanbden fich zwet Jubilavinnen. Frau
Weyerteth in Veadretih und Frau Propjt in
Finjterhennen tounen auf eine 40-jibhrige Be-
rufstdtigeit zuriidblicen. Dem Wunjdje unferer
Prafidentin {hliefen auch) wic alle und an,
Dap ben Dbeiben Gefeierten nodh ein langer und
ved)t fchomer Lebendabend befchieden fei.

RNach) Erledigung des Gejchditlichen folgte
allgemeine Distujfion, die aud) gut Deniibt
urde. Nad) einem extra guten ,3'Vieri” —
ingwifden wurde e 17! Uhr — berabichie-
deten wir und gegenfeitig mit der Hoffrung,
bag wir ung bei ber nadjten Verjammlung
wieder DegriiBent ditrfen, und dann aud) die-
jenigen, weldhe durc) Ubwefenbheit glangten.

Der neuvermdhlten Kollegin in Robde (Frant-
reid)) nod) unfeve herzlichiten Glitctmwiinjche und
beften Grite. 28 Der BVorftand.

Sekfionr ®6- und Aidwaldew. Unjere BVer-
fammiung in Alpnady war gut befucht, was uns
febr freute. Der junge Herr Dr. Fifler, der

por furger Jeit fein Wirtungsfeld in Alp-

nad) angetreten, beefhrte und mit einem Bortrag.
Cr fprad) itber Regelwidrigleiten in ber Ge-
burtgperiode. Wir (qujchten aufmertiam feinen
gut abgefaBten Worten und danften ihm auf-

richtig Dafite. Danfen nod) an diefer Stelle
nocdhmald und wiinjhen Heren Dr. Fafler vecht
viel Glitd in feiner Pragis in unferem Kanton.
Cbenfo fet nochmald ein inniger Danf abge-
{tattet bem Hochrw. Herrn Piarrer Schuler, der
fo wobhhoollend zur BVerjdhonerung desd Rach-
mittagd beitvug. Suerit hielt ev uns etnen herr-
lidjen Bortrag, er lautete: ,Die Hebamme als
Mutter der Kreifenden, ded Kindes, iiberhaupt
ber gangen Familic". €3 waren fo wunderbar
fchdne Worte, baf man witnjchte, alle Rolleginnen
im gangen Sdpweizerland hitten fie gu horen
beformmen. Beim Babig hat er ung fiiv Unter-
Daltung geforgt, indem er einigen Sangern und
Singerinnen ben Auftrag gab, uns fhne Lieder
borzutragen. Gemiitliche Stunden Haben iwiv
berlebt, Alpnadh wird ung in guter Crinnerung
Dleibern.
€3 fei noch erwdhnt, daf die gleichen Bor-
ftandgmitglieder wieder gewadhlt wurben. Unjerer
Jubilarin, Frau Rojalie Burd) in der Sarner-
jhwandi, weldhe nun 40 Jahre Stordjentante
ift, wurben Fr. 30.— iiberreicht. Der Prdfidentin,
Frau Wafer, wurden einjtimmig Fr. 20.— 3u-
gefprochen, weldhed fie hier nod) beftens per-
banft.
B'hitet Gott, auf Wiederjehen in Lungern.
Der Vorftaud.
 Seltion Ndfia. Unjeve nidhjte Verjammiung
finbet Donnerstag Nadymittag den 24. Mat im
Rant. Frauvenjpital ftatt. Here Dr. Miiller ift
fo freundlich, ung einen Bortrag zu Halten.
Damit e3 nicht zu grofe Storvung verurfacht,
wird gebeten, bag Spital gemeinjam zu be-
treten. Wie verhdlt e3 fich mit den neupaten-
tierten Rolleginnen, betveffs Eintritt in die
Kranfenfaffe? Gerne will i) Hoffen, bdiedbe-
3iiglich bas Befte zu vernehmen an bder Ver-
fammiung. Hoffe auf vedht zahlreiches Crjcheinen
und griife alle Kolleginnen aufs Befte.
Fraw Bandli
_ Sekifion Sdafihaufen. Unfere nédjite Ver-
jammbung findet Mittwod, den 23. NWai, uad)-
mittagd 2 Uhr bet unjerer RKollegin, Frau
Strdhle, Reftaurant , Duradh*, Miihlental,
Sdaffhaufen, ftatt. Wir Hoffen, daf auch diefe
PBerjammlung ivieder einen guten Bejud) auf-
teifernt wird, um fo melyr, a3 eine unjerer Kolleg-
innen ihr 40-jahriged Jupildum feiert. Wie fie
pielleicht ber Beitung entrommen haben werden,
meldete die Sentralprdfidentin, dbaf die SGaben
fiiv die Gefhentpdf(i bereitd zahlveich eingeben.
Wir wollen in unfever Seftion ebenfallz nicht
guvitditehen, und bitten bdaber, allfallige Ge-
jchente am 23. Mai in der Verfammlung absu-
liefern. Die Verfammlung bdiirfte fich voraus-
fichtlich nicht 3u weit ausbdehnen, fo daf dann
fiir die obligatorifdje Magenftdrtung, fiic die
und unfere Rollegin, Frau Strihle, iweifellos
etrad Gutes bereit halten wird, nody gentigend
Beit verbleibt. Fitr ben BVorftand:
Frau Brunner.

Giesucht:
Hoéhern Ferienort

fir Familie mit Selbstverkosti-
gung. Offerten erbeten an Frau
R. K$1la, Hebamme, Ziirich 7,
Hottingerstrasse 44. 1742
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Sektion Sdhwy;. Die diedjdbhrige ordentliche
Friplinggverjammiung unjered LVereind fand
am 5. Mai tn Acth unter dem Vorfige von
Heren J. Martt ftatt. Die 1iblichen Veveing-
gejchdite waven vafd) erledigt mit Yusdnahme
der Anftellungddebatte, bdie ur Bejprechung
borgelegt wurde. JNeu ausdgebildete Hebamimen
judjen tm SKanton Arbeitzbewilligung neben
amtievenden Gemeinde-Hebammen., Die Hhobhe
Regierung fann bei diefen mangelhaften Ge-
fegen nach threr Willkitr entjprechen, jedoch bei
dem jdhon [dngere Zeit andauernben Geburten-
viidgang und dem Spitalbejuche der Kreifenden
finden fjie faum Arbeitdgelegenbeit, die gelernte
Berufstditigteit beizubehalten. Ferner verpfujden
fie fich jelbijt jowie den jchon (dnger amtieren-
den Hebammen das farglidhe Cinfommen. Unter
RKolleginnen jollte jolched gar nidht borfommen.
Diefe Mipjtinde jollen in Jutunjt mit der
duferften Cnergie befampit werden.

Das Protofoll und die Jahredredhnung wur-
dent genehmigt. AB ndchjter Verjammlungort
Deliebt Gicbnen in der {dhpmen Landidaft Pearch
gelegen. Der Vortrag ded geelrten NReferenten
Herr Dr. med. Holdener wurde bon den ber-
ebrten Solleginnen mit grofter Aujmertjamteit
entgegengenommen. Dem Refeventen fei fitr
fetn vorzitgliches Nefevat der Defte Dant aug-
gefprochen. DieVerjammlung wurdeabgebrochen,
mjolge bovgeriicfter Feit. €8 wurde nod) ein
jmacthajter Kaffee jerviert und leider mupten
wiv und 3u frith bevabjhieden bon unfern
licben Avther Kolleginmen. Bejten Dant fiix
ihre freundliche Aufnabhme. Auj Wiederfehn in
Siebnen. E.B.

Sekfion Solofhurn. Trop Regemwetter war
unjere Dltnerverfammiung fehr gut befudt, wir
waren mit den Aargauerfolleginmen 55 Perjonen,
bie nad) allgemeiner Vegriipung auf dag Cr-
fheinen bon Herrn Dr. Piahler, Chefarzt des
Kantonsfpitald in Dlten warteten. Leider wax
nifeve Prifidentin abwefend, an ihrer Stelle
amtete Frauw Ledermann, BVize-Prdfidentin.

Puntt 2% Uhr fam bdann unfer verehrter
Refevent, er Hatte jchmell den Kontaft zu den
Hebammen gefunden und fdjilderte dbag Ju-
jammenarbeiten gwijchen Arzt und Hebamme
in einer Weife, die nie den golbenen Mittelweg
verlaht. Wit hatten das Gefiihl, daf beim Vor-
tragenden aud) die Arbeit dev jret praftizieveriden

Hebamme gefdhabt wird, tvopdem er auch Bor-
fteher eines Kranfenhaufes mit Abteilung fiic
Geburtshilfe ift. Wir lernten Herr Dr. Piahler
erneut toieder aud) ald Penjd) fennen, nicht
nuy alg Avzt, und hofjen, daf eine jede Kollegin
aus diefem lehrreichen Bortrag etwasd mit heim-
genommen fHabe, zum Segen fiiv und und die
und in der Praxid fo oft um NRat fragenden
Fraver. €8 fei auch hier dem gejhapten vzt
per wirmfte Dant ausdgejprodgen fiir jein Ent-
gegenfomumten.

Bon beiden Seftionen wurden dann nod
raj bdie Tvaftanbden erledigt. AB Delegierte
fiir Bitrich ourben Fran Gigon, unfere Prafi-
bentin und Frau Flitdiger, Kajfiererin, gewapt.

Vo einer Yutofahrt wird diejen Sommer
abgefebhen, weil Diefiiv frither zu wenig Juterefje
borhanden war. Frdulen IMarti warb nod) fehr
fitr den Glitctsjac, und mpdjten wiv denfelben
noc) allen empjeflen.

Wir Gatten dann auf der Heimfahrt nod
Gelegenieit, die vortrefflich gefithrte Kindertrippe
3u bejuchen, was ung fehr freute. Allen lieben
SKolleginnen, die den teiten Weg nicdht gejcheut,
danfen wir pon Herzen, wer Jnterefle hat am
Pevein, hat aud) Jntevefie am BVeruf, und 3u-
jammenarbeiten beift Fortjchritt.

€8 war gang jdhbn, jo eine Verfammiung
mit einer andern ©eftion ujammen. Auf
Wicderfehen ! Der Borftand.

Sektion Sf. Gollew. Unfere lette Verjamm-
lung bom 27. April war nidgt jo jehr befudt.
€3 mwar eigentlid) fdhade, denn vbwohl- wir
feine widjtigen Trattanden quf bem Programm
hatten, war ed einme rege und gemiitliche Ver-
fammbumg. Unfjeve Prafidentin bradte das erfte
Pototollbud) mit und (ag ung verjchiedene diejer
PBrotofolle bor. €8 find nun genau 40 Jafhre
Der, am 29. Mar3 1894, daf die Settien St. Gallen
gegritndet wurde. Wit bejdhlofjen, died durch
et fleines Feftchen im Herbit Fu felern. Durd)
diefe alten Protofolle wurden allerlei Erinner-
ungen aufgefrifdht und in Liebe mandher Kollegin
gedacht, die nun {don nidht mehr unter uns
weilt. Namentlid) die dlteren unjerer amwefenden
Kolleginnen freuten fich) bejonderd und fonnten
jelbjt noc) allexfet aus jener Feit erzdhlen.

Wir fpradjen aud) eingefend iiber unfere
franfen Kolleginnen und mocdhten ihnen allen
auf diefem Wege Herzliche Gritfe und Wiinjdje

fchicten. Wer erreichbar ift, wird wohl Hie und
da ein Befiichlein aud) bon einer Kollegin er-
Dalten, leider weify man aud) oft 3u wenig Bejdeid.

A3 Delegierte tourbe mwieder einftimmig die
Unterzeichnete gemwdhlt. Wie lepted Jahr wollen
wir vor allem aud Sparjamteitdriicjichten nur
eine Delegierte nad) Jiirich jchicten, Hingegen
fordern wir bdie Rolleginnen auf, wer irgend
fann, foll fih auch) zu diefen feftlichen Heb-
mnmentagen nach Fiiricdh aufmachen.

Sn Den lepten Monaten fonnten wir drei
neue junge Mitglieder in unjere Mitte auf-
nehmen und war am 1. Februar Frl Mavie
Prandli, Steinach, und am 22. PWdrz Frau
Wild, Waldfivd), und Frau Trafelet-Beerli,
©t. Gallen. Wir freuen und davitber jehr und
Beifen fie nodhmald Herzlich willfommen.

Da wiv jtatt im Sommer jest eine Paufe
einfdatten, findet unfere néchjte Verjammlung
exft fm Suli ftatt. Naheres in der ndd)ten
Fummer.  Die Yttuarin: Schro. Poldi Trapp.

Sektion Thurgaw. Unjere nddjjte Verjamm-
lung findet am 28. Mai, nadymittags 1'/> Ubhr,
im Qowen in Cvmattingen ftatt. Herr Dr. Boller
Hat ung in verdanfenzwerter Weife eiren febhr
intervefjanten Bortrag 3ugefagt. Der Vorftand
Hofft, vedht viele Kolleginen begritfen zu tonnen.
Auch Nichtmitglieder {ind Herzlich willfommen.

Der Borjtand.

Sekfion Werdenberg-Sargans. Unjere lepte
LBerjammlung bom 23. Januar war von 17 MWit-
gliedern Dejucht. Herr Dr. Gramiger, BVezirts-
avzt, fei an diefer Stelle nodmald ber befte
Dant auggefprojen fitr den fehr interefjanten
Bortrag in Wort und Bild.

Die nidhfte Verfammlung findet ftatt Diens-
tag den 29. Mai, nadymittagd 2'/> Ubhr, im
Bahnhof-Bufjet Savgansd, wenn mbdglich mit
drztlichem Yortrag.

Redht zahlreiches Erjcheinen erwartet

Der Vorftand.

Sekfion Winferfhur. Unfere lepte BVerfamm-
lung war gut bejucht und verdanfen wiv Frl.
Dr. Schmid den jehr lehrreichen Vortrag beftens.
Dag Thema lautete: ,Die CEnutdecfung bdesd
Kindbettfiebers durd) Dr. Semmelhvei”. €3
war fehr interefjant, der Refeventin in ifren
Sdyildberungen zu folgen und alle waven Hoch-
befriedigt itber ben Vortrag. Die nddfte Ver-

Aber, ach! er &hnelt den Ndchten eines
gar schlechten Gewissens! Doch der Arzt,
die Hebamme weiss es, das Uebel liegt
weiter unten - im Magen! Und bedeut-
sam hebt er den Finger - und sagt: Liebe
Frau, BERNA wére besser, weil dextriniert,
weil aus 5 Getreidearten gewonnen. . . /7
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fammlung findet am 24. Mai, 14 Uhr, im Erlen-
hof ftatt. €3 ift vovausfidhtli) die lehte Ber-
fammlung vor bem Sdweizer. Hebammentag
i Biivid). Wir bitten dedhalb um vollzahliges
Cridjeinen. Der Jahresbeitrag und die Bupen
ber Geftion werben eingezogen.

Da der diesjihrige Hebammentag in unferer
Nibe ift, werden die Mitglieder gebeten, recht
sablreic) zu erjcjeinen.

Die Wftuarin: Frau Tanner.

Sehfion  Jitvid. AB fejtgebende Seftion
freuen wir und berzlid), unjere lieben Kol
leginnent bon nah und fern zu der Delegierten-
und Generalverjammiung und bejonderd zum
40-jabrigen Jubildumsfejt ded Sdyweizerijchen
Hebammenvpereind einzuladen. Heljt alle mit,
daB unfer Feft, dad am 25. und 26. Juni ftatt-
findet, ein vecht freudiges Erlebnid werde. Die
Berhandlungen und Banfette werben in ben
&alen der befannten ,Kaufleuten” abgehalten.
Am Montag Morgen, den 25. Juni, fjtehen
RKolleginnen unjerer Jitrcher Seftion am Haupt-
bahnbhof beveit, um bdie von allen Seiten Hex-
reifenden @dfte u Dbewillfommnen und Zur
JRaufleuten” zu begleiten, o bdie Feftlarten
geldft werden. Dieje Karten enthalten Gut-
Jcheine fiir zwei Banfette, fitr Jimmer mit Frith-
ftis, die Sdiffahrt, Trinfgelder inbegriffen,
und fojten Fr. 17. —, fir Nidtmitglieder
Fr. 18. 50.

Die Delegiertenverjammiung fillt auf den
25. Juni und beginnt punft 3 Uhr. Aufj 8 Uhr
abends ift dad offizielle BVanfett mit Abend-
unterhaltung angefept.

Diendtag den 26. Juni bieten wir unfern
verehrten Gdjten eine Rundfahrt auf unferm
fchpnen Bitvichjee. Abjahrt morgend 7 Ubhr ab
Biirtliplap mit Crtra-Dampfer. Riicfahrt Fum
Biictliplah gegen 92 Uhr. Punft 10 b
werden al3dann bdie Verhandlungen im RKauf-
leutenfaal beginnen. Um 13 Uhr herum {oll
pas gemeinjame Banfett begonnen werden und
aldbann der geheimnidbolle Glictsjac aufmarich-
fdhieven, dem wir einen ved)t audgiebigen Er-
68 wiinjden.

Aljo ein Berslihes Willfomm und frohes
Wieberfehn in unferm Heimeligen , Biiri”.

Die Jitrdjer Kolleginnen.
* *

*

Unfeve April-BVerjammiung war gut bejudht,
galt e3 dodf), bie Borbereitungen fitr die Schweize-
rijdhe Jubildumaverjammiung zu bejprechen und
bie Delegievten unferer Seftion zu beftimmen.

Bei diefer Gelegenheit midten wir unfere
audmdrtigen Kolleginnen nodymald bitten, fich
swecsd Bejorgung von Unterkiinften ohne Ber=
sug zu melden und zwar {driftlid) oder tele-
phonifch Dbei unferer VBize- Préfidentin, Frau
Jba ©dnyder in Follifon, Gartenftrake 4,
Telephon 49.170.

Ferner erneuern iiv unjere Bitte an bdie-
jenigen IMitglieder ded Sdweizerifhen Heb-
ammenyereing, die ihm feit der Gritndung an-
gehoren, fidh bei unfever Prifidentin, Frau
Dengler, Ziivid) 4, Dienerftrafe 75, melben zu
wollen,

Unjere ndadjfte Monatsverfammiung finbdet
ftatt: Diensdtag, den 29. Mai, nadymittagsd 2 Uhr,
im , Rarl dem Grofen”, wozu wir einen rvecht
sablreichen Befuch erwarten.

Der Borftanbd.

Hygiene pes Alltags.
Bon Dr. med. Rubdolf Neubert.

Alles Qeben bhat bdie wunbdervolle Eigen-
fhaft, fidh angupafien. So nipt jih audy der
menjd)liche Leib im Gebraud) nicht ab, jolange
biefer @ebrauch in den Gremgen der menfd-
lichen Anlage Dbleibt. Jm Gegenteil, unfer
Rbrper wird jtarfer. Diefe Erfenntnis ift bis-
her fiiv die Uebung ded Bewegungsdapparated
fchon millionenfach in die Tat umgelept wor-
ben. Weniger allgemein ift bdie Uebung bder
inneren Qebensfrdfte, die Uebung unferer Rrant-
Beitzabrelr, bie in fyftematijher Rirperpflege
beftebt.

iir die inneven Lebenstriifte in befonbderer
Weife wichtig ift die Crnahrung. Die Crnahrung
ift ja aud) fein paffiver BVorgang; e3 ift durdy)-
aug nidt jo, daf wir trgend etwasd in den
Rorper hineinftopfen, bad dbann aufgeldit wird
unbd in den Kirper itbergeht, jondern der Kir-
per wdhlt unter dem Ungebotenen aus. Gx
perarbeitet die Nahrung, und aud) diefe Urbeit
(Gt fidh) itben bom KRauen an bid ur Darm-
tatigfeit. Darum ift e3 auf die Dauer fehr

boten befommt, ob die Nahrung alle notwen-
digen Beftandteile enthalt oder nicht. Hier ift
bejonberd zu erinnern an bdie Bitamine und
an dbie Mineralitoffe, die uns die gritnen Pflangen
unbd dag Ob{t liefern.

Die forperlihen Bewegungen iiben den Be-
wegung@apparat, aber nidt allein, jondern den
Blutumlauf, die Atmung und die Ausdjdjeidung
dazu. Wer nidyt in feinem Beruf tdglid) Leibes-
itbungen treibt, der mufy beruft fie al3 tdgliche
Hygiene in fein Leben eingliedern.

Crndhrung und Leibesitbungen fjorgen bor
allen Dingen fiir die Gefundheit ded Kbrper-
tnnern. An der Grenge zwifdhen Junen und
Aupen fteht die Haut. Sie ift ein Schupwall
und ein Wichter zugleid), der aud) dben Aus-
taujd) 3wijchen Jnnen und AuBen vermittelt.
Die Haut gibt uné Sdup gegen medjanifche
Angriffe, aber aud) gegen demifdhe (Sdauren,
Laugen, Salpwaffer); fie jdyiigt die Gewebe
bor LBerdunftung, fie fditht den Kdrper vor
Hibe und Kalte. Sie verhinbert, daff die Son-
nenftrahlen die zarten Gewebe jdhibdigen, aber
fie nimmt aud) die Sonnenftrahlen auf und
formt ihre Cnergie fiir den Kdrper um. Sie
wehrt Bafterien ab und Deteiligt {id) jogar
(ebhaft im RKampfe gegen {dhon eingedbrungene
Krantheitzerreger. Durd) Stoffe, die fie dbau-
ernd ang Blut abgibt, greijt fie aud) in die
Jegelung ded gefamten Kibrpergetriebed ein.

Die natiiclichen Lebensdreize fitr bdie Haut
find die Quft, bad Sonnenlidht, {ind Tempera-
turjdwantungen, die por allen Dingen bdurch
Wind und Waijfer erzeugt werden, find die
madjanijen Reibungen und Cinjlitfle, vor
denen fie eben den Korper jdhiigen foll. Der
Haut diefe Lebensdreize immer und immer wie-
der, und zwar regelmdfig, zu geben, dasd ift
e3, was fie bor allen Dingen frdftigt, was fie
in ben Stand fept, fiir und ber Gefundheits-
fup zu fein, den wir braudjen. Hautitbung
ift deshalb zuerft widjtig; mit andern Worten,
wir miiffen die Haut in der Luft und im Lt
baben, wir mitflen fie reiben, bitrften und maj-
fieren. Die Haut ift aber aud)y Augichetdungs-
organ. Aud den Sdjweifdriifen fliept der mit
Abfallftoffen Deladene Sajt. Dad Waffer ver-
dunftet, die jdhlechten Stoffe bleiben zuriict. Sie
ditrfen natiirlich nicht auf der Haut liegen blei-

widtig, wagd bder Rbrper zur Ausdmwahl ange-

ben. Die Haut darf {id) nicht felbft ihre Aus-

Bei Milchnéhrschéden und andern Stérungen der
kindlichen Verdauungsorgane ist die Verabreichung
von Mutter- oder Kuhmilch oft nicht angezeigt.
Der Arzt verordnet in allen diesen Féllen

Zucker noch Milch; es ist eine reine,
Tieftemperatur aus siissen Mandeln

Malz extrahierte Mandelmilch-Maltose, leicht
assimilierbar und Eiweiss sparend. Es hemmt
die Entstehung dyspeptischer Durchfélle.

Fr. 2.75 pro Bichse

Muster und Literatur durch Apotheken oder NAGO OLTEN

die rein vegetabile konz. Kinder-Nahrung
in Trockenform. Fructogen enthdlt weder

bei
und
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fdheidungatatigfeiten unterbinden und bverftop-
jen. Tagliches Wajchen bder Haut ded gangen
fbrpers, dad ijt ber Gegendienft, den wir hr
erweifen miiffen fiiv die groflen Dienfte, die
jfie uns taglid) leiftet. -

Au einer Stelle hat der Hautpanger eine
grofe Qitfe. Das ift die grofe Cingangspiorte
ms Jnnere, der Vund. Diefe Cingangspforte
it nun wie dag Tov in eine Fejtung mit be-
jouberen Schuptitvmen verjehen.  Die Jahne
[affen feine grofien Broden durd), der Speidhel
mit feiner bafterientdtenden Rraft {dhitbt das
Korperinnere, die Mandeln jtehen mwie Wadter
nod) einmal am Uebergang von der Mundhhle
in den Kbrvper. PBflege der Mundhohle muf
die Pilege der Haut ergéngen, Pflege im mo-
bernen ©inne heift aber immer mwieder itben.
Uebe deine Jdhne durd) frdftiged Kauen, iibe
dent Speidelfluf mit Shwarzbrot und reinige
nad) jeder Niahlzeit Gebih und Mundhohle mit
Biirfte und einer guten, weidjen Sahnpajte.

€3 ift alled fehr einfach, wasd man Fur tdg-
lichen Gejundheitdpflege tun mup. Gejund wer-
den und gejund bleiben ift wirtlich eine Tugend.
Und nicht wmjonit ift die Hélfte aller religidfen
Borjdriften im Alten Tejtament, im Koran,
in den Lebhren bdes Buddha, gefundbeitlich.
Gaben die weifen Religionsftifter thre Gefund-
beit3regeln nur, weil fie, wie Amerifaner, etwa
erfannt Haben, daf Gejundheit Reichtum ift,
daf nur ber gejunde Menfd) avbeitsfihig bleibt?
®ang gewif nidht! Ste wuften vielmehr, daf
der Weg zum Geift, sur Seele iiber den Kbr-
per_gebi. o

Gang unmertlic) ldutert und reinigt fich auch
die Seele, wenn der Leib regelmdpig und forg-
filltig gereinigt roird. Gang unmertlid) ftraffen
fich YWille und BVevantwortungdgefithl aud) in
grofen Dingen Der Lebensfithrung, wenn wic
in den fleinen Dingen ded Tagezlaufed diefe
Rrifte itben. Und wenn erft bdie Leibedzudit
und Leibedpflege 3ur guten Sitte geworden
[, wenn wiv die Vernadjldjfigung unferesd
Leibed alg unfittlich zu empfinden gelernt haben,

dann wird aud) Geifteszudht und Seelentraft
aud biefem feften Boben wiedererwadyfen.

€3 gilt, bag Kleine und Geringe tveu und
regelmagig 3u tun. Lajfen wir einen Tagesdlauf
an ung voriiberziehen und halten wir fejt, was
hierbei zu tun ijt! Wicr ftehen fo auf, daf
awijdgen Aufftehen und Frithjtid und wenig-
jteng eine halbe Stunde Beit bleibt. Wir wer-
fen bag Nachthemd ab, treten ang gedffnete
Fenfter und recfen und ftrecten unz. Wi ftel-
fen unfern Bluttreidlauf durd) einige Knie-
beugen, Hitpfer, Rumpfbeugen an den Tages-
betrieb um, wir fpiiven nad) den Uebungen
aud) jofort, daf unfer Blut Kohlenjaure (03-
werden will und dben neuen Sauerftoff braudt.
Wir geben diefemn Vediirfnis durd) einige tiefe
Atembewegungen nad). lnfere Haut Hat wdh-
rend diefer Uebungen Qujt und Licht genofjen.
Wir {ind warm geworden. Wir nehmen bden
Quffajdpwamm und wajchen rajd) deir gangen
Rorper mit fithlem Waffer griindlich) ab, und
wir reiben ihn dann trocen mit einem rauben
Frottiertud). RNun erft jhlipfen wir in unjere
RKleider. Dad Frithititct wird in aller Behaglich)-
feit genoffen, aber nidht nur Kaffee und ieige
Brotdjen, jondern neben etwas OHjt ein Voll-
fornbrot und dazu Mildh oder IMilchEaffee.
Dann fomumt die Tagesarbeit, unterbrodjen
burd) dbad Mittagdmalhl, natitrlich auch wieder
nac) Dden neuen, fo uvalten Crfenmtniffen der
Crndhrungsiorjhung. Die Grundlage unfjerer
Crndhrung joll aus dem Pflangenreidh genom-
men werben; Gemiife, Kavtoffeln, DOt und
Brot. AG Crgangung find widjtig Milh und
Mildhprodufte. Cier, Fleijch in verfchiebeniter
Form und Fijch follen mehr ur Abwedhfjlung,
aur Witrze und Anvegqung bdienen bdenn ald
Hauptnahrung. Nad) dem Effen {chieben wiv
swemiBigereife eine furge Rubepaufe ein,
um ben Verbauunggorganen Jeit zu (afjen, die
Nahrung aufzuldjen. Dazu braudyen fie biel
Blut, und fie entziehen dad Blut dem iibrigen
RQbrper, bejonders bdem -Gehirn. ,Ein voller
Baud) ftudtect nidht gern,” bdas ijt ein alter,

wabhrer Spruch). Dann geht die Nadymittags-
arbeit nod) einmal jo gut. Danad) mitfjen wir,
weil wir dbod) den gangen Tag im gejdlofienen
Raum geftedt Haben, und fiiv eine Hhalbe ober
eine Stunde im Freien tummeln. Die Dbeften
Qetbesitbungen gibt dag Spiel. Sport muf
ftetg Reiftung tm Gewande der Freude fein.
Gowie bdiejes fjeelifhe Mitgehen wegfallt, ift
er ald Grhplung wertlos, bebeutet er eine neue
Belajtung und damit einen Schaden. Nad) fri-
fdhem, frofhem, (achendem Sid)-Tummeln jhmectt
und befommt dasd Ubendbrot doppelt o gut.
Bor dem Sdlafengehen pflegen wir nod) ein=
mal unjeve Haut. Wir veinigen fie mit warmem
Wafjer von des Tages Schmuh, und wenn wic
eine {prode Haut Bhaben, veiben wir einige
Tropfen Oel in fie ein. Wir reinigen nod) ein-
mal gritndlich Mund und Jdhne und legen unsg
bann zur mwoflverdienten Rube in dag nidt
3u mweiche, nicht u warme Bett.

So wenig ift e und jo einfach, und dod)
geniigt dag hier Vorgejhlagene volljtandig, um
einen gejunden, gegen Kranfheiten widerftands-
fabigen RKirper zu figern. — Man mup diez
wenige nur tun,

Abhirtung des Kindes.
(Bon Dr. W. &.)

€3 ift niht moglic), eine Begegnung mit
Srantheitsfeimen aller Artzu vermeiden. Darum
ift e3 von fo grofer Bedeutung, den Kirper fo
su frdftigen, daf er eingedrungene Keime rajch
unjchadlich machen und wieber entfernen fann.
Die Digpofition zu Krantheiten, d. ., die Be-
reitjchaft gur Crfranfung, mufy von friifefter
Jugend an nach Moglichteit vermindert werden.
Eine Crfiltung, eine Hriliche Unterfithlung fhafft
fofort Puntte verminbderter Wiberftandsjaligeit
im KRorper; dovt fiedeln fich die Rrantheits-
feime an. So ift e3 ju exfldven, daf Menjdhen,
die u Crfdltungen neigen, viel haufiger exfranfen
ald anbere, bet demen basd nidht der Fall ift.

«Nestogen», dem von Nestlé hergestellten Milchpulver, wie mit Frischmilch,
verwendet werden. Sinlac ist praktisch im Gebrauch.

I NG T T BRSOy 5 ot BRS SNG 5 et 2

sINLAC

NESTLE

der Milch zugesetzt, erleichtert ihre Verdau-
ung und reichert sie an.

Sinlac ist ein nach den neuesten wissenschaft-
lichen Erfahrungen zusammengestelltes Gemisch
gerdsteter und gemalzter Getreidemehle (Weizen,
Reis, Gerste, Roggen und Hafer), welche dem Kinde
Vitamine und -Mineralsalze — darunter Phosphate —, die

zu seiner Entwicklung nétig sind, zufihren.
Sinlac kann ebensogut mit gezuckerter kondensierter Milch oder

Name:

GUTSCHEIN FUR 1 SINLAC-MUSTER

Stadt:

Strasse und Nr

Kanton:

Ausschneiden und unter offenem Umschlag, mit 5 Rp. frankiert, an Nestlé, Vevey, einsenden.
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Das Jiel vernunftgemiper Korperausbildung
mup e3 daher fein, die Neiqung zu Cridltungen
hevabjujepen. Cin widtiges Mittel dagu ift die
Abhirtung ded Kbrperd gegen Witterungein-
flitfje und ploslige Temperaturdnderungen.

Wag bezwedt die Abhartung? Der gange
Kbrper, namentli) die Haut, joll jo geiibt
werben, dap Dei entjtehenden Berdinbderungen
in Tempevatur und Feudhtigteit die natiirlichen
Sdyupmittel rajd) in Tatigfeit treten fonnen.
Die Blutgefie der Haut erweitern fich bei
Wiarme, verengern fich bet Kalte der Umgebung.
Se nachdpem gibt die Haut mehr oder weniger
Wirme ab.

Durd) geeignete Abhdrtung follen die Blut-
gefiaBe der Haut evlernen, fid) rajd) zujammen-
3uziehen und toieder audzudehnen, wie es gerade
nijtig ift. Auj diefe Weife gelingt es, odriliche
Unterfithlungen zu vermeiden. Die Schaffung
eines Angrifispunttes fitv Krantheitzteime wird
dadurd) permieden.

Das Bejtreben, Kinder friihzeitiq abzubdrten,
geht alfo von einem febhr vidhtigen Gefichts-
punfte ausd. Nur wird nidht immer in Dder
ridhtigen Art bdabei borgegangen. Gerabe bet
Rindern muf man bedenfen, daf hier ein Fwar
junger, dafer elaftijger und anpafjungsfahiger
Organigmus porliegt, daf man ihn aber nicht
Einftlich und naturwidrig unter Bedingungen
bringen darf, die mnicht geeignet fiiv thu find.
Boritbergehende oder linger dauernde Sc)adi-
gung ift fonjt die fidjere Folge. Gewif ift, dak
mit unverniinjtiger Anwendung der Kaltwafjer-
abhdrtung bet Kindern jhon viel Schaben an-
gevidhtet worden ift. Eine Jeitlang war e3
gewifjermafen Mode, die Kinder dadurd) abzu-
harten, daf man fie abendd obder morgensd in
eine Wanne mit leitungsfaltem Wafjer oder
unter eine falte Douche bracdhte. Das abhdrtende

Pringip bejtand darin, die Jeit biefes falten
Bades allmihlid) immer mehr zu verlingern.
Als Folgeericheintng trat aber feine gejund-
beitliche Forderung ein, fonbern e3 fam 3u
Blutarmut, Haufigen Katarchen und vedht be-
tradytlicher Nervofitdt.

Bur pernunftgemdfen Abhdartung wird man
die Qujft beniigen. Die Kinder gehiven von Jugend
auf miglichft viel ind Frete, bei Regen und Wind
fo gut wie bei milbem Sonnenjdein. Dag Kind,
bag dngftlich vor jebem Windhaud) behiitet und
beim fleinften Regen gleidh) im Jimmer gehalten
wird, ift Crfialtungstrantheiten biel eher audge-
fet ald das Kind, dad {ich an wedhfelnde Wit-
terung gewidhnt hat und daber abgehdrtet ift.

RNur felten wird die Witterung einmal das
Kind roictlic) and Haus bannen miifjen, namlich
bann, wenn Deftiger, durdhndjfender Regen
herridht odex eifiger Wind dag Atmen erjchert.
Cine jelbitverftandliche Borausfegung ift dabei
aber geeignete Rleibung. $Hiebei ,jpartanifd)”
borgehen zu wollen, rdcht fich bitter.

Cin Rind madyt fidh ja fiiv gerdhnlich jo viel
Bewegung, daf e jdneller warm wird al3 ein
Crwadyjener, der langiam und gejesten Sdyritted
dabergeht. Dod) fithlt das Kind aud) vajcher
wieder ab. Jedenjalld mup e3 bei faltem Wetter
warm angegogen fein. Sinnlos ift eine Abhért-
ungdmethode, die ihren Stolz darein fest, die
Rinder mit Halbftritmypfen und Hohjommerlicher
Qletbung Herumlaufent zu laffen, wenn fie in-
folge der Ralte zittern und jchaudern. Jmmer
die Rinber ind Freie, aber immer in geniigend
warmer, im Sommer gang leichter Kletdung!

Bon mandjen Aerzten werden Luftbdder fiir
fleine Rinder fehr empfohlen. Bei verniinftiger,
nicht itbertriebener Antwendung find fie zweifellos
imjtanbe, Gutes zu letjten. Die Kinder werden

furze Beit gang entfleidet, was ihnen grofes
Bergniigen beveitet und audy giinftig auf bdie
Tiefe des Schlafes einwivtt. Nur gefunde, nidht
erfdltete Qinder diirfen Luftbéder nehmen, und
hodyftens fiinf- bid zehu Minuten, fonft wird
bie Abtithlung zu ftavf. Jn warmeren Lanbern
und aud) im Sommer im Freten laffen fidy
langere Luftbdber zum Nupen fiir die Kinder
burdyfithren. Jm Winter muf dag Jimmer, in
dem das Luftbad genommen wird, natixlidy
eowdrmt fein.

Bur Abhdartung der Lungen wie ded gangen
Kocpers ijt dag Sdhlafen bei offenem Fenjter
ba, wo wirklid) frijde Luit Hereinfommt, jehr
zu empfehlen. Die ftandige Ernenerung der ver-
braudyten Luft und ihr Crjap durdh) jauerjtoff-
veidhere ift fitr bie Utmung3organe gut; audy
der &dylaf exfahrt Dadurd) exrvitnjchte Vertiefung.
Hinreidhende, der Jahreszeit entiprechende Decten
find babei unentbefrliche Bovausjepung. gFiir
Neenjchen, die von Jugend auf gewdhnt find,
bet offenem Fenjter zu fhlafen, ift das Schlafen
bei gejchloffenem Fenfter faum ervtvaglid), auch
im Winter. Sdauglinge und fleine Kinder jollten
aber in der falten Jahredzeit ftets bei gefchloffenem
Fenjter jdhlafen. Manche tleinen Kinder {hlafen
pon frithefter Jugend an im ungehetzten Jimmer
und befinden fich) wohl dabei. Andere extragen
das jedod) nicht, zumal i) Kinder in der Nacht
febr haufig aufdecten. Jm allgemeinen follten
Sduglinge im evwdrmten Raum chlafen.

Wirtlichen Crfolg wird man in der ganzen
Abhartungsjrage nur mit volligem Cingelen
auf die Cigenart jeded eingelnen Kinded haben.
Wie e3 faljch ift, weil dad Nadybardtind mit
neun PMonaten jehon laufen fann, dasd nun aud
bom eigenent zu ertvarten, jo unvidhtig ift c3,
dem Rind den Mantel Fu verfagen, 1weil ein

beim Quftbad abendsd bur dem Sdhlafengehen ] anbered bet faltem Wetter herumlauft. Nidht

Sehr geehrte Hebamme!

Die neuesten Lehren der Séuglingserndhrung :

1702

Da wo Muttermilch fehit:

.. alactina naterscttein

der stets gleichmissige, immer
gebrauchsfertige Schleimschoppen,

.. (ralactina iderment

die Knochen bildende Kindernahrung
mit Kalk und Weizenkeimlingen,

.. ralactina 2 uit gemise

der neuzeitliche, saubere, rasch
zubereitete Gemiiseschoppen.

Die drei Galactina-Produkte sind das Beste,
das Sie einer Mutter fiir ihr Kind empfehlen konnen.

GALACTINA BELP-BERN

Das idea

reich an

und reiz

hleimexira
i;m,Eris* der
schleim-Schop

Kochen €rs
wendbare

le Gemiseschd

Carotine, de
\osesten all

pen, GBS nicht
part und Kele oy

asst
Ruckstande ZVT ‘

eziell pré-
dé:itoﬁrewhen
dem wert-

n un
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plein, wel
m g;ertvo\ls'en
or Gemusestoite

Gratismuster jederzeit durch die Golactina- & Biomalz-Fabrik in Belp/Bern -
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nad) Vor{dhriften, nidht nad) einem falich ver-
ftandenen , Ehrgeiz” darf man Hanbdeln wollen,
fondbern nur nad) dem, wag dem eingelnen
RKind gut ift, und das erfennt man vor allem
an pem Cinfluf auj fein Allgemeinbefinbden.
Jn der Negel ijt ja betm Kind bviel widjtiger
al Wiegen, NMeffen und anbdere Unterjudjungs-
methoben die einfac)e Beobadjtung, wie e3 fich
fithlt, ob e3 vergniigt und munter ift, ob es
iptelt ujw. Aud) die Abhartunggbeftrebungen
werden nad) diefem Gefichtspuntt dben groften
Criolg erzielen.

Qit Kehltopjtubertulofe heilbar ?

Auf dbem vor einiger Jeit in Kopenhagen
Jtattgefunbdenen internationalen ,Rongref fiiv
Lidhptforjdgung” waren aud) die Heilungsaus-
fihten Dder RKehlfopftuberfuloje mit bden bder
Wiffenjchaft bheute Fur Berfiigung ftehenden
Mitteln Gegenftand der Crdrterung. €8 wurbde
hier von melreren Geiten {ibereinftimmend
darauf hingewiefen, daf durc) den in den leten
Jabren ersielten Fortjdhritt die Prognofe diefer
bisher faft unbeilbaren Krantheit gany bedeutend
gebeffert worden ift. AE hervorragende Waife
gegen Diefe heimtiictijche” Qrantheit erwied fich

bie Lihtbehandlung durd) bdie ultrabioletten
Strabhlen. Wabhrend bdie Vertreter ded Finjen-
Jnjtituts die Methode der Allgemeinbejtrahlung
pe3 gangen Kdrperd mit Bogenlampen propa-
gierten, die {i) damit aufer einer Befferung
pe3 Gejamtzujtandes deg Crfrantten auch eine
Heilung der im Kehlfopf fisenden tuberfulbien
Herde verjprachen, rurden vbon anberer Seite
die befonderen Borteile einer drtlichen Behand-
lung, die fich nad) dem neuen BVerfahren des
Wiener Forjdgers Dr. Gemad) manifeftieren,
herborgehoben.

Wahrend frither das Prinzip der Methoden
[ofaler Rehlfopftuberfulofebehandlung darin be-
ftand, auperhalb bed Kirpers, und zwar vor
der Mundhidhle, {tarte Lidhtquellen aufzuftellen,
deren Straflen durch Refleftion bom Kehlfopfs
fpiegel aug ober aud) auf direftem Wege in den
Kehltopf geleitet wurden, befteht die neue Be-
handlungsmweife nac) Dr. Gemad) darin, daf
eine fleine, aber fehr ftarfe Quectilberlampe,
eine Quarzlamype bejonderer Konfjtruttion, in den
Rehlfopf direft hineingefithrt wird. €3 ift bamit
erwiefen, daf Dad direft quf die erfrantte Stelle
eimvirfende Lidht wirtjamer ift, ald wenn ez
itber ©piegel in den Kehlfopf hineingelangt.

BWie Dr. Gemad) in per ,Strahlenthevapie”

43. Band, 1923 (Neuer Weg bder Lichttherapie
der Kebhltopftubertulofe, 2. Abteil.) befannt gibt,
empfinden die Crfranften dad neue Verfahren
al3 eine teitgehende Crleihterung. Bei bder
Beftrahlung figen fie in bequemer Haltung und
thnnen den Kopf frei bewegen, {ie fithlen teinen
lajtigen Druct auf die JFdbne, und Eonnen,
wenn f{ie rufjig atmen, auf dad Wiirgen ver-
sichten. Die Befjtrahlung fann je nach Bebarf
alle Minuten und haufiger unterbrodjen werden,
wabhrenddefjen der Patient audfpucten, aus-
Buften und {ih audruhen fann. Da aber aud
fitr ben behandelnden GSpezialarzt die Sade
duferft einfad) ift, geniigen bdod) nur zwet
Hanbdgriffe, ndmlid), Herabbriicen der Junge
und Cinfithren der Lampenjpige, fo wird auch
er Diefe Deilmittel bei feinen Patienten mit
Crfolg anguwenden in der Lage fein und bden
Kampf gegen bdie Kehlfopjtuberfulofe in Dder
ecforderlicen grofizitgigen Weife aufnehmen
tonnen. Wie verficert wird, (aft die Wirfung
diefes mneuen Berfahrend Dei redhtzeitiger An-
wenbdung felten im Stid).

Jng. Frig 9. W. Loetwe.

Guter Rat.

Die Mutter leidet grosse Not,
Rachitis ihrem Liebling droht.
Sie weiss nicht mehr wo aus und ein,
Wer kann denn hier der Helfer sein?

TRUTOSE!

Das Scharlachfieber herrscht im Land,
Gar manches Opfer es schon fand.
Dem schlimmen Gaste vorzubeugen,
Da hilft, gar viele es bezeugen:

TRUTOSE'!

Bébé, der Mutter Stolz und Glick,
Im Wachstum plétzlich bleibt zuriick,
Da gibt es einen Helfer nur,

Es fuhrt stets auf die rechte Spur

TRUTOSE'!

Das Kindchen zahnt. Gar manche Nacht
Hat an dem Bettchen zugebracht

Auch Sie bediirffen von Zeit zu Zeit eines
natiirlichen Kraftigungsmittels, das den ganzen
Organismus neu belebt, den Stoffwechsel an-
regt und das Blut reinigt. Nehmen Sie jetzt

Biomalz Im Frithjahr wirkt es am besten.

In Dosen zu Fr. 1.80 und Fr. 3.20 iiberall
kiuﬂiCh. 1702

Die Mutter bis am fruhen Morgen,
Wer bricht den Schmerz, verscheuchet Sorgen?

TRUTOSE'!

Was gibt dem jungen Kérper Kraft?
Was starke Knochen ihm verschafft ?
Was bringt gesundes reines Blut,

Bliihendes Aussehn — Lebensmut ?

TRUTOSE!

38 1727
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Aus einem

Schweizer Frauenkloster
stammt die seit Jahrhunderten erprobte, blutbildende

KRAFTESSENZ

sie stirkt lhre Nerven, steigert Ihr geistiges und
korperliches Wohlbefinden, schafft Appetit und Arbeits-
freude. Flasche Fr. 4.80

Versand franko gegen Nachnahme

Karl Diirmiiller, Volks-Apotheke,
Langstrasse 39, Ziirich.

Fiir Hebammen 10 °/o (P847) 1T18/11I
Staunen
muss man, wenn man bedenkt welche
Entwicklung ein Kindlein im ersten
Lebensjahre durchmacht, welche Wun-
der in der Hauptsache durch die Milch
vollbracht werden. — Eine wirklich
zuverlassige Kindermilch ist die ge-
zuckerte, kondensierte Alpenmilch mit
der .Barenmarke”.
== >
\_——__—/

GR2UCKERTE HONDENSIERTE
1704/ 2

—~_ Schweizerhans 5

11}

KN

ist ein 1dealer, antiseptischer Kinderpuder, ein zuverlissiges Heil-
und Vorbeugungsmittel gegen Wundliegen und Hautrdte bei Stug-
lingen und Kindern. Schweizerhaus Puder wirkt mild und reizlos,
aufsaugend und trocknend. Beim Massieren belebt und erfrischt
er die Haut und erhilt sie weich und geschmeidig. 1707

Hebammen erhalten auf Wunsch Gratisproben von der

Chemischen Fabrik Schweizerhaus, Dr. Gubser-Knoch. Glarus.

| Leibbinden

Schwangerschafts-Binden

erprobte, praktische,

beliebte Modelle

Wochenbett-Binden

gleich nach der Entbindung im Bett zu tragen
zur Zuriickbildung des Leibes

Stiitz-Binden

nach dem Wochenbett und nach Operationen

Gute Passformen

Angenehmes Tragen

Grosse Erleichterung

Krampfader-Striimpfe

mit und ohne Gummigewebe

1721

Pordse und dichte Gewebe

Auswahlsendungen auf Wunsch bereitwilligst

Hebammen erhalten Rabatt

Sanititsgeschift Hausmann
St. Gallen — Ziirich — Basel — Davos — Lausanne

(P. 32 Y.)

+Bitte senden Sie mir 6 Zander's Kinder-
wundsalbe, empfehle dieselbe wo ich kann, da
sie ausgezeichnet wirkt.“ .
Frl. R. R., Hebamme in R.

p Die milde

w Zander’s
/{! Kinder-
eSSl wundsalbe

Schachtel & Fr. 1.— Gegen Ausschnitt
dieses Inserates erhilt jede Hebamme
eine Dose gratis. Vertrieb: Zander,
Schwanenapotheke, Baden VI. 175

Hebammen und ferzte

empfehlen
erwartenden Frauen und Wochnerinnen oft
das wohlschmeckende , leicht verdauliche

Hraftyetrink von Jobler
Probemuster kostenlos durch die

A. G Chocolat Jobler, Bern

Die Adressen

samtlicher Mitglieder des
Schweizer. Hebammenvereins

auf gummiertes Papier gedruckt,
zur Versendung von Zirkularen,
Prospekten od. Mustersendungen,
sind- zu beziehen zum Preise von
Fr. 25. —
von der Buchdruckerei
Biihler & Werder in Bern
Waghausgasse 7 — Telephon 22.18
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