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Qeber die Schmersbefdubung bei
chirurgijchen Eingriffen.
(Qarkofe.) (©chluf.)

Was geht nun eigentlich in dem Narfotifierten
por, der boller Angft ober dod) Aengftlichteit
in ben Operationsjaal gebrad)t und auf dem
Tifhe feftgefchnallt wird? Nun, gerabe diefe
Borfehrungen bdiirften den meiften Patienten
febr unangenehm fjein. Man Hhat darum aud)
vielerorts die Gemwohnbeit, die ju_operierenden
Sranfen jgon in ihrem Zimmer im Bette ein-
sujchlafern. Dag ift natiirlid) viel weniger un-
angenefm; aber e bebdingt eine fiithlbare Ber-
langerung ber Narfofendauer. Da nun gerade
bre langen Narfofen eine gewifle Gefabhr be-
1, wenn jhon Unglitdzfille auch bei gang
furgem Sdjlaf vorfommen tonnen, {o wird eben
doc) meift erft auf bem Dperationstijde ein-
gefchlafert. Das Feftichnallen ift aud) jehr peinlid,
aber gerade in ben erften Stadien der Narfofe,
wenn dev Patient die Beherrfdung feiner Sinne
verliert, fommt oft eine Unrube itber ihn; er
will ﬁcb aufrichten, er jchleudert die Masfe bon
feinem Geficht; darum fann man ihm diefe
LSefangenjdajt” nidht gut erfparen.

RNun fingt alfo der Krante an, dasd Narfofe-
mittel einzuatmen; jhon nad) einigen Atem-
iigen beginnt er etwas bverwirrt ju werbden,
Cr Hat oft Angft, e3 tdunte mit der Operation
angefangen werden, bevor er {dliefe, darum hort
man ihn oft fagen: id) fdlafe noch nicht!
Dann perwiret fid) fein Denfen immer mehr;
Gerdauide, 3. B. Stummen der amwefenbden Qierg,te
oder franfenfdyiejtern, hort er feltjam wibex-
Hallend, wie wenn ex in einem immenfjen Saale,
in einer weiten PHalle wdhre. Nach und nacf)
entfernen fid) bdie Stimmen immer tveiter; er
beginnt oft zu trdaumen; verfdhiedene Bilder
wirbeln durdjeinander in jeinem Kopfe; darum
fpricdht er auch oft jcheinbar unzujammen-
hangenbe Worte. Die meiften Patienten fragen
nac) der Narfofe den Arzt, ob fie nid)t etiva
aug der Sdule gejchwapt Hdtten ober intime
Gepeimnifie vervaten; man fann fie berubigen:
faft nie veden bdie eingefdhlaferten Kranfen fo
deutlidh), baf man etwasd darausd maden fann;
aud) horen bdie Unwefenden midht auf diefe
undeutlichen Worte, fie Haben andeves zu tun,
wenn fie eine @pemtwn vorbereiten. §Rec1)t
beitvagen zur Nartofe fann e3, wenn der vzt
den Patienten, der am @infd)lafen ift, jragt,
ob exr jdhon fdhlafe; meift antwortet ber Patient
mit voller Crnfthaftigleit: nein. Dann fordert
man ihn auf, ed einem dann zu fagen, wenn
er fchlafe, er bverfpricht auch) bdied, vhne e3
fomlfc{) 3u findben; Ddabdurdh, daB man ihm ein
Biel fiiv feine Gedanten gibt, erleidhtert man
fein Ginjdlafen, man lenft ihn von feiner

Aengitlichteit ab. Bielfac) 1Gft man ihn aud
3ablen von null bi3 BHunbdert; felten fommt
er {o yeit!

Jn dhnlicher Weife und zum felben Bwecte
hat man frither an verfdjiedenen Orten bdie
Narfofe mit Mufitbegleitung eingeleitet; man
legte Dem Patienten Kopfhorer am, die mit
einem Grammophon verbunbden waven. €3 wurbe
behauptet, dadburd) werde bdie Einleitung bder
Nartofe erleichtert, der Patient Habe fein Aufj-
regungaftadium und nad) dem Aufwachen er-
bredje er weniger, al3 fonjt. Wiv fonnen all
bied gern glauben; bie Yblenfung von Den
Gedanten an die Operation vermittelt ein tuhiges
Cinjdlafen und wir wiffen wohl alle aus Er-
fabrung, wie jehr Unufregungen aller Art zu
Crbrechen fithren fbunen; dabei ift aud) die
Penge Ded verwendeten muiielsz Tideclich Det
tubig verlaufendet RNavfoje geringer, ald bei
ftarter Aufregung; beides ift geeignet, basd Cr-
bredjen nad) dem Crwadjen zu vermindern.

Wenn bdann der Patient eingejdhlafen ift,
fo ift es bie Yufgabe ded Narfotifievenden, die
SNarfole fo zu unterhalten, dbaf bder rubige
Sdlaf anbauert, ohne dap der Patient teil:
weife wad) witb 1md den Operateur durch)
Preflen ober Unrube ftoct, und dah anbderfeits
der ©dlaf nidht zu tief wirh und in den
Tobes|dhlaf iibergeht. Die Tiefe ded Narfofen-
fhlafed muf verichieden fein, je nachdem bdie
Kbrpervegion e verlangt, wo operiert mwird.
Bei Cingriffen in der BVaudhhiohle, wo, um
Plap und Jugang zu jdaffen, oft die Baud)-
decfen ftart bei Seite gezogen werde miiffen,
mufp die Narfofe jo tief jein, daf dbie Musteln der
Baudywand vdllig erjdhlaffen; bei Operationen
anbderdwo geniigt oft ein weniger tiefer Schlaf.

Rleinere Sadjen, wie 3. B. Zahnziehen, Lonnen
oft im fogenannten Raujch gemad)t werden,
D. §. der Patient wird foweit narfotifiert, bizd
fein Bewuftfein umnebelt ijt. Sn diefem Bu-
ftande fithlt man aud) Schmerzen nicht oder
faum. Der Patient wird etwasd aufgeregt, meift
Beiter; fobald er zu fiihlen beginnt, gibt man
yoieber ein wenig Aether, denn gerabe Aether-
narfofe eignet fich zu biefem Raujdh. So fann
man foldje fleinere Cingriffe oft unter froflicher
Unterhaltung mit dem benebelten Patienten
ausfiihren.

Die nidht vollig su bannenden Gefahren der
Bollnarfoje haben ez mit fi) gebradt, dafs
man eifrig weiter juchte, um die Miglichteiten
der Sdhmerzbetdubung zu verbeflern. Man be-
merfte, dak eine ©ubjtan3, das Kofain (ein
Ausgzug aus den Bldttern eines jitdamerifanijhen
Straudjes), die Fahigleit der BVetdubung der
Nerven befibt. Die Cinwobhner der meyifanijdhen
und fitbamerifanijhen Gegenden und Liinder
pilegen die Kotablitter su faven und fid) badburdy
i einen Raujdzuftand zu verfepen. Die Aus-

sitge und bas aug der Pillange hergejtellte
Sofain wurden in der Medizin zuerft beniibt,
um oberflachlich Schleimpautjtellen unempfind=
i) zu macjen, indem man fie damit bejtrid).
Der Halg=- und Nafenarzt madyt vielfach) Ge-
braud) von diefer Unempfindlichteit durch Betupfen
ber Oberfladjen. Dann begann man zu gewifjen
Bweden bdie Lofungen einguiprigen. Der Jahn-
arzt 3. B. bringt €3 o fertig eine Jahmwursel,
die er ausgiehen will, jo unempfindlic) 3u madyen,
daf ber Patient nichtd al3 dag Kracdhen be-
merft und feinen Sdmery jpiirt.

Aber — immer ftofen wir auf ein Aber —
aud) hier fam man bald darauf, daf diefe {hein-
bar harmloje Shmerzbefampfungsart audy ihre
Titcfent Hat. €3 fam vor, daf Patienten
nad) der @infpmgung Dhnma&)ttg wurden, ja
fogar Falle bon Herzftilljtand und Tod wurben
beobadhtet. Die djemijche Induftrie bemadhtigte
fih der Sache und die Wiffenjdhaft erreidjte es,
purd) Berdnderungen im Yujbau der Mittel
weniger gefihrliche Stoffe mit gleidjer ober
dhnliger Wirfung Herzujtellen. So entftanden
Novocain, Pantocain, Tutocain, neuerdingsd
Percain, um nur einige zu nennen. Gang ge-
fabrlod founte man aucd) diefe Cinfpribungen
nicht machen.

Wahrend man im Beginn recht ftarfe Lojungen
in Die Gewebe ded Korpers einfpripte, zeigte
der geniale Avzt Sdhleich in Bexlin jchon vor
40 Jahren, daf man mit biel geringeren Didhten
pe3 Mitteld ausfommt, mit Lojungen bon
/o pom Hundert und nod) |Gwider, wenn
man Ddafiiv die Gewebe durd) die Fliffigteit
auflocfert, d. 1. etwas mehr Flitjfigteit einfprist.
Mit der Dichte nehmen aud) die Giftwirfungen
diefer PMittel ab, und jo fonnte man e wagen,
fehr grofe %egrrfe mit der drtlidhen %etaubung
per Gemwebe anzugehen.

Der Umijtand, bafp bdie flitffigen, in gas-
formigem Buftande eingeatmeten Narfojemittel
Hauptiadlih) auf dbag Gebhirn wirfen und dort
an der Mittelpunttitelle die Wahrnehmung bded
Schmerzensd verhindern, bie Beobad)tung, daf
e3 aud) gelingt, burd) Cinfpripungen in Ddie
RNabe eines Cmpfindungsdnervens die Reizleitung
nad) dem ®ehirn zeitweilig zu unterbrechen,
liecgen den Gedanfen auffommen, ob e3 nidyt
mbglidh) wdre, diefe Reizleitung an der Stelle
3u unterbred)en wo fie bon einem grdBeren
Sbrpergebiet gefammelt nad) dem Hirn auf:
fteigt: tm Riidenmarf, So Hiitten wir denn
dret Arten der @d)mergbetaubung dburd) €in-
fprigung: biveft in bie lmgebung der Schmerz-
ftelle, in bdie Umgebung des biefe Stelle per-
forgenden Nerven und endlih in bdie grofe
Bentralleitung faft aller Kbrpernerven nad) dem
Gebirn, in den Rittenmarisfanal.

Die jogenannte Riienmartdnartofe wird ver=
{dhieben gemacht, je mnachdem man bdie oberen



42

Die Shmweizer Hebamme.

Ne. 5

Teile der Baudhdecen oder nur die unterjten
Abjdhnitte unempfindlih) machen will, d. . je
nadydem ein Baud)jdhnitt oder etroa eine Scheiden-
operation gemacht werden joll. Jm erfteren Fall
beniit man eine LWofjung, die fpesifijdy leidjter
ift al3 die Flitffigkeit tm Wirbelfanal; bdiefe
Lfung wird aljo, wdhrend fie fih mit ber
Flitjfigeit mijcht und bdabei aud) jdhon teil-
weije von bden Nerventeilen gebunden wird,
hoher in dber Hihle auffteigen. Dadurd) werden
hober gelegene Abjdhnitte ded Ritcfenmarts un-
fibig gemadyt, den Sdymerzreiz nady dem Ge-
hirn u leiten: der Patient fith(t alfo nichts.

Jm gieiten Falle wird eine {pezifijch jdhrverere
LWfung eingefpript; diefe fintt eher tiefer in
ber mit ihr fih) mifhenden Flitffigteit und
mad)t die tieferen Abjchnitte unempfinolich. Die
Cinjprivung gejchieht vom Ritcfen aus Zwijchen
3wet  Lenbemwirbeldornfortjdgen durd). Man
fann dort eine Nabdel einfithren, wenn man
den Ritcfen bed Patienten ftarf nad) vorne
beugt, fo, dap die Dornjortiige augeinander
weidjen. Daf man in der NRitfenmartahihle
ift, erfennt man am YusflieBen einiger Tropfen
flaver Flitffigteit; follte man Blut befommen,
fo mwdve dieg ein Feihen, dap man cine BVeue
veclest Hat; e3 miiBte neu eingeftochen werden.
Widptig 1ft, dap die Lojung nidit u hod) Hin-
auf in der Marthohle gelangt; denn, wenn {ie
bag jogenannte verlidngerte Nearf erreidhte, fo
witrde dag Mittel das bort liegende Gebiet,
pag die Atmung leitet mit jeinen Nervenzellen,
treffen und dbadurd) fdme dev Patient in grdfte
Lebendgefabhr. Darum jprift man meift in
fisender Stellung bed Patienten ein; wenn man
ihn dann nad) einigen Minuten niederlegt, io
ift dasd meijte Gift jhon verbraudgt und bie
Gejahr vermieden. Aud) fprigt man meift jebhr
langfam ein; dadurd) wird vermieden, daf dasd
Gift mecdhanijd) nac) oben getrieben wird. Jn
der Haldwirbeljaule liegt bdie harte NRiicen-
marfshaut (dadjelbe, wasd beim Gehirn die harte
Hirnhaut) dem Mart eng an und nur jorciertes,
ruchweijed Cinjprigen drdngt dag Gift hober.

Die Ritdenmartsnarfofe wurde uerft von
den Chirurgen eher abgelehnt; hingegen haben
fih bie Frauendrste ihrer von Anfang an an-
genonumnen; {ie finden, dak man bet Junehaltung
ver ndtigen Borfidht in thr ein wertbolled Mittel
hat bei Patienten, die eine Allgemeinnarfoie
nidht vertragen wiirben. Gewifle Herzfrante
und anbdere Allgemeinleidende ertragen bdie
Ritctenmartdnarkoje befler ald die Allgemein-
narfofe. Aber ganz ohne Gefahren ift fie auch
nicht.

Da bdie Ritdenmarfsnarfofe die betreffende
Kdrperregion nur unempfindlih madyt, aber
b a3 Bewuftiein des Patienten unverfehrt (aft,
fo ift eine oft unangenehme Begleitericheinung,
dafp ber Patient wdhrend der gangen Opevation
alleg hort, wad vorgeht. Dedwegen pflegt man
ihn burd) Cinjprigen von Giften aus der Mohn-
teipe oder aud der Familie der Bilfentriuter
su Dbenebeln; bdazu berbindet man ihm bie

RNadteilige Folgen der Ritenmarfsnarfofe
fonnen fein: Ohnmadhten, Atemldhmungen, wie
oben erflart, dann Ldahmungen ber dufperen
Augenmustelnerven, endlid) aud) Lahmungen
tm Bereid) der unteren Korperhljte, der Beine,
0e3 Dammes, der Blaje und desd Maftdarmes.
Hiufig treten aud) nadjtraglih oft redyt hart-
nacige Kopfidmerzen auf.

Menjdhen mit Verfritmmungen der Wirbel-
faule in ivgend einer Richtung jdhetden befjer
aus.

Die Sefahren der Ritfenmartdnarfoje haben
dazu gefithrt, dafp man fiiv Cingriffe am Beden,
Damm, Sdjeide, Maftdbarm nod) eine andere
Avt audgebildet hat, wobei dag Gift nidht in
den $Hartehaut- Sac gejpript wird, jonbdern
auferhalb bdiefes in die SKreuzbeinhihle. Da=
burd) werben nur die dort ausd der Hohle aus-
tretenden Hterben getroffen, die ald Pferde-
fchroeif begeichnel werden, weil fie fich in diefer
Form ausbreiten. Hier witd am Cnde Ddes
Kreuzbeined, wo man eine Delle - fithlt, ober-
halb der Gelenfverbindung mit bem Steifbein,
eingeftochen und eingefprigt. Fiir viele Ein-
griffe erzielt man dbadurd) aud) eine gute und
siemlich) gefafhriofe Unempfindlichfeit.

Biichertisth.

Dr. med. Bilhelm Niedberland, leitender
Arzt am Sanatorinm Shlof Rbeinburg: Hery
wnd  Arfherien Halfe gefund! Falfen - Verlag,
Berlin-Lidjterfelde. Preisg Rm. 1.50.

Der leitende Arat eined betannten Sanato-
riuma legt aus langer, fpezialdrztlider Crfahrung
leicht verftandlich dar, wie man von frith an
pemt fo hdaufigen ,Sdlaganfall” oder Hers-
und Gefaftod borbeugt und wie der Gefdhrdete
und Crfranfte fid) 31 verhalten haben. Cr geigt
ingbejondere, dap nicht Chemitalien Heilung auf
die Dauer bringen, jonbern in erfter Linie
natiiclicge Heilmittel, die teilmweife bizg auj den
genialen Bolf3arzt Priefnib zuriidgehen. Jhre
finngeméfe Amwvendung wird ausfithrlid) be-
fhrieben und dburdh) ausdgezeichnete Bilder aus
per Praxis ded Verfafjers dargeftellt. Aufzu-
flaven, u ermutigen, den Gefunden ju raten,
dent Rranfen u Helfen und Hoffnung zu geben
ift ber Bwed ded Budjesd, den e vorbildlich
durd) jeine einfache, £lare und jedem verftandliche
Darjtellung erreicht.

Zur gefl. Rofiz.

Den werten Mitgliedern zur Kenutnisd, daf
Enbe Mai der Jahtesbeifrag fiiv ben Sdhiveis.
Hebamumenverein Fy, 2.18 per Nadhnahnie er-
hoben wirdb. Die Mitglieder werden Hifl. ge-
beten, die Nadynahme einguldfen, um unnidtige
PBorto Fu erfparen.

Alfillige Adrehdnderungen bitte an untens
ftehenbe Adrefle zu jenbden.

Frau Pauli, Hebamme,
Edjingnach Df. (Yargau).

Sdywei. Hebammenverein

Zentralvorstand.

Nur nod) furge Jeit trennt ung von dem
Termin bder Delegierten- und Generalver-
fammlung in Biirid), wo ber Schweizerijdje
Hebammenverein fein 40-jahriges Beftehen feiern
fann, aljo nidht die Seftion Jiivid), jonbern der
Sdyweizerifhe Vevein feiert jein Jubildum. Die
Sadje wird nod) viel verwedjelt, jodbaf wir basd
nodymalg ridhtig ftellen mdchten. Daher Hoffen
wir, dafy red)t viele Kolleginnen bdie beiden
Tage rvefervieven und nad) Jivid) fonmmen
werden. Die Seftion Jiirich gibt fid) alle Miife,
die wenigen Stunbden, die wir dort verweilen
3u verfdyonern, dbanfen wir e ihnen dafitr durcdh
regen Befud).

Am 25. Juni pon PMorgend 8 Uhr an ex-
warten ung die Jiivcher Kolleginnen am Haupt-
bahnhof, bdann Begleitung in dad Hotel u
JRaufleuten”. Dajelbft Lonnen bdie Fefttarten
sum Preife von Fr. 17.— geldjt werden. Mit
ver Fejttarte ijt alled inbegriffen: zwei Bantette,
Bimmer, Frihftid und Trintgelder. Beide Ver-
fammlungen unbd bdie Abendunterhaltung finden
in ben ,Raujleuten” fjtatt. .

Am 26. Juni, zweiter Tag, werden wir von
per Seftion Fiirich zu einer Seerundfahrt ein-
geladen mit Crtra- Dampfer. Abfahrt puntt
7 Ubr morgend ab Bitrlifplap. Ritdfahrt zum
Bitetlipla 91> Uhr. Die JFugsverbindungen
nac) Jiirich {ind ja jehr giinftig nad) allen
Rihtungen, daber lohnt fich ein Bejud) aud
fitr Angehorige.

Die Mitglieder machen wicr davauf aufmert-
fam, bafy die Mitgliederfarte vorzuweifen ijt,
anjonjt die Bantettfarte Fr. 18.50 foftet.

Dann midten wir die Mitglieder heute {hon
berzlih Dbitten, bie Anmeldung ved)tzeitig zu
macjen, bamit die Seftion Fiivid) einen Anhalts-
punft Hat, wie viel Fimmer und Banfette be-
nbtigt werden. Jedbem eingelnen mad)t das feine
Arbeit, dagegen der Seftion Jiirich) erfpart es
piel Mithe und wir wollen ihnen doch) nidht
melr Arbeit aufladen ald notwendig. Shriftliche
und telephonijche Anmeldungen nimmt entgegen:
Frau &dnyder, Hebamme, Gartenftrafe 4,
Jollifon/3iivid) (Telephon 49.170).

Auch mbdhten wir die Mitglieder darauf hin-
weijen, daf alle Veranjtaltungen piinftlic) be-
ginnent und bitten wir wm diesbeziigliche Notiz-
nahme. Fu jeder weitern Yusfunjt find wir
fehr gerne bereit.

Den Seftiongvorftdnden teilen wir mit, dap
die Delegiertenfarten demnddit verfandt werben
und fall3 eine Seftion zu wenig Fugeftellt be-
fonunt, bitten wir um IMitteilung.

Wir geben heute jdhon der Hoffnung Ausdrud,
dafy unjere Tagung einen wiirdigen Berlauf
nehme und rechnen auf eine grofe Beteiligung
und auj ein frohesd Wiederfehen.

Allen Mitgliedern, bdie weitere Gaben gefandt
fitr ben Glidsjacd, mddten wir joldhe herzlich

DIAISN-PUDER »

| DIAL2N-PUDER

hervorragend bewdhrter Kinderpuder zur Heilung und Verhiitung des Wundseins
Erhiltlich in den Apotheken, Drogerien und einschligigen Geschiften
Probemengen stehen kostenlos zu Diensten

bei der Generalniederlage :
0. Brassart, Pharmaceutica A.-G., Ziirich, Stampfenbachstrasse 75

RO

Fabrik pharmaceutischer Praparate Karl Engelhard,
Frankfurt a. M.
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