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Die Sdhweizer Hebamme.

%N, 4

Relen aufjprist, jo viel Wirme entzogen, daf
oort die Haut gefriert. Jur Allgemeinnartofe
bat man dag Kelen auf bejondere Masten, mit
einexr fleinen Oeffming oben drauf, aud) beniist,
dod) Hat es fich nicht redht eingebiivgert.

Audh) Cinnarfotifieren mit Bromaethyl und
Fortfahren mit Aether wurde feiner Jeit geiibt;
bei Prof. Kodjer war diefe Art der Nartoje
ldngere Seit beliebt. Man beniipte eine Stid-
masfe, in die man zu Beginn 20 ccm Brom-
aethyl go, nadhdem diefed den Patienten rafjd)
einnarfotifiert hatte, fonnte dann mit geringen
Aethergaben die Navfofe unterhalten rerden.

Wabhrend der Cinatmungsnarfofe muf fort-
wabhrend bdie Atmung bded Patienten und jein
Puld fontrolliert werden; meift tut lesteres
ein eigener Afjiftent ober eine dazu beorderte
Kranfenjdwefter. Ein ferneres Mittel, fid) itber
den Buftand bed Pattenten und die Tiefe der
Nartofe zu vergewifjern, ijt der Augenvefler:
Der Narfotifierende bHifnet von Jeit zu Jeit
ein Auge des Patienten und tupft mit dem
Finger auj dad Weige im Auge; zucdt daj
Nugenlid, o fdhlaft dber Patient nicht Fu tief.
Dann wird aud) die Pupille beobachtet: wenn
fie auf Lidhteinfall niht mehr veagiert, wenn
fie eng und ftarr ujammengezogen ijt, fo
{hlaft der Patient tief und ift an der Grenge
per Gefahr; rwerden die Pupillen ploglich gany
weit, jo ift Hodite Gefahr tm Verzug; e3 mufp
fofort dag Narfojemittel audgejest werden und
vielleitht jogar inftliche Atmung gemacht wex-
dent; Denn meift ftodt in diejerm Moment auch
die Atmung. Durch die Beobadytung der Pupille
bemerft man, ob dag Nichtatmen ded Patienten
nur ein vovitbergehendes Creignis ift, wie dies
oft Dei Beginn der Narfofe eintritt und wobei
oft dber Patient zu preflen beginnt, weil er
unbewuft etwasd Critifungdgefithl Hat, ober
ob bie Narfoje zu tief ift. Aus diefen Angaben
fann man fefen, wie wichtig e3 ift, dak der
Nartotifievende fich ausjchlieplich mit der Nartofe
und dem Befinden bded Patienten bejchdjtigt;
er jat nid)t juzufehen, wad der Operievende
tut, fonjt fann ihm der Patient unter den
Handen {terben. Cin joldher Fall trat vor bielen
Jabrea ein; bei einer Bauchoperation toollte
der Narfotifiecende aud) jehen, wasd im Baud)
vorging und bergaf Dbdie Patientin. Plbslid)
fragte Der Operateur, der etwasd mertte: , Wie
geht e3 ber Patientin?” Da merfte man, daf
fte nicht mebr atmete und alle Wieberbelebungs-
perjuche blieben ofhne Crfolg.

Jn England und in den BVereinigten Staaten
von Noroamerifa gibt e3 eigene Narfotifeure,
die nichtd Anbderesd tun, ald bei Operationen
die Patienten eingujdlafern; fie find oft ver-
fchiedenen Spitialern angegliedert. Ein foldjer
» Anaefthetift”, wie fie genannt werben, Hat
natiiclih eine gewaltige NRoutine uud die Nar-
fojen verlaufen da aud) meift fehr glatt. Su
Guropa werden in den Univerfitatstlinifen die
RNarkofen meift bon jiingeren Ajfiftenten aus-
gefiibrt. Das Hat den Vorteil, dap mander
dann aud) jpater im Stande ift, 3u navfotifieren;
den Nachteil aber, dafy der pperierende Ehef
neben feiner Operation aud dbie Narfofe immer
itberwacgen muf. Jn Privatjpitdlern {ind e3
meift eingelne Shweftern, die die Narfofe ausz-
uitben gelernt haben. Die Schwejternnarfojen
perlaufenn meift fehr rvufhig und viele Diefer
Sdywejtern find fehr gejchictt davin. Aud) haben
bie Patienten meift grofesd Jutrauen zu thnen.

Sn neuerer Jeit find verjchiedene neue
Methoden eingefithrt worden, man hat verjudyt,
durd) den Davm mitteld Cinldufen von Wafjer
ober Del, dag mit bem Narfojenmittel vermijcht
witd, einzujchlafern. Dann gibt ed auc) Mittel,
die in bie Blutabern eingejprist tverden; oft
mehr zu Cinleitung der Narfoje, die dbann mit
einem Cinatmungdmittel fortgefept mwird. Wir
fonnen auf alle diefe neueren Miethoben biex
nicht néber eingehen; fie werden meift nur in
RKlinifen angewandt. Die Hebamme aber joll
bon der Cinatmunggnarfofe aud) etwasd ver-

fteben, fann fie doch leicht in den Fall fommen, l Traftanden fitv die Generalverjammlung.

dem Arzte, der eine Geburt operativ beenbden
muf, die Patientin einjdlafern zu miiffen.

Sdyweiz. Hebammenverein

Zentralvorstand.

Fiir bie ung feit dem Cricheinen der lepten
RNummer unferer Jeitung wieder zugefommnenen
Gaben fiiv den Glidajact danten wir allen
berzlich. Wenn die Gabe aud) nod) fo flein,
Alled tounen wiv braudpen. Alle Mitglieder,
die und nod) was fiir den Gliczjact jenden,
mbdten wir Herslich bitten, jei e3 tn bar oder
in natura, an die Jentralprafidentin Frdulein
Martt in Wohlen zu fenden. Gaben in bar
fonnen aud) in Parfen gefandt werden. Wir
betonen nodymalsd, daf Gaben nicht erft an
der Berfammlung in Bitvid) abgegeben werben
fonnen, e3 mbgen fid) bie Mitglieder darnad
richten. Ausnahmen tonnen dann nidht gemacht
werden.

Jm rweitern murden wiv gebeten, die Sef-
tionen, die ijre Delegierten zu wdbhlen Haben,
midyten nicdht vevgefjen, dap bie Prifidentin
jeweild in erfter Linie ald Delegierte gewdhlt
werden follte, da Ddie Seftionen ficher am
meiften gewinnen, wenn bdie Prdfidentin auf
dem Raufenden ift.

Jn einer unjerer lepten Beitungen teilten wir
mit, dafy fiix Mitglieder, weldhe dasd 40jdhrige
Berufgjubildum feiern fonnen, zur Entgegen=
nafme der Fr. 40.— dasd Patent dem Jentral=
vorftand eingereicht werden muB. Wir miiffen
in diefer Nummer aber mitteilen, bdaf die
Gratifitation erft verabfolgt wird, wenn bdie
Rollegin dag 40. Berufsjahr vollendet hat. Wir
tounen BHeute feine Gratififation ausridten,
wenn dag Mitglied erft im November 1934
40 Sabhre lang Hebamme ift. Wir bitten die
Mitglieder aud) hiebon Kenninig Fu nehmen.

Jm weitern find wiv zu jeder reitern Aus-
funft gerne beveit. Ieue Mitglieder find uns
tmmer Herzlich willfommen.

Mit follegialen Sriifen!
Fitr ben Jentralvorjtand:
Die Prifidentin: Die Aftuarin:
M. Marti, Frau Giinther,
Wohlen (Yarg.), Tel. 68.  Windijch (Aarg.), Tel. 312.

Cinladung

Fur
41, Delegierfen~ und SGeneral-
pverjammlung in Siirich
Montag u. Dienstag, den 25.u. 26, Juni 1934

Traftanden fiiv die Delegiertenverjammiung.

Montag, den 25. Juni 193%, nadmittags 15 Ubr,
im Saale zur , Kaufleuten in Ziiridh.

. Begritpung durd) die Prafidentin.

. Wahl der Stimmenzihlerinnen.

. Uppell.

. Jabrezbericht pro 1933.

. Jahresrechnung pro 1933 und Revijorinnen-
bericht.

. Beridht itber dbasg eitungsunternehmen pro
1933 und Beridht der Reviforinnen iiber
die Fechnung pro 1933.

7. Beridte der Seftionen.

8. Untrige der Seftionen: Big dato find
feine joldjen eingegangen.

9. Wabhlvoridlag fitr die Rebifionsfettion der
Bereinstaffe.

10. Beftimmung deg Orted der nddften Dele-

giertenberfammiung.

11. Umfrage.

Ot K U0 DO =

=2}

Dienstag, den 26. Juni 1934, vormittags 10 Ubr,
im Saale zur , Kaufleuten*’,

1. Begritpung.

2. Wahl der Stimmenzdahlerinnen.

3. Genehmigung ded Protofolld bder Ilepten
Delegierten- 1und Genevalverfammiung.

4. Jahregberidht.

5. Redynunggabnahme pro 1933 und Revi-
forinnenbericht.

6. Bericht itber bas Feitungdunternehmen pro
1933 und Recdhnungsbericht.

7. Berichte und Antrage der Delegiertenver-
fammiung.

8. Wabh!l ber Rebifionsfettion fiir die BVereinsd-
faffe.

9. Beftimmung deg Orted der ndchften Dele-
giertenverjammiung.

10. Umfrage.

Gefchapte Kolleginnen!

Wie Jhnen befannt jein diivite, ijt die Seftion
Bitrid) in der glidlichen Lage, anldplic) bdiefer
Tagungen dasd 40-jabhrige Jubildum ihres Be-
ftehend u feiern. Wir erwarten deghalb einen
Nafjenaufmarid) unferer Kolleginnen nad) dem
fchonen Bitrich. Dag Programm fann erjt in
der nadhften Nummer befannt gegeben werden;;
tmmerhin bitten wir unfere Rolleginnen Heute
fdhon, fich den 25./26. Juni zu rejervieren,

Mit follegialen Griigen.
Wobhlen/Windijeh, tm April 1934,
Fiir den Fentralvoritand:
Die Prafidentin: Die Sefretdrin:

Ne. Marti. B Sitnther.
Telephon Wohlen 68.
Krankenkasse.

Kranfgemeldete Mitglieder:

Frau Oejdhger, Ganfingen (Aargau).
Fel. Hody, Lieftal (Bajelland).

Frau Broder, Sargansd (St. Gallen),
Frau Gopwiler, Nalterd (Sugern).

Frau Heinemann, Benniwil, (Bajelland).
Frl. Sditpbach), ‘Thun.

Frau Miiller, Wallbach (Aargarr).

Frau Ziift, Wolfhalden (Appenzell).
Frau Obrift, Fijdingen (Thurgau).
Frau Wellauer, Horn (Thurgauw).

Frau Seefholzer, Schvys.

Frl. Anna Beber, Bern.

Frau Locher-Binder, Wislifofen (Aavgau).
Frau A. Egger, St. Gallen.

Frau Qeuenberger, Upigen (Bern).

Frau Meter, Unter-Endingen (Aargau).
Srau Kamber, Hagendorf (Solothurn).
Frau Meter, Bitblifon (Aargau).

Mme. Gaynauy, Murift (Freiburg).
Frau Hirsbrunner, Walfringen (BVern).
Mme. Sanfonnence, Fontaine {. Grandjon.
Frau Mohl, Rafz (Biirid)).

Frau Roth-Bonzli, Rottenwil (Aargau).
Frau Contri, Winterthur.

Jrau Spillnann, Binningen (Bafel).
Frl. Hiittenmofer, Rorjdhad.

Frau Winiger, Bionaz (Walliz).

Frau Geeler, Barjhiz (St. Gallen).
Frau Weber-Marthaler, Wangen (Jiiridy).
grau Leuenberger, Eggirwil (Bern).
Frau Stuber, Lohn (Solothurn).

Frl. Odhgner, Oberhallau (Sdhaffhaujen).
Frau Planger, SHhattdorf, Uri.

Frau Schneeberger, Birsfelden.

graun Cyer, Naters (Wallis).

Frau Notari, Trogern.

Frau BWild, Shwanden, 3. 8. Glarus.

Angemelbete WHdhnerinnen:

Graun Loves, Briften (Uri).
Mme. Waeber, BVillard (e Terroir (Waadt).



_225 4 Die Sdyweizer Hebamme. 33
Rir.-N Cintritte: } Uebertrag Fr. 43,084, 40 Uebertrag Fr. 55,597. 58
142 Frl. Friva Born, KLz (Solothurn), Ritcerjtattungen.: frantenbejudjerinnen ., 137.65
16. Miirz 1934, Sranfengelder Fr. 258, — Berwaltungsd-Koften :
150 Gl Lina Frey, Wettingen (Aargau), Porti . . _w  818.45 , 1,181.45 gglﬁ gd)en . gr. 166.15
12. Mary 1934, : reibmateri-
21 Frau Mathilbe Renner-Schuler, Bitrglen 3;:21‘!2?@2?(%1%?@11% b 2 180. 80 alien, Depot-
(Urt), 13. Mdry 1934, Gonttice Ginnobmens gebithr 30.20 63.— , 220.15
420 Ful Ynna Riener, Heimiswil (Bern), | Sonitige Cinnahmen:
3. April 1934 Dex ,,@&)mstger Porti. . . . 1,101, 65
92 Fran nna Roffi geb. Stadelmann, Hebamme”  Fr. 3,200, — Zelephon, 8e1tung§abonne—
®bichenen (Urt), 9. April 1934. Journal de La mente, Diberfe Qluélagen . 110.80
) : o \ Sage-femme , 300, — @amta[anlageu . , 11,163. 10
Seien Sie und herlich willfommen! Aus b. Jentral- _
Die Srantentafiefommiffion in Winterthur : pereinatafje d. Total Fr. 68,339. 93
Frau Aceret, Prafidentin. &d). Heb.-Ber. , 10,000. — , 13,500, —
grl. Emma Kivdhojer, Kaffievin. | Gejchente: Bermbdgensausieis,
Srau Rofa WMang, Atuarin. ‘%?Aaré@”bf“' iy = 35 Dbligationen . . Ft. 45,000, —
) R : Lepofitenbeft Burcber@t -Bant 7,159. 75
Firma Galactina St v L
Todesanzeige. Belp .. . ., 100.— @ﬁ?ﬁfvaﬁsgh3u1®@é'emb 1988 " 4608, 59
o Jm 164f Uiy 1934 vevfiard nac) langen Fivma E,),{ste)zcna“ b gEmoex _n %D 9%
eident unfer fangjdbhriges Mitglie Herr Nobs 200, — Bermbgen am 31. Dez. 1933  Fr. 62,302, 19
Grau Seline Morgeli Gine Rollegin |,  100.— ,  700.— %exmogen am 31. @eg 1932 i 58,876, 99
in Seen-TWinterthur tm Alter bon 71 Jahren. Jrrtitmlid emgegangene Bei- S
Wir bitten fitr bdie liebe Verftorbene um ein trige 5. 38 Borjdlag . . Fr. 8,425, 20
[tebendesd Anbdenten. = W o . '
Die Kraufentaietonmifiion Galbo pro 1. Januar 1933 v 411424 | Winterthur, den 31, Degember 1933
Winterthue. Rapitalbeziige 8,232, — T : |
. -« o 828z Die RKaffierin: Emma Kirvdhhofer
Total der Cinnahmen Fr. 72,948. 27 D
] 19E3. ie Untergeichneten haben die Redhnung der
Betriehsrednung Total ber Audgaben , 68,339.93 | Schweis. @e%aﬁ?men R?:anfenfqﬁe gg?)wftg Be-
ber' ' ©albo auf 1. Jamuar 1934 Fr. 4,608, 34 lege und Titel bevglichen und rvichtig befunbden.
Kranfentafje des Schweis. Hebammenvereins Galdo auf Foftchect ., 4,598.15 Winterthur, den 20. Mdrz 1934,
Bom 1. Januar bis 31, Degember 1933 & ; Die eviforinnen:
Jn der Raffe Fr. 10. 19 Sran Sdjefer.
— Jraun Chriften.
- o Gimnahnen. Ausgaben. (Settion Appensell.)
Mitglieder-Beitrdge Fitr 372 Patienten
rjg&ai%?ge . §1.87,150.— 15,555 Qranten- Aefervefonds.
y ' tage a 3 Fr. Fr.46,665. — 3 Dblig. d. Biivcher Kant.-Bant a 3* %% Fr. 3000. —
hofglru;g)eizf)ft w o 208— 1418 Kranfentage 2. gt " "//2 % 2000. —
gbezahlte agr. 1.50 ., 2,119.50 . 48,784, 50 A "o %‘ 5 oo 5000.—
fiix 1984 .,  804.— Gr. 37,662, — ¢ %,. B ey & 4 8 o ne g &3 o, 3000.—
e E e ¢ 33 Woidynevinnen , 3,918, — 1 %ﬂffffﬂiftc%S?t)%—%ciﬁtg.ﬁg.%ern a38%% , 6000, —
” vio s B . affajcgein d. Kt.- a4 ° , 1000, —
Griap fitv Bundesbeitrige An 20 %&&)'?Ie— 1 Dblig. b. Goloth Rt-Bant a 3Y2% " 2000, —
(Wochnerinnen) . . . . 200. — tinen Gtill- 1, , Gdw. Voltsbant 2 4% , . 1000. —
32 Gintritte 2 2 Jr. . . ) 64, — gelber. . . ,  200. — , 4,118, — g i i # v %123/42/0 " 3800.—
Bufen (1 Fr.) und fur .&‘mnfen. Buritbezaflte \SBeitr&ge. " 163.58 | 4 " : @éf)m. %unb’é@b&bn g 4 052 :', 3088::
jcheine . . . 108. — | Verwaltunga-Qoften: 3, ©dw. Gidgenjchait 2 5 % , 3000, —
Bunbdesbeitrige {*yr 4939 — @Dnnrarbbfé ) T " 2%1.//’ Z" .
Staatstafie g{’”f?a‘t“eg}' n'& 2,100. — 1 | ) Stadt Gt Gallen & 472% | 1000 —
Graubimben 19, 40 velegierie, Jiebt= 1, , Qanton$ Bajelftadt a 4 % , 1000, —
Staatstafje forinuen, Hery 2, , Qantond Bitvih a4 % , 2000, —
Biiric[) 90, — D, Bidk . 396. 50 3 , Gtadt Winterthur a 4 % , 3000, —
o ’ . Jeviforf. b. faffe S —
®bde. Sulgen. 2.— , 5,050. 49 Herr Schlépfer , 35.— , 2,531.50 Total  Fr. 45,000. —
Uebertrag Fr. 438,084, 40 Uebertrag Fr. 55,597.58
Motorrad % St o1 } =
PARWABSZESSIN s ucpiot iche Bi
waehnders: | @ pbdf-redlhiine 1te1’c11¢3 Z llerzllche Bitte

noch wenig gefahren, verkauft

billig: E. Meyer, Hebamme,
Kerzers (I'reiburg). 1739

Die Kindersalbe
Gaudard ist in ihrer
Zusammensetzung
unerreicht und ver-
hiitet und heilt das
Wundsein der Sdug-
linge. Viele IThrer
Kolleginnenbeniitzen
sie seit Jahrzehnten

1733

= | Werdende

und vieler anderer haben ergeben,

Kennen Sie ,Johnea"?

Wissenschaftliche Untersuchungen des Herrn Prof. Dr. Aschner
dass gewisse Drogen
einen giinstigen Einiluss auf die Beschwerden der Schwanger-
schaft haben und erleichternd bei der Geburt wirken.

Auf dieser Grundlage ist ,Johnea“ aufgebaut und wird seit

vielen Jahren mit giinstigen Erfolgen angewandt.

Eine kluge Hebamme ldsst keine Gelegenheit voriibergehen,
um sich durch einen guten Rat in ihrem Wirkungskreise beliebt
zu machen. Machen Sie daher werdende Miitter auf , Johnea“
aufmerksam, Sie werden dafiir Dank ernten und sich selbst
Verlangen Sie Prospekt fiir

Ihren Beruf dadurch erleichtern.

M ii t t e F kostenlos von
Sanitas-Depot Dr. med. Kurt Schulz & Co., Charlottenburg 5, P.

Blinden Sehenden

an die glicklichen Eltern sehender Neu-

geborner; damit d&ufnet Ihr unsere Unter-

stiitzungskasse fiir alle Notfille in unserem
dunkeln Dasein.

Verschenkt unsere Geburts-HKarten
wd Couvert-Verschuss-Marken.

Zum Dank fiir's Kindlein,

das zum ersten Mal das Licht der Welt erblickt !
Gedenkt in Liebe derer, die es niemals sehn!

Einzahlungen auf Postcheckkonto Nr. IX
1170, St. Gallen, und Bestellungen, auch
nur auf Muster, die kostenlos abgegeben
werden, nimmt dankend entgegen:

Die Zentralstelle d. schweizerischen
Blindenwesens, St. Gallen.

JDr K. Serler Belpstzr. 67

Grfolgreid) inferiert man in der ,,Sdhweizer Hebamme

|
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Die Sdhweizer Hebamme.

Nr. 4

Vercinsnachrichien.

Sektion Appengell. Montag, den 7.Mai 1934,
werden fid) die appenzellijjen Hebammen in
Sdpnengrund 3u ifrer iiblichen Frithjahrs-
verfammlung ujammenfinden.

Die Teilnehmerinnen ausd bdem Vorder- und
Mittelland werden erjucht, mit Jug 12.20 Uhr
in Heridau eingutreffen. Lon dort geht 12.23 Nhr
per Zug ab, der 12.36 Uhr in Waldjtatt an-
fommen wird. Cin Gefelljhafts-Auto, dad aus
per Kaffe begahlt wird, wird alle Teilnehme-
rinnen nac) Schonengrund bringen.

A3 Traftanden figurieren: 1. Begriifung
durd) bdie Prdfiventin; 2. Prototolverlejung;
3. Wahl der Delegierten fiiv die jdhweiz. Serne-
ralverfammlung; 4. Allgemeine Umfrage. An-
jehlieend ein avatlichesd NReferat (Neferent Herr
Dr. Gdlin, Sdhomengrund).

Wir hoffen auf zablreiche Beteiligung. Beginn
13.30 Uhr im Gajthausz Nithle, Schonengrund.

Fitr den Borftand: Frau M. Chriften.

Sektion Bafelland. Jm Hinblid auf bden
ert nac) Mitte Mai ftattfindenden Crdifnungs-
tag ded Sduglingsheims von Frl. Hofmann,
muf nun unjeve Berfamm[ung umftandehalber
frither abgebalten werder. JIn der Vorjtandsz-
fipung bom 3. April wurde bie Fujammen-
funft auf den 3. Mai nadymittags 2 Ubhr feft-
gefebt, und zwar in der Gemeindejtube , Jum
Falten” in Liejtal.

Da i) von Seiten von Frl. Hofmann bHis
jebt obhne Nadyricht bin Detrefjsz Abhaltung desd
Atte3, jo fann id) dann eventuell den genauen
Tag ber Abbaltung in der Mai-Nr. befannt-
geben, damit wir Hebammen dann der fjo
freundlichen Cinladung bon Frl. Hofmann Folge
leiften fommen; mbdte dann aud) an diefer
Stelle ihre Cinladung und Gaftfreundlichteit
beftens verbanten.

Fitr den Vorftand: Frau Sdaub.

Sekfion Bafelftadf. Am 21. Mdrz batten
wir einen gemiitlichen Wbend mit Nadjtefjen
im  Reftaurant Landsfron. Unjere Getreuen
waren amnwejend und haben fid) fo vechit herzlich
amiifiert, man fonnte mal rieder fo redht
berlich lachen und fic) dabei fovperlich ftivten;
bas Cffen war jo gut und reichlich, bap einem
jebt noc) dad Wafjer im Munbde ujammen-
[dujt, und erjt nod) der billige Preis; furzum
e3 waren alle befriedigt und- freuen f{icd) auf

pa3 ndadite Mal. Der Gajtgeberin nod) ertra
Dant fiir thre Miihe.

Am 25, April Hhaben wir bejd)lofien, einen
Ausflug in3 Waldhaus zu machen; e3 gibt
etient {dhdnen (Spagtergaug durd) bie Hardt,
Treffpuntt 14.30 Uhr im Waldhaus. Wir hoffen
auf zahlreiche Beteiligung.

Der Vorftand.

Sehtion Bern. Bluefdhtfahrt. Mittwod)
den 16. Mai findet unjere Vereindverjammiing
auf die Moosegqg im Emmental ftatt,

Per Autocar fahren wic um 13 Uhr auf
pem Bunbdesplap ab und werben um 17 Ubr
wieder in Bern jein. Bei einer Beteiligung von
15 PBerjonen foftet basd Auto pro Perfon Fr. 3.—.
Bei Mehrbeteiligung etwas weniger. Alle Kol=
leginnen laden wir heralich u diefer Frithlings-
fahrt ein. Bei diefem Anlaf werden wir die
Traftanben fiiv die Generalverjammhung in
Biivich) befprecdhert. Vet Regemwetter findet der
Ausflug 8 Tage fpiter jtatt.

Anmeldungen bi& zum 15, Mat an Frau
Budper, Prdfidentin, Viftoviaplat 2.

Der Borjtand.

Selition Sf. Gallen. Unjeve lehte Verjamm-
[ung war redht gut befjucht und jehr ausgiebig.
Buerft wurbden allerlet interne %Inge[egenf)etten
bejprochen. Regelvechte BVorjdlage fitv die Dele-
giertenverjammiung Haben wiv feine ju machen.
Gine Anregung wurde gemacht, die bielleicht
in ber Umfrage vorgebradht werben Ednnte,
betreff augfiihrlicher Fithrung der Namen und
Abreffen der erfrantten Mitglieder.

Wit Hielten eine fleine Sammlung fitr den
Glitctajact ,uf Ziivi” ab, und nadher evzahlte
Unterzeichnete von 1[)re1 Afrifavitctreife und
-Grlebnifien. Der NRube und Ausdauer, die
unter den Anwejenden herrjdhte, nach zu icf)[uiaen,
feheint die Grzdhlung Freude gemacht zu Haben.
Wir jlofien erft gegen halb 5 Ubhr. Die
Sprechende wurbe mit einer feinen Koftprobe
aug ber Prifibentind-Kiiche beglitctt.

lnfere ndachjte Lerfammlung findet am
26, April um 2 Nhr im Spitalfeller jtatt. €3
follen bie Delegierten gewdhlt und die Antrdge
befprochen werden. Alfo bitte gahlreic erjcheinen!

Die ftuarin: Sdyw. Poldi Trapp.

Sekfion Jiivid). Unfeve Mdirz-Berjammlung
war erfrenlicdheriveije gut bejucht. Die Fentral-
prafidentin, Fréulein Martt, weilte audh) in
unferer Mitte, um mit una die Borbereitungen

fitv die General- und Jubildums-LVerjammiung
vom 25, Juni gu Defprechen. Wir bitten bdie
verefrten Kolleginnen, fid) fiiv die Beforgung
einer Unterfunjt frithzeitiq zu melden, fet s
{chriftlich ober mitndlich, und zwar bet unjerer
Bize-Prdfidentin, Frau JIva Sdnyder, Heb-

amme, Garctenftrafe 4, Zollifon-Jitrid), Tele-
phon 49.170.
Die nddjjte Monatdverjammiung unferer

Geftion findet {tatt Dienfjtag, den 24. April,
nadymittagsd zwei Uhr, tm ,Karl dem
Grofert”, wozu wir wieder gerne eine red)t
sablreiche Bejudgerjdjaft erwarten. An bdiefer
Berjammlung gilt e3 aud) die Delegierten
unferer Geftion fiir die Shiveizerijche General-
verfammiung zu beftimmen und bdie Antrdge
eingubringen. Der Vorftand.

Aus der Praxis.

Die Frau, von der id) hier beridten mbchte,
mwar Drittgebdrende, 34 Jabre alt. Ausd erfter
Che, die 14 Jabre zurii€lag und gefchieden
wurbde, war ein Kind dba und vor bald 3 Jahren
entband i) fie von einem unebelichen RKinbde;
bamals war fie eine arme, nur auf ihren Er-
werh angemwiefene, anjpruch3loje Wochnerin, die
mit ihrer Mutter und threm Sohn Fujammen-
lebte. Bor Jahresjrift heivatete fie nun einen
dltern Sunggejellen, der den Fehler beging,
feine Frau maflod Zu verwdhnen, um jo mehr,
da fie ein Kind ermartete. Dafy unter diefen
Berhdltniffen dieFlitterroochen ungetriibt blieben,
ift ja nicht zu veroundern, dafiiv lief fie gegen-
itber Der Mutter und dem Sohn, der aller-
dingsd von Mutter und Gromutter gritndlic
berzogen wurbde, ihren Launen die Jiigel jdhiefen.
Wie e3 mit dem Pringip dev Erziehung beftellt
war, fah i) an bem Eleinen, dreijahrigen Kuirps.
Cr war der Mittelpuntt der Familie, um ihn
prehte fich alles, er (ief fich nur mit Ljt
wajcher und fammen, vief allen Qeuten Schimypf-
namen nach) und warf mit Steinen nac) ihnen,
aud) bejchmupte er fich noch dret-biermal ded
Taged; alled diesd wurbde entjdhuldigt, er fei ja
nod) ein Kind. Wie ift e nur ein Theater vor
der Geburt: da will er doc) bet der Nutter
fein, Diefe flagt, ad) fie jei fo nervds, man joll
pod) ben Rleinen wegnehmen; will ihn die
Gropmutter oder der Bater beim Wicke!l faffen,
fo fdreit er, a3 ftede er am Gpief; gleid)
tuft die Mama, ad) thr feid jo grob mit ihm,

,Bitte senden Sie mir 6 Zander’s Kinder-

wundsulbe empfehle dieselbe wo ich kann, da
sie msvenl(‘hnet wirkt.“

Wir suchen cine

Hebamme auf dem Lande

Frl. R. R., Hebamme in R.
Die milde

Zander’s
Kinder-
wundsalbe

Schachtel a Fr. 1.— Gegen Ausschnitt
dieses Inserates erhilt jede Hebamme
eine Dose gratis. Vertrieb: Zander,
Schwanenapotheke, Baden VI. 735

¥ Zu verkaufen

ungebrauchtes, kompleltes

Hebammenhesteck

zum reduzierten Preise von
Fr. 75. —
Der Stadtarzt der Stadt Ziirich,

1738

& Mutter,

welche neben ihrem eigenen
Kind 1 bis 2° andere teilweise
stillen konnte. — Freundliches
Heim, Lohn nach Uebereinkunft.
Offerten befordert unter Nr.1736
die Expedition dieses Blattes.

sucht fir zwei Monate
tiichtige

Stellvertreterin

mit Berner Patent. Offerten be-
fordert unter Nr. 1737 die Lx-
pedition dieses Blattes.

DIAISN-PUDER |

hervorragend bewihrter Kinderpuder zur Heilung und Verhiitung des Wundseins
Erhiltlich in den Apotheken, Drogerien und einschligigen Geschiften
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0. Brassart, Pharmaceutica A.- G Zurlch, Stampfenbachstrasse 75

Fabrik 'pharmaceutischer Praparate Karl Engelhard,

Frankfurt a. M.
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er foll zu mir fommen. Gottlob madhte die
®eburt gute Fortidritte, nach zwet Stunbden
Webhen wird ein friftiges Miadchen geboren,
doc) anftatt daff nun alled einigermafen in
Rube gemacht werden fann, geht wieder die
gleiche , RKomddie” [08: der BVater ift faft ndrrijd)
vor Freude, Der Bub Heult wieder nach feiner
Mama und diefe benimmt fich auch nicht wie
eine Wochnerin; ftatt zu ruben, vedet {ie wie
eine Cljter, fragt alle Yugenblice, ob e3 nidht
su ftarf blute. Die Nadygeburt wird fpontan
geboren. Die Nadpvehen fommen dann aud)
fehr ungleic), eine veizt zum Crbrechen, dann
wieder eine jd)wdchere und dazwijden leichte
Cridlaffungen, Blutabgang normal. I ver-
ordre Sdhletm und Rube und beveite mid) zum
Heimgehen vor; die Frau tat, ald ob fie eine
Haldentziindbung Hatte und jagte, fie fomne
Sdjleim nicht fchlucten, die Kdrnchen bleiben
im Hals jtecten; meinetwegen, i) ging. Kaum
mwar id) eine bhalbe Stunde dabeim und eben
im Beqriff, eine Wochnerin zu befudhen, lef
man jchon anfragen, was zu machen fei, der
Frau bon vorhin gehe ed mnidht qut; ich viet,
sum Avzt zu gehen, dod) nach weiteren zehn
Minuten fam der Mann, id) jolle jhnell fommen,
der vzt fei nidht zu Hauje und feine Frau
fterbe. Mit bem Rad war id) jhnell jur Stelle;
ja, angujehen war die Sadye nidht jchon, dodh
erwied fie {i) ald harmlofer. Die Frau ge-
bardete fidh), al@ ob fie nur mit Mithe atmen
fonne und Ddann war die Gebdrmutter ehwas
fhlaff und Hatte etwas itber normal geblutet;
i) Dbefahl, rubig zu atmen, nabm die Riffen
fort und jagte dem Mann, er folle fich, ob-
jhon feine bdivefte Gefahr Deftehe, doch nach
einem Arzt umiehen. Diefer fam; um ivettern
Blutungen vorzubeugen, madte er 3wei Ergotin-
Ginfprigungen. €in Hals- oder Brondjialfatarh
war nicht feftzuftellen, er verordnete Didt und
verfpracd), am Abend wieder zu fommen. I
blieb noc) drei’ Stunden bdort, dann mufite id)
boch nod) die audere Frau bejorgen; Faum
fagte ich etwad vom Fortgehen, fo ging dasd
Gejammer wieder an, ja, die Frau meinte, id
miifje unbedingt die Nacht bei ihr bleiben, denn,
wenn fie wiedber bredjen oder auf dbie Sdyiiffel
mitffe, fo bverftehen dag bdie Mutter unbd bdie
Pflegerin nidyt und der Nann hore nidjt gut.
A3 der Arzt am Abend wieder jagte, e fei
teine Gefahr vorhanbden, fo lehute id) died trop
etned Tranenftromes ab. Wie froh war id,

al i) endlich) Feterabend Hatte. Am andern
Morgen wat alled fo gut ald nur irgend mbg-
lih und dod) waren die folgenden Tage zum
Davonlaufen. Juerft tlagte die Frau, fie habe
fo furchtbaren Hunger und der Arzt habe Didt
verordiet, bann meinte fie, dag Kind miiffe
Hunger leiden, fie habe feine Mileh, fobann
bhatte fie guviel jolche und vertrug feine Ban-
bage jum Hochbinden. AB alles died wieder
einigermafgen gevegelt war, glaubte ic), dafp fie
nun nid)td mehr wiiBte, da fie taglicd) Stuh!
Hatte und nie erhdhte Temperatur; aber o weh,
ald i) des Morgens fam, bhatte ich) (achen
mbgen itber die Cffiggefichter (ber Mann {af
namlih den gangen Tag am Bett, er war
arbeit3(og, die Klagen yourden nur hie und da
pon einem Bartlidfeitsausbrud) unterbrochen),
bie Frau Hatte nun gav feinen Appetit mebhr.
Das fei nidhgt jdhlimm, fagte id), wenn fie dod
fo piel Milch habe, und nur etwasd Fleijdhbriibe,
Wil ober ein Ei bringe man nod) hinunter,
aud) wenn man nid)t gerade rajenden Hunger
habe. ©chon lange erjehute i) den Moment
nicdht mebr fo Gerbei, mit einer Frau fertig zu
werben, wie bier, und immer mufte i) mid)
fragen, ift e moglid), daf man ausd Menjdjen
folche Tyrannen machen fann. D. L.

Der Sdylagflnf.

Frither Degeichnete man mit dem Namen
Sdjlagflup jede plbplich eintretende Lahmung
eines RKirperteiled oder eined lebengwidhtigen
Drganed und unterichied Lungenidhlag, Hers-
fhlag ujw. Jebt jedoch meint man meijt, wenn
man bon einem Schlaganfall fpricht, eine Aufer-
tatigfeitsiebung der Gehivnfunttionen, und zoax
nur eined Teiled derfelben.

Mandhmal gehen dem Sdhlagfluf mertliche
Beihen voraud. Stunbdenlang ober tagelang
fonnen fid) Kopfjdhmerzen, Schwinbdel und Be-
nommenbeit, Atemnot und dergleichen bemertbar
madjen. Oft aber wird der Menjd) ohne jegliche
Borboten von einem Sdhlaganfall betroffen.
Die betreffende Perfon fallt ploglich infolge
Bewuhtlofigeit um und vermag fidh auch meift
nac) Wiedeveinftellen des Bewuftieing nicht
wieder jelbftdndig su erheben ober zu bewegen.
Die Gliedbmaffen find geldhmt, meift einfeitig.
Hiufig hat der Patient die Sprade und auf
der gelihmten Seite Geficht, Gehdr und Ge-

fufl ganzlih verloven. Mandymal find audh
die Gliedmafien, wie aud) die Sinnedwertzeuge
(Auge, Zunge) der betreffenden Seite unnatiiclich
vergerrt. Dad Gefidht erjcheint in ben meijten
Fallen blaurot und gedunfen. Die Urjache einesd
©dlaganfalled wird faft jedesmal durd) einen
mefr oder weniger ftarfen Blutergup im Gehirn
gegeben, Dabei ijt eg fitr den Laien jehr inter-
efjant zu wifjen, daf bei einjeitigen Lahmungen
immer die entgegengefepte Seite ded Gefhirns
pon dem Blutergufje getroffen wurde. Diefe
Crjcgeinung hat ihren Grund barin, dap fich
die vom Gehirn ausdgelhenden Nerven im Ritcen-=
marf freugen. Jft der Blutergup ein Beftiger,
fo tritt infolge der daburd) ftattfindenden Ser-
reifung Dder Hirnfubftanz jofort der Tod ein.
War nur wenig Blut — aus einem der feinften
Aederchen jtammend — audgetreten, jo ift eine
Heilung moglich.

Nidht tmmer muf eine Blutung ing Gehirn
dbie divette Urfadje sum Sdlaganfall jein. Plop-
liche Berftopfung einer der feinen Gehirnarterien
durd) ein fortgejchleuderted Bluttrdpfchen, fort-
gefester Drudt einer Hirngefdhroulft u. a. thnunen
ebenfallg, wenn aud) jeltener, zum Sdlagan-
falle fithren.

Cine ber weitaus hiaufigiten Urjacdhen ber
Gehirnblutung ift die Entartung der Urterien,
toie fie Det alten Qeuten mehr ober weniger angu-=
treffen ift. Uber aud) jiingere Leben3alter bletben
leider nidht immer von bdiejer NRegelwidrigteit
verfchont. Durd) unjwedmifpige Lebensiweife,
fdlechte Diit, veichen Alfoholgenup ujw. tommt
e entreder zur Berfalfung der Abern, d. bh.
ihre Wandungen (Arteriodtlerofe), oder zu fettiger
CEntartung. Beide Crfranfungen bedingen ein
Briichigwerden der Adernwdnde. Schreitet die
Cntartung aud) big auf die Arterien des Gehirna
fort, jo berften auch) ihr Winbde leicht, bejondersd
pann, wenn der Blutdrud ind Gehirn einmal
qrifer wird, ald unter normalen BVerhdltnifjen.
Dalher die Hiufigteit der Schlaganfille nad) jee-
lijchen Erregungen, Alfoholgenup oder griferen
forperlichen Anjtrengungen.

Da die Entartung der Arterien nie behoben
werden fann (befanntlic) fithrt eine genau nach
naturgemifen Grundjigen durd)gefithrite Be-
handlung im giinftigiten Falle dazu, einen
Fortighritt des Qetbens zu verhindern), jo wieder-
holt i) meift ein Sdhlaganfall Hhaufig jhon
nac) wenigen Stunden oder Tagen, mandymal
aber aud) erft nady Jahren.

WORINGER

Sie wissen, daB die Wochnerin stets
Ihren Rat befolgt. Denken Sie bei
Getrinken daher auch an den coffein-
freien Kaffee Hag, denn viele Aerzte
sagen: ,,Er ist ein Segen fiir die
Menschheit“. Bis heute haben mehr
als 36,000 Aerzte lobend iiber ihn
geurteilt. Kaffee Hag ist das ge-
gebene Getrink fiir.stillende Miitter,
denn er ist unschidlich.

Druckschriften und Proben stellen wir auf Anfrage

gerne zur Verfiigung.  KAFFEE HAG FELDMEILEN.
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Sn den meijten Fallen werben pom Sdlag-
flug Perjonen bejallen, die itber 40 Jabhre alt
find, und war mehr NMdnner ald Frauen.
Herztrantheiten und Storvungen im Blutfreis-
{aufe digponieren zum Sdlaganfall. Gefahrdet
find alle diejenigen Perjonen, die fich durdy ein
ungeregelted, augjdymweijendes Leben, reidhlichen
Altoholgenup ujro. ihre Gefundheit zevviitteten.

Fettleibige Perjoren mneigen mehr zu Sdhlag=
flup alg magere PLerjonen, und mit Gidht und
Rbpeumatidmus behaftete Patienten find haufig
ebenjp gefabhrdet wie Mienfchen, denen iiber-
mdfige torperliche Unftrengung ober Gemiits-
affeftionen dasd Blut oft unnatiirlid) in Wal-
(ung bringen. Auch) bdivefte Strahlung bder
Sonne auf den Kopf tann fold) itbermapigen
Blutandbrang zum Kopfe Dherbeifithren, bdaf
Sdlaglihmung eintritt (Sonnenjtid).

Die Folgen eined Schlaganjalles find fehr
jhwer zu befeitigen. War wenig Blut aus
einem geborjtenen Aederdjen ind Gebhirn ge-
treten, fo faun e mit der Jeit aufgejogen
werden, womit jedbod) nidht in allen Fallen eine
vollige Befeitigung bder Scdjlaglihmung ber-
bunden ift. Hatte die Ferftorung (Zerreifung
und Quetjdhung) der Hirnjubitany einen groferen
Umfang angenommen, jo treten, fallg ber Kranfe
nidht jhon vorher jtarb, Verdnberungen ein,
die gur Gehirnentziindung oder aud) ur fo-
genannten Gehirnverweidhlihung fithren, deven
Folgen oft ein langes, jdhered Siechtum und
endlid) der Tod ift.

Die Behanbdlung eined an Schlaganfall Er:
franften fann jich vorderhand nur davauf be-
fhrdnten, ihm eine moglidhe Crleihterung zu
perjdaffen und den Eintritt eined neuen Shylag-
anfalled zu perhindern oder u erfdyweren. Man
hebe ben QPatienten auf etn Lager in einem
fithlen Roume und befrete ihn von allen be-
engenden RKleibungsftiifen. Da der Kopf durdh
PBlutandrang leidet, lageve man ihn hoher ald
ven itbrigen Qodrper. Vor allem aber rufe man
fo jhnell wie mbglich den Arzt.

Srantheiten des Ofres.

Am dufern Ofr fonnen fich alle Erfran-
fungen abipielen, die auch auj der dupern Haut
vorfommen. Jebod) nehmen fie infolge der be-
fonderen Geftaltung ded dufern Ohres haufig
aud) einen befonderen Charafter an. So 3. B.
find bdie Furunfel ded dGupern Gehirganges
meift fehr jdymerzhaft und Hartndcig; denn die
in threr fnorpeligen bzw. fndchernen Unterlage
fteaff anfiegende Haut ded Gehbrganges gevt
burd) die Entzlindung in hohe Spannung und
veranlaft die oft auperordentlic) jtarten Schmer-
sen. gerner gevaten die gejchwollenen Gehir-
gangdwdnde leiht in gegenjeitige Berithrung
und infigieen fich gegenjeitig imumer wieder
aufé mneue. Daher die Haufigen Riictfille der
Obrfuruntel. Dean mup deghalb durch Einlegen
von feucdgten, mit effigjaurer Tonerdeldjung
getrdnften Gagzeftreifen bdafiir forgen, def bdie
gegeniiberliegenden Wande nicht miteinander
tn Berithrung fommen. Die Anwendung feudst-
warimer Umjdlage lindert die Schmerzen und
unterftiipt den Kbrper in feinem Abwehrfampf
gegent die eingedrungenen Batterien. €5 ijt die
Gudje bes Arzte, die Notwendigfeit und den
richtigen Beitpunft zum Cinjdneiden zu be-
ftimmen, ein Cingriff, der bei tieffigenden Fu-
runfeln einige technijche Uebung erjordert. Die
Heraugbefirderung ded Eiterd ausd der Cin-
fdhnittdffnung wird gerne mit fiir den Gehdrgang
bejonbders fonjtruierten Saug-Glocen bewirkt.

Greift die Entzitndung auf den Knorpel der |

Dhvmuijdjel iiber oder entjteht fie bon born-
Bereinn im Knorpel, fo hat man es mit oft
langmwierigen Eiterungen und ftarfen Sdjwel-
lungen 3u tun, bdie durd) Cinjdmelzen bes
Ruorpeld nidhgt felten zu Sdhrumpfung und
dufern Entftellung der Ohrmufdyel fithren.
Um bie Entftehung bon foldhen Entzlindungen
nac) Mioglichteit zu vermeiden, Hitte man fich
bor Verlepungen ved Gehirganged durd) Ohr-
(bffelhen und fonftige Inftrumente, die zum
FReinigen des Ofres gerne benubt werden.

Auch Blutungen in den tiefen Schichten bder
Dhrmujchel fonnen durd) Druct auf den Ruorpel
3u deffen Sdhyround und Cntjtellung fithren.

Das Durdhjtechen ded Ohrlappdhens, das jum
Tragen bon Orvingen hdufig von Laien mit
unfauberen Jujtrumenten vorgenonumen wicd,
fann zu Entziindung, Sdwellung, tiefen Ein-
tiffen, Uebertragung bon anfjtectenden Krant-
bheiten, Wunderyjipel, Tuberfuloje und anderem
fithren. Dexr Laie mige auf dieje Gefahren auf-
merfjam gemad)t werden.

Der Gehdrgang enthdalt in feinem dufern
Teile zablreiche Talg- und Knaueldrifen. Dieje
fondern ein gefirbtes Sefret ab, dag unter
pam Namen Obrenjdmaly befannt ift. Wenn
diefe Abjonderung abnorm gefteigert ift oder
feine natiirliche Heraudbefirderung infolge bon
engem, gewundenem Gehdrgang behindert ift,
fo bildbet fich Anfammiung von Schmalzpjrdpfen,
weldje ihrem Trdger Schmerzen verurjachen
fonnen. Dag Gehir ift oft lange Jeit nicht
beeintriichtigt. Cine {dhmale Liide im Piropf
geniigt gum Cindringen der Schallwellen. Vex-
jhlieBt aber der Pfropj den Gehdrgang voll-
ftandig, dbann tritt mit einem Male eine Gehors-
verjhlechterung auf. Dies it 3. B. der Fal,
wenn beim Wajhen Wafjer ing Obhr bringt
und dag Ofrenjhmaly ploslhd) aufquillt. Man
entfernt die Pfropfe am beften durd) Ausfpiilen
mit warmem Waffer.

Herumbantieren mit Haarnadeln und andern
Smjtrumenten fithrt meift nur gu einem tieferen
Hineinjchieben des Pfropfes und Haufig aud

{ au unliebjamen Berlebungen und Jnfeftionen.

Auch) mit den Spitlungen mup man vorfidtig
fein, nur Sprigen mit weihem Gummianjape
benitgen und nicht zu briiffe jpiilen, da man
nidgt wiffen fann, ob nidht Hinter dem Pfropf
ein Qo) im Trommelfell borhanden ift, durd)
weldhes das Waffer eindringen und eine IMittel-
ofrentziindung verurjachen fann. Aufer den
Dhrenjdhmalzpirdpfen fdnnen aucd) andere Dinge,
leblofe und lebenbde Fremdidrper, im Gehirgang
vorhanden fein. Bejonberd {ind ed die Kinder,
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Sinlac kann ebensogut mit gezuckerter kondensierter Milch oder
«Nestogens, dem von Nestlé hergestellten Milchpulver, wie mit Frischmilch,
verwendet werden. Sinlac ist praktisch im Gebrauch.

INLAC

NESTLE

der Milch zugesetzt, erleichtert ihre Verdau-
ung und reichert sie an.

Sinlac ist ein nach den neuesten wissenschafi-
lichen Erfahrungen zusammengestelltes Gemisch
gerosteter und gemdlzter Getreidemehle (Weizen,
Reis, Gerste, Roggen und Hafer), welche dem Kinde
Vitamine und Mineralsalze — darunter Phosphate —, die

zv seiner Entwicklung nétig sind, zufGhren.
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Stadt:
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weldje fid) ober andern gerne bLeim Spielen
fleine Gegenftdanbde in die Ohren ftecten, Knopfe,
PBerlen, Glasfugeln, Srbjen Bobhnen, Frudht-
ferne u. a. Dieje fomnen jahrzehntelang darin
jtectenr, ohrne Bejchwerden ober Gehdritorungen
3u verurjachen. Aud) Crwadhfene ftecten {fic
mandymal Fremdtdrper ind Ohr, die nidht hinein-
gehdren und bdie fie hHaufig nicht mebhr felbit
herausbetommen. So 3. B. ijt e3 vielfach) Braud),
bet Bahnjdhmerzen Kampher, Bwiebel, Knob-
laud) und andere Dinge ind Ohr zu ftecten.
LBon lebenden Frembdidrpern find u nennen:
Snfetten, Kitdjenjdhaben, Ohrwurm bei Leuten,
die im Freien {hlafen. Wenn Ddiefe Tierchen
am ZTrvommelfell anjdlagen obder fragen, fo
verurfacd)t died Hhodhit unangenehme Empjin-
dungen. €3 ift ein Fehler, wenn man in jolchen
Fallen den Berjud) madht, mit irgendwelden
Snjteumenten den Fremdfdrper zu entjernen.
Soldhe Berfudhe Haben fdhon oft zu folgen-
jdyweren Berlepungen, 3u Gehorverluft, ja zum
Tode gefithrt. Denn nur zu leidht verlegt man
babei da3 Trommelfell, ftoft bei weiteren Cp-
traftiondberjucdhen  ben Fremdforper in bdie
Vaufenhdhle, verlept dabet ben Steigbiigel 1nd
erbffnet jomit dad Labyrinth, deflen Jnfeftion
fehr leidht zu Hirnhautentziindung fithrt.

Hat fidg demnach jemand einen Fremdtorper
ind Ohr geftectt ober vermutet man, daf died
gefhehen fei, jo madje man feine iibeveilten
Crtraftiondverjudje, jondern juche baldmbglichit
pent vzt auf. Diefer iibevzeugt fich dbann 3u-
nidhjt, ob itberhaupt ein Fremdtdrper vor-
Handen ijt. JIn den meiften Fallen gelingt es
ihpm bann, dur) Spithlung, bei quellbaren

5rembforpetn nach) borheriger DeIemtmufeIunq,
den Frembdtdrper bexausgubefommen S andern
Fallen verjudht er mit Hilfe geeigneter Spatel,
Qoffel- oder Dhatenformiger Jnftrumente unter
Fithrung des Augenipiegeld und unter Beriict-
jichtigung der ejtalt und Berlanf desd Gehor-

|
|
f

ganged, ben Fremdidrper heraudzubefdrdern.
Hierzu ift bei Rinbern bdie Narfofe notivendig.
St der Frembforper in die Paufenhvhle ein- |
gedbrungen, fo mup unter Umftdnden zu einer
eingreifenden Operation gefdritten, bie Dhr-
mujchel abgeldit und bie fndcdherne Gehirdwand
sum Teil aufgemeiBelt werden.

W e olloginmen urteilen!

Teile lhnen mit, dass ich das Nihrgries bei
einem vier Monate alten, zum Skelett abge-
magerten Kniblein habe 'verabreichen lassen.
Zur grossen Freude der jungen Mutter hat
sich der kleine Erdenbiirger von Ihrem be-
liebten Nihrgries ungemein erholt; seine
Magentitigkeit ist seither viel besser. Senden
Sie mir so bald wie mgglich weitere sechs
Pakete.
Frau E. G., Hebamme.

und weitere unzdhlige Anerkennungs-
schreiben beweisen die grosse Beliebtheit
von

Seefeldner’s Nihrgries

Spezialkonditionen fiir Hebammen

Offerten und Bezug durch die

Generalvertretung:

E. OSSWALD, ZURICH 8
Kreuzplatz 16

(Za. 6650/34 z.) 1734

Siinglingdgymuaitit.

Die moderne Medizin hat ihr Hauptaugen-
merf auf bie Crhaltung und Fbrderung bder
Ronftitution ded Menjdhen geridhtet, d. § jenesd
Rapital der phyfijhen und piydijdhen Anlagen
nad) Moglichfeit zu mehren, dad der Menjd)
von Natur mitbeformmen Hat.

Man beginnt nidht exft dann, wenn im Kbr-
perhaushalt irgendwelhe Storungen auftreten,
jonbern verfud)t beveitd im zarteften Rindes-
alter den Kdrper wibderftandsfabhig fiir feine
sufiinftigen Aufgaben u madjen.

Ausdiefer Srwdagung jand der Arjt Dr.Shmidt
ba3 fog. Siuglinggturnen, ein Syjtem bon
Bewegungen, die die Musdteln des fleinen Or-
ganidgmug, dben Blutfreidlauf und Stoffredhiel

1 tn ungeabnter Weife fdrdert.

&3 gibt eine Neihe von Grunditbungen, die
natiivlih) mit der ndtigen Sorgfalt und Bor-
ficht ausgefithrt werden miiffen, jollen fie nidht
dem Sdugling {dhdadlich) werden. Die wichtigite
Uebung Dbejteht in dem Aujziehen von der fHori-
sontalen Lage in die Sipjtellung; bdiefe Uebung
ift etwa taglid) 15- bis 25mal auszufithren,
jeboc) mup man bei den-erften Anzeichen ded
Wiberwillens aufhpren. Befanntlich) lieben die
&duglinge intenfive Bewegungen, was fidh) in
dem freudigen Strampeln fund tut, aber fie
horen aud) fofort dbamit auf, wenn ifuen die
Bewegung irgendwie nicht behagt. Man joll
fig ruhig nach dem SJnjtinft dez Rleinfindes
bei all Diefen vitalen AeuBerungen vidhten.

Die zweite Uebung wird fo vorgenommen,
paf man dag Kind an den Aevmchen faft und
e3 aus ber Gipftellung zum Steben bringt,
wobei e3 fidh) aber mit den Beindjen an der
Putter anftemmen fann. Dann, um die Baudy-
und Ritcfenmusteln gu ftarfen, {tist man mit
der linfen Hand dad RKreuz ded Kinded, mit
per rechten Hand halt man ed am Veindjen

Salus- Umstandsbmde

(Gesetzlich geschuitzt)

,Beiliegend wieder eine Bestelling. Da alle Frauen,
welchen ich lhren Giirtel verordnete, damit dusserst
zufrieden sind, so werde ich auch weiterhin Ihre
Salus-Leibbinden bei jeder neuen Gelegenheit gerne
Frau R., Hebamme in Ch.

empfehlen.*

Solche und dhnliche Zeugnisse erhalten wir fast tiglich. Des-
halb sollten auch Sie nicht unterlassen,
Wohlbefindens der werdenden Miitter, ihnen das Tragen einer
Nach der Geburt kann
die Binde auch zur Riickbildung der Organe getragen werden.

SALUS-Umstandsbinde zu empfehlen.

Jede Binde trdgt innen den gesetzlich geschiitzten Namen ,SALUS*

7Zu beziehen durch die Sanititsgeschilte oder direkt von der
Salus-Leibbinden-Fabrik
M. & C. Wohler, Lausanne Nr. 4

Kosteniose Auswahlsendungen und Kataloge stehen den
Hebammen jederzeit zur Verfiigung.

im Interesse des

fonft und poftfrei.

1706 /11

Nadyitis!

Diefe gefitrdhtete
Kinderfranfheit
| befdmpft man er-
folgreid) mit Le-
bertran und Kalf-
falzen.
Seotts Gmulfion enthaltene
feinfte Novweger Lebertran |
und
bilben ein wirffames $Heil-
mittel gegen Radjitis und

andere  Stirungen  Hes
Snodyenmachstums. Geben
Sie Jhrem Kindbe die

Der in

die  Hypophosphite

edyte

O 0offs

Bu YBerjudhen liefern wiv Hebammen gerne 1 grofe Probeflajhe um-
Wi bitten, bei deven BVeftellung auf diefe Jeitung

Bezug zu nelmen.

Kauflich in /4 und o Flajhen 3u Fr. 5.— und Fr. 2.50

Seott & Wowne, Itd., Jiirid) 5.

1705 /1
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und bhebt eg an. Jn fiirzefter Jeit vermag das
Kind von felbft jidh) ausftrecen und fid) mit
dem Oberforper aufzurichten, fo baf es fchliek-
i) auf der linfen Hand der Mutter fibt.

Diefe Uebungen, die natitrlich beliebig und
je nad) dem inidividbuellen Konftitutiondbefund
des Sduglingd vermehrt werden fonnen, frij-
tigen nicht allein die Musfeln, fie find auch
widytig fitr den gangen Knodjenbau und die
Gelentgbinder. Crzielt joll ber normale Bau
ved Rumpfifelette3, der normale Fuftand der
Fumpfmustulatur werden, umjpditere Haltungs-
fehler, wie flacjer, runder oder Hohler Ritcten
3u berhinbern.

Die Crfahrungen, die indbejondere Schul-
drate in den lepten 10 Jahren gemacht Haben,
zeigent, daf jachgemdfes Sduglingdturnen fich
bet der Cntwidlung der Sultinder glidngend
bewdhrt Hat, dap thre forperliche Haltung in
gleicher Weife ihre geiftige Spannfraft, eine
Wedhjelbeziehung, die gerade im frithen Kindes-
alter befonders aufjallig in Crjdjeinung tritt,
vor allen Crmitbungzerjdeinungen bemwahrt
blied.

Jn Verbinbung mit dem Sdauglingsdturnen
foll auc) moglichjt frithzeitig eine vorfidhtige
Abhartung einfeben und eine fpezifijhe Crnah-
rung, in Deren Mittelpuntt Frijdgemiife iwie
RKavotten, Spinat ftehen, die unmittelbar ibhre
Sdfte fitr ben Kuodjenaujban und dag Mustel-
gewebe verarbeiten.

Keine Mutter verabfdume, von ihrem Kinbder=
arzt fid) genaue einjchligige Amweijungen geben
3u laffen, welde gymnaftijdhen Uebungen fiix
ihr Rind nad) dem Befund jeiner Knodhen und
Musteln am giinjtigiten {ind. mp.

Die Kinderlihmung.

Dr. A.B. €3 ift eine merfiirdige Cridjei-
nung, daf, jemehr ed der medizinijhen Wifjen-
jhajt gelingt, durc) bygienifhe Deafnabimen
und durd) Befampfung {hwerer Krantheiten
pa3 Durdhjdhnittsalter der Vilfer {tindig zu
erhohen, einige bejonders jdhmwere Crfranfungen
imimer eiter zunehmen und bag Leben bder
Bilfer bedbrohen. JIn bejonderem Mafe trifjt
diefe Tatjadye auf den Krebs, jene unheimliche
Rrantheit, zu, Dem Defonders dltere Menjdjen
in immer grdferem Mafe zum Opfer fallen.

Geit etwa 20 Jahren exft tritt eine Seuche
auf, weldje die Blite unjerer Jugend bedroht:
die Rinderldhmung. Jm Jahre 1909 er-
fhien fie zum exften Mal im Rbeinland al3
Cpibemie. Seit Ddiefer Jeit ift fie in lang-
famer, aber unaufbaltjamer Steigerung be-
griffen. Waren im Jahre 1925 nur 386 Fille
3u perzeichnen fo ftiegen diefe 1929 auf 1116
an und evveichten im vergangenen Jahr mit
3734, barunter 315 Tobesfille, eine traurige
Hobe. Nad) allen Crfahrungen und bejonders
nacy den im Ausland gemadhten Unterfuchungen
befteht die Gefahr, dak aud) im nddjten Jahr
ein weiteres Gteigen der Sterblichfeitssiffer zu
evmwarten ift.

Nad) den Yusfithrungen von Profefjor Dr.
Paul Kraufe (Univerfitat Mitnfter) in ,For-

jdhungen und Fortidritte” fam man in Dder

Criorjdung diefer gebeimnispollen Erfranfung
ein gutes Gtiict vorwarts. Die Haupterfrant-
ungszeit ijt der Spdtiommer und Herbit;
bie dlle haufen fich im Auguft, September
und Oftuber.

©3 fteht Heute feft, dap bie Kinderléhmung
burd) Anijtetung itbertragen wird. Eine be-
fonders gefahrliche Rolle fpielen die , Jwijdyen=

trdger”, bdie felbft gejund f{ind, aber in den
Najen= und Radjenjefreten daz Gift nadjweifen
{affen. Man Hat Dden Krantheitdjtoff aud) im
Staub von Kranfenzimmern nadweijen EHnnen.
Merfrotirdig ift auc) die Crfenntnis, daf eine
Epidemie dort, wo fie im vorigen Jahr herridhte,
nicht wiedber auftritt. Ded weiteren zeigt die
Lanbdbepdlferung eine relativ grofere Cr-
franfungdziffer ald bdie Stadt. Aus diefen Tat-
jachen hat man mit Recht vevmutet, daf gegen
bie Rinbderldhmung eine Art Immunitdt
evworben werden fann. Jn Amerifa wurde,
in ben mit grofen Geldbmitteln ausgeftatteten
Smjtituten, bdiefe Vermutung betwiefen. Man
fonnte Sdupftofie im Blut von Menjcdhen, bdie
die Qrantheit iiberftanden Hhatten, nadyweijen.
Uebercajchendermeije wurden dieje Stoffe aber
aud) bei ollig Gefunden angetroffen. Cine ein-
gehende Unterfudhung ftellte Dei etwa der Hilfte
per gefunden Menjdjen den Susitoff fejt. Man
ecflart fich jomit bie geringeve Crfrantungszahl
in ben viel bevdlterungsdichteren Stidten mit
der Grhohung der durd) oftmalige Jufeftion
eingetretenen Jmmunifierung.

Nad) bem Crreger der Rinberldhmung hat
man lange Jahre gejucht. Cr ijt aud) im ftartiten
Mifroffop nicht zu fehen, aljo ultrabvifibel und
witd daber, wie einige andere Seucjenerveger,
alg ,Birus” begeichnet. Diefer Giftftoff ift bet
pen an Kinbderldhmung Berjtorbenen im Gefirn,
Ritfenmart, IMilz, KLeber, Najenfdhleim und
Darm nadhzuweijen. Seine Uebertragung gelingt
am Deften bei Affen, weniger gut bei Kaninden.
Jm Batteriologijchen Laboratorium ded deutjdhen
Reid)zgejundheitdamted hat man diefen Virus
auf lebenden Gemweben und in mehreren Genera-
tionen, fog. Paffagen, ziidhten Eounen.

Merfwitrdigerweife treten mit der Rinder-
lahmung gleidhzeitig Tierfrantheiten

Sehr geehrte Hebamme !

Die neuesten Lehren der Sduglingsernahrung :

dann

Da wo Muttermilch fehlt:

.. ralactina natersctiein

der stets gleichmissige, immer
gebrauchsfertige Schleimschoppen,

ralacting xiderment

die Knochen bhildende Kindernahrung
mit Kalk und Weizenkeimlingen,

.. ralactina 2 wit emise

der neuzeitliche, saubere, rasch
zubereitete Gemiiseschoppen.

Die drei Galactina-Produkte sind das Beste,
das Sie einer Mutter fiir ihr Kind empfehlen konnen.

- GALACTINA BELP-BERN

imexira
Schleimé a

*“Galactina ,
:+ Gemiisezusatz

Gseschopp!
e Gem m

Das |deO‘
:l izl \ler G - O

kt aus ho!
r

eziell
de:‘:;toﬁreichel’\

ein, weil

Gratismuster jederzeit durch die Galactina- & Biomalz-Fabrik in Belp/Bern -
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auf. Profefjor Kraufe beobadjtete im JFahre
1909 in Weftfalen wdhrend der Epidemie ein
grofed Gterben bon RKitfen und jungen Hunbden.
Aud) junge Fobhlen wurden frant und jeigten
fich bon einer jeudhenbhaften Gehirn- und Ritcten-
marfdentziindung befallen, bie befonders in land-
wirtjd)aftlichen Betrieben, nidht aber in der Stadt,
auftrat. AG Folgeer|deinung toarven Dei den
Fohlen leichte Lahmunggericheinungen 3u be-
obachten.

3 wird nun Sadje bder mit aller Energie
arbeitenden Forjdung fein, unfere RKentnijfe
itber diefe jurdjtbare Krantheit, die befondersd
ftart in Sdyeden, Norwegen und in den Ver:
einigten Staaten auftritt und grofie Opfer fordect,
3u ermweitern, um fie wicfjam betampfen u
fonnen.

Vermischies.
Shweiserifdes Iugendfdriffemverh (SJW).
Die Jahresverjammiung ded SIW in Bern

wurde bdurd) eine gemiitvolle Vorlejung bder
befannten Jugendidyriftitellerin Elijabeth Meiiller

erdffnet. Der BVorjtehende Dr. A. Fijhli aus
Muttens erftattete einen erfreulichen Beridht

itber bag erfte Bertriebzjahr. Dasd Schiveis.
Jugendidyriftenwert ift entftanden alg zwingend
notwendiges Unternehmen fitr den aufbauenbden
Kampj gegen die unter der Jugend maffenhafjt
perbreitetenn ausldndijden Jugendjchriften. Der
Leiter der Gefdhiftsftelle in Biirich, O. Binder
(Pro Juventute), wied auf den planmipigen Aug-
bau de3 Berfaufsneses in der gangen Sdhweiz
hin, demgzufolge in 1'/s Jahren itber 170000
Hejte der 24 bidher erjdienenen Berdifent-
licgungen (Heftchen 3u 25 Rp.) abgefest worden
find. Die verjdyiedenen Schriftleitungdausidhiifje,
dentent bedeutende Jugendjdhriftiteller angehoren,
find gemeinfam beftrebt, weitere Hefte in rvegel-
mafiger Folge porzubereiten. Jn jdhoner Weife
befunpen burd) ihre IJugehorigkeit ald Mit-
glieder bdie mueiften grofeven erzieherijdhen und
gemeinnitgigen Korperjdaften der Schweiz ihren
Anteil an dem jungen Unternehmen jum Scthupe
der Jugend. Die jdhpnite Ausdweitung foll das
Werf in diefem Jabhre exhalten durd) die Ge-
winnung einer weljden Mitarbeiterfhaft und
bie Sdaffung der erjten Hefte in franzsfijcher
Sypradje.

Biicherfijch

Ratihlage von Meifter Hammerli, der gerverbe-
tdatigen Schveizerjugend gewidmet von Werner
Rrebs. 4. Auflage. 68 Seiten. Brojh. Fr. 1.50,
geb. Fr. 3. —.

Das Wertlein exfheint in vierter Anflage bei Bitchler
& Co. in Bern. Die drei erften Auflagen twurden fehr
beifdllig aujgenommen. €8 Handelt fich in der Tat um
ein liebed Bithlein, dad jedem Freude machen tvird,
ber e8 gur Hand nimmt, vor allem aber fiir die wert-
tdtige Jugend auf bejcheidenem Raume eine Fiille guter
Ratichlage bietet. €3 ift ein eigentlicher Fithrer auf
bem Lebendiwege jeded Menfjchen, bder das aujrichtige
und ernfte Beftveben Hat, ettvasd Rehted ausd fich u
machen. Die Mertipriiche, die fechs Kapitel umiaffen
(ZTatteait, Pflichterfiillung, Strebjamteit, Berujstiichtig-
feit, Gxfolg und Lebensdtunit), {ind gut getwdhlt und
fitr die charafterliche Bilbung eine eigentliche Funbd-
grube. Der {chlichten aber iwertvollen Arbeit ift eine
toeite Berbreitung 3u wiinfgen. Sie tweift in unferer
3erfahrenen Beit auf die bleibenden Werte ded Lebens
Hin.

Bern, 19. Mdrz 1934,

Dr. Zidjumi, a. Reg.-Rat,
Chrenprdfident ded Schiveiz. Getverbeverbandesd

TRUTOSE dem Kind,
stark wird’s geschwind

Auch Sie bediirfen von Zeit zu Zeit eines
natiirlichen Kréftigungsmittels, das den ganzen
Organismus neu belebt, den Stoffwechsel an-
regt und das Blut reinigt. Nehmen Sie jetzt

Biomalz Im Frithjahr wirkt es am besten.

In Dosen zu Fr. 1.80 und Fr. 3.20 iiberall
kauflich. 1702

i
E

Beiliegend sende ich Ihnen 3 Photos unseres
9 Monate alten Lisabetly, damit Sie sich selber
tberzeugen koénnen, welch gute Erfahrungen

wir mit lhrem wertvollen Erzeugnis gemacht

haben. Es ist eine wahre Freude, wie sich
das Kind bis jetzt entwickelt hat. AuBer zwei
Tagen leichter Grippe, wahrend der Grippe-
epidemie im letzten Winter, war es noch nie
krank. Seine funf Zahne hat es ohne irgend-
welche Stoérungen erhalten. Geradezu auf-
fallend ist seine geistige Regsamkeit. Unsere
beiden &ltern Madchen, die ohne Trutose
erndhrt wurden, da wir damals leider Ihr
Produkt noch nicht kannten, waren in diesem
Alter bei weiten nicht so vorgerickt wie Lisa-
betly. — Wir haben Trutose schon mehreren
Familien empfohlen, welche uns dafiir recht
dankbar waren. Hochachtend: Z. F.

Blichse Fr. 2. —
Trutose A.-6G., Ziirich
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Leibbinden

Schwangerschafts-Binden
erprobte, praktische, beliebte Modelle

Wochenbett-Binden

gleich nach der Entbindung im Bett zu tragen
zur Zuriickbildung des Leibes

Stiitz-Binden

nach dem Wochenbett und nach Operationen
Gute Passformen

Angenehmes Tragen

Grosse Erleichterung

Krampfader-Striimpfe

mit und ohne Gummigewebe 1724
Pordse und dichte Gewebe

Auswahlsendungen auf Wunsch bereitwilligst

Hebammen erhalten Rabatt

Sanititsgeschift Hausmann

St. Gallen — Ziirich — Basel — Davos — Lausanne

Erschopfte Menschen

Blutarme, Ueberarbeitete, Bleichsiichtige, Erholungs-
bediirftige . . . .
Sie alle nehmen die seit Jahrhunderten bewihrte

KLOSTER-LEBENSESSENZ

(hergestellt von einem Schweizer Frauenkloster)
Flasche Fr. 2.25
Versand franko gegen Nachnahme

Karl Diirmiiller, Volks-Apotheke,
Langstrasse 39, Ziirich.

Fiir Hebammen 10 /o (P8 2Z) 17113/1

empfehlen
erwartenden’ Frauen und Wochnerinnen oft
.das wohlschmeckende , leicht verdauliche

Kraftyetrink von Jobler
Probemuster kostenlos durch die

A, G, Choeolat Jobler, Bern
‘L\ (P. 32 Y) S

gibt wieder frische Milch.

(Zu verlangen in grisseren Geschiften.)
Guigoz A.-G., Vuadens (Greyerz).

Sie bleibt lebenspendend, da sie nicht
sterilisiert, sondern nur ihres Wassers
beraubt wurde. Unentbehrlich far Siug-
linge, Touristen, Bergsteiger, Ptadfinder:

Jede Mutter

weiss wie wichtig es fiir ihr Kind-
lein ist, die richtige Nahrung zu
besitzen. Eine vorziigliche und
erprobte Kindermilch ist die ste-
rilisierte Berner-Alpen-Milch mit
der .Barenmarke”

In Apotheken tberall erhalilich.

17041

ist ein 1dealer, antiseptischer Kinderpuder, ein zuverlissiges Heil-
und Vorbeugungsmittel gegen Wundliegen und Hautréte bei Siug-
lingen und Kindern. Schweizerhaus Puder wirkt mild und reizlos,
aufsaugend und trocknend. Beim Massieren belebt undferfrischt
er die Haut und erhilt sie weich und geschmeidig. 1707

Hebammen erhalten auf Wunsch Gratisproben von der

Chemischen Fabrik Schweizerhaus, Dr. Gubser-Knoch, Glarus.
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