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Bern, 15. Marz 1934
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€iniges iiber die Medizin in der
Schweiz im NMitfelalfer. )

Nadhpem im Jahre 476 nad) Chrifti Geburt
pag weftriomijche Reid) zufammengebrochen war,
ging mit ihm in der euvopdijdjen Welt auch
die romijdhe Qultur in der jogenannten Bolfer-
wanderung unter. Jm Gebiete der jehigen
Sdyweizerijhen Cidgenoffenjchaft waren eine
Reihe blithender rdmijcher Stdbdte entftanden,
die ein Leben ber Verfeinevung und felbjt desd
Qurugd aufweifen fonnten. Uventicum (feute
Avenches), Vinbonifja (Windijd) bet Brugg),
Augufta Rauracorum (Bajel-Augft) und anbdere,
wohl aud) die in lepten Jahren auf der Ware-
Dalbinfel bei Bern entbectte Niederlafjung, bdie
aud Mangel an Wafjer eingehen mufte, 1waren
Mittelpuntte, die nicht nur Kiinftler und Kauf-
feute, jondern auch) Gelehrte angogen; zugleich
waren fie Stationen auf den groen Ueberland-
fteafen, mit benen bdie romijdhe Herrjchaft das
LQand durdhzogen hatte.

Dies alles war dem Untergange geweiht. Die
wilden Allemannen famen von Norden ber ing
Qand und vor ihrem Anfturme brad) die iiber-
feinerte romijche RKuitur ufammen iwie ein
morfdjes Gebalf. Die Dblithenden Romerftidte
wurden zerftort und dem Erdboden gleich) ge-
mad)t und exft in unjeren Tagen wird bvieles,
wad feit bamald unter bem Boden verftedt lag,
wieder hervorgeholt. Wo frither gange Stadt-
piertel ftanbden, mit Billen und Gejdhaftshiaufern,
da fithrt Heute bieljach der Lamdmann feinen
PBilug und hie und da bringt der Pilugjchar
ein Stiicf Vergangenheit 3u Tage.

Wie in der Ojtjchweiz die Allemannen, jo
lieflent i) in der Weft{cheiz die Burgunber
nieder: ebenfalld ein tilder Voltdftamm.

RNun mufte die gejamte RKulturentwidiung
bon teuem beginmnen.

So it e3 bisher auj der Erde tmmer ge-
gangen; eine Kultur entwicelte fidh) big Zur
hochjten Bliite; dann wurbe fie gertdrt, weil
oie Menjdgen zu jdhwad) rurden, fie zu ver-
teidigen; auf bden Tritmmern wudg langjam
eine 1eue auf; ed ift fehr wahrideinlich, bah
e3 aud) mit unjever Peutigen Jivilifation fjo
geben witd; bielletcht find wir gerade jept am
Beginn einer jolden AbIBjung angelangt.

Die Medizin Hatte unter den Rdmern einen
gang adjtungdgebietenden Grad erveicht. Man
fanun diez aus den vielen aufgefundenen chivue-
gifchen Jnjtrumenten deutlich erfennen. Aber
die Barbaren achteten nichtd, wad bejtand, fie
serjtbrten aud) diefe Gegenftinde. Jhre Medizin
war Befdodrung durc) Priefter und gewiffe

) Wir folgen Hier im Wefentlichen der Arbeit von
Dr. Conrad Brunner: Ueber Medizin und Krantenpflege
im Mittelalter in jdhweizerifchen Lanben. BVerlag Seld-
royla Bitrich, 1922.

Kréuter, was ja Heute fo bielen Leuten das
Jbeal der Heilfunit erfcheint. Auch auberjpriiche
fpielten eine grofe NRolle; aud) darin jingt unjere
Beit an, der dbamaligen zu gleichen.

Dann breitete fich melhr und mehr dasd Ehriften-
tum aud. In Jtalten und Sitdjrantreid) erhielten
fich Refte der rdmijhen Kultur, in andern
Lindern urden die Kdjter nun die Pflegeftitte
der Wiffenjchaften und RKRiinfte und damit audh
ber Medizin. Die KIbjter waren in den heid-
nifchen Landern gegriindet worden pon Glau-
bengboten, bdie dadurd) einen RKern dyriftlicher
Qehre Dbilben woliten, von wo aud dad Land
dem @hriftentum gewonnen werben jollte. €3
ift intereflant zu Hhoven, daf in der Schweiz
dbie Haupttlofterniederlafjungen, bejonders dasd
grofe Slofter St. Gallen, avf irijdhe Glaubens-
boten zuritctgehen; aljo das Chriftentum einen
Umweg iiber Jrland machen mufte, um bdie
Sdweiz zu erobern.

Die Kldfter- gehirten verjdhiedenen Orden an.
Befonders die bom Benediftinerorden, die auf
den Deiligen Benediftus guriicfgehen, madjten
fi) neben ber Pflege anderer Wiffenjchaft aud)
um die Augbilbung dex Mebizin und die Rettung
Des Sdhated medizinifdher Kenntniffe ded Alter-
tums perdient. Die Monche, die ein bejhauliches,
aber feinedmegs fauled Leben fithrien, verfertigten
in exfter Qinie Abjdriften der berithmten griedi-
fchen und lateinijchen Aerztejdhrifien. Sie itber-
feten auc) etwa jolde auz dem Griedjifchen
ing Lateinijche. Yuf eine bejonbdere Art aber
famen durd) die RIbjter, wie fier beildufig er-
wahnt werden joll, aud) weltliche Poeten und
Romanverfaffer auf und. Denn oft jdhrieben
bie Moncge thre Aufzeihnungen auj alte, ver-
blafite Pergamente, die fie in ihren Biicheveien
fanden. Sie merften nidt, daf die alte Schrift
oft ein foftliches Reinod altertitmlicher Dicht-
funft war. Soldje Palimpjefte, wie man fie
nennt, fonnen in unferen Tagen, befonders
unter Mithilfe photographijcher Verfahren, ihren
urfpriinglichen Tegt wieder Hergeben und fo ift
mand) foftbaves WerE trob dem Cifer des biederen
Minches, der ed itberfchried, fiiv ung gevettet
yordern.

Neben St. Gallen war aud) dag nidht weit
davoin beftehende Rofter Reihenau im Boden-
fee ein Hort der Wiffenjhaften. Wenn aud) die
Kbfter jchon frithzeitig gegriindet worden waren,
fo blithten {ie bejonberd auf unter bem Schupe
Kar(d des Grofien, 3u defien umfafjendem Reiche
auch) die Gebiete der heutigen Scheiz gehirten.
Die Rbfter waven hauptjddlich auch gegriindet
worden, um Avmen und Kranfen beizujtehen
und Werte driftlicher Ndchitenliebe zu voll-
bringen. o fann e denn nicht verrmundern,
wenn gerade aucd) bdie Pflege bder Heilfunit
einen grofien Teil ihrer Bejchiftigung ausmadte.

Auf einem alten Plane ded Klvfters Sanft
Gallen aus dem Jahre 820, aljo zur Beit gleid)
nad) Karl dem Grofen entftanden, der mit
roter Tinte auf Pergament gegeichnet ift, jehen
wir gunichit die gange Klojteranlage. Sie bildete
ein Vierect; mit Augnabhme der beiden Kirvdhen,
Deren Enben einen Halbfreid bilden, find jamtliche
Gebiube vierectig und duvd) Wege von einander
geichieden. Dag Gange dhnelt dem Plane eined
tleinen, vegelmdpigen Stibdtchensd. Die meiften
der etta 40 Gebdubde Haben nur ein Stoctwerf.
Sedenfalld war bdie Anlage bei den damals
unficgeren Zeiten durch) Walle und Grdben mit
Paliffadben, fpdter durch) Mauern und Titrme
gegen feindliche Cinfdlle gejdhiist. Wer fich ein
anjdjauliched Bild von dem mittelalterlichen
Rofterleben machen will, dex leje den hiftorijchen
Roman ,Ctfehardt” von J. L. b. Sdeffel.

Neben vielen anbdern dem Klofterbetried die-
nenden Raumen intevejfieren uns hier bejondersd
die, die bem Rranfendienft zugewiefen waren.
Bunddit war natiiclich notig ein Kranfenhaus
fitr ecfrantte Moindje, dasd bei der Schule fiix
die 3oglinge lag und mit diefer zujammen
Kiiche und Babejtube gemeinjam Hatte. Dagzu
gehorten ferner ein Hausd fiir Krante, die zur
Ader gelafjen oder purgivt wurden, die Arzt-
wohrung mit Apothefe, ein Garten mit Heil-
frautern, der Friedhof, der Gemitfegarten, die
Hithnerftalle und bdie Wohnungen fiir deven
Wirter.

Die Arztwohnung enthielt dad Wohngzimmer
De3 Arztes, die Apothete und ein Krantengimmer
filv Sdpwertrante, unter denen man wolhl die
anftectend erfrantten Mindje verftehen mufp.
Das Haud war pon dem Kranfenhaus gejchieden
und befap feinen bireften Sugang zu bdiefem.
Sowolh! dag Arztzimmer wie dbad Schwertranten-
simmer Hatten einen Ofen und einen eigenen
Abtritt.

Sleid) hinter dem Avztzimmer finden wir
den Rrdutergarten, in dem Heilfrduter, wie
man fie fitr die Behandlung der Kranfen ge-
braudte, gezogen wurden. Ein Verzeidhnis der
Bilangen it in den Plan eingejchrieben.

Cin gleidh grofies Rranfenhaug fiiv die ex-
franften Britder ift bon der Scdhule durch die
fleine Rirhe getvennt und enthdlt eine grofe
Rammer, einen Chjaal (Refeftorium), dann
wieder ein Jimmer fiiv Sdhwertrante, daneben
bas Jimmer ded Diveftord obder Aufiehers. Um
pie Ecte ded BVauesd fommt dann ein Sdlaf-
jaal mit einem Abtritte und ein Wobhnzinumer,
wad wiv heute etwa ald Tagedraum bezeidhnen
wittden. Tie Kitche ift bom Spital abgejondert,
in v ift aud) der Raum fitv Aderldffe und
baneben, unter demfelben Dadhe, ein Babe-
simmer. Die Biber mwurden in jenen Jeiten
a3 Heilmittel viel beniipt, wad vielleicht darauf
hindeutet, daf man fonjt nicht viel badete. Der



22

Die Shwetzer Hebamme.

RNe. 3

Penediftinerorden Hatte eine NRegel, wonach
Bader den Kranfen tdglich zu verabreichen
feten, Den Alten und gang Jungen aber jeltener.
Gleich neben dem Kranfenhaus und dazu ge-
hirend war die fleine Kircdhe oder Kapelle, woh(
um den Kranfen einfachere, nicht ermiidenbde
®ottesdienfte zu gewdhren und die gejunbden
IMMondge vor Anftectung 3u bewahren.

Sn dem Noman Stfehard erleben wir aud)
einen Einfall der wilben Hunnen mit, die da-
mal3 aud Ungarn in grofen Schodrmen Mittel-
euvopa iiberfluteten, und fehen da, wie fich) die
wehrhaften WMondje tapfer jdhlugen. Jn jenen
rauhen Beiten mufpte aud) der Geijtliche etwas
pom Rriegghandwert verftehen und bdadurch
wurbe aud) die Wundbehandlung ein Teil der
notiwendigen medizinijdjen Kenntnifje.

Natiielich lag ed im Juge der Jeit, daff nicht
nur Krduter und davausd bereitete Salben, wie
aud) tierijhe Stoffe zur Arznei gevechnet,
fondern aud) in iiberreichem IMake Gebete, Be-
fhwdrungen, Gebeine bder Mdrtyrer, Weih-
wajjer ujw. herangegogen wurden. Doch wdre
e3 ungerecht, nicht anguerfennen, dafy die medi-
sintidjen Behandlungsarten ihren Plap int Heil-
plan Hatten und dag Wafferjchauen {hon dbamald
ald Hiljamittel gur Crfennung der Krantheiten

fehr im Sdpwange war. Eine itberragende Rolle
jpielte jchon damats der Aderlaf; ein Cingriff,
dent manche Leute fid) jeden Frithling regel=
mipig maden lepen, um die jdhlechten Sdfte,
die fi) im Winter angefammelt Hatten, ab-
flieen zu laffen. An fidh ift der AberlaB tm
lepten Jahrhundert zu Unvedht jehr in den
Hintergrund geraten; died verbanft er dem
IMifbraud), der vielfad) mit ihm getrieben wurde.
€3 liegt eine Krantengejdhichte bor, wo ein Arzt,
der durd) einen Stury vom Pferde (UAnfangs
Ded lepten Jahrhundertd) fid) eine Nippe ge-
brochen Hatte, durch Aberldffe, die immnrer, wenn
er wieder Scymergen vevipiirte, wiederfholt rwur-
ben, tnnert weniger Tage zu Tobde entblutet
wurde. Heutzutage befinnt man fid) wieder auf
den Nupen diefed Cingriffes und wendet ihn
in geeigneten Fallen haufiger wieder an.
Wenn wir jet Hauptjadlich vom Klofter
St. Gallen jpradjen, fo darf nidht unterlafjen
werden, nacdjzutragen, daf aud) die anderen
Klbfter in dabhnlicher Weije Kranfenpflege aus-
iibten und vielfach unter einanbder ihre Er-
fahrungen, ibhre Heilmittel und die Pflangen
ihrer Arzneigdrvten audtaujdhten. €3 rurden
aud) Nezeptbiicher angelegt, in deren bejondersd

wirfjame Arzueizujammeniepungen aufgegeichnet

ourbden. Soldye Rezepte wurben den befreundetern
Koftern aud) mitgeteilt und darvaus ergab fid)
mit Der Jeit eine grofie Einbeitlichteit in der
Ausiibung der Medizin tm Mittelalter iiber die
gangen fitd- und mitteldeutjchen Lanbe.

Was die dhirurgifhen Behandlungen betrifft,
fo find ja dbamalgd nod) feine Operationen im
beutigen Sinne gemad)t worden. Abgefehen
von gelegentlichen Blafenjteinjdhnitten, die
itbrigend aufierhalb der Kldjter von Herums-
ziehenden Quactfalbern und Babdern gemadht
wurden, waven ed meift wohl Kuodenbriiche,
die die Slofterbritber zu behandeln hatten. Nun
finben wir in den alten Schrifen mehreve Aebte
und andere Monche erwdhnt, die jdhlecht ge-
feilter Beinbritche wegen, die fie fich beim Reiten
3ugegogent Datten, Hinften. Man Hatte Miibe,
jolge Kuochen 3ur Heilung zu bringen. Die
Gage erziblt voun einem Wundermdnche, der
fhlecht gebeilte Knochen durch bloged Dritcfen
mit den Hinben gur Heilung bringen fonnte;
wafhrideinlich war er befonders gefdhict im
Ginridhten von Briidhen, die dann eben aud)
Deffer Beilten, alg nicht ricdhtig angepafte.
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