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Die Schweizer Hebamme.

Bebdingungen Beilen u lafjen, wobei aud; die
Moglicheit einer Vefejtigung mit Draht, wie
et anberen fnochenbriichen, nidht ausdgejdlofjen
war. Dann dadjte man daran, den Erfolg ded
Cingriffes zu einem bleibenden zu madjen, in=
dem man die Heilung jo vor fid) gehen liek,
dafy die jehrdage durdhjdgten Kuodjen verjchoben
und in der Lingsridtung auSeinandergezogen
wurden. &o fofite man dag Becten fiir die
folgenden Geburten bauernd eviveitert ju haben.

Leider entjprachen audy hier die Erfolge nicht
gany den Voraudjepungen. Die Kuodjenmwunde
Heilte nicht tmmer jo ideal wie man wiinjdte
und aud) hier tamen jpiter oft Watjdjelgang
vor; {dhlimmer nod) war, daf hie und da an
oer Stelle des {djlecht gebeilten Becfenringes,
wo odie Crweiterung war, Cingeweide jid) bor-
drangtenn und ein Vrudhjchaden entftand.

Da itberdied wafhrend Dderielben Jahre der
Saiferjchuitt oder Deffer die Sdnittentbinding
Debeutend verbefjert wurde, lief dieje ber Sham-
fugenjpaltung den Nang ab und l(eptere wurde
nur nod) felten tn gang bejonderen Fallen aus-
gefithrt. So ijt es auch Heute nod.

Bevor wir aber nun auf dicfe Verbefferungen
eingehen, mitflen wiv 1od) von den Weidyteilen
desd Halstanals reben.

Schon in jritheren Feiten war man Ddazu
gelangt, bei tvdger Crdffuung ober in Not-
fallen, wenn bdie Geburt beendet werden mufpte,
bevor der Muttermund evweitert wax, diefen
titnftlich zu dehnen. Man erjeste jo die von
innen anbdringende Kraft durd) eine bon aupen
eingefithrte. Dasd Hauptinfteument dazu war,
wie bei allen menjdhlichen Arbeiten, die Hand.
Man fithrte exrft eimen obder Fwei Finger in
den Gebdrmutterhald ein, dann dret und jpreizte
{ie, wobet 3ur Cueiterung bdie dadurd) ver-
ftavften Wehen mithaljen. War cine geniigende
Crweiterung da, fo dehnte man nun mit et
Fingern bder beiden Hdanbe weiter, bid die gange
Hand eingefithrt werden fonute.

AB nun die Wfeptit fid) entwidelte, fing
man an, der Hand nicht mehr gang u tvaven,
man fuchte nach) austochbarem Erjas. Da jich
unterdeflenn die Gummiindujtrie u entwiceln
Degonnen hatte, lief man Kautjchutblajen jabri-
3teven, die, mit einem Scdlaudje verfehen, mit
Waffer gefitllt werden fonnten. Dies waven
bie jogenannten Kolpeurgnter und Metveurynter,
awet gany iberflitffige Fremdwodrter, die aber
oie groBe Gelefhrjambeit ihrer pompodien Crfinder
dartun jollten (euryo beifit auf griechijd) ich
erweitere, kolpos die Sdjeibe und metra bie
Nutter, Wort vom gleihen Stamme wie das
deutjdhe, bHier alfo Gebdrmutter). Man fithrte
diefe Blajen ujammengefaltet in die Scheide
ein oder auch in die Gebdrmutter und fiillte
fie unter Dvuct mit jtevilem Waffer. Dadurd
defuten fie oft gang gut wnd unter Crregung
von Webhen die Weichteile. Man Hatte elajtijche
Ballons und aud fejte, die ihre Form behielten.
Andere zogen den fitnjtlichen Blajen Tierblajen
vor, bie mit Glygerin gefitllt wurden. Da
tierijche Blajen die Cigenjchait Haben, Wafjer
durdhdringen 3u lafjen, aber dictere Flitfigteiten
nidgt, jo drang bei diejen Gewebsflitjfigfeit von
(eichtfLitffiiger Avt burd) die Blajemwand in bas
Glyzerin im Jnneven ein und vermefhrte den
Snbalt, jo daf der Druc der Blaje auf den
Muttermund verftirft rourde.

Aber diefe Blajen wirften fitr viele Ju lang-
fam; fie gingen aud) fletcht u Grunde, da der
Kautjcyuct fich damals noch nidht lange aufbe-
wabhren lief, ohne briichig zu werden. Man
fuchte aljo dieje Blafen duvch NMetall 3u erfegen.

Cin Fravenarzt in Miindhen, Dr. A NMueller,
der Wiebeventdecter der Armidjung nach Deventer-
Mueller, exfand eine , Tulpe”, d. §. ein Jnftvu-
ment in Fovm einer Dalbgedffneten Tulpen-
blitte, beven eingelne Blumenblatter fiiv fich ein-
gefithrt und dbann am Stiel gujammengejdlofien
wurden. Durd) Jug am Stiel rurde der Wutter-
mund gedehnt. Diefer Apparat gleidht in feiner
Wicfung zlemlidy dem nicht elaftifchen Ballon.

LBon einem anderen Grund geht der Eriweiterer
von Boffi, einem italienijhen Profefjor der Ge-
burtghiilfe, der in Genualehrte, aus. Hier handelt
ed fich um ein Juftrument, bei dem vier Arnte
in gujammengejd)loffenem Jujtande in den Wut-
termund eingefiihrt werden. Durd) eine Schraube
am Griff fonnen nun diefe Arme langjam nad
und nac) audeinander gejpreizt werden. Wenn
einte gewifie Defhuung auf etwa Fweifrantenititct-
grioBe erveicht ift, wird dag Jnftrument abge-
nommen und itber die jchlanfen Enden der Avime
breitere Hiitlfen gejtitlpt, dic den Angrifispuntt
an der Jnuenjldche des Haldfanales und bed
inneren Muttermundesd breiter madjen, um Cin-
rifje zu verhiiten. Das Jnjtriument wird mwieder
eingefithrt und (angjam weitergedehnt. Nan
fann fo nac) Angaben des Crfinders in etwa
etiner halben Stunde den Muttermund auf Hand-
tellergrbpe bringen und nun die Wendung oder
die Jangenentbinduug anjchliefern.

Jeh habe feinerzeit nody alz Afjiftent das Ju-
ftrument Bfters benitbt und gang gute Erfolge
gefehen. Aber leider fam ez in IMiptredit, wie
aud die vielen fleinen Verbefjerungen, die junge
Ajfiftenten ,ecfanden”; damals glaubte jeder,
er miijje einen bperDefferten ,Boffi* auf den
Dartt bringen. Der Grund des Miffredites
war, dbaf dad Jnftrument eben nidht nur in
Notjdllen und mit duferfter Vorfiht beniipt
wurde. Man glaubte vielfach dabdburd) die Geburt
aud) in normalen Fallen abfitrzen zu miifjen;
und bald Héuften fich die Verdifentlichungen
pon durd) den Bofft verurjadjten jchweren, ja
oft totligen Berreifungen des Muttevmundes.
Heut braudyt faft ntemand mehr den Eriveiterer:
aber ridhtig und in geeigneten Fallen angewandt,
ift eg fider nod) Heute ein niiplichges Wertzeug
fitv den ecfabrenen Geburtadheljer.

Wihrend nody diefe Methoden ausprobiert
wurden, famen die erjten Nadjrichten von Dder
neuen Avt, die Schnittentbindung durdhzufithren.
Man Hat Dei allen Fovtjdhritten in der Nabht
ber ®ebdrmutter bdoc) nie recht gewagt, die
Sdnittentbindung dann  audzujithren, wenn
fdhon Angeidhen pon JInfettion unter der Geburt
da warven. Wenn eine Frau mehrjad) unterjucht
worden war, wenn fid) dic Geburt linger hin-
gezogen Hatte und ieber aujtvat, jo hiefy e
Hande weg! und e wurde nad) alter Sitte
die Perforation des findlichen Kopfes, ober die
Berftiifelung ded Kinded gemadht.

(Fortiepung folgt.)

Sdyweis. Hebammenverein

Zeniralvorstand.

Unjere Delegierten- und Generalverjanumiung
finbet wie allen Defannt jein wird, in Biirich
ftatt. Wiv wurden nun gebeten, diefed Jahr
mal die jogenannten Gliicdpacti zu machen,
pamit man in die lUnterftitbungzfaffe einen
Bujdhup erhalte. Wir find nun gerne beveit
die3 3u Deforgen, troBdem e3 eine ziemliche
Arbeit ift, und mbchten allen Mitgliedern mit=
teilent, Daf wir gerne Gaben in Empfang nehmen,
fei e3 in bav ober natura. Uielleiht find die
Seftionsprijidentinnen jo jreundlid) und nelhmen
bei den nidjjten Berjammilungen bdiefe Ange-
legenbeit auf die Traftandenfifte.

Sdon jept mddten wir an alle Mitglieder
mit der Bitte Hevantreten, ebentuelle Gaben,
weldhe wiv jebt jchon verdanfen, nidht etwa exit
nach Fitvid) mitzunehimen, denn die Sadje mufp
porher ing NReine gebradht werden. Daber geben
wiv diefe Mitteilung in diefer Nummer befannt.

Wir Hoffen gerne, daf Ddie Mitglieder fo
freundlich find und fich davnady vidten. Alle
Gaben find an Frl, Martt zu fenden.

Mit follegialen Srithen!
Fiir den Jentralvoritand:

Die Prifidentin: Die Attuarin:

M. Marti, P. Giinther,
Wohlen (Aarg.), Tel. 68. Winbdifdh, Tel. 312.

Krankenkasse.

Srantgemeldete Mitglieder:

Frau Fricer, Malleray (Bern).

Frau Mbrgeli, Seen-Winterthur.

Frau Thalmann, Plaffeyen (Freiburg).
Frau Sorg, Sdafihaufen.

Frauw Hubeli, Frid (Aargau).

Frau Landolt, Serlingen (Fiividy).

Mle. Mayor, Leyfin (Waadt).

Frlo Kebrli, Junerttivchen (Bern).

Frauw Meeli, Mel3 (St. Gallen).

Frau Avm, Redjergwil (Solothurn).
Frau Michlig, Ried-VBrig.

Frau frehner, Veltheim- Winterthur (Ziivich).
gl Stipli, Hilterfingen (Bern).

Meme. Betrijey, St. Leonhard (Wallis).
Frau Bithler-Raujmann, Griinmoos (&t. Gall.)
Franw Spaar, Ditbendorf (Fitvidy).

Mme. Bijhofi, Daillens (Waabdt).

Frau Jegli, Realp (Uri).

Frau Naef, Niederglatt (St. Gallen).
Frauw Jeugin, Duggingen (Bern).

Frau Gnibdinger, Ramfen (Sdafihaujen).
grauw Silter, Attinghaujen (Uri).

Frau Hanzi-Bratjchi, Safneren (Bern).
Frau Ruffunen, Leut-Gujten (Wallis).
Fran Henizer, Rotfrenz (Jug).

Frau Bobdmer, Crlingbad) (Aargan).
Frau Luginbithl, Krattigen (Bern).

Fraw Miiller, Belp (Bern).

grau Kiiffer, Gerolfingen (Bern).

Frl. Sophie Nutishaujer, Mitndhwilen (Thurg.).
Fraw Wy, Dulliten (Solothurn).

Frau Sdhaad, Lomidwil (Solothurn).
Fran Haujer, Bitrid).

Mme. Bejjon, Vernier (Genf).

grau Curan, Tomild (Graubiinden).
Frau Stidl, Biel (Bern).

Fraw KQubhn, Wollishofen (Bitvich).
Sdywefter Buhfholzer, Jug.

Mme. Carl Chaillet, SGenf.

Frau Felber, Egerfingen.

aome. Ausgetretene Mitglieder
Frau NMufjter-Stoll, Deefjen (Solothurn)
1. Juli 1933.
PMlle. Corbog, Laujanne (Waabdt)
22. Dftober 1933.
11 Frau Jmjand, St. Wrichen (Wallia)
20. Oftober 1933.
40 Mime. Morier, Laujanie (Waadt)
1. Juli 1933.
Frau Sdyappi, Horgen (Biivich)
23. Ottober 1938,
Frau Ridli, Gams (St. Gallen)
1. Jult 1933.
9  Sdwefter Martus, Jug (Bug)
26. Auguit 1933,
44 Frl. Gtegendanner, Unterwafjer
(St. Gallen) 31, Degember 1933.
44 Frau Jdggi, Gerlafingen (Solothurn)
31. Degzember 1933.
Frau Bumbadger, Rotrift, frither Sektion
Biirid), 31. Degember 1933,
Frau Scharren, Moviten (Aargau)
31. Degember 1933,
Frau Kampf, Dietifon (Jiirich)
31. Degember 1933,
Die Sranfenfafiefommiifion in Winterthur :
Frau Aceret, Prafidentin.
Frl Emma Rirdhhofer, Kaffievin.
Frau Rofa Manz, Abtuarin,
A R B A S SR A S S s 1 s ]

Fodesanzeige.

Nach ldngerem Letden ftard am 1. Januar
tnt 70. Altersjafre unfer liebed Mitglied
Frau Meper~-Densler
Wollidhofen (Biivich). Wir werden bder lieben
Berftorbencn ein guted Andenten berwafhren, denn
fie war ein friedliched und tveued Mitglied.

Die Kranfentaficfommiijion
in Winterthur.
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Krankenkasse-Rotiz.

Die Mitglieder Haben fih jept {hon nad)
den neuen Gtatuten zu vidten, fiehe in der
Hebammen-Jeitung, Mai-Nummer 1933. Am
Ende Dderfelben ijt Dbeigefitgt worden: Un-
fenntnid der Statuten wird nid)t beviictfichtigt.

Diejenigen Mitglieder, bdie vorher jchon an
einer andern Krantenfafje teilnehmen, nad)fher
der PHebammen-RKranfenfajje Dbeitveten, haben
ftatt Fr. 8.— Fr. 9.— 3u bezahlen, weil die
Hebammen-Qranfentafje beredhtigt ijt, Fr. 4.—
PBunbesbeitrag einguziehen in dievteljahrlichen
Raten mit den ordentlichen Quartaldbeitrdgen.

Auch) wird feine Riidficht genommen. Pa-
tientinnen, die thre Rranfenanmeldejcheine nicht
innert fieben Tagen einfenden, werden nad
bem fiebenten Tag Abzug um foviele Tage
sur Folge haben, al3 die Anmelbdefrift itber-
fdhritten ijt; in bden Statuten Art. 19 fjteht
e3 deutlid) gejcyrieben: Die Patientinnen haben
den S&dyaden felber u tragen.

Die Prifidentin 1t nidt verpilichtet, um
eingefholte Sranfenfdheine nachher zu bittert.

ur teilweife Crwerbs- und Avbeitsiahigteit
begritnden feinen Anfpruch auf Krantengeld.

Jeber Arbeit hat fich die Patientin — aud
Wajcdhen und Pupen — u enthalten. Solchen,
weld)e den Anordnungen bded Arzted mnicht
Folge leiften, wird fitr den Detreffenden Krant:
heitsfall bas Kranfengeld nidht bezabhlt.

Dasd Yusgehen der Patientinnen ift in den
Statuten fejtgelegt 1und es hat fich jede darnach
3u richtern.

Die Pradfidentin: Frau Adevet.

Ein gejunbes, glitctliched, freudiged mneues
Jahr wiinjden wir allen unjern Mitgliedern
und e3 mbge die Jufunit und alleg nur Gutesd

bringen. Die Kranfentafie- Kommiifion.

Vercinsnachrichien.

Selifion Aargau.
gliedern und Kolleginnen ein, wenn auch ver-
{piitetes, fegensreiches neues Jahr. Mbge ihnen
bas 1934 vedht viel Freube und Befriedigung
im Berufe, vor allem Gejundheit und guten
Mut in diefen jhmweren Krifenzeiten bringen.

Unjeve Generalverfammiung findet Freitag
ben 2. Februar im alfofholfreien Reftaurant
LHelvetia” in Warau, nadymittags 2 Uhr ftatt.
Antrige fiir die jchweizerijhe Delegiertenver-
fammlung werden jhon an der Generalver-
fammlung entgegengenominen. PHerr Dr. Hiiffy
wird ung wiederum mit einem Vortrag unfere
medizinijden Kenntniffe auffrijhen und Neuesd
Dringen.

Wir erwarten red)t 3ahreihes CErjcheinen,
hoffen aud) wieder einmal Kolleginnen aus
pem Bezivt Rheinfelden und Muri begriifen
3u diirfen, deven Befuch in den lehten Jahren
fehr felten war. Der Vorftand.

Sekfionw Bafelland. Hiermit jur Kenntnis-
nabhme, dafy unfere Jahresverjammiung Dienftag,
den 30. Januar nadymittagd 2 Ubhr, in der
Gemeindejtube ,zum Falten” in Lieftal jtatt-
finden wird.

Wir mbchten bitten, die allfidlligen Gaben big
29. Januar nach) dem Verfammlungslofal zu
fenden. Der Vorjtand wird dann, um Vorarbeiten
ecfedigen zu fonnen, fid) jchon am BVormittag
in Dorten einfinden; um Jeit fiiv dag Uebliche
3 gerinnen.

Traftanden: Begrithung, Appell, Proto-
foll, Rafjabericht, Vereingbericht, Tombola, ge-
meinfamed , Boben” und Berfdiedenes. Ju
wefjfen Gunften der NReinertrag der Tombola
bermwendet ird, wurde ja an der Herbjtver-
fammiung befdhlofien; darum bletbe fein Mitglied
guriicE im Geben.

Anldflich unferer Vorftandsfigung vom 27.
Degzember Deflagte fidh die Kaffiererin, daf
wieder Nacdhnahmen nicht eingeldit, auch Bufen

Allen unjern lieben Miit- |

Die Shmeizer Hebamme.

nidht begahlt worben feien; wenn feine jdhrift-
liche Gntjdyuldigung vorgebracht wurde, gibt e
ood) folche. An der Sipung wurden wir einig,
folche und anbdere Abweidhungen nicht einveifen
3u lajfen; entweber ift man treued Bereingmit-
glied und fommt feinen Berpflichtungen nad
ober man ift nicht Mitglied.

Sold) unliebjame Vorfommnifje bermehren
die Arbeiten bder RKaffierin und nehmen den
Bereinsbeutel unudtigerweife in Anjprud). Cin
Gratiszoben {dhmeft dod) auch einmal gut im
Jabr, nidht wahr? Wenn aber nidhtd mehr in
ven Beutel fommt, ift fo etwad ausdfichts(os!

Mit beften Witnfchen zum angetretenen 1934,

Der BVorjtand.

“Sektion Bafelftadf. Unjern werten Mitgliedern
zur Qenntnid, daf am 31. Januar, nadymittags
vier Upr, die Generalberfammiung im Frauen-
jpital ftattfindet; tir bitten die Kolleginnen,
red)t zahlveich zu erjcheinen.

Der Borftand.

Seltion Ve,  An  unferer diegjihrigen
Genevalverfammbung, 1weldge Mithwod), bden
24, Januavr ftattfindet, wird unjere Seftion
bag 40jdhrige Jubildum feiern.

Der Vortrag, gebhalten pon Herrn Prof. Dr.
®uggisberg, findet puntt 2 Uhr im Horjaal
ftatt.

Unfeve Traftandenfindfolgende: 1. BegritBung;
2. Jahresberidht; 3. Kaffabericht; 4. Bericht der
Reviforinnen; 5. Wabhl des BVorftandes und ber
Redhnungsreviforinnen; 6. BVeftimmung der
Unterftitpungsjumme; 7. Antrdge; 8. Unvorher-
gejehenes.

RNad) der BVerfammlung, ca. 5 '/ Uhr, findben
wiv ung zum Nadjtefien (Fr. 3.50) im Gefell-
fehajtahaug Militdrgarten, Militdrftrafe 38
(vig & pi3 der Kajerne), ein. Fiir den um 8 Uhr
beginnenben unterhaltenden Teil ift ebenfalld
auf's bejte geforgt. Wir haben die , Jeitglocten-
gefelljchaft” in Bern zu einigen Darbietungen
perpflichtet, die beftimmt ausdgezeichnet fein wer-
den. Der Shlup ijt nach 10 Uhr vorgejehen.
Fiir audmirtige Mitglieder werden wir freied
Nadhtquartier beforgen. An alle unjere Kolleg-
innen geht die freundliche Einladbung, durd) ihr
voll3ihliged Crjcdjeinen unfjerer Seftion an dex
Jeter ihres Jubilaums bdie Chre 3u ermweifen.

Cin Nitctblict iiber dad Wirfen und Beftehen
unferes Vereind folgt in nddhfter Nummer.

Wir bringen ferner zur Kenntnis, daf bdie
Rafftererin in den nadhften Tagen den Jahres-
beitrag per Nachnabme erheben wird.

Der Vorftand.

Selifion Granbiinden. Vor allem wiinfden
wir unjern Rolleginnen ein ved)t gefegnetesd
Neued Jahr, im lieben Dabeim und im Berufe.
Herzlichen Dant allen, die an Weihnachten und
Neujahr liebe Griife und Wiinjdhe gefandt haben.

Unfere Degember-BVerjammlung war gut be-
fudhgt und ed hat und der Befud) der Zentral
Brafibentin fehr gefreut. Jhre Worte fanbden
allgemeinen Beifall und es fei ihr im Namen
alfer Berslich gedantt. Wir glauben, e3 wdrve
nur vom Guten, wenn die Seftions-Verfanm-
[ungen hin und wieder vom Bentral-Vorftand
bejudht wiirden. Dadurdy befame er einen befjern
Ueberblict itber bdie Verhiltniffe der Hebammen
in ben ver{djiedenen Rantonen, find diefe dodh
in jedem Kanton andere. Wartgelber, Tage ufrw.
follten doch in erfter Qinie bem Bentral-BVorftand
genau befannt fein.

Wir gedenfen im Februar und Mary Ver-
fammlungen abjubalten, in Reihenan und im
Engabin.

Ndhered wird in der Februar-Nummer be-
fannt gegeben. it beftem Grufe!

Der Vorjtand.

Sektion Swgern, Cin Jahr hat wieber jeinen
Qauf vollendet. OO die guten Wiinfcye, die je-
weil3 beim Beginn eined neuen Jahres getaujcht
werben, alle in Grfiillung geben, faft Eonnen
wir died nidht glauben. Das RQeben bringt
jedem  Menfchen  Freud und Qeid. Daber

witnfdjen wir jeder Kollegin guten Wut und
frohe Buverfiht fiir jede Lebenslage. Allen
ein herzliches Gliictaui und viel Segen in Beruf
und Familie im neuen Fahre.

Der Vorjtand.

Sekfion id- und Obwalden. Die Jahres-
verjammlung findet ftatt ben 24. Januar, nad-
mittagd 2 Uhr, im' newen Sulhaus in Hergis-
wil, verbunbden mit drztlicgem Bortrag von
Herrn Dr. Budjer, Frauenavzt. Ueber ein fehr
intereflanted Thema wird referiert.

Wir michten es allen Kolleginnen ansd Hery
legen, bod) rvedht zahlreid) an diefer Verfanum-
lung zu erjcheinen (bitte, nur wegzubleiben,
wenn e3 der BVeruf wivflid) erfordert). Nach
fo langen Ferien darf wohl jebe guten Willen
seigen. Alfo merft Cuch den Mittwod) 24, Fan.

uf Wiederfehen in Hergidmwil.

Der Borftand.

Sekfion  Sdaffhanfen. Unjern Mitgliedern
geben wir jur Kenntnis, dap unjere hodhbetagte
Kollegin Fraul. Anna Welti in Stetten am
11. Degember ind beffere Jenfeitd heimgehen
durfte. Sdjon in jungen Jabhren erlernte fie
dent Hebammenberuf und iibte denjelben Jahr-
3ebnte hindurch in treuer Pflichterfitllung aus.
Sie war eine derjenigen, die unferer Sadje
tmmer grofes Jnteveffe darbrachte und faum
an einer Yerfjammlung war fie unter den
Fehlenden. Wir rerden fie daher tiinjtig fehr
vermifien und die Lebe BVerftorbene in gutem
Unbdenfen behalten. An der Beerdigung, die in
Lohn ftattfand, nahmen fiinf Kolleginnen teil.

Allen lieben Kolleginnen nachtrdglich nod)
die bejten Wiinfche fitr 1934.

Frau Brunner,

Sekftonr Sofofhurn. Wi modjten nod) fury
alle Kolleginnen bitten, bie Generalverjammiung,
die am 29. Januar, nadymittagd 2 Uhr, {tatt-
findet, nicht zu vergeffen.

Aljo tn der NMepgerhalle. Ehenfalls nidht zu
vergefjen fet unjer Glidajac, je webhr fich dex=
felbe fiillt, defto lujtiger wird ed werden. Wir
erwarten einen affenaufmarjd) und freuen
ung auf ein par Stunden der Gemiitlichteit.

Der Yoritand.

Sekfion Sf. Gallen. Wiv mdGten unjern
Mitgliedern mitteilen, daf am 1. Februar unjere
diegjabrige Hauptverjammlung {tattfindet. €3
fteben bafiir die diblichen Traftanden auf. der
Qifte, wie Abnahme desd Jahrezberichtes, bded
Recdhnungsberidytes, des Revijorvinnenberichtes,
Berfchiedenes 1. Wir hoffen, bei diefer Gelegen-
Deit viele Kolleginnen in unjever Mitte begritgen

cgu fonmen und freuen und darauf. Und weil

pie Verfjammiung erft zwet Wochen nad) Cr=
jheinen Der Reitung ftattfindet, joll fie Dez-
wegen ja nidyt vergejfen mwerdern.

Aljo  auf Wiederjehen Donnerdtag den
1. Februar, 2 Uhr, im Spitalfeller.

Fiir den Yorftand:
Scdymwefter Poldt Trapp.

Sektion Werdenberg-Sargans. Den erten
Mitgliedern tetlen wir mit, daf die Jabhres-
verfammiung Dienstag den 23. Januar, nad)-
mittagd 2!/ Uhr, im Sdulhaug Tritbbach
ftattfindet.

Herr Dr. Gramiger, Bezirfsarst, ift wieder
fo freundli) und wird ung einen Vortrag
halten, perbunden mit Ridjtbildern, Detitelt
,Sdwangerfdaft, Geburt und Wochenbett”.
Wir evwarten zu diefer Verjammlung voll=
3ahliges Cridheinen. Nad) dem BVortrag werden
wir g Hotel Babhnhof gehen und dort die
Lerhandlungen erledigen und den Kaffee trinfen.

Allen Kolleginnen Glitd und Segen Fum
neuen Jahr. Mit freundlichem Gruf

Fiir ben Vorftand: Frau Lippuner.

Sekfion Winferthur. Unjere diedjdhrige Gene-
ralverjammiung findet den 25. Januar, 14 Uhr
im Reftaurant Mepgerhof (Neumartt) ftatt.
Traftanden: Die ftatutavifden. Slidfact
nidht vergeffen. €3 wird ein Betvag aus ber
Rajfe an da3 gemeinfame Banfett geleiftet.



Die Sdhmweizer Hebamme.

Nre. 1

Unentjchuldigted Wegbleiben von der General-
verjammiung Fr. 1.— Bufe.
BVollzihliges Cridjeinen erwartet
Der Vorjtand.

Sektion Jiitidh. Dad neue Jahr hat unsd
bereits mit dem erjten Tag eine traurige Bot-
jhaft gebracht. Unjer allfeitd jo jehr gejchabtes
Mitglied, Frau Anna Meier-Denzler, ift gans
unerwartet bon ungd gejdjieden! Wir wuften
wohl, daf Frau Meier nid)t mehr ganz bet
Qraften war, niemald aber hitten wir an ein
joleh jchnelles Berlafjen gedacht. Wer fie fannte,
weif, was wir und mwasd die Angehirigen an
ihr verloven fHaben. Sie war eine (iebe, tdatige
und treue Kollegint und wir werbden ihre bor-
trefflichen Dienfte nie vergeffen. Frau Deier
fatte i) noch fehr auf das 40-jahrige Jubi-
[aumsfejt des Sdywetz. Hebammenvereind ge-
freut, den fie ja audy mitgriinden Half. Aber
3 follte nicht mehr fein. Rube janit, Liebe treue
Rollegin, unfer Danf veidht weit itber bdein
Grab bhinaus. - E.D. W.

Am 23. Januar 1934 fjindet alfo
unjere Genevalverjammlung ftatt, und
zwar im |, Frangidtaner ¥, Niederdorfitrake,
Aitcic) 1, beginnend um 3 Uhr und Bantett
um 5 Ubr.

Traftanden: Jabhresbericht, Rechnunggbe-
vicht iiber VBeveind- und Unterftithungstafje,
Bericht der Redhnungsreviforinnen, Wahlen,
®licfact, Generalverjammiung und Jubtldum.

Qiebe Mitglieder exjdjeint redht ahlreich und
vergeft die Antvdge und Glitctdpactli nidt.

Unentjdyuldigted Fernbleiben der Stadtheb-
ammen aljo Fr. 1.— Bufpe.

Der Vorjtand.

Subildum.

Bor cinigen Tagen fonnte in NMengingen
Frau K. Staub-Schicter, Hebamme, auf ihre
erfitlite 50 jdhrige Tatigteit in bdiefer Bergge-
meinde uriidblicten. Weit itber zweitaujendmal
wurbde fie in diefen Jahren gerufen, um Putter
und Kind in jdwerer Stunde beizuitehen. Wie
piel Sorge und Miihe, wie viel Aufopferung
liegt in Diefer runbden Zahl verborgen! Cin
feltened Greignis ift, daf neben der Jubilarin
beren Todhter, Frau Abelheid Jten (feit 27
Sabhren) jowie deren Groftodjter, Fraulein Adel-
heid Jten (feit 1'/e Jahren) praftizieven, fo
dafp in Mengingen ausd derfelben Familie jest
gleidhzeitig dret Generationen alg Hebammen
tatig find.

Frau Staub, die in vorbildlicher Weife pflicht-
getrew und ftill wihrend 5 Jahrzehuten allen
gegenitber gleich hilfabereit thren Beruf ausge-
fithrt Hat, verdient heute warme und dantbave
Unerfennung der ganzen Gemeinbe.

Abelheid Jten, Hebamme, Menzingen (Jug).
s e e =re V=S S I s = S = R S =)
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Dober die Kindlein Fommen.

®ar oft in langen, ftillen Ndchten,
Wenn Klapperftord) miv Arbeif bringf,
So fangf er efwva an 3u bridhfen
Mober er aud) die Kindlein nimmt.

»BAbfeits von Menjchen ganj allein,

Da liegt ein ftilles eiberlein.

Don griinen MWiefen ift’s umgeben

2nd cine Birvke jteht daneben.

2ud Wafjerjungfern zart und fein,

Die tiegen fich im Sonnenjchein.

Im Shilf es lifpelf geheimnisvoll

2nd Nliicken tanzen rings wie foll.

Doch nadhts verftummt das wilde Leben
2nd nirgends fuf fidh etwas regen.

Es Jbldft die Miide, es Jbldft das Schilj,
Die Wajjerjungfer ihnen bhilft

Und frdumt von Sonne und Liebe und Freud.
Qud adh, noch o manchem Herzeleid.

Der Mond nue einjam Wadhe balt;

Die Wafjerjungfer ibm gar gefdllf.

Cr Pt die Schone jadfe, gans jachf,
@Aus ihren Trdumen fie nicht erwacht.”

Qnd Pommf man nun 3u diefjem Feidh,

— Denn das ijt Papa Storch jein RKeid) —

€in Klappern [apt fidh) dann vernehmen;

Schon fangt jich’s im Wajjer an 3u regen.

Was betwegt fich denn da jo rofig und fein ?

Das find die lieben Kindelein ! —

Da ein Handdhen, dorf ein Fiifchen aus dem Wafjer
[jich hebt

Hier eins aus den Aeuglein den Schlaf fid) reibf

2nd eines jchon munfer, das rufef ihm 3u:

LA, Papa Storedh, du jtoejt unjre Kulby 1

2Im den $Hals ihm jhmiegt’s jein Aermlein jo weid)

2nd beffelf : Nimm midh mif, hab’ genug von dem Teich.

3ch mbebfe den Menjchen Freude bringen

Und ibnen ein Liedlein vom Himmelveich fingen.

Ady Goff, wer Epunfe da widerfteh'n

Und adhtlos am Teiche voriibergehn !

So nimmf er denn joldh ein Elfchen mif.
@ber was fangt er nun an damif ?

€r bringf das Menjhlein der Sforchentante,
Die jicher weif eine gute Belannfe,

Die gern ein jolch liebes, rojiges Kind

Bei ibr in Hers und Haus aufnimmf,

Die es begf und pilegt und es bewadht,

Und aus ihm einen fiichtigen Menjchen madcht.

Nun ift su End” die Bejchichte jchon,

Der Stord) winkt nod) einmal und fliegt davon.
3ch bleibe suriict, das Kindlein im Arvm.

Sein Korperlein jdhmiegf jich an mich jo warm.
3 bring es der Nutter und leg ibr's ans Hers,
Dergefjen ijt aller Sammer und Schmers.

3n die Bleinen RAeuglein fie jchaut versiicf,

Jhe Hers fajt serjpringt vor laufer Gliick.

2nd die Sfernlein am Himmel bleiben fjteh'n,
Nie haben fie gliidlichere Menjchen gejeb™n,

. Gebri.

€ingesandt.

(Nadyftehender Artifel eridheint umfitdnde-
halber etwad u jpdt. Siehe in Nr. 10, Jahr-
gang 1933). . .

Fihle mich verpflichtet, dbem mutigen Zentral-
Yorftand und unjerver verehrten Redattion herz-
lich zu danfen fiir die tapfere Verteidigung
gegen den fcharfen Angriff von Seiten bdes
einjtigen Hebammen-Lehrerd (er war aud) ver
meinige) und jepigen Profefjord Dr. Labhardt
in Bajel.

Herr Prof. Labhardt hat i) nun felbft ge-
fhnitten. Seine Gedanfen waren nicht weisdlich
itberfegt und er mufite nun eine Crwiderung
entgegent nefmen, mit der er niemalsd gerechnet
hat; eine Entgegnung fitr jeine Perfon, die er
wahridgeinlic) dag erjtemal in diefer Weife an
fih zu nehmen gejwungen ward. So joll es
jedber Ungeredhtigfeit wiberfabhren,
mag fie nod) fo hod) auf weltlicher Leiter ftehen.

Dap man bdie Allgemeinbeit angegriffenr, das
ift per Schwerpuntt. Audwiidyfe gibt ed leider
unter jedem Stand; bHievinnen ift auc) bdie
Aerztejchaft nicht verfchont. Das fonnte jdhon
unfer groper Meetjter erfabhren unter fjeinen
Jitngern.

Daf die Herren Werzte itber diefen Wrtifel
per Entgegnung in bder jdhmweizerijhen mebdi-
3intjhen Wodhenfdjrift nidht auf etwad andere
Gedanfen gefommen, begweifle i nicht. Biel-
leiht fommt auc) Herr Prof. Labhardt zur
Befinnung. Jum erften Ungreifer mbchte ich
nur nod) nebenbei bemerfen, daf diejem Heb-
ammenperunglimpfer fidjer bei feiner Geburt
halt dody eine Hebamme erfte Hilfe und Hand-
reichung tat.

Bor allem freue i) mid), dak iwir einen
Berband haben; in bemfelben einen Vorfip, der
fih um das Wohl und Weh jamtlicher wie auch
eingelner Berufdjdwejtern annimmt.

Im Anjdhlup fei mir nod) eine Weuperung
ex{aubt, die mid) jhon o oft bejchdftigte.

Wir follten mehr Gemeinfdhajt mit den
RKlinit-Hebammen pflegen. Ausdtaujd) ware nitig
gegenfeitig, damit {ie auch und und unfer Be-
tufdleben fennen und begreifen lernten. Wiv
fennen das ihrige, fie aber (mit wenigen Aug-
nahmen) nidht dag unfrige. So fdHnnten wir
ung bdie Hanbe veihen und e8 iwiirde eine
Sdjrante fallen, die man immer deutlich zu
fithlen befam, fo bald man in einer Klintf in
irgend einer Art etwasd zu tun Hatte. Befommt
man died aud) niht von allen Fu fithlen, fo
ood) bon der Mehrzahl. I frage, find wir
denn nidht alle Berujsidyvejtern, die in der
Klintf und wir draufen? Tun wir nidht ein
und dagjelbe Amt an unfern Mitmenfchen? Das
wiirbe ein Zufunftabild werden, dem ficher auch
von dvatlicher Seite Adjtung gefchentt wiirde.
Stellen wir uns vor: Wenn die wetfen Frauen
pont dber Rintf fiix ihre Kolleginnen bdraufen
Partei ergriffen — wag wiirde dasd fitr eine
Havmonie werdben unter Ddiefen zwei Arbeits-
jchichten. Gemeinjam den Weg gehen mit dem
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Die Shweizer Hebamme.

ot

cinen Gedanfen: wir {ind alle gleic) nbtig, die
i der Klinif und bie in dber Augenprayis. Die
Herven Aeczte fonmen ez einmal nidht madjen
ohne und. Ao der dltefte Frauenberuf bleibt
beftepen.

Bitten wir die Kolleginnen von den Kliniten,
nidgt nur die Jeitung u halten und nur die
Hirjaal- Verjammlungen 3u bejuchen, jonbern
aucdy den monatlichen Jujammentiinften, wenn
irgend moglich, beiziwobnen und o ben ndberen
Anjdhlup ju pflegen. Probieven wir's. Gott
gebe und ben Segen und die Kraft hiezu.

Nun nod) an jedesd Cingelne die Bitte:

Tun wic unfer Miglichjtes, damit wir ftetd
und perantworten fHnnen. Erniederige feined
bas anbeve. Seien wir milbe im lrteil einander
gegeniiber. Denfe ein jeded an Die eigenen
Sdywidien, an den eigenen Kampf, aber audh
an ben groften Sieg itber fidh) felbft. IJmmer
und immer muf id) ed wieberholen: Hitten wir
uns por dem Genuffe ded Alfohols, damit wic
flar bleiben und ein Veifpiel jeien. Sei jede
ober werde jede eine Lidbeth Burger und jo
geben wir unjerem alten und heiligen Beruf
die Chre. Cine Kollegin.

Waodjenbettdgymnaitit.

Dag Wodhenbett ift eine {hwere und bedeu-
tunggoolle Beit fiix die Mutter, gilt ed dod)
jet die Frau firperlich wieder jo berzuftellen,
baf fie den Unforderungen des Alltagsd wieder
gewadyfen ift. Diefe Vorbereitung auf die Arbeit
ber Mutter leiftet die Natur nicht allein, jon-
bern bdie Patientin mup aud) felbjt aftiv mit-
belfen, um jo bad Wirfen der Natur zwed-
mafig zu unterftitpen.

Betrachten wir alle die mannigfadjen BVor-
ginge der Ricbildung der weiblichen Organe
im Wodjenbett. Gebarmutter und Muttermund,
Mutterbdinder und die Musfulaturen Hom
Baud) und Becfenbobden, alles zeigt dagd Streben
nad) Niicdbilbung und Fejtigung. Gebdrmutter
und NMuttermund beforgen thre Arbeit natur-
gemdf obne unfer weiteres Dazutun. Nicht
gleich bverhdlt fic) aber die Riicdbilbung bvon
NMutterbandern uud Mustulatur. Hier miiffen
wiv burd) eigene gute Hilfeleiftung jene
Straffheit der Drvgane erveijen, bdie fie bor
ber Geburt befeflen Haben, und unfere Hilfe
Deift Gymuaijtif im Wodenbett.

Um den Wert der Leibegitbungen gang 3u
ecfaffen, ift e3 notwenbdig, borerft in RKiirze
den Frauentdrper zu Dbetradjten. Die Frau
seigt gang andere Kbrperverhdltnifie ald bder
Mann, {ie nihern fid) denen bed finbdlichen
Kbrpers: Der Rumpf ift ldnger, Arvme und
Beine aber fiirzer. Trop bem langeren Rumpf
aber Hat die Frau ein fiirzered Brujtbein, wo-
burd) wieder die Baudymusdteln verhdltnidmdpig

{ ber Frau,

linger werden. Die Schulterbreite ift geringer
alg beim Meann, dag Becden aber breiter und

gevdumiger, al@ Anpafjung an die fpesifijchen
Gejchlechtzaufgaben. Der Kdrper der Frau ift
ja belajtet, dem werbenden Kinde Obdad) und
JNahrung zu geben, eine Aufgabe, die bei allen
Frauen ihre grofen Cimwirfungen auf den ge-
famten Kbrper zur Folge hat, denn Schrwanger-
jhaft und Gebuxt fjtellen die fchwerften Anjor-
perungen an die Mustulatur ded Bauched und
Becdenbodensd und auch an bdie Blutzirfulation
in den Benen. )

Aud) bie Fettentwictung der Beden- und
Hitftgegend, ebenfalls cin Gejchlechtsmerfmal
mufp im  Gleihgewid)t gehalten
werden, daf fie mweder zu ftart fich ausprdge,
nod) andererfeitd génglich verjchmwinde.

Dad Beden der Frau mneigt fich nad) vorn
tiefer und Bhat jomit eine Schragjtellung, bdie
notwendig ift, um bdie inneren Organe 3zu
halten. it namlid) dag Beden zu jdhief ge-
ftellt, jo driifen bdie innern Organe auf bdie
Baudgmustulatur, die im Laufe der Jeit nach-
geben und ed fommt zum Hangebaud). Jit das
Becten aber gervade geftellt, {o driicfen die Cin-
geweide unverhaltnidmdpig ftart auf den Beden-
boben, ohne die Stiipe ded Knodhend bean-
fpruchen zu fomnen, und e3 fommt leichter
sum Borfall.

Unjere YAufgabe ift e nun, die Musteln 3u
ftvfen und dad VBeden in feiner Normallage
3u exbalten, und died erreichen wiv durd) eine
zwedmdfige und mit Gnergie durchgefithrte
Gymnaitit. Bevor i) aber deven Wirfung ndher
bejpreche, mbchte ich in Riirze die an ber fan-
tonalen Gntbindungs - Anftalt durchgefithrten
Uebungen erwihren.

1. Armitbung, Arme Hhod, jeitwdrtd und
nac) porn. J mobdte glei) biev bemerfen,
bap jebe Uebung dreimal durchgefiihrt wirb.

2. Urme feitwdrtd hodh unter gleichzeitigem
Aufrichten bes Kdrpers pon bder liegenden in
die fitende Stellung. Eine Uebung, die nicdt
nuy die Musteln ded Scdhultergiivteld beanfprudt,
fonbdern audy befonbders die (angen Riicdenftrecer
beeinflufgt und jo der Wirbeljaule wieder Halt
verjdafft.

3. Mit in den Nacen gefd)lagenen Hinben
ben Rbrper aug ber liegenden in die figende
Ctellung bringen. Diefe Uebung ift nod eine
Berftartung der vorhergehenbden.

4. Die Atemiibungen, d. §. Arme borwirts
hoch mit tiefem Cinatmen durd) die Nafe, Arme
fenten mit Ausatmung durd) den Mund. Gerade
diefer Uebung ift groge Bedeutung zuzujdyreiben,
denn fie wicktt nidht nur auf dbie Mustulatur
tes Riifend und der Brujt, fondern fie dient
aud jugleich zur guten Durchlitftung der Lunge
und regt die Blutzivtulation im gangen Kbrper
an, fie wird daber nidht nur dreimal, jondern
fiinfmal anggefithrt.

5. Hinde wn den Hitftftith. Die Beine werden
aufgeftellt, und nun wird dasd Becfen langjam
von der Unterlage gehoben und wieder gejentt
Diefe Uebung frdftigt nidht nur bdie langen

Baudymusteln, joudern fie beanjprudgt auch die
Bectenmustulatur.

6. Gbenfall3 "Heben des Becend von bder
Unterlage und nun in diefer Stellung Spreizen
ber fnie und wieder jdhliefen. Neben bden
obengenannten Musfeln werden Hier bejonders
aud) bdie groflen Meustelgruppen bdes Dber-
fchenfeld gejtdrft und gejcymeidig erhalten.

7. UAnziehen dber Veine aus gejtrectter Stel-
lung in ftactfte Veugeftelung und wieder
Gtrecten. Diefe Uebung wird juerjt mit jebem
Bein eingeln audgefithrt und nachher mit beiden
Beinen zujamuten.

8. Beintreifen ebenfalls jedes Bein gejondert
und dann beidbe Beine gleidhzeitig. Auch bei
diefen beiben Uebungen iwerden die gejamten
Musfeln der Lenden, ded Baudes, des Becten-
bodens und der Oberjdhentel grupperveije nach-
einander in Anjpruch genommen und wieder
geldft. ®evade diefe Uebungen tragen viel bei
sum gejchmeidigen Gebhen, wenn die Wodhnerin
endlid) dad Bett wieder verlaffen Hat.

9. Atemitbungen wie oben, nur diedmal bet
gedffneten Fenftern, dbamit die Lungen nun gut
mit Sauerftoff durdylitftet werbden.

AN bieje Uebungen beanjpruchen nur adyt
bi3 zehn Minuten Feit und bedeuten deshalb
fiitv bie Hebamme faum eine Mehrbelaftung,
denn diefe 10 Winuten wird fider jede iibrig
haben, um fic) ber Wodhnerin zu widmen. Sie
feben aug ber Anordnung bder lebimgen, dah
wir nidt einjeitig gewifle Rirperpartien bevor-
zugen, fondern wir iiben bie NMusfeln des
Obertdrperd, bes Riicens, bdie Baud)- und
Bedenmusfeln und bdiejenigen der Beine unge-
fahr gleid), vielleicht mit einer ganz geringen
Bevorzugung von Baud) und Vecen, da ja
gerabe Diefe Mustelgruppen durd) Shwanger-
{haft und Geburt hauptiadylich gefdhadigt murden.

Durd) all dieje Uebungen werden aber nidht
nur die Musfeln geftrajft, fondern e3 iird
auch) eine natiirlidge und jchome Haltung, fomwie
ein jhmerzfreied Tragen der Wirbeljdule und
bes Beden3d ermiglicht und wir perhiiten damit
den Hangebauch und den Vorfall. Bei allfeitiger
Durchbilbung der Korperteile jchult fid) namlich
bon felbit bag Gefithl der Kbrpererhaltung, fodaf
er fid) mit der Beit von felbjt gerade einftellt.

Laffen wir aber umgefehrt die Frau rubig
im Bette liegen, und tracdhten nur mit einer
Leibbinde bdie Ritckbildung zu befordern, fo
erjhlaffen die Musteln durc) die Trdgheit und
beim Aufftehen der Wochnerin madyt fich dies
fehr fithlbar. Die eingelnen Musteln find nid)t
mehr gewohnt, gegenjeitig zu arbeiten und jo
bie groBe Rbrperhaltung zu bedingen. Sie find
burch dbas untdtige Liegen Zu jdywad) gerworden
und die Crmitbungsdjchmerzen madgen fid) nad
furger Beit bemertbar, und bie Rlagen iiber
dieje Ritctenjchmerzen Eounen wir oft nod) nach
Jabren in ber Sprecdhftunde Hoven. Oft {ind
wir dann gezwungen, den armen Frauen das
Tragen eined fiinjtlidjen Rovfettd zu empfehlen,
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nicht mit Unvecht, weil jich nun nad) den per-
flofienen Jabren der Uebelftand dod) nicht mehr
vbllig beheben (dRt. Frither aber Hitten bie
Frauen bor diefen Schmerzen bewahrt werben
tomuen durd) eine mit aller €nergie betriebene
Wochenbettsgymnaitit, durch die den Miittern
gezeigt wird, daf Hier nicht ein Eiinftliches,
jondern nur dad geiibte, eigene IMustelforiett
die jhone Haltung wiederqibt.

Oft mup gerade die Wodjenbettsgymnaftit
einen Ausgleich jchaffen fitr die Alltags- und
Berufsjd)avigungen im Leben der Frau. Jnudem
fte ben ganzen Kdrper erfaft, bringt fie diefen
Ausgleich ujtande, jowohl bei Frauen mit
vouviviegend {ibender Lebendweife, wie Nife-
vinnen und Veamtinnen, ald auc) bei jolchen
mit vorwiegend ftehender Tdtigfeit, mwie Ar-
bettecinnen an Majdhinen und Vertauferinnen .
Auch viele verwdhnute Frauen, die nur nod
Auto und Lijt beniten, und ihre BVein- und
Hitftmusteln fam mebhr Fu bendtigen jcheinen,
brauchen umjo dringender die Gymnaftit. Das
Alltagsleben mit jeinen berjchiedenartigen Ver-
richtungen zeigt oft die UnzwedmafBigteit der
Bewequugen. Betracdhten Sie nur cinmal die
Frauen, wie fie einen Gegenftand vom Kaften
herunternefmen, oder etwasd von der Erde auf-
heben, obder aud) nur beim Spazicven in bder
Stabdt. Dev gange Korper it oft wie verframpjt,
groge Partien threr Mustulatur werden an-
geftrengt fiiv velativ fleine und einfache Bewe-
qungen in gang unniiger Weife und anbdeve
Partien (iegen dann tovidterieife brad). Be-
trachten Ste tm Gegenja dazu das Kind, mit
dem unaufhorlihen Streben nad) Bewegung.
Jn diefem Spielen deg Kinded mit feinem
eigentent Kovper Hat bdie Natur bden wafhren
Anfangdpunft der torperlihen SKunitbildung
gegeben. Diejes Spiel der BVewequng und bdie
Formidyonheit der Haltung miiffen wiv dort
surciiderobern, wo fie berloven gegangen ift.

Auch bdie Fettentwicdlung an Beden und
Hitftlinie wird ind vichtige MWaf Furiicgedrangt
durd) die Ausfithrung bejonders bder Beinbe-
wegungen, ohne bdaf aber Ddad Fett gany
verjdywindet. Die Uebungen Ddienen alfo aud
ber Berjdhnerung bded Frauentorpers, was
befonders in ber heutigen Beit fider nidht
aufer Acht gelaffen werden darf.

Sdylaflojigteit.

Bei jedem Sdjlaflofen liegt eine befondeve
Urfadhe fitr jein Leiden vor, Die Slajlofigteit
fann gelegentlic) auftreten und nicht mebhr als
eiite voritbergehende Unannefmlichfeit jein, fie
fann aber einen Menjgen fehr (ange Feit
quitfen 1und gur Crichdpjung fithren. Bwijchen
biefent gwei anBerften Graden des Uebeld qibt
e3 viele Zwijdjenftufen und jeder Menjdy Hat
wohl die Slaflofigleit in irgend einer Weife
fhon fennen gelernt.

Sp piele perjchiedene Nenjden es gibt, o
viele verjdjiedene Urjachen hat die Slaflofig-
feit; ja bei ein und demjelben Menjchen BHat
fie nicht jedesmal diefelbe Urfacje. Und da faum
bei einem Leiden jo mwie bei diefem die Behand-
(ung zuerjt den Quell fuchen und abgraben
mufy, ijt fie fiiv jeden Menjden verjchieden.
Aus ihrem Wefen ergibt es fich, daf der Avzt
vom Sranten Selbjterfenntnid und Mithilfe
verlangen muf, ja daf in fehr bielen Fllen
bei Ginfidjtigen die Selbithilfe geniigt.

Wit wifjen, daf wir alle Urfachen der Schlaf-
[ofigteit und alle ihre Formen bei rweitem nicht
aufzihlen und dbie Behandlung nidht erfchdpfend
bartun fonnen, nur einige Hauptformen, Winke,
Ratjchlage mdgen Hier Plag finden; der Cin-
fithtige mag immer davaus fiiv feinen bejon-
deren Fall etwag entnebhmen.

BWic tonnen die Schlajlofigfeit in drei grofe
Arten abteilen.

Die gelegentliche oder voritbergehende
Sdlajlofigteit tritt Dei jonft Gefunden dann
ein, wenn eine grofe Anfregung vorhergeganger,
ober nod) eher, wenn eine jolche Fu erwarten
ift; wobingegen der ganz Gejunde nad) jtarfen
Aufrequngen, feien fie freudiger ober jdymers-
lijer Art, gewdhnlich in einem bdefto tieferen
Sdhlafe jeine Nevven vollftindig exholt; ja man
fann jagen, daf Derjenige, den der Schlaf nadh
einmaliger (nicht oft und vegelmdfig fich roie-
berholender) Aufrequng flieht, feine gefunbden
und widerjtandsfihigen Ievven hat; ihuen
febli die Spanntraft und die Erholungs-
mbglidyteit i tiefjter Crihlaffung = Ent-
fpannung. Selegentliche Schmerzen, Bahn-
weh, BVerwundungen ftiven den Schlaf. Den,
der Tee, Kaffee oder Katao nicht gewohnt ijt,
halt eine Tafjfe diefer Getviinfe, wenn fie in

ber Ubendzeit genoffen wurden, big nach Mit-
ternacht wach). Nur der Abgeftimpjte antiwortet
nicht mehr auf diefen Nervenveiy.

Die nad) gleichen Jeitabjdnitten
ober mit andern Buftduden vergefelljchaftete
ftets wieberfehrende Sdhlaflvjigteit.
s qibt eine Menge von Buftdnden im Leben
pe3 Eingelnen, bdie immer wiederfehren, meift
nady gleichen Paujen. Wer {ich die Miihe nehmen
wollte, cimmal {idh) und feine Umgebung,
Menjdhen, Tieve, ju beobachten, wiirde bdiefe
Crjdheinung aufzeichnen tomnen. Jn der Natur
fennt man fie 3 B. im Wedjfel der Jahres-
etten.  Philojophen und Detaphyfiter Haben
wiederfehrende Juftdnbde in nod) viel groferen
alg Jabreszwijchenciumen feftjtellen fonnen;
aud) unfer Sdlaj ift jolh wiederfelrenden
Juitdnden unterworfen; 3. B. dem Wed)fel des
Mondes, dbem Auftretenn des Fohns, der Tag-
und Nadhtgleiche, ber Heit der langjten und
der fitrgeften Tage. Ju Vollmondsnddyten, bei
trocfener Witterung braucht mancher, der jonjt
fetne 8 Stunbden jehlaft, nur 5 Stunden Shlaj,
ijt babet erquictt und leiftungsfiabhig; diefer jelbe
holt Den Schlaf bei tritbem Winterwetter und
eumond nach; er fann um 8 Ubr ju Bett
geben und bid 6 ober 7 Uhr morgensd jdhlafen.
Das ift feine franfhajte Cricheinung, jonbern
im Gegenteil bag gejunde Anfithlen ded Natur-
menjdjen an die Natur. Das ,Jm gleichen
Ubrwert Gehen” mit dem Gejdhaftd- und Ci-
werbglebenn, wo einem Schlaf und Rube, Er-
requng und Cntjpanmnung nad) Buveauarbeit
und BureaufhiuB zugejprodhen wird, ijt fein
Dapitad fiiv Gejundbeit; es ruiniert den NMen-
fhen und ftumpit ihn ab. — Diefe Art der

) wiederfehrenden Schlajlofigeit oder vielmehr

ped berminderten Sd)lafbeditrinifjes (Gt nie
Abjpannung obder Miidigkeit juviict und gleidht
fich immer durd) zu andern Feiten vermehrtes
Bebdiirfnis aus.

Die ldnger bauernde Sdhlaflofig-
teit. Sie it bie Unfabigteit, Gehirn und RNerven
3u entjpannen und fic) evholen zu lafjen; das
bejagt jchon, was filv Folgen fie haben mufp:
Miibe Nerven, einen mitden Kdrper, Wider-
ftanbdslofigleit. Sie entfteht meift duvch zwei
Dinge: Critens dburd) Mangel an Selbitbe-
herrihung. Diefe Act tritt bei Menjchen auf,
bie jede LWibrigteit auf fich wirfen laflen und

(Schluf folgt.)
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Die Sdhweizer Pebamme.

jid) Darvitber aufregen, bdbie Sorge, Kummer,
Qetdenjcdaft itber fid) hinausdwadyjen laffen. Alle
die Dinge, mit denen fie nicht fertig twerden,
qudlen {ie und lafjen jie nidht einjchlafen odexr
wecten fie bei Nacht unbd halten fie lange wadh;
gegen Norgen, bald bevor fie aufftehen jollten,
bejallt jie ber ©chlaf; mit bumpfem Kopfe und
mitden Gliedern miiffen fie fury davauf fid)
erheben. — Die zweite Art der [Anger dDauernden
Sdlajlofigteit fommt aus einem Mifverhdltnis
3wijchen getftiger und forperlicher Avbeit, oder
bet wenig Bejddftigten aus dem blofen Mangel
an lepterer. Korperliche Avbeit, die feine wirk-
(tche Augarbettung ijt, 3 B. bet bielen Haug-
frauen, bei den meiften Arbeiterinnen, bei vielen
Avbeitern, Angeftellten in Vertaufdldden ujw.,
gibt Urjache 3u Sdlaflofigkeit.
Natidhlage fiirv Sdhlafloje.

Auf welche Weife Fommt der Kdrper in einen
Bujtand, der die bolfonumene Entipannung desd
epirns bis zum gejunden Sdhlaje verhindert ?

- Durdy die Unhangung von Gijten im Blute,
durdh fd)ledhte Blrtverteilung und Hemmungen
im Blutlauf. Vet ungeniigender Ehrperlicher
Ausavbeitung ift dag Blut mit Sduven gefit-
tigt, Parnjaure und bejonderd SKohlenjdure
mad)t e3 zu einem Nervengiit; jolches Blut ift
nid)t mefhr fabig, die verbrauchten und Ab-
nitpungdjtoffe aud dem Gehirn aufzunehmen;
es enthdlt nidht den Sauerftoff und die jonjt-
igen Crndhrungsflitffigteiten, mit bdenen dad
Gehirn in der Nacdhtrube umipiilt werden muf
und aud denen jich dber Wieberaufbau bes von
ipm Det Tage BVerbraudyten vollzieht. Darum
fommt e3 nicht zur Rube, e3 wird gereizt durch
den Hunger nad) den ihm nitigen Stoffen.
Dazu fommt, dap die unausgearbeiteten Nus-
feln fein Mirdigteitdgefithl haben. Gany dhnliche
Borgiange jpielen fich tm Stoffwed)jel der aus
feelijchen Gritnden Schlaflofen ab; bdie Aufre-
gungen hemmen den Stoffwed)jel, die Atmung,
die Herztatigteit derart, daf Ueberfduerung des
Blutes mit Peangel an Sauerftoff eintritt. AB

Mittel gegen Sdlaflofigleit ift zuerft aufzu-
ftellen: Qorperlihe Ausarbeitung, NRegelung
per Blutverteilung, Crleidhterung ded Blutum-
(aufg. Jeder, dem die gefunden Glieder es er-
lauben, jollte wenigjtens einmal am Tage fo
tiihtige Eovperlihe Bewegungen madjen, daf
er zum Sdywigen fommt und dak jeine Lunge
3u audgiebigjter Arbeit gezoungen witd; daf
pied in guter Quft, am beften im Freien, ge-
fdhehen muf, ift jelbjtverftandlich. Menjdhen,
perten der Beruf dieje Ausdarbeitung nicht bringt,
madjen exfafrungzgemdl nur dann fdrperliche
Uebungen, wenn fich diefe pflihtmdfig in ihre
Tagegarbeit einfdjieben. Darum fjollen folche
ote nady Neigung und IMoglichfeit gemwdhlte
Ausarbeitung ur PBilidht exheben. Empfehlens-
wert {ind: Ein Morgenfpaziergang mit Turnen
(befonders Yrm= und Rumpfbemwegungen) und
Tiefatmen, bdie Ausfithrung bded Turnjyftems
mit Tiefatmen je morgensd und abends etwa
20 Minuten, oder die llebernahme eined Gartens,
ober die Anjdaffung eineg Hunbdes, den man
fig ald Sdus- und Begleithund felbft abge-
richtet ufw. Nad) der Edrperlicen Augarbeitung
fommt bie ridjtige Blutvertetiung: Man joll
frith und fehr wenig zu Nadt effen; fpdter
ald 5 Uhr foll der wenig fid) Audarbeitende
nicdhts mebr geniefen. (Goethe af jahrelang um
5 Uhr feine Nacdhtmahlzeit, die ausd Objt und
Brot beftand, und fdrieb diefem Umftanbde
feine gute Nadjtrube und feine geiftige Spann-
fraft zu.) Dag Blut freift dann jhneller im

Kbrper, die Baudjeingeweide brauden nidht fo |

piel Warme gur Vewdltigung der Verdauing,
die Wdrme ftrdmt in die Haut. Eben die in
den BVerdauunggorganen angefammelte Wivme
fhafit ein Unbehagen, bas das Gehirn ftort.
Man madye e3 {id) zur Regel, mit warmem
Rirper in ein gut angemdrmtes Bett zu gehen
und bdie Fenfter desd Schlafzimmers offen zu
laffen. Cin rajdher Gang tm Freien ftatt des
geiibten Hindbufend vor dem Jubettegehen
bringt die ndtigen warmen Fitge und die gleich-
mafige Hautwarme; einen Erjap bietet Turnen

und frdftige Abreibung der nadten Haut mit
ben Hinden oder einem feuchten Lappen; damit
diefe gleihmdfige Hautwarme erhalten bleibe,
foll dag Bett vorgewdrmt fein. Daf ein vor-
gewdrmted Bett verweichliche, it [hadlicher
Aberglaube; i) mbdhte mwiffen, warum dexr
Kbrper gerade bor dem Sdjlafengehen fo biel
Grad Wirme abgeben joll, bid ein faltesd Bett

| angenehm durdpwdvmt ift; freilich mit falter

Haut n3 Bett friehen und die falten Fitfie
an bdie Deihe Bettflajche anftemmen, das ift
hadtih. — Durd) gleichmipige Warmebper-
tetlung werden viele Spannungen, die fih im
Qitper tagsitber angefammelt Haben, geldit;
fiiv Blutarme, Sdwache, nervdd Gereizte, fiix
piele Frauen, fitv Fabrit- und Bureauarbeite-
vinnen (5§t diefe Wdrmeverteilung oft die gange
Sdlaffrage. Wer wavm ing vorgemwdrmte Bett
geht, wird imumer wifjen, wie warm er fid
fiiv Die Nacht zubecden muf, er wird nidt zu-
erft zu biele Decen auf fich laben, um dann
fdhwigend zu ermwachen und wieder Decen weg-
sulegen und fich jehlieflich exfalten. Cr wird be-
jondersd leiht gemeigt fein, auch im Wintex
ein Fenfter feines Schlafsimmersd gang zu dffnen,
und der Sauerftoff, mit dem er bdie ganze
Nadht fein Blut verjorgen fann, wird nid)t
nur 3u rubigem Sdjlaf beitragen, jondern eine
grofe Crholung, fiir den gangen RKdrper eine
wittlidge Kraftquelle fein.

Diefe beiden Natjchldge: Kdrperliche Uus-
atbeitung und Ausgleid) ber Spannungen durdy
gleihmapige Crmwdarmung, find eigentlich nicht
nur Sdlafmittel, fondern Beftandteile bder
taglichen Rirperpflege. Sie follten von jeber-
mann geiibt werden, aber der Schlaflofe, der
fie vernadyldffigt bhaben wird, greife zuerft
und jofort zu ihnen. Bei Vettlagerigen oder
Rranten, die fid) feine torperliche Ausarbeitung
gomnen fbnnen, fommt in Frage: Tdgliche
Mafjage, pajfive Bewegung aller Selente (jebed
@elent etiva gehnmal), bei vorhanbdener Moglich-
feit aud) aftive Bewequng im Liegen ober
Sigen, Tiefatmen mehrmald im Tage; jeden
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Sinlac kann ebensogut mit gezuckerter kondensierter Milch oder
«Nestogens, dem von Nestlé hergestellten Milchpulver, wie mit Frischmilch,
verwendet werdea. Sinlac ist praktisch im Gebrauch.

INLAC

NESTLE

der Milch zugesetzt, erleichtert ihre Verdau-
ung und reichert sie an.

Sinlac ist ein nach den neuesten wissenschaft-
lichen Erfahrungen zusammengestelltes Gemisch
gerdsteterund gemalzter Getreidemehle(Weizen,
Reis, Gerste, Roggen und Hafer), welche dem Kinde
Vitamine und Mineralsalze — darunter Phosphate —, die

zu seiner Entwicklung nétig sind, zufGhren.
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Ausschneiden und unter offenem Umschlag, mit 5 Rp. frankiert, an Nestlé, Vevey, einsenden.




Die Sdhmweizer Hebamme

Ne. 1

PDiorgen, Mittag und Abend in Paujen etwa
zoanzig tiefe Utemziige.

A3 bejondere Sdjlajmittel verdienen bdann
gewifje Wafferanmwendungen Crwdhnung: ein
tithler ober ein warmer Leibwidel, eine Dampf-
fomprefie auf den Leib, ein warmes Sigbad,
ein falte3 Taud)fibbad, eine fithle Abwajdyung
pe3 Unterforpers. Diefe Unmwendungen miiffen
vom Eingelnen augprobiert werben, fie fHnnen
je nad) den Umijtanden bor dem Zubettgehen
ober beim Uufwachen wdabhrend der Nadht ge-
nommen werden. Auc) dad Luftbad tut gute
Dienfte, aber man mup bdabei mit den Handen
bie Haut reiben und darf fid) feine falten Fiife
folen.

€% gibt noc) biele Umfitdnde, die als Hilfs-
mittel beim Cinjdhlafen dienen fonnen und die
Rubhe deg Schlajes Dbeeinflufjen: Man gewishne
fih an vegelmdfpige Sdhlafensdgeit; wer einmal
um 9 Uhr und einmal um 11 Uhr zu Bette
geht, wird bald merten, dbafi fein Schlaf leidet;
man ftehe immer ur jelben Seit auf und liege
morgeng nicht untdtiq wad) im Bette. Wenn
man einmal vor bder Jeit aujwadjen jollte,
nach gelegentlichen Aufregungen oder ju Seiten,
wo man itberhaupt weniger Schlajbediirinis
bat, ftehe man auf und lege nicht ftundenlang
wad), um gegen Diorgen einem unerquicilichen
Sd)lafe zu verfallen; man wird dafitr in bder
fommenden Nacdjt einen Ddefto erquictenderen
Sd)laf Haben. Die Bejdhaffenheit des VBettes
ift oft maBgebend: Mandjer liebt ein Hartes
Lager, eine Sage Laub oder Stroh auf Holz-
brett will er; ber anbdere fann ohne federnde
Unterlage fid) nicht ausruben. Die Lage im
Bett ift vou Cinfluf: Siner (GlEft jhnell ein,
wenn er ein paar Minuten lang die Uvme
binter den Kopf legt, einer jhlift gut auf der
vechteri, Der andere auf der linfen Seite ein;
mancje lieben die Riifenlage, obmwoh( ed Heift,
fte errege burd) zu grofe Crwdrmung das

FRitctenmart. Tatjache ift, dap Qeute mit leidht

verftopfter Nafe in Ritcfenlage Deffer atmen. |

Niht unwidhtig ijt die Lage bder Bettitatt
felbjt. Blutarme und aud) im Gemiit Bebriicdte
{hlafen Deffer, wenn der Kopf genau jo tief

ober nod) etwas tiefer liegt, ald bdie Fiige; |

Kinder und jugendliche Perjonen follten webder
RKiffen nod) Keiltiffen beniigen; biefe find nach
Bedarf exft Dei borgejchrittenem Alter angezeigt.
Man fieht taglich, wie Tiere {ich gerne unter
Riictendecfung Hinlegen und eine Abneigung
bor einem Rubelager in der Mitte eined Raumesd
haben. €3 evwect ein inftinftmafiges Geborgen-
fein, wenn dag Vett in einer e und nidht
frei fteht. Gegen Steinmauern mag dag Span-
nen eines Wollteppichd jchiipen. BWer ben Kopf
gegen Norden, bdie Fiife gegen Sitden fehrt,
Jhldft beffer.

Bur Regelung des Sdhlafed haben wir nod
die feelijchen Mittel, die oft zu vollfommenem
Griolge fithren. Jh Habe wenig BVertrauen zum
pielgeratenen 3dflen oder dhnlidjem ; aud) basd
franthajte Nichtdentermwollen jithrt zum Segenteil
des@emwiinichten. Audy hier, wiefaft ibevall, fommt
man am eiteften, wenn man ftatt aller Ver-
neinung des Sdjlechten eine Bejabhung febt,
etwas tut: Man fage i) freilich uerft, bap
ein Nadhdenten iiber Unangenehmes jest 3u
nid)ts fithren fann, dap nad) exquictlicher Rube
am nddfien Tage Unabwendbaresd ertrdglicher,
Daf bei Aenderbarem eher prattijhe Gedanfen
formumen, und bdbann nebme man fich Dei der
Hand und gehe zuriic in feine Kinder-, in
feine Jugendgeit oder ing Marvdjenland. Man
fithre fich an einen fritheven Qieblingdaufenthalt,
ind Glternfetm, zur Grofmutter, in die Schule,
an einen befanmten Ort, wo man jeden Gegen-
ftand nody vor fid) fieht und gehe von einem
puim anbern, in Zimmer, Hof und Sarten, und
befehe basd alles eingeln. Obder man erzibhle

unbd behaglich, in Kleinmalevei, man wicd jelten
weit fommen und davitber einjdhlafen.

Ueber gijtige obder vielmehr laut Reflame
jtets ,ungijtige, unjchadliche, harmloje” Shlaf-
mittel joll Hier wenig gejagt fein. Der RKluge
flieht fie; nur bdem Poffnungslos Leidenden
miiffen wic fie laffen. Hiven wir aber dod,
wad Herr Sanitdtdrat Dr. med. Kiihner da-
vitber {chreibt:

SMan mag itber die Vebeutung derartiger
angeblicger Heilmitttel denfen wie man will,
ftet3 vergegenmwdrtige man i) vor deren Ge-
braud) bdie jchrectiichen Gejahren, weldhe dem
Kranten drohen. Gerade die grofe Menge der
in wneuefter eit von der Juduftvie auf den
Martt gebradhten angeblidh) fdhlafmadhenden
Mittel gibt ung den beften Beweid dafiir, dak
nod) feines gefunden worden, das allen UAn-
forberungen eutjpridit. Sv viel neue Schlaf-
mittel, jo viel neue Krantheiten! €3 liegt in
der Wefenbeit aller erfundenen und nod) Fu
erfindenden Arzneimittel, daf feined Slaf
bringt, ohne bet fiivzerer oder ldngerer Dauer
die Gejundheit zu jdhddigen. Fiir den Srantfen,
der pon Sdhymerzen gepeinigt wird ober {tunden-
lang in feinem Bette jcylaflos liegt, erjcdheint
die erfte Gabe einesd jdhlajmadjenden Mittels
alg Wunberbaljam. Da ed aber bei (dngerem
Gebraud), infolge allmdahlicher Gewdhiung,
ebenjo wie beim Genuf ded Alfohols, tmmer
newer Reize tn wad)jender Stdrfe bedarf, um
die gewiinjchte Wirfung zu erzielen, jo werben
durd) allmdbiiche Steigerung der Gabe o tief-
erregende Verdnberungen im Kodrper hervor=
gerufen, daf3 die Erjcheinungen einer Vergiftung,
bie jdhadlichjten Folgen fiiv Kirper und Geit,
unaugbleiblid) jind.

Ebenjo itble Folgen dupert bdie plogliche
Unterbrechung in der Darreihung des Giftek.
Snfolge der allmabligen Gewdhnung an dasg

fig ein Mdvchen, eine Sage, vedht langjam | Giit ijt die Willenstraft, die Energie weift fo

Sdwade Zdhne
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enthilt fnochenbildende Salze
und nabhrhafte Aujbauftoffe,
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Stelle-Auss;hreibung.

Infolge Wegzug ist die Stelle der Gemeinde-Hebamme
in 8tifa am Zirichsee neu zu besetzen. Bewerberinnen wollen
ihre Anmeldung mit Ausweis tiber Alter, Studiengang und bis-
herige Tétigkeit bis Ende Januar a. c. an den Prisidenten der
Gesundheitshehorde Stiafa, Herrn Gemeinderat A. Wettstein
in Uerikon-Stiifa, cinsenden. 1718
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Die Sdhweizer Hebamme.

Derabgefest, dafy eine Cntziehungsfur meift nur !

Dei einer ftrengen Behandlung n einer Anfjtalt
mit Grfolg durd)gejest twerden fann. Man
mbge fic) diefe abjchrectenden, traurigen Bilber
vergegenmdirtigen, bevor man zum Meorphium,
Sulfonal, Amylenhydrat, Paraldehyd, Hypnon,
-Hyojcin, Methylal, rethan, Somnal, Cannabis,
Bromfali oder eine Menge ,neuejter” Sdlaf-
mittel, deven Anzahl fajt jeden Tag ungebithr-
{idherweife vermehrt wird, greift.”

leber Hbhdvtung.

Su unferer Beit ift der Kampf ums Dafein

techt jchwer geworden. Er erforbert einen gangen .

Neenjchen, einen Denjchen, der gefund an Leib
und Seele ift. Unfer Kbrper fann jdon etwag
auzbalten, unter ber Vorausfepung allerdings,

dafy cr abgebdrtet ift. Abhdarten heit Hart |

macdjen und ¢s ift dag gerabe Gegenteil, wag
viele zdctliche Miiitter, jogar in unjerem jport-
figen Zeitalter, immer nody tun, fie ,ver-
pippeln” 1hre Kinder. Kein rvauher Lujtzug
darf das Kleindjen treffen und ed wird itber-
miplg warm eingepadt. Und wenn dad Kind
dann doc) einmal an bdie Kdlte fommt, find
Huften und Sdnupjen unauzbleibliche Folgen.
Wir find ja in bdiejer Begiehung {dhon ge-
fdjeiter gewvrden ald unjere Grofmiitter. Wir
{affen die Sduglinge jtrampeln und ftellen fie
famt ihrer Qutjche bet jedem Wetter ind Frete.
Aber ez gibt eben immer nody Miitter, die ihr
Kleines ausd [auter Liebe und Fiirforge u
warm angichen. Was foll denn eigentlich ab-
gehdrtet werben? Nun, mit einem Wort: der
gange Sbrper. Die Musteln, daf fie aud) eine
grbpere Anfpannung vertragen; der MPagen,
Dap er nidt gleich den Dienjt verfagt, aud)
wenn er befommt, was ihm nidht gerabe pajt.

Haut bedbadht fein. Die Haut ift ja der Regula-
tor fiir unfer Wohlbefinden. Sie forgt fiix
Ausjdheibung der ichlechten Stoffe aus dem
Blut. Jft bdiefe Ausjdheidung unterblieben, fo
ftellt fich) ieber ein und die iibrigen Drgane
werden 1 Mitleidenjchaft gezogen. Die Warme
erjdhlafit die Haut, die Kalte jtartt fie. E3 ijt
gang unnbtig, die &leinen tmmer mit warmem
Wafjer zu wajden. Die Haut wird ungemein
geftartt, wenn fie falt gewajdjen und gehorig
frottiert wird. NRegenwaffer ift den Kleinen
gum Wajden befvmmlicy. Luftbdder find fitr
grop und flein pon ungemeinem Wert. Je nad)
ber Witterung verlegt man fie ind Jimmer und
turnt babei gehirig. Die Kinder machen mit
Begeifterung mit. Jede Abhdrtung muf all-
mahlich und nidht jprungmweije gejchehen. Wer
nun wdahrend der heifen Tage Wafjer- und

i Luftbdder genommen Bhat, der fabre rubig

weiter. Allez mit Mafh; man wird jowohl das
cifig falte Waffer, wie den Luftzug vermeiden.
Uber gerade die Haut muf wenigjtensd einmal
am Tage unbejhwert atmen fomnen und darum
find Quitbdder jo bejonbers wertvoll. — Die
Rleinen werden aud) in einev Art abgebhdrtet,
wenn man fie nidht rwefhleidig madyt. BViele
Miitter eilen dem RKinde gleic) zu Hilfe, wenn
& einmal umfallt und madjen ein grofes La-
mento, wenn ein Loch im Knie ijt. Dasd Kleine
wird Ebrpeclih und feelij) abgehdrtet, rwenn
feine fleine Perfon nicht itberall Mittelpuntt

ﬁﬁcﬁerfiid)

Bur Verufdwaphl. Jn der Heutigen Jeit, wo das
Griverbdleben namfhafte Schwierigleiten bietet, ift auch
die richtige Berufdwahl pon Hejonderer Bebeutung und
perbient Ddoppelte Beachtung, wedhalb Schul- und
Waifenbehirden, Lehrer und Erzicher getvif ein um
o griBered Bebditrfnid empfinden, den ausd der Schule
ing GEriverb3leben iibertretenden Qfnaben und ifhren
@Eltexrn eine Wegleitung bieten u fonnen. An jolden
dictleibigen Bitchern ift freilich fein Mangel; aber nicht
jedermann fann fie bejdhafien, nidht alle find empfefhlens-
rert. Eine Flugichrift, die in fnapper Form Ddie wich-
tigften Regeln enthdlt und unfere einfeimijchen Ver-
Haltniffe beritctfichtigt, biirfte daher gemwif viclen Cr-
3tehern und Familienvdtern twillfommen fein.

Giner Anvegung bvon Erziehern Folge leiftend, Hat
die Bentralftelle fitx Lehrlingswefen des Schweize-
rifden Gemwerbepberbandesd unter Mitwirfung
erfafrener Fachleute eine ,Wegleitung” fitv Cltern,
@chul- und Watfenbehixben Heraudgegeben. Dicfe
(Flugfchrift”, betitelt , Die Wah!l cinesd gemwerb-
lichen Berufed”, bildet dasd 1. Hejt der bet Bitchlex
& Co. in Bern erjdeinenden ,Schiveizer. Gewerbe-
bibliothet”. Sie ift von Schul- und Watifenbehdrden,
Qehrern und Erziehern fehr gut aufgenommen und
3aflreich) verbreitet worden, jo daf in fivgefter Frift
eine 9. Yuflage und eine 6. Auflage der Audgabe in
frangdiijcher Sprache notwendig rourden. Preid 50 Rp.
(in Partien bon 10 Gremplarven u 25 Rp.).

Die Schrift fei allen Eltern, Crzichern und Schul-
fommiffionen 3ur Anjdhaffung und allfeitigen BVer:

und Gegenftand dngftlicher Fitrforge ift. R I breitung beftens empfoplen.

200 ¢s im Sanshalf viel ju faubesn gibf,

ba ift PER ihr bejter Levbiindeter im Kampf
um die hausliche Reinfeit. Beim Gejdhivrad-
wajdgen geniigt 1 EHlbffel PER auf 10 Liter
Wafjer.

b

Wudy a8

ijt Kollegialitdt, wenn Ste unjer

Bereind-Vrgan zum Jnjerieren

empfehlen und unfere Jnferenten
beriicfichtigen.

Bor allem joll man auj die Abhdrtung bder

Gemisehte Kost versehreibt der moderne Mrzt

Gemischte Kost heisst, die iibliche Milchnahrung beizeiten durch Pflanzen-Kost, Roh-Gemiise und Roh-Friichte
erginzen. Gemischte Kost ist heute die Losung, nachdem die Rohkost allein als zu einseitig, als ungeniigend
sich erwies.

Wie viel Arbeit und Miihe die sorgfiltige Zubereitung von Gemiise- und Friichte-Breilein erfordert, und wie
sehr Unsorgféltigkeit und Versehen durch Verdauungsbeschwerden sich richen, weiss jede Mutter und besser
noch der Arzt. Deshalb verschreiben moderne Kinder-Aerzte die neuzeitliche Galactina 2, die von der alten
wie der neuen Erndhrungslehre das beste enthilt.

Von der Rohkost das Carotin, das reizloseste und doch wirksamste aller Gemiise,
sowie die wachstumfordernden Bestandteile keimender Pflanzen (Weizenkeimlinge). Von
den altbewihrten Néhrmitteln enthalt ,Galactina 2 die hochwertige, keimfreie Alpenmilch,
den speziell praparierten Zwieback, die wertvollen, durch Malz aufgeschlossenen und in
leichtverdauliche Form gebrachten lebenswichtigen Stoffe des Vollkornes, dazu den fiir
die Bildung von starken Knochen und Zihnen so wichtigen, glyzerinphosphorsauren Kalk.

"titliche
*MUSEZySAT;

Deshalb wirkt Galactina 2 so gut!
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Mein Kindchen bekommt nun schon lingere
Zeit Ihre neue Galactina 2 und gedeiht dabei
vorziiglich. Die Gewichtszunahme ist viel regel-
massiger geworden, wohl aus dem Grunde,
weil die Verdauung ohne Storungen arbeitet.
Ich glaube, diese neue Kindernahrung mit dem
fixfertigen Gemiisezusatz wird sehr geschitzt
werden; es erspart viel Arbeit, und so kana
man jede Mahlzeit frisch zubereiten.

Frau R. K. in B.

Der gebrauchsfertige
Gemiiseschoppen.

Die ,Galactina 2“ mit dem Gemiisezusatz ist
vom dritten Monat an wirklich hervorragend,
ich empfehle dieselbe iiberall, und meine Kun-
dinnen sind damit {iberaus zufrieden.

Frau F. G., Hebamme und Pflegerin.

Verlangen Sie ums Muster

Galactina Belp- Bern
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Magenbeschwerden ?

Unwohlsein — Erbrechen — Verdauungsstérungen ?
Dann nehmen Sie

St. Josef-Magentropfen
aus einem
Schweizer Frauenkloster

Flasche Fr. 2.95
Versand franko gegen Nachnahme

Karl Diirmuller, Apotheker, Ziirich 21.
Hauptpostfach 306

Fiir Hebammen 10 °/o

(P81 2) 1713 /1IV

. —
A>

ist ein 1dealer, antiseptischer Kinderpuder, ein zuverlissiges Heil-
und Vorbeugungsmittel gegen Wundliegen und Hautrdte bei Saug-
lingen und Kindern. Schweizerhaus Puder wirkt mild und reizlos,
aufsaugend und trocknend Beim Massieren belebt und erfrischt

er die Haut und erhilt sie weich und geschmeidig. 1707

Hebammen erhalten auf Wunsch Gratisproben von der
Chemischen Fabrik Schweizerhaus, Dr. Gubser-Knoch. Glarus.

Staunen

muss man, wenn man bedenkt welche
Entwicklung ein Kindlein im ersten
Lebensjahre durchmacht, welche Wun-
der in der Hauptsache durch die Milch
vollbracht werden. — Eine wirklich
zuverlassige Kindermilch ist die ge-
zuckerte, kondensierte Alpenmilch mit
der .Barenmarke”.

v

GE2uckenTe woNDENSIERTE

1704, 2

Salus - Leibbinden

(ges. geschiitzt)

1705/ V

werden nach den uns gemachten Angaben und Vor-

schriften fiir jeden Zweck speziell angefertigt. Daher

Grarantie fiir tadellosen Sitz und zweckentsprechende
Ausfithrung.

Jede Binde tréigt innen den gesetzlich geschiitzten Namen ,SALUS“

Zu beziehen durch die Sanititsgeschéifte, wo nicht, direkt von der

Salus-Leibbinden-Fabrik
M. & C. Wohler, Lausanne Nr. 4

Kostenlose Auswahlsendungen und Kataloge stehen den Hebammen
jederzeit zur Verfiigung.

il Onun §ofonn Waifusionl

Wo Muttermilch fehlt, ist , MALTOVI®“ der beste Ersatz.

MALTOVI

Auch fiir grossere Kinder
ist es ein hervorragendes, Blut und Knochen
bildendes Nahrungsmittel.

Bei Verdauungsstorungen wirkt ,, MALTOVI¢“ wunderbar.

Zu beziehen in Apotheken, Lebensmittelgeschiften und Drogerien,
wo nicht, beim Fabrikanten J. Stéiuber, Amriswil,

(K 4030 B) Verlangen Sie Gratismuster.! 1706a /1

Grfolgreid) inferiert man in der ,,Sdhweijer SHebamme*

zur behandlung der briiste im
' mwoehenbett

verhiitet, wenn bei beginn des stillens angewendet,
das wundwerden der brustwarzen und die brust-

| entziindung. Unschédlich fiir das kind!
Topf mit sterilem salbenstibchen

fr. 3.50 in allen apotheken oder
durch den fabrikanten

(AN 3 \\»\ Dr. B. Studer, apotheker, Bern
% V2 -
U Zel

vuslsalbe. Debes’
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