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Bern, 15. Juni 1933
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€inunddreiBigiter Jabrgang

Dic Stweizer fHebamme

Offisieles Organ des Sdhweiz. Hebammenvereins

Grideint jeden Monat einmal

Druct und Erpedition :

Biihler & Werder, Budydruderei zum ,Althof"
Waghausgafie 7, BVern,

wohin aud) Abonnements- und Infertiond-Auftrage su ridhten find.

Berantwortlidye Redaftion fiiv den wiffenidoaftliden Teil:
Dr. med. v. Fellenberg-Lardy,
Privatdogent fiiv Geburishilfe und Gyndtologie,
@pitalacerftrafe Nr. 52, Bern.

Biir den allgemeinen Teil:

Frel. Mavie Wenger, Hebamme, Lorraineftr. 16, Vern.

bonnementd:
Jafres - Abonnementd  Fr. B, — fir die Schveis,
IME, 3. — fitr dad Yusland.

Juferate :
Sdwetz und Yudland 40 €t8. pro 1-fp. Petitgeile.
Grigere Auftrage entfpredhender Rabatt.
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Aus der Praris. — Die leichtern Formen ded Schvach-

Cinige Blajenkrankbeifen.

Jn diefem falten, naffen Monat Mai, bder
feinem Rufe als ,wunbderfhoner Monat” nur
jhlecht Chre gemacht Bat, ift wohl mandem
Arzte aufgefallen, bafp ved)t bviele Blafen-
exfranfungen aufgetveten find. Man jpricht e
folchen und @hulichen Krantheiten anderer Or-
gane bon Crfiltung, ofjne fid) dabei biel por-
suitellen. Denn bdie meijten Kranfen wollen fit
ihre Rrantheit eine Ctifette, einen Namen oder
bod) wenigftend bie Bezeidhnung einer Urfache
Haben, fonjt find fie nidht sufrieden und ber
Avzt |, verjteht nichtd“. Was ift aber unter
Graltung zu verftehen ?

Giner meiner Lehrer pflegte in den RNeun-
3iger Jabren ded vorigen Jahrhunderts zu ant-
worten, wenn einer der HUjfijtenten fagte, eine
Patientin habe {ich ertiltet: Bitte, e gibt ja
gar feine Crdltung mehr, e ift alled nur Jn-
feftion. Jn Der Tat Hatten bdie Forjdhungen
auf dem Gebiete der Bafterienfunde die alte
Bezeihnung  Crfaltung in den Hintergrund
gebrdngt.

Dennod) fann nidt davan gezweifelt werbden,
pap Crfdltungen porfommen; nur find {ie meift
ober immer verbunden mit batteriellen Jn-
fettionen. Die Crtdltung duBert jic) in mangel-
hafter und unzwectmdpiger Blutverteilung in
einem gewiffen Korpergebiet; dadurd) werden
die Gewebe unter ungiinjtige Lebensbedingungen
geftellt und tomnen der Vermehrung der Baf-
tevien und derven Giftftoffe nicht mehr geniigen-
pen  Widerftand leiften und die Crfranfung
ift da.

Die Haufigite Blafentrantheit ift die Ent-
3iindung der Blafenjdhleimhaut, der Blajen-
fatareh. Sie ift {tetd duvcd) IJnfeftion erzeugt.
PMeift dringt bdie Anftecung durch die Harn-
tbhre ein, feltener wanbdert fie vom Darme
aud in Die Harmmwege; dann tonnen Verbin-
bungen bder Blaje mit Nebenorganen durch
Fiftelbilbung ober in bdie Blafje durchbrechenbde
Abjzefje die Urjacdhe abgeben; fehr felten ift
die Entziindung fortgelettet von den Nachbar-
organen, 3. B. bei Baudjfellentziindung. Die
Crreger der Blafentatarche find meift RKetten-
fotfen ober Traubenfoffen, dann Gonofoffen
und endlid) Tuberfelbaziilen. Sehr haufig finbdet
man die Colibagillen, die ja normale Darm-
bewobhner find; es ift fraglidh), ob fie allein
Blafentatarth erzeugen.

Do) bedingen fie eine Entzitndung, wenn
gleidhzeitig begiinftigendbe Tatjachen vorliegen,
3. B. Crtdltung ober Behinderung des Urin-
abfluffes, wie wir died bet Vorfall ber vorderen
Scheidenwand mit der Dinteren Blajenwand
efen.

i Hiufig entfteht ein Blajenfatarrh nad) Ka-
theterifieren ofne die ndtige BVorfiht. Wenn

nadh) Geburten, wie das porfommt, Hiufig der
Urin nicht gelaffen werden fann, ebenfo nach
Operationen, jo wird oft einige Tage lang
fatheterifiert terden miifjen; biefe Eingriffe,
berbunbden mit der Harnftauung, ergeben leicht
Blafenentzitndungen. Die Harnrdhre enthilt
eben hdufig Bafterien und wenn nun lingere
Beit hindburch) bdiefe mit bem RKatbeter in die
Blaje gejd)oben werden, jo fann die Jnfeftion
fehr leiht eintreten. Man fieht faum einmal
einen alten Mann mit VergrbBerung der Bor-
ftejerdritfe, der lingere Beit fatheterifiert wer-
ben muf, ofjne Blajentatarrl.

Cine anbdere Urfache bejteht im Cindringen
bon FrembdEdrpern in die Blafe; frither vourden
oft Daarnadeln angetroffen, welde zum Jwede
per Mafturbation eingefithrt rourden und dann
nid)t mefr entfernt werden founten, weil fie
der Haltenden Hanbd pliblich entjchliipften. Heute
werden Haarnadeln faum mehr gebraudht, wes-
Halb eher Bleiftifte und dhnliche diinne SGegen-
ftinbe Dbeniipt werden. €3 ift fejtgeftellt wor-
ven, daB Gonofoffen durd) bdie Harnrdhre in
die Blaje friechen fonnen. BVejonbdersd leicht bei
beftehenden Schidigungen durd) begiinftigende
Borgdnge.

Die Angeichen eined beftehenden Blajen-
fatarrhes find: Sdhmerzen beim und aufer
bem Urinieven, haufiger, qualender Harndrang,
weiterbeftefender Reiz nad) dem Urinieren. Dex
Urin ift oft anfangd nod) flax, wird aber bald
getritbt und zeigt bei Stebenlaffen einen Boden-
fap, Der Dei Crwdrmen oder Anfiuern bdes
Uring fid) nicht 6{t. Hie und da, bei bejonders
Deftigem Ratareh, fann aud) reines Blut ab-
gehen. Oft tritt etwas Fieber auf, Die geeignete
Behandlung [Gft diefe Katarrhe meift in einiger
Beit abfeilen. Jn anderen Fdllen tritt bdie
Krantheit in ein Gronifdesd Stadium mit weniger
Schmergen und vermebhriem Eitergehalt des
Uring.

Wenn bdie Entziindung jdhwer ift und die
Baftevien in bie tieferen Schichten der Blafen-
wand eindringen, fomnen fich die Schmerzen
fefr fteigern und qualvoll werden. Die Kranten
finden feine Ruhe und fommen fehr jtarf Her-
unter. Blut und Fepen abgeftorbener Blajen-
fhleimBaut Ednnen dem eitrigen Urin beigemengt
fein. Der Harn ift zerfest und riecdht von weitem
fon nad) Ammoniaf. Jn mandjen Fallen fann
die Entzitndung in ben Harnleiter eindringen
und dag Nievenbecten erveichen und aud) dort
eitvige Entziindung Hervorrufen.

Wenn ein gewdhnlicher Blafentatarel) auch
in einer 0ig zwet Wodhen ausheilt, fo fdnmen
fhwerere Fdlle, die chronijd) geworden find,
Monate und Jahre wdbhren und auch) wenn
berubigt, bei Der geringften Reizung iwieder
aufflactern. Die Blafe bleibt duerft reizbar
und leichte Crtdltungen, falte Fiife, Trinfen

von falten ®etvanfen, Defonbers Bier, lafjen
wieder qualvolle Juftande erjtehen.

Wenn die Blafenentziindung von einer Fiftel
berriihrt, fo fommen die Hauptbejhwerden von
dem unwillfiivlic) abfliegenden Urin fer, be-
treffen alfo mehr die duferen Schamteile. Wenn
Abjzefle ber Umgebung, 3. B. GCiterjacte der
Cileiter in Ddie VBlafe durchbrechen, ober ein
Abjzep im Douglaziden Raume, von einer
Blinddbavmentziindung bher, fo fonnen lang-
wierige Blafenfatarrhe die Folge fein, aber auch
rajdge Heilung fommt nad) Leerung des Ab-
f3efles nicht jelten vor.

Die ngeihen fitr einen Blajenfataveh find
Sdymerzen, Harndrang, Dructempfindlicheit dbex
Blajengegend, von den Baudydecen aus, aber
aud), und bejonderd von der Scheide aus, und
hier Defonderd bdes Blajenbaljed, hinter bder
Sdyamfuge -und ber unterften Leile dber Harn-
leiter, die bon den feitlichen Sdjeidengewdlben
aud 3u betajten find. Vet dhronijchen Fallern,
befonderd bei Blajentuberfulofe, [aft fich die
verdicte Blajenwand wie eine Gejdhrwuljt 3wijchen
den Fingern taften. Am widgtigiten {ind natiiv-
lich bie Falle von Blafentuberfulofe, bei denen
man Tuberfelbazillen tm Urin nadyeifen fann.
Die Tuberfuloje der Blaje ift faft immer eine
Folge einer Nieventuberfulofe; fie beginnt um
die Harnleitermitndungen herum, wohin die mit
pem Urin aud der Niere herabfliefenden Tu-
berfelbagillen zuerjt fommen. Wird diefe meift
sundchit einjeitige Krantheit frithzeitig entbectt,
fo gelingt e3 bdufig, durd) Entfernung bder
franfen Niere aud) die Blajentuberfuloje zur
Abheilung zu bringen. Aljo it dbie Blaje sundchit
nid)t ein bejonders guter Nahrboden fiir Tuberfu-
(ofe. Um fo {djlimmer fteht e3 um fjortge-
fchrittene Blajentubertulofe, weil died darauf
hinbeutet, dap die Wiberftandstraft ded Kbrpers
fhon gang gehorig gelitten hat. Faft immer
beftehen dann aud) Luberfulofen anberer Or-
gane, Dejonderd der Lungen und der Eileiter.

Die Behandlung ded einfachen Blafenfatarrhs
befteht in Rube und desinfizierenden und jhmerz-
ftillendben Mitteln. Katheteridmus und Blajen-
ableudytung mit dem Cyjtosfop find unadjt
nicht am Plage. Warme in Form von Um-
jhlagen und etwa Heifen Sipbabdern, reichliche
Slitfigteitazujubr in Geftalt pon Thee und
gewiffen Minevalwdffern Helfen wviel. Dabet
muf aud) bie Koft reizlod geftaltet werden;
bejonbers Rodhjaly und Gemwiirze jowie Fleijd)-
fpeifen find zu verbieten.

Sn dhronijchen Fallen muf allerdingd durch
bag Cyjtosfop nadygefhaut werden, um mwie
oben Dbemertt, eine Tuberfulofe frithjeitig zu
erfennen. Diefes Jnjtrument ift feit etwa 40
Sahren im Gebraucd). €& Defteht aus einem
ditnnen Fernrohr, dad an feinem Ende ein
Prigma tragt und eine fleine Glihlampe, die
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bad Blafeninnere erleudytet. €5 gibt auch) Cy-
ftostope, die eine Vorridjtung zum Spiilen der
Blafe wibhrend ber Betradtung aufweifen,
dann foldhe, die erlauben, fleine Operations-
inftrumente eingufithren, mit denen gewiffe Cin-
griffe im DBlajeninneren mbglid) find. Dann
fonn auch) durd) viele Cyftosfope ein langer
pitnner Harnleiterfatheter durd) die Blafe in
ben  Parnleiter eingefithrt werden; eventuell
aud) in beide folche, wodurd) ed moglich wird,
den Urin jeder Nieve gefondert aufzufangen
und fid) ein Bild vom Gefundheitdzuftand der
einen Niere zu madjen, wenn bdie erfranfte
andere entfernt tverden joll.

Man fann durd) dag Cyftostop den Juftand
ber Blaferwand, ihre Rotung und Tritbung
fehen, Frembdforper, Blafeniteine, Gejdhrouljt-
bildbungen, Durd)briihe von -AbSceffen, Ge-
fchiive 2. wafhrnehmen.

Sn Fdllen, wo bder einfacdhe Blajenfatarrh
abgeflungen ift, fann der Urin nod) lingere
Beit leicht tritb jein. €3 wird gut jein, twenn
der gefeilte Patient nod) lange eine reizlofe
Koft geniefft und noch) viel trinft. Denn oft
gebt ez vecht lang, bid bie Batterien endgiiltig
aud dem Urin verfdpounden find.

Oft finden wir ald Folgezuftand eined Bla-
fenfatarrh3 eine ldnger andauernde Reizbarteit
und Cmpfindlidfeit ded Blafenhalied bdie man
al Blafenhaldentsiindung abgetrennt hat. Hiex
finden wir befonbderd Hhaufigen Harndrang ofjue
Sdymergen beim Waljerlajfen. Der Urin ift
metft flar, Der Blajenhald bei Betaftung von
der Sdjeide aud empfindlih. Man Bhat diefe
Falle frither unter dem Namen Reizblafe al3
eine nervdfe Crfvanfung angejehen; wenn man
aber cyjtosfopiert, fo findet man dod) BVerdnbde-
rungen am Blafenhal3. Die S)wierigleit der
Abheilung liegt ol in der Unmbdglichteit, den
Blajenhald rubig zu ftellen. Rathetevidmua [Bft
einen Sdymerz beim Paffieren ded Blajenjdhliel
mustels aus. Man findet mit dem Cyjtostop
eine Notung und Sdhwellung deg Ranbded bded
Sdliepmustels. Hier muf mandymal durch
ftarf wicfende Aepung der erfranften Stelle,
die momentan fehr fdhmerzhaft ift, behandelt
werdent. Jmmerhin fommt man oft mit Nebdi-
famenten baljamifher Natur aus.

Cin unangenehmes Blajenleiden ift die Bla-
fenjdwacge. Hievbei Dbefteht tein Harnbrang
und fein Sdymery, aber der Urin geht haufig
in fleinen Portionen untillfitclich ab, befon-
Ders bei Preffen, Laden, Huften. Der SHhlup
pe3 Blafenjdliepmustels ift ungeniigend. Diefer
Buftand ift meift eine Folge von jchweren Se-
burten, bejonderd von HZangengeburten. Oft
entiicelt {ich bdbag Letden erft tm Alter bet
Frauen, die mehreve Geburten gehabt Hhaben.
Yudy wenn fich ein Borfall der vorderen Scei-
Denwand mit der Dinteren Blajenwand ent-
widelt, tritt oft jolcher Harnabgang ein. Jn
jelterten Fdllen bet Frauen, bdie nid)t geboren
haben, wobet man eine angeborene Sdwide
bes Blafenjchluffes annehmen mufp. Cine be-

fonbere Form ded unwillfiiclichen Harnab-
ganged Defteht Dei der Riwchwdrtsbeugung ber
jhwangeren Gebdrmutter, wenn der Anfang
be3 Dritten Monatd iiberfdhritten ift. Dann
witdh der Blafenhald durd) den immer mehr
nad) oben gegogenent Haldteil der Gebdrmutter
in die Qdnge geftrectt und verliert feine Schlup-
fdbigteit. Cinerfeitd fann -ber Urin nidht ge-
lajjen toerden, er ftaut fich) in der Blaje und
anderfeitd wird ein Eleiner Teil hevausdgepreft,
fo daf ein paradborer Juftand entfteht. Diefes
Leiben perlangt jdhnelljte drjtliche AbHilfe, Denn
hier liegt die Gefahr einer jchweren Infeftion
der gefhidigten Blafe nae. €3 fommt durdh
die Ueberdehnung und bdie Jnfeftion leicht zu
Blafengangrin und die Frau fann einer Baud)-
fellentziinbung ober einer allgemeinen Sepfis
in furzer Beit erliegen.
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Krankenkasse.

Qrantgemeldete Mitglieder:
Mme. von Allmen, Corcelles (Neuenburg).
Frau Gofwiler, Bijhofazell (THhurgau).
Frau Graf, Lauterbrunnen (Bern).

Frau Annaheim, Loftorf (Solothurn).
Frau Meter, Aarau.

Frau Spiltmann, Binningen (Bafel).

Frl. Rlaufer, Schmiedrued (Aargaur).

Frau Saner, Starrlivd), Wyl (Solothurn).
Frau Gigon, Grenden (Solothurn).

Fraun Mabder, Biirglen (Thurg.), 3. 5. Davos.
Frl. Meier, Britgg (BVern).

Frau Luginbithl, Krattigen (Bern).

Frau Bop, Bajel.

Frl. Martin, Fillinddorf (Bafelland).

Frl. Johana Miiller, Emmishofen.

Frau Holzer, Rorjchacherberg (St. Gallen).
Mlle. Angéle Cuenet, Bulle (Freiburg).
Fel. Straumann, Obergdgen.

Frau Depanthery, Bifjoie (Wallis).

Frl. Baugg, Wynigen, 3. 3. Bazimil (Bern).
MNelle. Golay, Le Sentier (Waadt).

Frau Sdlatter, Lohningen (Sdhaffhauien).
Frel. Miiller, Turgi- (Aavaw).

Frau Neubaufer, Langricenbad) (Thurgau).
Frau Sdjerver, Niederurnen (Glarus).

Frl. Moor, Ojtermundigen (Bern).

Mlle. Deluche, Ginging (Waabdt).

Mile. Tenthorey, Montet Gudrefin (Waabdt).
Frau Anlifer, Wabern (Bern).

Fran Styner, Unter-Cntfelden (Aargau).
Frl. Mithlemann, Langenthal (Bern).

Frau Lacher, Egg, Cinfiedeln (Schroyz).
Frau Reichert, Zofingen (Aargau).

Mme. Auberfon, Cfjertines (Waabdt).

Frau Haller, Zollifofen (Bern).

Frau Meyer-Dengler, Hiivich.

Frau Meier-J(l, Albigrieden (Fiirich).
Mme. Gagnauy, Murift (Freiburg).

Frau BWepfer, Oberftammbeim (iividh).

-grau Aebijcher-Raber, Merenjdprvand (Aargau).

Frau Sahner, Aaborf (THurgau).
Frau Dornbiver, Buden (St. Gallen).
Frau Pfeiffer, Beggingen (Schafihaujen).
Frau Gander, Bedenried (Unterrwalden).
grau Berger, Bafel.
Mme. Cornaz, St-Prex (Waadt).
Frau Wellauer, Horn (ThHurgau).
Frau Bir-Bruner, Bijdyoiszell (THurgau).
bR, Cintritte:
24 Frau Anna Heinger-Betjchart, Ried,
NMuottatal, 24. Mai 1938.
Geten Sie ung fHerzlich willfommen!
Die Krantentafiefommiifion in Winterthur:
Frau Acevet, Prafidentin.
Frl. Emma Kirdhhofer, Kaffievin.
Frau Rofa Manyz, Abtuarin.

K odesanzeige.

Srau Huber,
Rilchberg (Bitrich) ift am 26. Mai nach ldngevem

Qeiden im 74. Lebendjahr von ung gejchieden.
Um ein freundliched Gedenfen bittet

Die Kranfentajjefommijjion Winterthur.

Krankenkasse-Rotiz.

Der III. Quartalbeitrag fann vom 1. big
10. Juli per Poftdhed VIIIb/301 (griiner Schein)
mit §r. 8. 05 bezallt werden, aber nidht jpdter;
nadher erfolgt Der Eingug per Nachnabhme
Fr. 8. 25. Jdh mochte nod) die vitckftandigen IMit-
glieder Ditten, ithren DWerpflichtungen nachzu-
fommen, fonft ecfolgt einfach ber Ausjdhluf; ich
fann die Fehlenden nicht jahrelang nacdjchleppen
und wir braudjen das Geld, dbad beteifen immer
bie bielen Anmeldbungen.

Die Kajfiererin:
Cmma KRivhhofer, 20 ob. Lorgaffe,
Winterthur.

Vercinsnachrichien.

Sekfion Appeéugell. Unfeve  Frithjahraver-
fammlung im $Hotel ,Linde” in Heiben war
feiber mwieder jhmwach befucht. Um bhald 2 Uhr
erdffnete die Prdfidentin die Verfammlung und
hiep ung willfommen. Bald erjdhien an Stelle
pon Perrn Dr. med. Buff, Herr Dr. med.
Koller, Affiftenzarzt an der Entbindbungsdanjtalt
in &t. Gallen, Da ihm dad Thema freigeftellt
war, redete er in gut faklichen Worten itber
LBlutungen in der Sdymwangerichait”. Dem
Refeventen fei auch an diefer Stelle der {chbue,
lehrreiche Bortrag herzlich verdantt. Die nach-
folgende Distuffion mwurde vege beniipt.

Jtun folgten die Verhandlungen, weldhe bald
erledbigt waren. AG Delegierte nach Luzern
wurbe Frau Schefer, Speicher, gewdhlt und

hervorragend bewdhrter Kinderpuder zur Heilung und Verhiitung des Wundseins
Erhiltlich in fden Apotheken, Drogerien und einschlégigen Geschiften
Brobemehgen stehei kosteulos zw Diensten

[bei der Generalniederlage :
0. Brassart, Pharmaceutica A.-G., Ziirich, Stampfenbachstrasse 75

= B

Fahrik pharmaceutischer Praparate Karl Engelhard,
Frankfurt a. M.
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