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su den normalen voten einen Jellfern und fhnnen
fich demgemdfp audh teilen. Sie werden in grofen
Mengen dahin gefithrt, wo irgend ein bejonderer
Reiz 1hre Anwejenbeit verlangt sur Betdmpfung
einer Schddigung. Wenn irgendwo am Kirper
eine Wunbe entfteht, in die Schmup oder Ver-
unreinigungen feinever vt eingedrungen find,
fo finden wir {hon nach furgem eine grofe
Heeredmadjt dex weiBen Bluttdrperdjen, bdie fidh
dort anfammeln und todedmutig die Bafterien
ober andeve Jnfeftiondtrdger angreifen. Jm
Rampfe mit den Bafterien nehmen fie diefe in
fi) auf, fie ,freffen” fie, gehen aber dabei meift
felber zugrunbde. Durch eine vermehrte An-
fammi{ung von Serum, dad zu der Wunbde
hinausdbdrdngt, werbden jie mit weggefd)wemmt
und madjen andeven, frijheren Plag. Das
Geriun, gejdttigt mit diefen Zellen und toten
und aud) mitgejdhroemmten nod) lebenden Bat-
terien, nennen wir Citer.

Aber auc) ohne Batterien, bei Entziindungen
anderer Avt, drdngen fich diefe Fellen Herbei;
fie fonnen jogar bdie unverlepte Wand ber
fleinften Blutgefdge durchroandern.

Sdlieflich finden toivr im Blute nod) Stoffe,
bie man nur biologijd) nadjweijen fann, die
fog. Sdubitoffe. €3 find died im Serum be-
findliche, geldjte Stoffe,” bdie durd) Gijte,
bejonbers Bafteriengijte, hervorgerufen werden.
Unter dem Cinflufy der Giftftoffe jonbdern fic)
Sdjupitoffe von den Bellen ab. Sie verbinden
fig mit den Giften und madjen dieje dadure
unjd)adlid). Wenn nun ein Jnfeftiondherd im
Korper bejteht, deflen Bafterien Gift bereiten,
fo werden bdie Schustitofje tm Ueberjdup be-
veitet. Wenn dann dad Gift neutvalifiect ift
und o unjdhidlic) geworden, bleiben immer
nod) grofe Mengen von Schusftofien unbeniipst
itbrig. Auf diefer Tatjache beruht die jog. Heil=
ferumbehandlung gewiffer Krantheiten, 3. B.
ver Diphtherie. €3 werden bei Tieren, 3. B.
PBierden, durd) Einfithren bon Eleinen IMengen
Batteriengift Sdusitoffe erzeugt; dann fann
man, dadurd) gefichert, grofere Mengen Gift
einfithren. Nad) und nad) werden auf diefe
Weije fehr Hohe Grade pon Sdup im Serum
biefer Tiere erzielt. Dann wird von dem Tiere
Blut abgelaffen und dad Serum, dasd die Schub=
ftoffe enthdlt, vom Blutfuchen getrennt und
unter befonderen Garantien in Gladbehalter
abgefitllt; biefes jog. Heilferum wird dann
RKranfen eingefprist, ed Dringt jchon beftehende
Sdjusftoffe in deven Blut ein und eclaubt ihnen,
die Rranfheit wirtlam zu befdmpfen.

Was im Tiertdrper vor fid) geht, fanu auc
im menjdlihen Kbrper nachgeahmt werden.
Diefe BVerfahren bezeichnet man ald Jmpfungen.
Befannt find die Jmpjungen gegen Blattern,
bie {hon vor Jahrhunbderten bei den Chinefen
befannt waven; in Curopa aber vor rund
Hundert Jahren durch den berithmten Englander
Senner erdbacdht und eingefithrt wurden. Die
Jmpfung wird mit jog. fubpodenlymphe ge-
mad)t, Denn Die ﬁuf)pocfen find eine mildere
Form der Blattern. Jn mneueren 881t€11 ird

- Die Sdmweizer Hebamme.

viel gegen Typhug und Cholera geimpit; ab-
getbtete Bazillenfultiren werden eingefprist und
die entftehenden Schupitoffe geben dann Fefjtig-
feit gegen Die Jufeftion, wenn fie eintreten
follte. Jeber Guropder, decr in {itblie oder
oftliche Lénbder veift, wo bdie Hifentliche Gejund-
beitapflege nod) im Argen liegt, follte fic) einer
folgen Jmpfung unteviverfen.

Sdyweis. Hebammenverein
Cinladung

3ur
40. Delegierfen- und General-~
perfjammmlung in Luzern.

Montag u. Dienftag, den 12. 1. 13. Juni 1933

Traftanden fiir die Delegiertenverjammlung.
Montag, den 12. Juni 1933, nadymittagd 15 Uhr
(Das Verjammlungdlofal fann erft fpdter befannt ge-
W wEsove.  geben fverden).

. Begritfung durd) die Prafidbentin.

. Wah( der Stimmengdhlerimuen.

Appell.

. Jabrezberiht pro 1932.

. Jahresrechnung pro 1932 und Reviforinnen-
Dericht.

. Berid)t iiber dag Jeitungdunternehmen pro
1932 und Beridht der Revijorinnen iiber
bie Rechnung pro 1932.

7. DBerichte der Seftionen Bern und Appenzell.

8. Antrage der Seftionen:

a) St. Gallen:

1. Die Haupt- und Delegiertenverjamm-
[ung foll nur in foldhen Ortichaften
ftattfinden, deven Entfernung allen
Mitgliedern geftattet, in zwei Tagen
hin und uriiczureijen, ohne daff die
LBerhandlungen dabdurd) abgekiivat
werden ntiifjen.

2. Die Verhandlungen jollen genau zur
feftgejeten Stunbe begonnen werden.

b) Thurgau:

1. &3 feien die Seftionen 3u verpflichten,
in ihren Lofalftatuten einen § da-
hingehend aufunehmen, dbaf ein Mit-
glied einer Seftion aud) bem Shwei.
Hebammenperein und defjen Sranten-
faffe angehbren mup, um dbamit eine
Uebereinftimmung mit den 3entral-
ftatuten erbeizufithren.

2. €3 fei wieder ein ftandiger Protofoll-
fitrer zu wdblen.

3. Ausd Sparjambeitdgriinben und, weil
feine otwendigleit Defteht, ba bie
detaillierte Jabhredrechnung in bexr
Bereinggeitung  verdffentlicht roird,
foll die Crtrazujtellung derfelben an
bie Geftionen eingeftellt werben.
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c) Werbenberg-Sargany:
€3 fei jeded Jahr eine Ffantonale
Berfammlung abzubalten, an welder
bie Delegierten fiir die Delegierten-
und  @eneralverjammiung gewahlt
und abgeordnet werben, wasd er-
itbrigen wiirbe, Seftionddelegierte zu
entjenden.
9. Wahlvorjdhlage fitr die Nevifionsfeftion der
Bereinstafje.
10. Beftimmung ded Orted der ndadften Dele-
giertenverjammiung.
11. Umfrage.

Traftanden fiiv die Kranfenfafje.

. Abnahme desd Jahrezberidjtes.

. Abnahme der Jahresrechnung.

. Wahl der Revijorinnen fiiv 1933.

. Refurd gegen Entjdjeide der Krantentafie-

Kommiffion.

. Antrdge der Kranfenfafje-Rommiffion:

a) Gtatutenvepifion.

b) Crhdohung ded Jahregbeitrages;
oder: e3 joll ein Crtrabeitrag begahlt
etrbden ;
ober: e foll die entralfafje einen Ju-
fhlag gewdhren an die Defizite der
Kranfentafje.

6. €3 foll die JFrage gepriift werden: Jeder
Sranfenjdein foll in Fufunft mit 50 Ryp.
big 1 Fr. Degahlt werden.

7. LBerjdjiedenes.

Die Prafidentin: Frau Acderet.

H= QO DO =
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Traftanden fitv die Generalverjomminng.
Dienftag, den 13. Juni 1933, (Beitpuntt und Lotal tann
erft jpdter befannt gegeben tverden, da bder Bericht der

Gettion Lugzern ausfteht.)

1. BegritBung.

2. Wahl der Stimmengdhlerinnen.

3. Genehmigung bed Protofolld bder lehten

Delegierten- und Genervalverjammiung.

. Jahregbericht.

. Nechnungdabnahme pro 1932 und Nevi-
jorinnenbericht.

. Berid)t iiber dag Jeitungdunternehmen pro

1932 und Redynungsdberidht.

. QBeridhte und Antriige der Delegiertenver-
fammlung.

8. Wahl der Nevifionsfettion {. . Veveinstaffe.

9. Beftimmung dHes Orted der niachjten Dele-
giertenverjammiung.

10. Nmfrage. o

Gefchigte Rolleginnen ! Wir mdchten Sie heute
fchon bitten, fich die beiden Tage 3u refervieren
und hoffen, redht viele Kolleginnen an unfeven
Tagungen in der fjdhdnen Leudhtenftadt be-
gritfen zu fomnen. lfo auf Wiedberfehn am
12, und 13, Juni in Luzern.

IMit follegialen Griifen.

BWohlen/Windifd), m April 1933,

Fir ben Bentralvoritand:

Die Prifidentin: Die Sefretdarin:

COM. Marti. PB. Gitnther.

'S
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DIAISN-PUDER

hervorragend bewihrter Kinderpuder zur Heilung und Verhiitung des Wundseins
Erhiltlich in3den Apotheken, Drogerien und einschligigen Geschiften

Probemengen stehen kostenlos zu Diensten

bei der Generalniederlage':
0. Brassart, Pharmaceutlca A.- G Zurlch, Stampfenbachstrasse 75

Fabrik pharmaceutlscher Praparate Karl Engelhard,
Frankfurt a. M. 1615
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Nr. 4 Die Shmweizer Hebamme,
Betriebsredynung Ausgaben.
ber Krantengelber
i . 3u Fr. 8.— . Fr.47,523. —
SKraunfentafje ded Sdhiweiz. Hebammenvereins Rrantengelder
Bom 1. Januar big 31. Degember 1932 éu %t,' el L
Wochnerinnengelder . . . . , 3,968 —
Stillgelber . . . . . . . ,  260.—
Ginnahnren. Buriibegahlte Beitrage. . . 99.18
Mitglieder-Beitriige Berwaltungd-Kojten :
pro 1932 . Fr. 37,256.— Honorar Ded
, 1931 . 334.— Borftandes . Fr. 2,100. —
. 1933 . . 320.— Fr.37,910.— | Jeije-u. Tag-
T — gelder f.Bor-
Crjap jiitv Bunbesbeitvdage . . ,  800. — ftand 1. Revi-
Cintrittsgelder. . . . . . 76. — forinnen. ., 483.50
Buge . .. . ... , —.n50|8ranken
Bunbdesbeitrag . Fr. 5,559. 40 bejucperinnen ,  46.80 , 2,630.30
. Jirig . ., 79. — Lermwaltungs-Koften :
Rt. Graubiinden 23. 80 @éﬁggﬁﬁ’ Sr. 33535
Gbde. Sulgen . 2.— , 5,664.20 @qf)reibmafe:. ’ ’ )
Ritdterftattungen: . rfa[ NP 44,85 ] 320. 20
Rranfengelder Fr. 162, — Otls s = s s 5 . = o= 5 LI4ATL
i 5 75 | ©onftige Auslagen:
Porti . , 88175 , 1,048.75 Beiobtion uh Bitrigp:
Binfen v. Refervefonds u.Poftched , 2,411, 95 g qtbt;nnfmente S 3%-35
H d . apttalanlagen . . . . ., 14,371.95
ggiﬁgégzgzge" Salbo auf 31. Degember 1932 , 4,114.24
Der , Scheizer Total Fr. 76,695, 53
Hebamme”  Fr. 3,500. —
Journal de La ’ Bilans.
Sage-femme ,  300. — 35 Obligationen . . . . . $r. 45,000. —
Gejchente: Lepofitenfeft Jirder KE.-Bant ,  4,389. 80
Hrn. Dr.Gubier ©partafienbuch " . 5,872.95
®laws . ., 250, — Galbo pro 31. Degember 1932 |, 4,114, 24
Cine Qollegin 20. — Lermbgen am 31. Dez. 1932 Fr. 58,876. 99
Srrtigmhcg:g& Lermbgen am 31. Dez. 1931 , 65,607. 75
1‘;;‘[1%;6&’; Berminderung pro 1932 Fr. 6,730. 76
beitvag . . 2.18 , 4,072.18 Winterthur, den 31. Degember 1932,
Saldo pro 1. Januar 1932 , 6,204, 75 Die RKaffierin: Emma Kivdhofer.
Rapitalbesitge . . . . . ., 19,012.20 . Die Unterzeichneten Haben am 24. Mirz 1933
’ - - ie Nedynung gepriift, Belege und Titel per-
;giﬁ Zzz S(T;abhr:;n 3. Zg'gg‘; ;g glichen und alled vichtig befunden.
a . .
g Y ! Winterthur, den 24. Mary 1933.
Galdo auf 1. Januar 1933 Fr. 4,114. 24 Die Revijorinnen:
Soldo auf Poftcedt n 4,006 22 Frau Balzer, Alveneu-Babd.
Sn ber Raffe Fr. 108. 02 Fran Bandli, Maienfeld.

Krankenkasse.
franfgemelbete Mitglieder:

Frau o), Taming (Graubiinden).

Frau Gopwiler, Bijdhofszell (Thurgau).
Frau Wialti, Sollbrii (Bern).

Frau Did-Gerber, Neuenegg (Bern).
Frau Urben, Biel (Vern).

Frau Leemann, Ruffifen (Biirich).

Frau Thierftein, Schaffhaufen.

Frau Graf, Lauterbrunnen (Bern).

Mme Ganthey, Senf.

Frau Juber, Choindez (Jura).

Frau Budymiiller, Herzogenbudhfee (Bern).
Frau Annabheim, Lojtorf (Solothurn).
Frau Meter, Aarau,

Frau Hobhl, Biirid).

Frau Spillmann, Binningen (Bafel).
Frau Biittifer, Lugern.

Frau Ctter, Bafel.

Frau Auer, Ramjen (Schaffhaufen).

Frau Mathis, Bud) (Thurgau).

Pme Mentha, Boubdry (Neuenburg).

Frl.  RKlaujer, Schmidrued (Aargau).
Frau Saner, Starticd) (Solothurn).
Frau Winiftorfer, Derendingen (Solothurn).
Jrau Burthart, Seeberg (Vern).

Frau Gigon, Grenchen (Solothurn).

Frau Bobli, Koppigen (Bern).

Frau Qubhn, Laufenburg (Yargau).

Frau Mabder, Bitrglen (Thurg.), 3. 3. Davos.
Mme Béguin-Riefen, Corfier (Genf).
Frau Miiller, Oberdorf (Solothurn).
Frau Sdlapbad), Steffigburg (Bern).
Frau Scymeizer, Magden (Aargau).

gl Adbam, Crigwil (Bern).

Frau Huber, Baben (Aargau).

Mme Guignand, La-Garraz (Waadt).
Jrau Meier, Britgg (BVern).

Frau Luginbithl, Krattigen (Bern).

Frau Roffelet-SHheizer, Stdfa (Biiich).
Frau Bof, Bafjel.

&l Cubliavetta, Brigels.

Mme Alice Winiger, BVionnaz (Wallis).
Frau Sdyonenberger, Licdhtenjteig (St. Gallen).
Frau Meter-Dunti, Stadel/Niederglatt (Zd.).

Angemeldete WhHd)nervinnen:

Jraun Rudhti, Seeberg (Bern).
Frau Sdhramer, Wallbad) (Hargau).
Frau Sdynenberger, Lidhtenfteig (St. Gallen).

Mandelmileh-Nahrzucker

rein vegetabile Zusatznahrung fiir Sfiuglinge und Kleinkinder, speziell indiziert bei
Milchniihrschiden, wirkt eiweiBsparend und verhindert Garungs-Dyspepsien.

Sterilisatiom und Konzentration gewihrleisten ieimfreiheit und lange Haltbar-

keit im Gegensatz zu fliissiger Mandelmich.

33/51]

Fructogemn: Mandelmileh-Nihrzucker Fr. 2,75 pro Biichse.

Fructomaltin: Mandelmilch-Malzextrakt, mit und

OHRS

der billige
der zweckmissige

Krampfadern - Strumpf.

Lieferung nur durch Wieder-
verkdufer. — Verlangen Sie
Muster zur Ansicht und Be-
zugsquellen-Nachweis.

Generalvertretung fiir de

Schweiz:  Egli & €Co.,
Briittisellen / Zch.
Tel. 932.310
[OF 10371 %

ohne Cacao, Ir. 2.— und Fr. 2.25 pro Biichge.

Muster und Literatur durch Ayotheken oder NAGO OLTEN.

ist ein idealer, antiseptischer Kinderpuder, ein zuverlissiges Heil-
und Vorbeugungsmittel gegen Wundliegen und Hautrote bei Saug-
lingen und Kindern. Schweizerhaus Puder wirkt mild und reizlos,
aufsaugend und trocknend. Beim Massieren belebt und erfrischt

er die Haut und erhilt sie weich und geschmeidig. 1611

Hebammen erhalten auf Wunsch Gratisproben von der

Chemischen Fabrik Schweizerhaus, Dr. Gubser-Knoch, Glarus.

Kinderwundsalbe

»Bitte senden Sie mir 6 Zander’s Kinder-
wundsalbe; empfehle dieselbe, wo ich kann,
da sie ausgezeichnet wirkt.“

Frl. R. R., Hebamme in R.

Zander’s Kinderwundsalbe ist mild,
reizlos, schiitzt vor Wundwerden, heilt Wund-
s in. Verkaufspreis Fr. 1.—. Hebammen er-
halten auf Verlangen eine Gratisdose Zander’s
Kinderwundsalbe.

Man wende sich an Zander, Schwanen-
apotheke, Baden Vi.

Fieberthermometer

mit_Priifung pel, in Nickelhii Spezial-
preis fiir Hebammen Fr. 1.50 per Stiick. 1611 a

Die Adressen

simtlicher Mitglieder des
Schweizer. Hebammenvereins
auf gummiertes Papier gedruckt,
zur Versendung von Zirkularen,
Prospekten od. Mustersendungen,
sind zu beziehen zum Preise von
Fr. 25. —

von der Buchdruckerei )
Biihler & Werder in Bern
Waghausgasse 7 — Telephon 22.187
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Cintritte:
9 Gdywejter Clijabeth Martus, Jug,
22, Miry 1933, Liebfrauenhof.
Frau Hifeli, Klingnau (Aargau)
23. Mdry 1933,
29  IMlle Berthe BVrondjard, e Chable
(BWallig), L. Apxil 1983,
Seien Sie ung herglich willtommen!
Die Krantentafjetomumiffion in Winterthur :
Frau %[dferet,' Prifidentin.
grl. €mma KRivdyhojer, Kajffierin.
Fraw fofja Manyz, Aftuarin.

157

'

Vercinsnachrichten.

Sekfion Aargaw. Jnfolge Abwefenheit unfever
berehrten Prdfidentin fann unjere Frithjahra-
berjfammiung erft Dienstag den 2. Mai, nach-
mittagd 2 Ubr, im Hotel , Aarhof* in Wildegg
ftattfinden. Antrige fiir die fhweizerijche Dele-
giertenverfammiung werben befprochen und die
Delegierten nad) Luzern mitffen gewdhit werden.
M@tatt eined dratlichen Bortrages wird ein
yilm, betitelt: ,Die moberne Folter”, borge-
fithrt. Ferner wird den Mitgliedern des Yar-
gauifhen_Hebammenvereins wieder einmal ein
Gratistaffee aus der Kaffe jpendiert.

Recht zablreichen Bejuc) erwartet

t Der BVorftand.

_ Sekfion Appengell. Unfeve diesjihrige Frith-
jahrs - Verjammlung  finbdet SDmmEré%ag% bebn
11, Mat, nadymittags 1 Uhr, im Hotel zur !
,,L?mb_e” i Heiden jtatt. Cin drztlicher Vor-
trag ift und ugejagt. Bollzdhliges Ericgeinen
ermartet

Die Prdfidentin: Frau Himmelberger.

Sekfiort Bafelland. Wir mddhten unfere Mit-
gliever in RKenntnid fepen, daf unfere Frith-

ling3-BVerjammlung, mit Vortrag von Frau

Dr. Huber in Lieftal, am 9. Mai, nadhmittags
2 Ubr, in der RKaffeehalle Mithletfen in Lieftal
ftattfindet. Wir bitten, diefen Tag zu vefervieven.

Wir haben nun nod) eine traurige Mit-
teilung u machjen betreffz bes Unglitcts, dad

unfere liebe Aftuarin, Frau Spillmann, be-.

troffen hat. Nad) eingezogenen Snformationen
geht 3 ihr nicht gut, denn der Schenfel mufte
zum gweitenmale gebrochen werden. Unter un-
jiglichen Sdymerzen Bhat fie Tage und Ndcdte
3u verbringen. Gott mdge ihr die nitige Kraft
berleifen, um dad mit Geduld zu tragen, was
ihr auferlegt wivd. Mbchten nocy beifiigen, bap
fie 3u jhwach jei, um Bejudje zu empfangen.
Der Vorjtand.
Sektion Bafefftadt. Unfere lepte Sibung war
febr qut Dejucht. Herr Du. Kreig hielt uns einen
fehr fdhtmen Bortrag iiber Blutungen im AUL-
gemeinen. Der Vortrag wurde pon allen An-
wefenden aufs Herzlicdhite verdantt. Va wir auj
April feinen Arzt finden, fallt bdie 6iéung aus
und Hoffen wir dann, Afe im Mai wieder-
3ufehen. Der Vorftand.

Sekfionr Vern, Unfere nachfte Vereinsfipung
finbet Mittwod) den 3. Mai, nadymittagsd um
2 Ubr, im Frauvenipital ftatt. Frl. Dr. Kubn,
Frauendratin in Bern, wird ung einen Vortrag
halten iiber ,Dag Frauenleben in Abeffinien”,
mit Qichtbilbern. Wir erwarten eine vecht gahl=
reiche Beteiligung. Der Borftand.

Sofition Granbiinden. Unjere nadhite Ver-
fammbing findet Samsdtag den 29. April im
Hotel ,Bahnhof” in Samaden ftatt. Herr Dr.
Bambail wicd fo freundlich fein und uns einen
Bortrag halten. Mdchte die Kolleginnen freund-
fich und dringend bitten, der Verfammiung bei-
swwohnen, bamit ber Herr Doftor nidht ent-
tdujcht fein tird.

Am 24, Mary hat unfere Seftion die Revifion
der Rrantenfaffe bollzogen ; wiv waren enttauidht,

i
|
i
|
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wesdhalb, werden die Kolleginnen {dhon wifjen ;
darum miiffen wir nodymalg auj unjere bdrin-
genbe DBitte, die wir an jeder Verjammiung
an die Mitglieder richten, uriictfommen. Cin
widytiged Trattandum: Der neue Hebammen-
furg wird yoohl eine jede bon und intevejfieven.
Wir wollen nun verfudjen, b e3 nicht moglich
fein wird, die Gemeinben zu veveinigen, damit
die eingelne Hebamme zu etnem groperen Wir-
fungstreis gelangen fbunte, wodurd) ihr dann
ein ficheres, bejcheibenes Austommen Fugefichert
wéve. Wir haben jept biele junge tiidtige Heb-
ammen, die mehr Geburten Haben jollten und
eben aud) mehr Wartgeld. Wir wollen im Laufe
bes Monats Mai eine Verjammlung abhalten,

. bamit jede Eingele dagu Stellung nehmen fann.

Bitte nodymald um 3ahlreiches Cricheinen.
Mit freundlichem Sruf!
Frau Shmid und Frau Bandli.

Sekfion Sdaffhanfen. Uujere ndchjte Ver-
fammiung findet {tatt Donnerstag den 11. Mat,
nachmittagd wm Yhalb 3 Uhr, im Gemeindehaus
in Beringen mit dratlichem Bortrag vor Herrn
Dr. Weil. Wir Hoffen, daf unfere KRolleginnen
recdht zablreich erfcheinen. Abfahrt in Sdhaff-
haufen mit der badijden Bahn um 2.02. €2
erfolgen feine perjdntichen Cinladungen.

Der Vorftand.

Sektion Sdjwys. Unfeve Frithjahraverjamm-
(ung findet vorausfichtlich in den erften Mai-
tagen in Lachen ftatt, im Saale ded Reftauvant
. Bitger”. Herr Dr. Cbhubdther, Bezirtdarzt der
Pearch, wird un3 ein interefjantes und lehr-
reiches Jeferat Halten. Nebjtdem erfolgt die
Grledigung bder fiblichen Jahresgefchdfte.

Der genaue Jeitpuntt und Traftandum mwird
wie iiblich jeder Cingelnen vom Sanitdts-
bepartement ugeftellit. Un afle folleginnen die
freundliche Bitte, wenn immer miglid) bdie
Berjammlung zu befuchen. Alfo auf Wieder-
fehn! Der Boritanbd.

LILIAN POWDER

zur Pflege der Haut

Umfassende Arbeiten haben uns ein Priparat zu schaffen gestattet, welches feinste Verteilung und
gutes Anhaften mit hervorragenden, reizmildernden Eigenschaften verbindet.

Lilian Powder wurde zuerst als Kinderpuder gebraucht und von Anfang an lauteten die Berichte
von Aerzten, Hebammen und Kinderspitilern dahin, dass es besser sei als die frithern Praparate. Haupt-
sichlich wurde hervorgehoben, dass es die Benetzung der Haut verhindere und die Salben unnétig mache.

Ein Kinderpuder, der nur dann hilft, wenn keine oder nur geringe Neigung zum Rotwerden da ist,
hat keinen Wert. Lilian Powder hilft auch in den schwieriger zu behandelnden Fillen, wo die andern

Produkte versagen.

Eine Ihrer Kolleginnen schreibt uns:

slch will kein anderes Streupulver mehr haben auf dem Wickeltische.

Lilian Powder ist

ausgezeichnet; wenn man es tiglich anwendet, so werden die Kinder iiberhaupt nicht wund.“

sig. Frau R. M., Hebamme, B.

Muster und Literatur stellen wir Ihnen auf Wunsch gerne zur Verfiigung.

Dr. A. WANDER A.-G., BERN

R :
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Sektionw Solofhurn, Unjere FrithlingSver-
fammbing findet ftatt: Montag den 24. April
in Biberijt. Bejammlung um 2'/s Uhr auf bem
Hauptbahnhof und Abmarid) zur Befidhtigung
ves Solothurnijchen Sauglingzheimes in Biberit,
wag gewif fiiv alle Kolleginnen von Jnterefje
fein wird. Nadyher Bejprechung widhtiger Trak-
tanben und gemiitliches Betjammenjein im
St. Urg. — Wir erwarten zahlreiches Cricheinen.

Der Vorftand.

Soktion Sf. Gallew. Unjere Berjammlung
vom 23. Marz war fehr gut bejudht, leider war
i) beruflich berhindert, an bder Verjammliung
teilzunehmen. ©o mwerbe ich) bdie bperfprochene
PBlauderei gerne ein andeved Mal Bhalten. Auf-
gejchoben ift nicht aufgehoben. Statt bdeffen
wurden allerlet Fragen aus dem Kreife Dder
Mitglieder wie auch eventuelle Vorichliige fiir
bie Hauptveriammiung befprocjen. Unjeve nddjfte
Verjammlung findet am 18. Mat im , Hotel
Rpein" (vis-a-vis der Hauptpojt) ftatt. Wi er-
warten aud) ba mwieder eine rege Beteiligung,
3 follen bie Delegierten gewdhlt und die An-
triige Defprochen werden.

Die Attuarin:
Sdwefter Poldi Trapyp.

Sektfion Jiitid). Cutjprehend unjerer Cr-
wartung wav unjere Ponatdperjammiung pro
Miry fehr gut befudht. Der pon Herrn Prof.
Dr. Frey dargebotene Vortrag war natitrlich
die grofie Attraftion und wurde mit gefpannter
Aufmertjamteit verfolgt. .

Aur freudigen Ueberrajdhung aller fitndigte
Herr Prof. Frey noch einen weitern Vortrag
an. Und zwar witd berjelbe trop desd
Bitrdher Sedyfeldutensd Aoutag, den
24, April 1933, nadymitfags 2 b, im grofen
Hrjaal ber Frauentlinif {tattfinden. Karten
dazu werden feine verfandt. €3 wird uns jehr
freuen, wenn {id) unjeve Mitglieder redjt zahl-
reid) einfinden. Obhne Bweifel ift died dann
wohl Dejtimmt dad lepte Referat der Sere.

Der Borftand.

Buichertisch. _

Pilanjenfaffe i der dvstliden Vraxis. Unter
Mitarbeit befannter Forjder herausgegeben
pon Dr. & Clarvd. 80 Geiten. Mit bielen
Abbilbungen. MNedizin. Verlag Dr. Schweizer,
Pullingen-Reutlingen. Rreis RIM. 1. 20.

Die Heiltrafte der Pflangen finden
in ber Pedizin immer mefhr Anerfennung und
Anwendung. Man hat ecfannt, daf unfere
Nahrung durd) falfche Behandlung, itbermdhiges
RKochen ufjiw., oft bdie wertbolljten Beftanbdteile
einbiifit und jo zur Urfade mandjer jogenannter
,SRulturfrantheiten” gewoprden ift. Ausd diefer
Tatfache erflivt fid) aud) ber zunehmende Ge-
braud) von Pilangenjdften zu Nabhraweden.
Ueber bie vieljeitige BVerwendbarfeit der roidy-
tigeven Gemiife- und Rrauterjdifte in
ber dratlichen Praxid und iiber die Herbor-
ragenden Ndahr- und Heilwirtungen diejer Sdfte
gibt genannte Schrift ndheren Aufjhluf. Fiv
jeden, Der {id) itber den Beutigen Standpunft
der Wiffenjchaft in den Fragen der Crnihrung
burd) Pflangenfiifte griindlich) informieren will,
ift dbiefe Arbeit von grofer Wichtigkeit.

Qiittge, Priv.-Dogent Dr. Werner, Janugen-
gebuef im Routgenbifd. 60 Seiten, mit 7 Ab-
bilbungen im ‘Text und einem Atlad von 34
Qunftdructtafeln. 8° 1933, Verlag von Ernft
Reinhardt in Mitnchen. Preis fteif fartoniert
IME. 3. 80, Leinen IME. 5. 50.

Ueber den Geburtdmechaniémus der normalen
Geburt exiftieren viele auggezeichnete Arbeiten,
wohingegen wir itber ben Sangengeburts-
medjanismus in der Litevatur faum etwas ver-
geichnet finden. Und gerabe baviiber miifjen
wiv befonderd gut ovientiert fein, da e hier
gilt, wicklich Geburtdhilfe zu treiben. Bor-
liegenbe Rontgenvgramme auf 34 Tafeln find
die erften in der gefamten internationalen ite-
ratur. Dem Buche it weite Verbreitung zu
witnjden., .

Aus der Praxis.

G5 find jept jhon viele Jabre fer, daf
id) eined Morgens frith zu einer 31-jdhrigen
Gritgebdrenden gerufen wurde. €& waren jchon
red)t gute Wehen vporhanden, obwohl eigentlic
der Beitpunft fiiv die Eutbindung nod) nidht
villig erveicht war. Wir hatten die Geburt in
3—4 Wochen ermwartet.

Um micd) nun orientteven zu fonnen, wollte
id) bie Frau nad) damaliger Gerwolhnbeit unter-
juchen. Aber, of) weh, dag war jdwer. Die
Gebdrende war eine ,Rithr mid) niht an”,
man fonnte und durfte fie nidht beriihren.
RKolleginnen wevden e auch fdhon erfahren
haben, wie jdwer jolde Frauen zu behandeln
find. un, immerhin, nach dbielem Jureden und
Crmafnen fonnte id) endlid) feftjtellen, baf
eine Qopflage vorhanben, daf der Kopf noch
hodhitehend, der Muttermund teilweife gedffnet,
bod) die Scheide fehr eng und hart war. Der
Avzt, der zur Uebermwadjung der Geburt jowiefo
bejtellt war, fam im Laufe ded Vormittagd
und nad) einer ebenfalld jdhwierigen Unter=
fudhung fonnte er nur meine Ausdjagen be-
jtatigen und Buwarten perordnen. Die Wehen
waren indeflen fehr Haufig und beftig aufge=
treten und alg der Arzt wiederfam, fand er
ben Muttermund gedifnet, dasd Frudjhwafjer
abgeflofjen, jo daf er, um bdie Frau von ihren
Qualen 3u exrldfen, zur Bange greifen fonnte,
obwohl der Kopf nod) nidht fehr tief ftand.
€3 war eine jdwere Arbeit, dad Kind durcd)
die enge Scheide zu bringen. Schliehlich gelang
e3 ja, und wir fonnten ju unfrer Freude ein
fleine3, aber munter jdreiendes Madden be-
gritgen. €ine Dammnaht war allerdingd nod)
nitig; dod) im itbrigen glaubten wir alleg in
befter Ordnung.

Bei meinem Abendbejuche mwar eine leichte
Temperaturiteigerung zu verzeidhnen, die inbed
nur der jdhweven, ermiidenden Geburt zuge-
fhrieben wurde. Dasg Kindchen war anfdeinend
munter und wurde bon mir gereinigt und bejorgt.

A\
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zu seiner Entwicklung nétig sind, zufUhren.
Sinlac kann ebensogut mit gezuckerter kondensierter Milch oder
«Nestogen», dem von Nestlé hergestellten Milchpulver, wie mit Frischmilch,

verwendet werden. Sinlac ist praktisch im Gebrauch.

I NG T ot BN, g R ¥ B SN ors ot 2

INLAC

NESTLE

der Milch zugesetzt, erleichtert ihre Verdau-

ung und reichert sie an.
Sinlac ist ein nach den neuvesten wissenschaft-
lichen Erfahrungen zusammengestelltes Gemisch
gerdsteterund gemalzter Getreidemehle (Weizen,
Reis, Gerste, Roggen und Hafer), welche dem Kinde

Vitamine und Mineralsalze — darunter Phosphate —, die

Name:

GUTSCHEIN FUR 1 SINLAC-MUSTER

Strasse und Nr

Stadt:_

Kanton:

Ausschneiden und unter offenem Umschlag, mit 5 Rp. frankiert, an Nestlé, Vevey, einsenden.
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_Sdjon im Laufe der Sdhwangerjchaft evfun-
digte ich mid), 0b aud) eine gute Kflegerin bejorgt
fel. Ja, ja, Dief 8, Mutter hat eine gute
SBerfon' beftellt. Diefe viictte nun an und war
gu meinem Befrembden wohl eine anftindige
Perfon, aber teinedregs eine Pflegerin, jondern
eine Wajd)= und Pusfran, die denn aud jofort
mit dev bejhmusten Witjche in die Wajdhtitche
?enrbert ‘wurde. Wie joll dasd werden ? dadyte
i). Nun, e3 fam dann audy. Um nddyten
Meovgen war die Temperatur jhon bedeutend
hober und bei meinem Ubendbejuch mwar der
Arzt aud) wieder antwefend. Die Fieber waren
f:‘ll@ 'auf 40° geftiegen. Da bat der Herr Doftor,
iibrigend unjer Dejter, bewdfrtefter Geburts-
belfer, um Jugiehung eines - weiten Arztcs,
einen ebenfo titchtigen Frauenarst unjerer Schule.
Rad) gemeinfamer Konjultation wurde bejdofjen,
bie Wodynerin in eine Klinit zu bringen, 3u
bejtandiger dratlicher Beobadjtung.

Weittlevweile hatte i) mich) dm Rinde Fu-
gewandt und fand diefes zu meinem Cridrecten
tot in feinem WBettcdhen. Da es fcheint’s mnie
gefdyrien, fand f{ichy niemand bemitBigt, nach
thm zu jeben. Man war froh, daf es {till
war. Lebengjdhwiche joll der Srund gemwefen
fein, unbd bdiefe hatte nach meinem Dafiirhalten
ohl behoben mwerden finnen, wenn eine aus-
gebilbete, jachverftindige Wirterin, tvie wir
folcge glitctlichevmeife Deute haben, die Pilege
hitte itbernehmen Ednnet.

Weittlerweile ging es leiber der armen
Widynerin in der Kiinit auch nicht befjer. Zu
meinem tiefen Bebauern ftarb die fo liebe,
feine Frau am fiinften Tage an ,Baudyfellz
entzitndung”, hieh es.

BWenn i) an diefe ungliictliche Entbindung
suriiddente, bebaure i) aufs Tieffte, daf zur
bamaligen Zeit die Reftal-Unterjudhung nod
nicht befannt, wenigftens nidht eingefithrt war,
filr ung Hebammen und auch fiir die &ltern

Herren Aerzte. BViel Ungemad) und Aufregung
hitte erfpart werben fdnnen fitr die bedbauerns-
werte Qreifende, fowie fiir Arzt und Hebanune.

Gobann glaube 1id), bdaf bei bder Beutigen
Beit feine Zange angelegt worben wdre bei
der engen Sdjeide und Hodhftehendbem Kopf.
Cine ©dnittoperation Patte die Frau wofhl
gefahriofer erldft und Mutter und Kind Eonnten
beute nody leben.

Bieled ift erveiht worben in bden lepten
Jahren und grope Crfolge und Fortjdhritte in
ber Geburtshilfe erzielt, nur bdas eine nidht
trop aller Forjchung und BVerjudhe: die jhmerz=
[ofe Entbindung.

JMit Schmerzen Jollft dbu gebdren” fprach
Gott ber Herr, und Ddiefe Worte Haben an
Bebeutung nidht verloren, H.

Die frummen Beine verjdhwinden.

Den Werzten und Hebammen ift es
fchon feit langerer Beit aufgefallen, dak bie
fcheren Fille von Knodjenerweidung infolge
englifdjer Krantheit viel feltener geworden find.
Big vor ungejihr 15—20 Jahren war bdie
Quummbeinigteit fleiner Rinder in bden eng
bevilferten Stadtteilen fo allgemein, dafi ein
Rind mit gevaben Beindjen geradezut auffiel.
Diefe an fich fehr erfreuliche Tatjache fann nur
sum Teil auf die fegenzreihe Wirfung ber
hygienijchen BVoltsbelehcung zuriictgefithrt wer-
bent. Auch) die Crgebniffe der BVitaminforjdung,
die zur Cntdectung und Reindarftellnng des
antichachitijchen LVitaming D gefithrt Hhaben,
permbgen nicht diefe Wandlung Fu ectldren. IJn
ber , Medizinifden Welt” gab Dr. Sdjang
bor einiger Beit eine vedht einleuchtende Gr-

einer Voltstrantheit. Cr weift darauf Hin, daf
bag Veridywinden der rhachitifhen Beinver-

I fliefst.

flidrung fitc diefen bemerfendwerten Ritfgang i

fritmmung zeitli) mit dem Aujtreten der jog.
Jfliegenden” Objthandler gujammenfdllt. Unjer
heimifdhes Objt ift natiivlid) zu allen Jeiten
bon ben Rindern gerne gegefjen tworden, und
gevade auf bem Lanbde wurde biel Objt verzehrt.

Aber alle unfere hetmijchen Fritchte fommen
nur auf den Mackt, wenn fie gerabe reif ge-
worden find, aljo in den Sommer- und Herbjt-
monaten. Nur die heimifhen Aepfel Edumnen
etwa bid Weihnadhten, eingelne Sorten wohl
auch) big Februar-Ndrz aufgehoben werbden.
Jn der daraujfolgenden Jahredzeit big Juni-
Juli, big zur Feit der RKirjdjenernte, .gab e
frither fein frijches Dbft. Crjt um bdie Jabhr=
Hunbertwende rwurde da3z anbderd, ald die
Orangen in groern Mengen ausd jidliden
Qdndern eingefithrt wurdben. Crjt galten fie

“al8 befondere Lecterei, bann tourbden {ie billiger,

und Heute fann man fie ald BVolfnahrungs-
mittel begeichnen, bag geradbe banm ur Ver-
fitgung jteht, wenn ez an einheimijchen, frijdhen
Friichten fehlt. Den Orvangen folgten die
Bananen. Seit Jahren {tehen ung audlandijce
Siidfritchte Fu verhdltnizmdpig billigen Preifen
sur Yerfitgung, die von allen Schichten der
Bevdlferung und in fteigendem Make verzehrt
werden, bor allem im Winter und Friihjahr.
Sie {ind gute BVitaminfpender und bieten einen
vorziiglichen Erfah tn den Monaten, in denen
e an heimifchem Obft fehlt. Gerabe in diefen
Monaten entwideln {ich), wie die Crfahrung
gezeigt hat, bei den fleinen Rindern die rhachiti=
{hen Knochenerfranfungen, weil e3 an Sonne
und beftimmten Bitaminen fehlte. Bom volfs-
wirtidaftlichen Standpunft aug ift natiirlich
3u bedbauern, dafp durd) die unehmende Cin=
fubhr von Sitbfriichten viel Geld ind Yusland
Fiir die Voltsgejundheit hat fih aber
biefe Cinfuhr al@ auBerordentlid) fegengreich

Wir verfiigen iiber ein sehr grosses Assortiment von

Krampfader- Stfﬁmpfeﬂ, mit und ohne Gummigewebe,

die auch dié héchsten Anspriiche befriedigen kénnen.

Unter andern nennen wir die

ssLastex*- Gummistriimpf’e.

Das Gummigewebe ist sehr schon, fein, gleichmdssig und sehr elastisch, es beengt nicht, legt sich
sehr glatt an, macht eine sehr schine Beinform, ist nicht sichtbar unter dem feinsten Seiden-
strumpf und sehr solid.

»Hausella*- Gummistriimpfe

mit dichtem und porosem Gummigewebe, Wadenpartie als Hauptsitz der Krampfadern, festes
Gewebe, das sehr guten Halt gibt, Partie unter dem Knie, bis iiber das Knie hinaus, porises
Gewebe, um die Wulst- und Faltenbildung in der Knickehle zu vermeiden und die freie Beweglich-
keit des Knies zu erhalten.

., Stadella“- Gummistriimpfe

Sehr schone Krampfaderstriimpfe von guter, solider Qualitit, dichte Gewebe fiir den Winter,
pordse fiir den Sommer.

ermwiefern.

Auch andere sehr gute und billige Gummistriimpfe haben wir auf Lager.

» Occulta“- Krampfaderstriimpfe

0!1"9 Gummi, aber mit einem gehr kriftigen, elastischen Gewebe, das eine sehr gute Stiitze
Jir das erkrankte Bein gibt, nicht erhitzt, gut waschbar ist, sich nicht verzieht und stets in der
Form bleibt. Sehr beliebter Sportstrumpf.

Prospekte, Masszettel und Auswahisendungen, wenn Mass eingesandt wird.

1607

St. Gallen

—_—

Basel

Davos

Sanititsgeschift Hausmann
Ziirich

Lausanne

—_’
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Anjregungen.

G8 gibt Wahrheiten, bie wir bedingungsdlos |
annehmen, wie man bad Papiergeld annimmt. |
Sie Haben eben bden Wert von Wabrheiten, |
Cineg Tages fommt jemand auf bdie Jdee, die |

Wahrheit auf thren Wert zu pritfen,. und fiehe

da, bdie vermeintliche Wahrheit ift gar feine !

Wabhrheit mehr, fondern eine gut masfierte

lange eiren Wert hat, bid man die Faljchung
entdectt und ald Faljifitat entlarvt. Dann wird
der jhine Schein ein wertlofer Fepen Papier.
Gigentlich it jede Wahrheit eine Attie, die vom

Kredit der Mitmenjchen lebt. €3 fommt der | |
i cine Reife von fdhdnen Tagen,” jagt ein altes

Tag, da bie Stolze enttront wird und ihre
Feinbin, die bidher alg RQiige gegolten hat, die
Herrjdaft itbernimmt.

So eine Binfenmwahrheit ift aud) die allgemein
verbreitete Unjchauung, daf ,Aufregungen”
jeGidlich find. Slagt man bor einem Laten itber
irgenbdbmwelcdhe nervdje Befchoerden, jo wird er
fi) guerft ecfundigen, ob man nidit Fu viel
Aufregungen im Verufe oder in der Familie
fabe. Bum Arzt fommen die meiften Kranten

mit der Klage, fie hdtten jo viel Aufregungen |

durdpaumachen. Ob fie ihuen nidht jehabdlich
wdren? b {ie nidht ein wenig oder gang aud-
jpannen follten? S&ie beneiden bdie Weniden
mit rubigem Leben. Da ed aber in Wirklichteit
feinen Beruf ohne Aufrequngen gibt, ebenfo-
wenig vie e eine Familie gibt, in Dev das
Qeben fHIl und gleihmdpig wie ein rubiger,
jig emig gleichbleibender Strom perrinnt, fo
ift dad Qeben ein ftindigez Auf und Nieber
von Grregungen und Sorgen. Und wer fie
nidht Bat, der fudt fich feine Uufregungen.

:sfudi)t Dovnen auf und finbet fie,” wie das | dbenen diefe Frau {ich unglitclich fiihlte. Ste

wunderjd)dne Bolt3lied fo treffend fagt.
RNein! Aufregungen jhaffen feine Kranfheiten.

Im Gegenteil! Aufrequngen erhalten jung und
bienen der Gejundheit. Freilid), wie iiberall im |

Qeben, mag aud) da ein UebermaB von Schaden
fein. Uber wenn man mid) fragt, was jdid-

licher ift, ein rubiged Leben ohne jede Auf- |
. requng obder ein Dajein poller Aufregungen, fo ;
Litge. €& gibt aud) faljches Geld, das nur o |

aweiffe ich nicht eine Sefunde lang und ent-

. {cheide mich fitr Dasd lepteve, ald dad der Ge-

|
|
i
1
!
i
|
|
f
|

fundeit Butvdglichere. Denn Aufregungen find
nidht Aufregungen, jondern aud) Anregungen.
Und mwie trauvig verliduft ein Leben vhne An-
vequng! ,Nichts ift fhwerer zu ertragen, al3

Wahrwort, das i) vorlaufig nod) fiir ein Wahr-
wort Halten will.” Cine Schpnbeit, die fich ewig
gleich Dbleibt, ift feine Schbnbeit mehr. - Unfer
Qeben baut i) auf Gegenjapen auf. Wo fein
Qidjt da ift, hat der Schatten feine Berech-
tigung, und umgefehrt. So famn der Jauber
rubiger Tage nur durd) die Kontrajtwirfung
nady den ftitvmifchen 3ur Geltung fommen. Wir
brauchen die Aufregungen, damit unsd die Rube
eine wirfliche NRube fein fann.

Diefe Wahrheit dimmerte mir einmal, als
i) eine Dame fennen [ernte, die ither allexlei
nervbje Befdywerden fagte und fich, wie fie
glaubte, infolgedeffen unglitctlic) fiiblte. €3 war
einte jerter Frauen, 3u dbenen furzfichtige Menjchen
fagen: ,Was fehlt Jhnen denn eigentlich? Sie
haben alles, was Jhr $Herz begehrt. Cinen
braven Mann, bder Sie pergdttert, reizende
Rinder, etne jchone Wohnung, Toiletten, fury
allez. Alfo — was tann Fhnen eigentlch fehlen?”

Jn_der Tat, bie Dame fithrte eigentlid) das

fo gern fi) Sovg’ und Mith, 1 tubigite Leben. Dennod) gab. ed Jeiten, in

wurde dann verftimmt und einfilbig, flagte
itber verjchiedene fdrperliche Bejdhwerden, fiiv
die fich niemals eine organijdje Grundlage finden
lief, und jeigte jene leijen Undeutungen von
Lebensitberdruf, die fich hinter flitchtigen Angft-
gefithlen zu verbergen pflegen.

Cinmal bHffnete fie mir ihr Herz. Dad ein-
tinige Qeben, ein Tag wie der andere, erjcheine

I ihr mandymal unervtvaglid). So frevelhaft s

! Flingen mbge, felbft die Krantheiten ihrer Kinder

biintten ihr jchon ein Erlebnisd und eine Ab-
wed)slung, und i) wifie ja am beften, wie fe
thre Qinder liebe. —

Der Schrei nad) wirklichem Leben, nach
[obernden Stunbden poller Crregung, nac) einem
aufpeitichenden Anfpannen aller Nerven flingt
purd) die Stille der rubigen, trauten Hianslich)-
feiten, in denen die endlnjen Stunden wie blut-
{eeve Gefpenfter durch die ftillen Rdume jehleichen.
Was fuchen die Menjchen in den jpannenden
Romanen, in den Deteftivgeichichten, in der
Beitung anderd alg Aujrequngen? Wie dringen
fie fihy in die Theater, win frembdes Leben mit-
(eben zu fdunen, da ihnen eigenes verjagt it!
Gevade die aufregenden, die lebensvollen, alle
Jterven anjpannenden Stiice find es, gu denen
die meiften Leute ftromen. Aud) in den Kine:
matographentheatern, bdie jest das Bediirfnid
pe3 Bolfes nac) Aufrequngen {tillen miiffen,
L3tehen” nur die Szenen, die am ftirtten auf-
vegen. Da fieht man Menjden in Hidgiter
Lebendgefalr, jede Sefunbde ift fiir ihre Rettung
widtig. Dad DHers fteht einen NVoment {HlI,
ebe der Netter erfceint. Uleber die Prdrien tobt
die wilde Jagd. Deferteurve entfommen mit
fnapper ot der Kugel dber Verfolger, ebel-
mittige Madchen vetten Kinder und Greije, und

Man fdafft

—

{ Umstandshinde , SELECTA“

Der vollkommenste Umstandsgurt
(Modell’und Name gesetzlich geschiitzt)

o,
g
Wiy,

SELECTA, ist eine wohldurchdachte, vorziiglich konstruierte
Schwangerschafts-Binde, welche den grossten Anforderungen
Aerzte und Hebammen sind von diesem

gerecht wird.
Modell entziickt.

Besondere Vorziige:
2 Seitenschniirungen ermoglichen ein progres-
sives Anpassen der Binde bei fortschreitender
Ein spezieller Verstirkungs-
gurt gibt dem Leib von unten herauf eine
besonders wirksame Stiitze.

Schwangerschaft.

Anfertigung : beige, weiss, und rosa, sowie in diversen Breiten.
Jede Binde trdgt innen den gesetzlich geschiitzten Namen SALUS-SELECTA

Zu beziehen durch die Sanititsgeschéfte, wo nicht, direkt von der

Salus-Leibbinden-Fabrik
M. & C. Wohier, Lausanne Nr. 4

Kostenlose Auswahlsendungen und Kataloge stehen den Hebammen

jederzeit zur Verfiigung.

1606 /T

1622

Crfolgreid) inferiert man in der ,,Sdjweizer Hebamme

TONO-WERK BRIG

wF TONO NATURA

das natiirliche Kraftigungsmittel
Besonders geeignet fur Schwangere u. Stillende
Preis Fr. 2.80 die Schachtel; fiir Hebammen Spezialrabatt

Zu beziehen durch
1632
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sum Slufie b{t fich alle Angft in einer (uftigen
Sgene auf. So preflen {ich die Aufregungen in
eine Stunde zujammen, die ein Qeben hitten
augfitllen miiffen. Kondenfierte Lebengertratte
sut Bereitung falfder Lebendgefithle! Wie fonnte
fih bdie Jurlehre verbreiten, daf etwas, das
Menjdhen fo dringend brauchen, fehadlich fein
fonne und Nervofitit evzeuge? Wie hiufig hat
der Arzt Gelegenbeit, fid) vom Gegenteil Fu
liberzeugen! Scdjon als Beobadjter haben wir
bervorgehoben, daf nervife Menfdhen fid) bet
Rleinigfeiten jehr erregt und ungefdhictt be-
nehmen, wihrend fie ben grofen Anjorderungen
bes Lebens gegeniiber iiberrajdend gqut ab-
fchneiden. Menjdjen, die in rubigen Jeiten feiner
felbftandigen Cntjdheibung fahig {ind, werden
ploglid) vor grofie Aufgaben geftellt und ent-
wideln eine Energie und eine Tatfraft, itber
bie niemand mehr verrundert ift als fie jelber.

Biele Menjdhen leiden an Willensjchymwdche,
weil ihnen dag Leben feine Gelegenbeit gegeben
hat, -ihre Fabigleiten zu erproben und etwas
gu leijten. Qeben YeiBt eigentlich), alle feine
Cnexgien vevwerten, alle jeine Fdbigeiten aus-
bilben, jdhaffen und ringen. Was fpielt €3 babei

fiir eine Rolle, ob man {id) mehr obexr weniger
aufregt? Wiv wollen nur wiffen, wofiic wic
ung aufregen. ©3 ift eine grofe Jdee, ein
grofes Werk, ein groBed Jiel, jo werden uns
diefe Aufrequngen ficherlich nicht jhaden, Wenn
wir aber unfere feelijjen Krdfte im fleinen
Alltag zerfplittern miiffen, wenn wir mit Se-
patter Hing und Kunz fampfen miifien, ftatt
mit Riefen und Gdttern, wenn unfere Affette
einen Sumpf aufwithlen miiffen, ftatt mit vollen
Gegeln bdabineilende Schiffe zu treiben, dann
bemddytigt fich unfer Trop und Empdrung iiber
ein Schictjal, dad und dazu verurteilt hat, zu
leiden, wo wir {daffen wollten, 3u vegetieren
und u trdumen, WU wir blithen und wadfen
ollten.

Ueber Sebajtian Kueipy.

Alle Heilmethoden und -moden Hat nur
ein Heilverfahren 3u itberdauern vermodyt, das
Wafjerheilverjahren. Der rationelle Gebraud)
bes Waffers ift der dltefte, ureigenfte, natiic-
lichite Heilfaftor, defien fih die Menjchheit von
ben dlteften Beiten an bebiente. Wir mwiffen,

indijcgen und dgyptifdhen Priefterdrste fid) der
Wafjerheilbunft Defleipigten. JIm Laufe bder
Sabrhunbderte geriet aud) die Wafjerheilfunit
mebr und mehr in BVergeffenbeit. Crft im 19.
Sahrhundert fam, vor allem ducd) deutjhe und
englifhe Aerste, das Wafferheiljyftem rvieder
sur Geltung. Den feutigen gewaltigen Aufftieg
bes Wafjerheilverfahrens verdantt die Vienjch-
Beit nicht gulept der genialen Arbeit Sebaftian
Qneipps. Der Crfolg Kueippd war ein poll-
ftandiger, die gange Welt umfaffender. Wer
aber unter dem Sneipp’ichen Heilverfahren nur
einen fnie- oder Schenfelgufy verfteht, der f)qt
beffen Sinn und Wefen nidjt erfaht. Die
Queippfur ift ein in fid) abgerundetes, harmo-
nijcjes Ganzes, bag in feiner Eafjifchen Form
alle Stufen der Diatetif umjaft. In feinfin-
nigjter Weife wubte Kneipp fein Peilverfahrern
auf bdie ewig geltenden Naturgefepe aufzu-
bauen. Jedbe Heilung befteht in der (Ent'fetnu'ng
ber Rrantheitzuriadjen. ,Cin guter Wirt wirit
feine Qumpen felbft hinaus" (Sebaftian Kneipp).
Die Heilung geht ftetd vom gejundgeblicbenen
Teil Ded Kbrperd aud, daher muf in jeder

mit weldgem Gefchict und Erfolg jhon die alten  Krantheit ftetd der gange Kirper behandelt

Coffein geht

1626

Starker Kaffeegenuss der Mut-
ter ist oft die Ursache fiir Un-
ruhe und hiufiges Schreien
des S#uglings. Sogar Krampfe
des Kindes sind nach Kaffee-
missbrauch der stillenden
Miitter beobachtet.
Empfehlen Sie iiberall Kaffee
Hag, den vorziiglichen, echten
Bohnenkaffee ohne Coffein.
Literatur und Prospekte kostenlos.

Kaffee Hag A.-G., Feldmeilen (Ziirich)
Alle Artilkel

g/ll ’ ‘ fir die .
‘l ( Wochen- und Sénglingspflege
. W. Hii:;:i\;él‘is:;::‘f:‘Aarau <

Telephon Nr. 16.55
(Aerzte und Hebammen erhalten den iiblichen Rabatt)

.geboren den 25 XII- 24
64Kg ,

54Kg
48Kq

49Kg
1Tag

et der Gebust
1Monat 2Monate 3Mon,

urde von den
ersten Tagen an mit

Pulvermilch g%

erndhrt

1512)15

e Semeeis. Kiidermels T

Jetzt wird die Biomalzkur
am besten wirken

denn im Frithjahr, wo der Korper sich ohnehin
umstellen muss, kommen die wirksamen Nahrstoffe
fir den Koérper und die Glycero-Phosphate fiir
die Nerven am besten zur Geltung, um so mehr
| als Biomalz schon 15 Minuten nach dem Genuss
ins Blut iibergeht und die Verdauung fordert.

1603

Jeden Tag 3 Loffel Biomalz, — und lhre Bekannten staunen, wie

gut und rosig Sie und Ihre Kinder aussehen. Die grosse Dose

mit 600 gr Inhalt, fiir 8 Tage ausreichend, Fr. 3.20. Die kleine
Dose Fr. 1.80. Ueberall kiuflich.

Biomalz

Man nimmt Biomalz, wie es
aus der Dose fliesst, vor
jeder Mahlzeit einen Loffel
voll. Sie kénnen also Biomalz
jederzeit, ohne Stérung, auch
am Ort lhrer Berufstitigkeit,

einnehmen.

Galactina u. Biomalz A.-G., Belp
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werben, nidhyt blof bder frange Teil. Die Hei=
{ung felbft erfolgt durch) Ausbildung gang be-
ftimmter veaftiver $Heilungdvorginge. Soldje
find 3 B. Ausjdeibung, Crregung, Fieber.
Aud) verjdhiedene andere Symptome miifjen da-
3u nod) gerechnet werden. Sie aufzujudjen,
darvan feftzuftellen, wasd an ihnen der Heilung
dient, darin beherridhte aud) Rueipp diefe Kunit;
er war der geborene Arzt. Die Tatfade, dap
fueipp durch) feine Heilmethode unfterbliche
Berdienfte um die leidende Menjdhheit fich er-
worben Bat, fann nidht geleugnet werden.

Jn gleid) vortrefflicher Weife aber Hat fich
Jeine Methobe audh) bewdhrt zur BVerhiitung
von Rrantheiten. Kneipp wufite, daf die Vor-
beugung (Abpédrtung) ebdler und wertvoller nod)
ift al8 die Heilung. AB wahrer Arzt erblicte
er jeine Titigleit nicht nur darin, fid) der
Kuanfen und Siedjen angunehmen, jondern er
wollte por allem aud) gefundbeitlichem Elend
vorbeugen Belfen. So ift ed fein Jufall, daf
er jeinem Grftlingswerfe, ,Meine Wafferfur”,
fein ,So jollt ihr leben” folgen lef. Fiihrende
Dygienifer begeichneten gerade diefed Werft al3

i

eineg der beften, die je itber Gefundheitspilege
gefchrieben torden find. Dag darin jum Aus-
orud fommende ,So follt ihr leben” ift benn
auch unitbertrefilic) in jeiner Wirkung. Kneipps
Sdyriften wurden in- alle Quiturfpradjen itber-
fept, wodurd) fein Cinfluf weit iiber die Grengen
ber Deutjhen Hetmat Hinqud auf alle Bilfer
bed Erdballg iibertragen wurbe. Millionen von
Menjden rard Kneipp zum  gefundfeitlichen
Fithrer, gum Lehrer und Graieher.

Sneipps Leben und Wirken gab den Anftoh
sur Entftehung einer heute tief in allen Schichten
bes Bolfed wurzelnden PBewegung, bder fjo-
genannten Kneippbewegung. Jhr unjtreitbares.
Berdienft liegt darin, daf fie durch) Auftldrung
und Belehrung bdie Menjdhen zwingt, nachzu-
benfen iiber gefundheitliche Dinge, predigt, wie
febr gefundpeitliches Wohl und Wehe vom Mit-
wirfen der eigenen Perjon abhangt. Die Er-
3tehung zum verniinftigen Gebraud) von Waffer,
Quft, Lidgt, Didt ift daber eine ihrer Haupt:
aufgaben. Den ftaatlidhen und gemeindlichen
Fiirforgeftellen aber evmwacgjen in der Crfitllung
ihrer gefundbeitlichen Aufgaben durd) die ge-

meinniipigen Beftrebungen ded Kneipp-Bundes
wertbolle Helfendbe Boltatrdfte.

Wandelmild) ferififiert in  Dulverform:
Durd) zabhlreiche flinijhe Verjudge wurde feft-
geftellt, baf bie Mandelmild) in ber Siuglings-
exndfrung al3 der pollwertigite Criap fitr Kuh-
mild) angefprochen werden muf. Yteuerding3
wivd aber zur allgemeinen nwendbarfeit diejer

Mandelmild) unbedingt eine geniigende Steri

lijation gefordert. Der empfindliche und vielleicht
burd) Rrantheit gefdwdachte Organidmus ded
Rleinfindesd verlangt eine genau eingeftellte und
borfidjtig  zubereitete (behanbdelte) Nabhrung.
Diefen Anforderungen entfpricht fpeziell Fruc-
togen, eine bi3 zu Pulver fonzentrievte und
ftertlifierte Mandelmild), fombiniert mit dem
befannten beytrinierten Maltofe = Nahrauder.
Diefes Pritparat wird vom Stugling ofne
jeglihe Stidrung gut vertragen und bat fich
aud) bei Gdarungs-DOyspepfien bewdhrt. Herge-
ftellt wird diefes neugeitliche Kindernifhrpripa-
rat bon der Nago Olten, wihrend der BVertrieb
nur dburc) Apothefen erfolgt.

[ §

Vollwertiger Haferschleim, wie die neue

Siuglingslehre ihn vorsdireibt, verlangt

mehrstiindiges Kodhen, und muss, weil

er leidht siiuert, stets frisch zubereitet

1i den. Galactina Haferschleim ist ein
V[ig

Schoppen oder -Brei ergibt.
| eine zwedimiissige Siduglings-
g fiir die ersten 3 Monate.

dieses Priiparat entspridit den mo-

sten Prinzipien nach gemisditer Nah-
e, weil es Carotin enthiilt, das reiz~

it
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ste und wertvoliste aller Gemiise,

ie die wadistumfordernden Bestand~

JLiIe kei der Pflanzen, dazu keim-~

freie Alpenmildh und glycerin-phosphor-

sauren Kalk. Diese beiden Priparate

(" i
i

sy ment e P
wum'!!&“ e e

garantieren absolut geniigende, hod-
wertige Erniihrung des Siuglings und
bilden einen sicieren Grundstein fiir die

ere Entwidklung.

e 2 Produkte bieten jede Garantie.

1603

Preis der '/y+kg-Dose Fr. 2.—, Ueberall erhiltlidn.

Versuchsmengen oder Miisterchen

zur Verteilung an junge Miitter stehen zu
Ihrer Verfiigung.

Schweiz. Kindermehl-Fabrik ,,Galactina“, Belp/Bern l
e e A B A e e e R e e AN

Die Kindersalbe
Gaudard ist in ihrer
Zusammensetzung
unerreicht und ver-
hiitet und heilt das
Wundsein der Siug-
linge. Viele Ihrer
Kolleginnenbeniitzen
sie seit Jahrzehnten.
1608

Ir K. Seiler

O

“on Brani

Belpstr 67

1631

Vorziigliche

Schwan-Unterwische

gestrickt, leicht, pords, hygienisch
" Bestes Schweizerfabrikat
Allerlei

Kinder-Artikel

Reiche Auswahl Billige Preise
In unsern Fabrik-Dépots :
RYFF & Co., A.-G., BERN
Kornhausplatz 3 Gurtengasse 3

Alleinverkauf in:

Biel ,Lama¢ Centralstrasse 3
Ziirich Tricosa A.-G. Rennweg 12
Genéve Tricosa S.A. Place Molard 11

Kinderpuder Rordorf

ist ein zuverldssiges Heil- und Vor-
beugungsmittel gegen Wundliegen und
Hautrote bei Sauglingen und Kindern.
Erhiltlich
in Apotheken und Sanitdtsgeschiften.
Preis Fr. 1.20
{E™ Hebammen erhalten Spezialrabatt!
K 1412 B Generaldepot: 1546 - 11T

Apotheke Rordorf, Basel
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Milkasana -

arztlich empfohlene Kindernahrung

®
Alll] 0 ual (Fettfreie Trockenmilch)

gegen Durchfall der Kinder,

nach Prof. Dr. Feer.
ordnung.)

Heliomalt

ein hervorragendes Kriftigungsmittel
firr Jung und Alt

(Nur auf arztliche Ver-

Kondensierte Milch) marke
(mit und ohne Zucker) 1y 7

Sterilisierte Milch | JO)@

Kindermehl

Schweiz. Milchgesellschaft A.-G.

in Hochdorf (Luzern)

A
£ 7)\ I

Geben Sie Ihrem Liebling

Kindermehl ,,Maltovi¢

Wo Muttermilch fehlt, ist , MALTOVI“ der beste Ersatz.
Auch fiir grossere Kinder
ist es ein hervorragendes, Blut und Knochen
bildendes Nahrungsmittel.
Bei Verdauungsstorungen wirkt ,,MALTOVI“ wunderbar.

7Zu Dbeziehen in Apotheken, Lebensmittelgeschéiften und Drogerien,
wo nicht, beim Fabrikanten J.Stiiuber, Amriswil.

(K 2020 B) Verlangen Sie Gratismuster ! 16098 /2

zur behandlunyg der briste im
mwoehenbett

verhiitet, wenn bei beginn des stillens angewendet,

das wundwerden der brustwarzen und die brust-

| entziindung. Unschidlich fiir das kind!

Topf mit sterilem salbenstidbchen

fr. 3.50 in allen apotheken oder
durch den fabrikanten

\
\X\»\ Dr. B. Studer, apotheker, Bern

1610

Combustin

Salbe und Fettpuder
Combustin-Fettpuder

der Kinder-, Wund- und Schweisspuder
zu haben in Apotheken und Drogerien

Combustin-Heilsalbe
gegen alle Schaden der Ausseren Haut.
Zu haben in den Apotheken.

1613

Wo nicht zu haben, wende man sich an das Generaldepot

A. Th. lialdemann, Basel

Tel. 46.342 Vogesenstrasse 114 Tel. 46.342

Jede Mutter

weiss wie wichtig es fiir ihr Kind-
lein ist, die richtige Nahrung zu
besitzen. Eine vorziigliche und
erprobte Kindermilch ist die ste-
rilisierte Berner-Alpen-Milch mit
der .Barenmarke”

In Apotheken iiberall erhaltlich.

1605, T

Katholijche Tochter, vorjugsweife Hebammen, die gerne
in den Heidenmijfionen wirfen wiirden, finden jederseit freund-
liche Aufnahme im

St Anna-Derein

Weitere Austunft erteilt das Ulutterhaus: Sanaforium
St. fAnna, Sujern. 1618
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