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Berm, 15. April 1933

N A&

€inunddreigigiter Jabrgang

Dic Stweizer fHhebamme

Offisielles Qrgan des Sdhweis. Hebammenvereins

Eridyeint jeden Nionat einmal

Druct und Erpedition :

Biipler & Werder, Budydrucerei zum ,Althof
Waghausgaije 7, Bern,

wohin aud) Adbounementz: und JInfevtiond-Auftrdge zu vichten find.

Berantwortlide Redaftion fiir den iniiitnidmitlidjcu Teil:
Dr. med. v. Fellenberg- Lardy,
Privatdogent fitr Geburidhilfe und Gyndtologie,
Gpitalacterftrae Nr. 52, Bern.

i den allgemeinen Teil:

Frl. Marvie Wenger, Hebamme, Lorraineftr. 16, Bevn.

bonnements:
Jabres - Abonnementd  Fr. B, — jiir die Schivei;,
IME. 3. — fiix das Yusland.
Jufevate :
@chweiy und Ausdland 40 Ct8. pro 1-fp. Petitseile.
Grivfere Auftrdage entfprechender Nabatt.

Jnbalt. Was ift das Blut ? — Scyweiz. Hebammenverein: Cinladung jur 40. Delegierten- und Generalverjammiung in Lugern, am 12. und 13. Juni 1933, —
Betriehsrechinung der Kranfentajfe ded ESchroeiz. Hebammenvereind pro 1932. — Kranfentafje: Krantgemeldete Mitglieder. — Angemeldete Wochnevinnen. — Cintritte. —
Bereinsuadiridien: Seftionen Aargau, Appengell, Bajelland, BVafeljtadt, BVern, Graubiinden, €dajihaufen, Shwyz, Solothurn, €t. Gallen, Bitvich. — Bitchertifd). —
Aus der Prayis. — Die Frummen Beine verjchwinden. — Yujregungen. — Ueber Sebaftian Kneipp. — Vermifhtes. — Anzeigen.

Was ift das Bluf?

Jedermann wei, dap in unjevem Kirper
ein roter Saft freift, bas Blut genannt, der
bei Verlegungen einer Haut oder Schleimbaut-
ftelle fogleich) Hevausfliept. So verftdndlich unsg
aber bHeute exicheint, dbap dag Blut im Kdrper
in einem NRdhrenjyjtem freijt, dad das Blut-
gefiaBiypftem Heipt, und bdap diefer Kreizlauf ein
gefchlofjener ijt, d. b. dak dbag Blut vom Herzen,
per Pumpe, ausdgeht und endlich wieder um
Herzen guritctehrt, ja, daf es Fweimal auf
3wei verjchicbenen Wegen bdiefe Enbditation er-
veicht, jo ift boch bdiefe Erferminid nidht alt.
Erft vor 300 Jahren (1628) fam die tlaffijche
Scrift des englijchen Arzted William Harvey
berqus, in Der zum erften Nale die Bemwegung
Des VBluted im Kirper und die Rolle, die das
Herz dabei jpielt, tlar ausdeinandergefest wurde.

Harvey fehlte zwar ein widjtiges Glied im
Blutlauf, indbem er den Uebergang der Fliifig-
feit aus ben Sdjlagabern in bdie Blutadern,
aljo die Strecte der HaargefiBe nicht exfennen
founte; died war erft pater mit Hilfe bdes
Mitfroffopes dem italienifdhen Forjcher Malpighi
mbglich; dbennod) nahm ber erjtere auf Grund
3wingender [ogijder Sdhlitfje diefen Uebergang
an und bewied mit aller Sdydrfe, dah das
Blut, dag durch die Blutadern zum Herzen
fliet, basfelbe ijt, dag vom $Herzen in bie
Sdjlagadern {ich ergieft.

Allerdingd haben jchon vor Harvey verjchie-
dene Forjdjer fich mit diefen Fragen bejdydftigt,
aber feiner fonnte mit diefer Sdjirfe bie Ld-
jung finben.

©piter gelang e3 dann aud), den Blutfreis-
lauf bes Fotus, bed ungeborenen Kinbdes, auf-
aufldren; bdie Kenninig begjenigen bes Er-
wachjener’ war dazu die Vorbedingung.

Dag Mifroffop war e aud), dad ung in
erfter Linie die Jujammenfegung ded Blutesd
fermen lehrte.

Srither glaubte man, die Schlagadern ent-
bielten Quft, weil man f{ie bei Leidjensffnungen
ja meift leer findet; die Blutadern allein jollten
Blut fiihren.

,Blut ift ein gang bejondrer Saft,” (aft
Goethe den Mephifto zu Faujt jagen, ald
diefer den mit ihm gejchloffenen Bertrag mit
feinent Blute unterzeichnen muf. BVon jeher
qalt e3 im Boltdmunbde ald die eingige Tinte,
die die Unterfhrijt bindend madht gegeniiber
den bifen Madyten. Nidht nur in Curopa, nein,
in ben entlegenjten Grdteilen Hhat das Blut
geheimnifoolle Rrdfte. Minner, die ein bejon-
Der3 enges Biindnid jchliefen wollen, jdlieken
Blutbriiderfchaft, indem fie ihr Blut vermengen.
Bei Sauberei bei allen BViifern fpielt das Blut
eine libeviwiegende Rolle.

Dan Hat natiiclich) jhon jeit den dltejten

Beiten beobachtet, dbaB das Blut aus verjchie-
denen Teilen bejteht. Bei veligivjen Jeremonien
pon den frithejten Unjéingen bder Zivilijation
an fpielten die Tier- und oft aucd) dbie Menjden-
opfer eine grofie Rolle. Vet den Jfraeliten 3. B.
war e Gebot, dbas Opfertier bor dem Shladhten
erft augbluten zu lafjen; und nod) Heute wird
bet jtrengglaubigen Jubden bdiefe Art des Schlach-
teng, Sdyadyten genannt, geiibt; bie jchweize-
rijdhe Bunbesverfafjung hat jogar auf Betreiben
der jog. Tierfchupvereine einen Artitel exhalten,
worin daé Sdjadten verboten wird. Mojesd
gebot: Du follft nicht Fleijeh effen, dasz 1och
lebet in feinem Blute. Das Blut wurde alfo
alg bder eigentliche Trdger des Lebens be-
trachtet.

Wenn nun dag Blut ded Opfertieres durch
einen Stid) in die Haldichlagader abgelafien
wurde, fo beobachtete man bald, dafy fich ivei
Teile jonberten: der Blutfudhen, ein Gerinnjel,
zujammenbingend, in einem Stitct 3u entfernen,
unb bag Serum, eine gelbliche flave Flitgigteit,
siemlich leichtflitffig aber bdoch) gewifjermafen
dhleimig, lebrig. Aller rote Blutfarbitoff blied
im Gerinnjel drin.

Durd) das erft im 17. Jahrhurdert erfundene
Mitroftop find wir in dben Stand gefest worden,
diefe Teile zu unterjudjen und zu erfennen.
€5 zeigte i), dah der Blutfuchen befteht auz
ben jog. roten Blutfdrperchen, fleinen beim
Menjdhen flachen, runden, in die Fliche ein-
gebellten Sdhjetbchen; daneben ausd der Gerin-
nungdfubjtanz, dem Fibrin, dad man feiner
faferigen Bauart wegen o nannte, und den
fog. weien Bluttirpercdpen, Bellen von unbe-
ftimmter Form, bie einen Bellfern enthalten,
wibrend er den reifen, roten Blutzellen mangelt.
Spater, alg die Untecjuchungswetfen fich immer
mebhr verfeinerten, lexnte man nod) biele weitere
Beftandteile ded Blutes fennen. Mean mertte
aud), daf das Fibrin nidht als folhes im {trb-
menden Blute freift, wo e8 die engen Haar-
gefafie verjtopfen tviirde, fonbdern daf e fidh
erft im Blute bildet, dasd die Gefife verlaffen
hat. Bet Vexlepungen jah) man durd) die Fibrin-
bildbung oft eine Blutjtillung ohne frembde Hilfe
von felber eintreten.

RNad) und nad) bdradte man in Crfahrung,
dap ber rote Farbjtoff in den Blutzellen das-
jentge ift, bad die Hauptarbeit ded Bluted auf
fig nimmt. Dan erfayute, daf diefer Farb-
ftoff im Stanbde ijt, Sauerftoff aufzunehmen
und bdiefen an die Gewebe nach) Mapgabe ihres
Bedarfes abzugeben. €3 zeigte {id), daf bdie
Yufnahme ded Sauerftoffes in bden Lungen
vor fid) geht; dbaf died der Sinn der Atmung
ift. Der jpgenannte fleine Kreiglauf, d. . der
Flufp des Bluted pon bder vedhten Herzhdljte
purd) die Lungen jur linfen Herzhdlfte bient
faft ausfdlieflich) diefer Aujgabe. Daz Blut,

bag aus dem Kirper, belaben mit den Stoff-
wechjelergebniffen, d. h. mit Kohlenjdure, durch
dag vedjte Hers in die Lungen getrieben wird,
erfifhrt bort eine Reinigung, indem bie Kohlen-
jaure audgeatmet wicd, e beladt fich) mit Sauer-
ftoff und fommt jo frijdh) im linfen Herzen an;
pon bort wird e3 in die Gewebe geleitet, die
e mit dem Sauerftoff berjorgt und deven BVer-
brennung8erzengnig, die Kohlenjdure, e3 auj-
nimmt. Dag mit Kohlenfdure beladbene Blut
ift dunfel, dag mit Sauerjtofi belabene ift Hell-
vot. Auch auferhalb ded Kbdrpersd wirkt es nodh
weiter; ergoflened bdunfled Blut wird an der
Quit zundchit ellvot. .

Aber der Korper fann nicht von Sauerftoif
allein leben: in noch fo frijher Lujt muf er
sugrunbde gehen, wenn thm nicht auch Nahrung
tn Form pon Ciweify, Fett und Koblenhybdraten
zugefithrt wird. Diefe Nahrung wird ebenjalls
burd) ben Blutjtrom bden Geweben ugeteilt.
Aus der tdglihen Koft jaugt die Darmwand
bie Nihrjtoffe ausd dem borbeiziehenden Syeife-
bret auf und ergieBt fie durd) ein grogered
Qymphgefdf in die Blutbahn. Ao enthdlt bas
Blut nidht nur die obenerwdbhnten Kodrper,
fondern aud) geldfte Nabritoffe, die von den
Geweben aufgenommen mwerben fomnen. Auch
gewiffe Salzarten, die Nahrialze, gehoren daju.
Die Kohlenhydrate nehmen die Form von leicht
(Halicgem und leiht aufjaugbarem Jucer an,
bas Ciwei wird gefpalten und zu (Halihen
Kbrpern einfacjerer Bauart guriicdgefithrt; bdie
@erebe {ind imitande, aus bdiefen Teiltdrpern
wieder die thnen ndtigen Stoffe herzujtellen.

Nicht zu vergeflen ijt aud) ein jehr widytiger
Stojf: bad Wafjer. Durd) dbie Hautausdiinjtung,
burd) die Ytmung, durd) die Ausjcheidungen
im Darme und tn den Nieren verliert der
Kdrper fortwdhrend diefe unentbehrliche Fiijfig-
teit. Sie muf erfebt werden. Darvaus erfldrt
e3¢ fid), daB der Kbrper ohne Jufubhr von Nah-
rung eine gewiffe Jeit iweiterbeftehen fann;
feine Gemwebe twerden felber dabei aufgezehrt,
er magert tarf ab; ofhne Wafjerzujubhr aber
fann er nur gang furge Beit weitecleben; wenn
nicht bald iieder Waffer eingefiihrt wird, jo
tritt der Tod durch Vervdurften ein. Wolh! jeder
Hat jchon erfahren, wie unerbittlich bad Durft-
gefithl ift gegeniiber dem Hungergefithl. Dazu
fommt, daf dad Blut felber als Flitjfigteit auf
bag Waffer angewiefen ift, wird zu wenig ein-
genomuen, jo Ddidt e3 fid) ein und fann erft
redht nicht jeiner Aufgabe gerecht werden.

Wenn wir aljo jehen, daB dag Blut den
Geweben den nbtigen Sauerftoff und die Nah-
rung zufithrt, fo miiffen wir nicht die weifen
Bluttorperchen vergefien. Auch. diefen fillt eine
widtige Rolle u. Sie werden gebildet in ber
Milz und anderen Dritfen dbhnlicher Act.

Dieje weifen Blutzellen befigen im Gegenjal



32

su den normalen voten einen Jellfern und fhnnen
fich demgemdfp audh teilen. Sie werden in grofen
Mengen dahin gefithrt, wo irgend ein bejonderer
Reiz 1hre Anwejenbeit verlangt sur Betdmpfung
einer Schddigung. Wenn irgendwo am Kirper
eine Wunbe entfteht, in die Schmup oder Ver-
unreinigungen feinever vt eingedrungen find,
fo finden wir {hon nach furgem eine grofe
Heeredmadjt dex weiBen Bluttdrperdjen, bdie fidh
dort anfammeln und todedmutig die Bafterien
ober andeve Jnfeftiondtrdger angreifen. Jm
Rampfe mit den Bafterien nehmen fie diefe in
fi) auf, fie ,freffen” fie, gehen aber dabei meift
felber zugrunbde. Durch eine vermehrte An-
fammi{ung von Serum, dad zu der Wunbde
hinausdbdrdngt, werbden jie mit weggefd)wemmt
und madjen andeven, frijheren Plag. Das
Geriun, gejdttigt mit diefen Zellen und toten
und aud) mitgejdhroemmten nod) lebenden Bat-
terien, nennen wir Citer.

Aber auc) ohne Batterien, bei Entziindungen
anderer Avt, drdngen fich diefe Fellen Herbei;
fie fonnen jogar bdie unverlepte Wand ber
fleinften Blutgefdge durchroandern.

Sdlieflich finden toivr im Blute nod) Stoffe,
bie man nur biologijd) nadjweijen fann, die
fog. Sdubitoffe. €3 find died im Serum be-
findliche, geldjte Stoffe,” bdie durd) Gijte,
bejonbers Bafteriengijte, hervorgerufen werden.
Unter dem Cinflufy der Giftftoffe jonbdern fic)
Sdjupitoffe von den Bellen ab. Sie verbinden
fig mit den Giften und madjen dieje dadure
unjd)adlid). Wenn nun ein Jnfeftiondherd im
Korper bejteht, deflen Bafterien Gift bereiten,
fo werden bdie Schustitofje tm Ueberjdup be-
veitet. Wenn dann dad Gift neutvalifiect ift
und o unjdhidlic) geworden, bleiben immer
nod) grofe Mengen von Schusftofien unbeniipst
itbrig. Auf diefer Tatjache beruht die jog. Heil=
ferumbehandlung gewiffer Krantheiten, 3. B.
ver Diphtherie. €3 werden bei Tieren, 3. B.
PBierden, durd) Einfithren bon Eleinen IMengen
Batteriengift Sdusitoffe erzeugt; dann fann
man, dadurd) gefichert, grofere Mengen Gift
einfithren. Nad) und nad) werden auf diefe
Weije fehr Hohe Grade pon Sdup im Serum
biefer Tiere erzielt. Dann wird von dem Tiere
Blut abgelaffen und dad Serum, dasd die Schub=
ftoffe enthdlt, vom Blutfuchen getrennt und
unter befonderen Garantien in Gladbehalter
abgefitllt; biefes jog. Heilferum wird dann
RKranfen eingefprist, ed Dringt jchon beftehende
Sdjusftoffe in deven Blut ein und eclaubt ihnen,
die Rranfheit wirtlam zu befdmpfen.

Was im Tiertdrper vor fid) geht, fanu auc
im menjdlihen Kbrper nachgeahmt werden.
Diefe BVerfahren bezeichnet man ald Jmpfungen.
Befannt find die Jmpjungen gegen Blattern,
bie {hon vor Jahrhunbderten bei den Chinefen
befannt waven; in Curopa aber vor rund
Hundert Jahren durch den berithmten Englander
Senner erdbacdht und eingefithrt wurden. Die
Jmpfung wird mit jog. fubpodenlymphe ge-
mad)t, Denn Die ﬁuf)pocfen find eine mildere
Form der Blattern. Jn mneueren 881t€11 ird

- Die Sdmweizer Hebamme.

viel gegen Typhug und Cholera geimpit; ab-
getbtete Bazillenfultiren werden eingefprist und
die entftehenden Schupitoffe geben dann Fefjtig-
feit gegen Die Jufeftion, wenn fie eintreten
follte. Jeber Guropder, decr in {itblie oder
oftliche Lénbder veift, wo bdie Hifentliche Gejund-
beitapflege nod) im Argen liegt, follte fic) einer
folgen Jmpfung unteviverfen.

Sdyweis. Hebammenverein
Cinladung

3ur
40. Delegierfen- und General-~
perfjammmlung in Luzern.

Montag u. Dienftag, den 12. 1. 13. Juni 1933

Traftanden fiir die Delegiertenverjammlung.
Montag, den 12. Juni 1933, nadymittagd 15 Uhr
(Das Verjammlungdlofal fann erft fpdter befannt ge-
W wEsove.  geben fverden).

. Begritfung durd) die Prafidbentin.

. Wah( der Stimmengdhlerimuen.

Appell.

. Jabrezberiht pro 1932.

. Jahresrechnung pro 1932 und Reviforinnen-
Dericht.

. Berid)t iiber dag Jeitungdunternehmen pro
1932 und Beridht der Revijorinnen iiber
bie Rechnung pro 1932.

7. DBerichte der Seftionen Bern und Appenzell.

8. Antrage der Seftionen:

a) St. Gallen:

1. Die Haupt- und Delegiertenverjamm-
[ung foll nur in foldhen Ortichaften
ftattfinden, deven Entfernung allen
Mitgliedern geftattet, in zwei Tagen
hin und uriiczureijen, ohne daff die
LBerhandlungen dabdurd) abgekiivat
werden ntiifjen.

2. Die Verhandlungen jollen genau zur
feftgejeten Stunbe begonnen werden.

b) Thurgau:

1. &3 feien die Seftionen 3u verpflichten,
in ihren Lofalftatuten einen § da-
hingehend aufunehmen, dbaf ein Mit-
glied einer Seftion aud) bem Shwei.
Hebammenperein und defjen Sranten-
faffe angehbren mup, um dbamit eine
Uebereinftimmung mit den 3entral-
ftatuten erbeizufithren.

2. €3 fei wieder ein ftandiger Protofoll-
fitrer zu wdblen.

3. Ausd Sparjambeitdgriinben und, weil
feine otwendigleit Defteht, ba bie
detaillierte Jabhredrechnung in bexr
Bereinggeitung  verdffentlicht roird,
foll die Crtrazujtellung derfelben an
bie Geftionen eingeftellt werben.
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c) Werbenberg-Sargany:
€3 fei jeded Jahr eine Ffantonale
Berfammlung abzubalten, an welder
bie Delegierten fiir die Delegierten-
und  @eneralverjammiung gewahlt
und abgeordnet werben, wasd er-
itbrigen wiirbe, Seftionddelegierte zu
entjenden.
9. Wahlvorjdhlage fitr die Nevifionsfeftion der
Bereinstafje.
10. Beftimmung ded Orted der ndadften Dele-
giertenverjammiung.
11. Umfrage.

Traftanden fiiv die Kranfenfafje.

. Abnahme desd Jahrezberidjtes.

. Abnahme der Jahresrechnung.

. Wahl der Revijorinnen fiiv 1933.

. Refurd gegen Entjdjeide der Krantentafie-

Kommiffion.

. Antrdge der Kranfenfafje-Rommiffion:

a) Gtatutenvepifion.

b) Crhdohung ded Jahregbeitrages;
oder: e3 joll ein Crtrabeitrag begahlt
etrbden ;
ober: e foll die entralfafje einen Ju-
fhlag gewdhren an die Defizite der
Kranfentafje.

6. €3 foll die JFrage gepriift werden: Jeder
Sranfenjdein foll in Fufunft mit 50 Ryp.
big 1 Fr. Degahlt werden.

7. LBerjdjiedenes.

Die Prafidentin: Frau Acderet.
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Traftanden fitv die Generalverjomminng.
Dienftag, den 13. Juni 1933, (Beitpuntt und Lotal tann
erft jpdter befannt gegeben tverden, da bder Bericht der

Gettion Lugzern ausfteht.)

1. BegritBung.

2. Wahl der Stimmengdhlerinnen.

3. Genehmigung bed Protofolld bder lehten

Delegierten- und Genervalverjammiung.

. Jahregbericht.

. Nechnungdabnahme pro 1932 und Nevi-
jorinnenbericht.

. Berid)t iiber dag Jeitungdunternehmen pro

1932 und Redynungsdberidht.

. QBeridhte und Antriige der Delegiertenver-
fammlung.

8. Wahl der Nevifionsfettion {. . Veveinstaffe.

9. Beftimmung dHes Orted der niachjten Dele-
giertenverjammiung.

10. Nmfrage. o

Gefchigte Rolleginnen ! Wir mdchten Sie heute
fchon bitten, fich die beiden Tage 3u refervieren
und hoffen, redht viele Kolleginnen an unfeven
Tagungen in der fjdhdnen Leudhtenftadt be-
gritfen zu fomnen. lfo auf Wiedberfehn am
12, und 13, Juni in Luzern.

IMit follegialen Griifen.

BWohlen/Windifd), m April 1933,

Fir ben Bentralvoritand:

Die Prifidentin: Die Sefretdarin:

COM. Marti. PB. Gitnther.
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DIAISN-PUDER

hervorragend bewihrter Kinderpuder zur Heilung und Verhiitung des Wundseins
Erhiltlich in3den Apotheken, Drogerien und einschligigen Geschiften

Probemengen stehen kostenlos zu Diensten

bei der Generalniederlage':
0. Brassart, Pharmaceutlca A.- G Zurlch, Stampfenbachstrasse 75

Fabrik pharmaceutlscher Praparate Karl Engelhard,
Frankfurt a. M. 1615
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