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Die Sdhweizer Hebamme

Nr. 12

tmmer noc) da; oft find jolche Falle faft zum
Berzweifeli.

Diefe Furdht vor Berithrung der Gefdhlechts-
teile fann aber bet der Frau Eorperliche Er-
fheinungen audldjen, die nicht willtitrlich gelentt
werdben fonnen. €3 entjteht der jogenanute
Baginidmug. Vei jedem Verfuche ded Veifdhlafs
und fpdter fetbjt bei .jeder nndherung ber
Finger ded Arzted zur Unterfuchung frampft
fich ber Bectenboden hejtig ufammen und bdie
Sdheide verfdyliept fic) vollig. Dabet ruticht die
Patientin auf ihrer Unterlage vafd) zuriicd und
ihre Hianbe ftrecten fich abmwebhrend vor dbie Se-
jhlechtsgegend. Wenn dbann der Avzt durd) Cr-
fldven und Jureden die Patientin jo weit ge=
bradht bat, daf fie den feften Entidhlup fakt,
fdlaff liegen 3u bleiben, und er will nun untex-
fuchent, fo wiedexholt fich dad ganze Spiel vbon
neuem. Die Frau ift vorldufig gar nidht im-
ftande, ihren Reflexen u widerjtehen. Sin Hiljs-
mittel, dag mandymal in nidht u fdweren
Fallen gum Biel jihet, ijt dag, dah man ber
Frau Defieht, jtart zu preffen. Dabdurd) werden
die Baudymusteln zujamengezogen; da Ddieje
und bie Dammustulatur Gegenjpieler find, fo
erfd)lafit lepteve Det der Bujammenziehung der
erfteren.

Cin anbdered Hinbdernid fann, abgefehen von
aller Sdymerzhaitigteit, liegen i einer abfo-
{uten Enge der Sdheide. Bei der Unterentwictlung
der Gejdhlechtsteile, dem Jnfantilidmusg (infans
bad nid)t jprechende = dad Kind, aljo Stehen-
bleiben auf findlicher Stufe der Cutmwidluug),
fann wictlich) oft der Veijdhlaj mit etnem nor=
malen Manne unmiglich fein. Merbwitrdiger-
weife fithlen fich gevade ftarfe, grope Wdanner
nid)t felten zu tleinen, jhmddhtigen Frauen hin-
gezogen und umgefehrt. Wenn aber bei dem
Snfantitigmus ein Beijchlaf nid)t gehindert ift,
fo vermag dod. oft bdie furze und enge Scheide,
peren Gewdlbe gu flach fino, den Samen nidht
suvitdtzubalten; er flieBt ab und eine Befrud)-
tung tritt nidyt ein.

Auch obhne befondere Empfindlichfeit fann ein
febr widerftandsjibiges Hymen bden Beijdlaf
perunmiglidgen; oft, ohne dap die Ehelente 3
merfen. Aber in Ausnahmejillen tritt aud) nhne
eigentlicgen Beijchlaf Ehmangeridhaft ein, indem
per in die Hymendifnung gelangte Samen ge-
legentlich bi3 in bie Gebavimutter durd) eigene
Rraft wandern fann. Dann fieht man bei der
®eburt ein unverlested Jungfernhautcdhen, dasd
purd) den findlichen Ropf von tnnen nad) aupen
gerviffen wird. €in Geburtdhindernis bictet e
jebenfalld nidht. -

Daf Gejchwiilfte der duBeren Gejchlechtsteile,

per Sdjeide, ded Gebarmutterhaljes, medjanifd

pen Beijdhlaf erfdyoeven tdnnen, ift olhne
eiteres flar.
Biichertisch.
Dr. BW. Morgenthaler: Wlydjologifdje

Fragen dev Sanglingsfdwefier nud des Wodjen-
beftes. Yerlag Hansg Huber, Vern. 1932. Preis
Fe. 2. 50.

Der befannte Berner Nerbenarzt hat Hier
durd) biefen Qeitfaden eine Liicte auggefitllt, die
fih oft Demerfbar madyte. Die Sduglings-
pflegevin  wird angeleitet zum piychologijchen
Ler|tdndnis ihrer Pflegebejohlenen und Fum
Berftandnia ihrer eigenen Einjtellung zu diefer.
Hebammen werben ebenfo aug dem Bitchlein
eine enge lernen fonnen; e3 fei zur An-
fdyaffung bejtend empfohlen.

Sdyweis. Hebammenvercin

Zentralvorstand.

Wir fonnen unjern Mitgliedern die freudige
Mitteilung machen, dafy Frl. Bieri in Bern dasd
40jahrige Jubildum feiern fonnte. Wir ent-
bieten der Jubilavin unfere Herzlichiten Gliict-
wiinjdje und recdht qute Gejundheit.

Neueintretende Mitglieder Heifen ‘twvir alle
willfommen und miifjen aber mitteilen, daf
wir Brojcdjen exjt abgeben, wenn das Mitglied
in Der Zeitung publiziert, und dadurd) bdie
Aufnahme beftatigt ift. Darf i) die Mitglieder
bitten, died den MNcueintretenden jeweils mit-
suteilen? Da unfere JBeitung nur alle viev
Wodjen erjcheint, geht bdie Sade oft etwad
linger, daber bitten wir wm Geduld.

Die Viiher: ,Stordhentante”, ,Avbeitdlos”
und ,INddeld aud bder Fadengafle” find Fum
PBreife von Fr. 5.75 noch zu haben, aber bitte
immer porher dad Geld einfenden an Fraulein
M. Marti, Wohlen.

Trop Der Krifengeit geht um Gliid aud
diefe fdhwere Beit, wie alles tm Leben voriiber,
e3 ift qut jo. Bald ftehen wir wiecdber am Ende
einned Jahres, mige bder Uebertritt ing neue
Jabr allen Gliict bringen. Den Kranfen wiin-
fhgent wir baldige Genefung, bdamit fie rieder
bem Beruf nadygehen fdunen, und den Ge-
funben ebenfalld alleg Gute in Beruf und Familie.

Den Kolleginnen, die unjerem LVerband nocdh
fernftefen, rufen wir ein Herzliches Willformm-
3u, denn nur Cinigleit madyt ftavt!

Mit den aufrichtigften Wiinjdjen auf Weih
nadhten und Neujahr verbleiben mit folleginlem
Srufp :

Fitr den Bentralvorijtand:
Die Prafidentin: Die Sefretdrin:
M. Marti, PB. Siinther,
Wohlen (Aarg.), Tel. 68. Winbdifch, Tel. 312.

Krankenkasse.
Srantgemeldete Mitglieder:
Fel. Cymann, Nieder-Widjtrad) (Bern).
grl. Sdyiipbac), Thun (Vern).
Frau Brunner, Ujter (Jiirich).
Frau Knedht, Thundorf (ThHurga).
grau Notari, Trogen (Uppenzell).
gl Betvonelli Forni, Aivolo.
Frau Anna Sdjiip, IJnunerberg (Vern).
Frau Leuenberger, Jffwil (Bern).
Frau Notheli, Bettlac) (Solothurn).
Frau Hatt, Hemmenthal (Schafihaujen).
Frl. Hod), Lieftal (Bajelland).
graun Bithler, Griinmoos (St. Gallen).
IMile Viayor, Leyfin (Waadt).
Frau Brumbadjer, Avoja (Graubiinden).
grau Ritter, Bremgarten (Aargan).
Frau Lup, Curaglia (Sraubiinden).
Frau Gyfiger, Grenchen (Solothurm).
Frau Jijler, Thalwil, 3. 8. Biivid).
Frau Beujdh, Rafis (St. Sallen).
Frau Kod), Taming (Graubiinden).
Frl. Sophie Werth, Hagglingen (Aargau).
grau Wicth, Merighaufen (Sdhaffhaujen).
Frau Jud, Sdhanig (St. Gallen).
Frau Gertjd), Bafel.
Frau Weber, Maur (Fitridy).
grau Gorg, Sdafihaujen.
Frau Jaggi, Neuveville (Bern).
Peme. Neufdpvander, Ballaignes (Waadt).
Frau Keller, Cqg (Bitridy).
Frau Bijdof, Goldad) (St. Gallen).
Neme. Nieben, Lavingny (Waadt).
Frel. Marie Sdhwarz, Schliern (BVern).
Sdywefter Niavie VBuiitich, Fiivid.
Frau Mohl, Rafy (Biivich).
Frau Reidpert, Bofingen (Aargan).
Frau Heclin, Neuewelt (Vafelland).
Frau Oejdhger, Ganfingen (Aargawu).
Frau Lenenberger, Eggiwil (Vern).
Nme. Bill, Fleurier (euenburg).
Frau Wiedertehr, Winterthur.
Frau -Betterli, Stein a. Nh. (Sdaffhaufen).
Die Krantentafictonumiiiion in Winterthur :
Frau Aceret, Prdfidentin.
Frl. Emma Kivrd)hojer, Kaffierin.
Fraw Roja Many, Attuarin.

) ;
Kinderpuder Rordorf

ist ein zuverldssiges Heil- und Vor-
beugungsmittel gegen Wundliegen und
Hautréte bei Siauglingen und Kindern.
Erhaltlich
in Apotheken und Sanititsgeschiften.
Preis Fr. 1.20
TEE™ Hebammen erhalten Spezialrabatt!
K 1412 B Generaldepot: 1546 - 111

_Pulvermilch

Zander’s

Kinderwundsalbe

»Bitte senden Sie mir 6 Zander’s Kinder-
wundsalbe; empfehle dieselbe, wo ich kann,
da sie ausgezeichnet wirkt.*

1512 /2

i ist mild,
reizlos, schiitzt vor Wundwerden, heilt Wund-
sein. Verkaufspreis Fr. 1.—. Hebammen er-
halten auf Verlangen eine Gratisdose Zander’s
Kinderwundsalbe.

wird aus der besten Gruyére-Milch her-
gestellt. Sie erbalt ihre urspriinglichen
Eigenschaften sehr lange, da ihr das
Wassgr entzogen wurde. Ist hauptséch-
lich far Sauglinge zu empfehlen.

(Zu verlangen in griésseren Geschiften.)

Guigoz A.-G., Vuadens (Greyerz).

Apotheke Rordorf, Basel

Damen-Motorrad

Zehnder, Modell 1930, mit Kette

und Dreigang-Getriebe, in tadel-

losem Zustande, ist sehr vor-

teilhaft zu verkaufen. Eventuell

Tausch an Radio.

1557 Antonia Ziich,
Fiechtenstrasse, Iuttwil.

Katholifche Tochter, vorjugswetie Hebammen, die gerne
in den Heidenmifjionen wirfen wiirden, finden jederseit freund-
liche Aufnahme im

St Anna-Deren

Weitere Austunft erteilt das Ulutterhaus: Sanatorium
St Anna, Sujern.

1548

Man wende sich an Zander, Schwanen-
apotheke, Baden VI.

Fieberthermometer
mit_Priifungsstempel, in Nickelhiilsen, Spezial-
preis fiir Hebammen Fr. 1.50 per Stiick. 1518

Die Adressen

simtlicher Mitglieder des
Schweizer. Hebammenvereins

auf gummiertes Papier gedruckt,
zur Versendung von Zirkularen,
Prospekten od. Mustersendungen,
sind zu beziehen zum Preise von
Fr. 25. —
von der Buchdruckerei

Biihler & Werder in Bern
Waghausgasse 7 — Telephon 22.187
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Krankenkasse-Rotiz.

Der 1. Quartal@beitrag pro 1933 fann bid
und mit 10. Januar 1933 auf Pojtched Nummer
VIIIDL 801 mit &r. 8.05 einbezaflt werden;
nachher exfolgt der Eingug per Nacdynalme mit
Fr. 8.25. Um prompte Einzahlung und Cin-
[Bjung bittet die Kafjieverin )

Fel. Kivchhofer, Veltheim-Winterthue,

Hebammentag in Siffen.

Protofoll der Generalverfammiung.

Dienstag, den 12, Juli 1932, im Casino zu Sitten.
(Edhluf)

Sahresberidit pro 1931 von bder Bentral-
prafiventin, Frl Wearti, erftattet. (Siehe Pro-
tofoll der Delegiertenverjammlung.)

In Anjchlufy davan wird getlagt, daff neuein-
getretene Mitglieder die Brojche erft nach Ber-
lauf ciniger Zeit erbielten. Fraulein Marti
ecfldrt, bafy der Cintritt zuerjt in ber Jeitung
erjcheinen foll, bevor man bie Brojdje fendet.
aud) muf dasd neue Mitglied der Kantenfaffe
beitreten. Wenn nad) Crfiillung Ddiefer Be-
dingungen die Brojde dod) nidht gleich gefanbdt
witd, o ift der Fall in diefer Weife zu er-
tldven, daf, wegen Sparjamteitdriitiichten, bie
Brofdjen erft bejtellt werben, wenn man bier
ober fiinf joldje bendtigt. €3 wiirde viel Schreib-
arbeit und Porto foften, wenn man fiir jede
Brofde an die Fabrit jdhreiben miipte.

Die Verfammlung ift mit diefer Erfldrung
etnperftanden.

AReduungsabualhme pro 1931 — Aevifor-
innenberidit. (Siehe Protofoll der Delegierten-
verjammlung.) Die Nechnung it von Frau
Bollenwetder und Frau Afdhwanbden
gepritft worden und der Lerjammlung zur Se-
nehmiqung empfohlen. Die Genehmigung wird
einjtimmig bewilligt.

Beridit des Jeitungsunternehuens pro 1931,
erftattet durd) die Jedattorin Frl. Wenger.
(Siehe Delegiertenverjammiung.) Der Bericht
wird ohne Distufjion angenommen.

2Wahl der Aevifions- Sehfion der Sdheijer-
Sebamme. Freiburg wurde an der Delegierten-

Ueber die Frage: Fufion der Jeiffdjriffen:
Sdywetzer-Hebamme und Journal de la Sage-
Femme wurde in einer Verjammliung zu Lau=
janne gefprochen. Frau Mevcier refeviert. €3
wurde in Laujanne bejchloffen, die beiden Beit=
fdhriften gu bebalten. Aud) die Seftionen Frei-
burg und Wallid, nadydem fie die Frage ftu=
diert haben, ertldrten fich gegen die gFufion.
Da man 3iem!ic) diefelben Abonnenten hat Ffitv
jebe Beitjdyrijt, titrde der Gendinn weder ver=
melyrt noch) vermindert. Gegen eine Fujion gibe
e3 biele Nachteile. Vei der Abftimmung wird
der Entidhuf der Laufanner Verjammlung be=
ftatigt: Die beiden Jettungen: Scheizer-Heb-
anune und Journal de la Sage-Femme bleiben
getrenut.

Beridite der Selitionew. Der Vericht ber
©ettion St. Gallen fommt allein 3ur Ber-
Lefung. (Prototoll der Delegiertenverfammiung.)

Wahl der apportfefitionen. Bei der Dele-
giertenverjammbumg mwurden Bern und Appen-
sell vorgejchlagen. Die Generalverfammiung
ecfldrt i) mit diefer Wah! einverjtanden.

Aufrige der Sekfionen, Die Scltion Bern
machte den Vorjd)lag, neben den Kafjen-NRevi-
foren auc) einen Neutval-Rebvifor 3u ernennen.
Frau Acderet bemerft, dap e ein Mitrauen
ift gegen die Revifionsfettion. Frau Bud)er ant=
wortet, dap e3 fein Miftrauen bedeute, aber
da bie Kranfentaffe aud) einen Neutval-Revijor
bat, meint fie, e3 fei geredht, auc) einen jol-
den fitr die Fentralfajfe zu ernennen. €3 ijt
aber gar nid)t der Fall, und Frauw A deret
meint, der Berner Vorjdhlag bringe feine Aen-
derung Dder Lage. ur wiirden die Auggaben
permelhrt. Vet der Abjtimmung wird der Vor-
fhlag, einen HNeutral-Revifor zu ernennen,
beriorfen.

€3 wurbde gejtern borgejdhlagen, bdie alfo-
holifden Getrante bei ben Banfetten
3u berbieten. Diefer Antrag wurde von
der Delegiertenverjammlung perworfen. Die
Generalverjammlung bejtdtigt diefen Entidlup.

2Wahl der AevifionsfeRtion fiix die Jenfral-
Staffe. Sdhvys wird vorgefd)lagen und ange-
nommen.

Als Orf der nadffen Berfammlung und
infolge einer freundlichen Einlabung wird Luzern
bantend angenommen,

Die Unfallverficherungen Winterthur und
Biitid) geben jeded Jabhr eine gewiffe Summe

verjammiung vorgefdylagen. Nun wird bdiefe y filv die Kranfentaffe. Fitv diefes Jahr betrug
Wah( von der Generalverjammiung genchmigt. ' die Summe Fr. 190.— bon der Winterthur | macgen folle. Auch anbdere Kantone befinden

und Fr. 77.— von der Jitvid). Dedhalb wird
es ‘allen Mitgliedern empiollen, alfdllige Ver-
ficherungen bei biefen beiden Gefelljhajten ab-
sujdlicfen. Herr Dr. Gubjer jandte aud) 250
Sranken.

Der Hebamumenpevein exhielt ebenfalld 150
Franfen von ber Firma Nobs in Miinden-
buchjee, obue jede Gebrauchzbeftimmung. Die
Prafidentin Frl. Marti meint, diefe Summe
der Bentralfafje zu iiberlaffen. Frau Acteret
macht den Vorfdlag, bdie 150 Franfen bder
Srvantentafje u iibevgeben, und Fr. Giinther
wiinjcht, man mdge dieje Summe dem Fentral-
borjtand gur Verjitgung ftellen, wm bediiritige
Hebammen 3u unterjtiigen.

Die Stimmen find verteilt, aber die Melhr-
beit exfldirt fid) fiiv die Unterftiibungataffe.

150 Franten find der Seftion Wallig be-
willigt, um ihre Koften 3u erleidytern.

Autrag der Sektion Teffin. Jm Kanton
Tefjin wurde eine Seftion gegriindet, die 82
Mitglieder dhit. Aber die Heiten {ind jdhver
und bder Tejjin arm. Frau Ubo(di wiinfdt,
baB man bdag Cintrittégeld fitv die Tejfiner
Hebammen auf Fr. 1. — redugiere. Frau
Reinhardt und Ful. Wenger find der NDeei-
nung, die Statuten gelten fitr alle und es darf
feine Yusnahme gemadht werden. Frau Tan-
ner madt den Borjd)lag, eine freiwillige
Kollefte zu Gunjten der Teffiner Hebammen
3u peranftalten. Frau Devanthery fagt, der
Wallis fet ebenjo arm wie der Tejfin und esd
wurde feine Yusnahme gemadyt fiiv die Wal=
liferinnen. Frau Uboldt antwortet, dafy bdie
weljdyen Seftionen mehr Vorteile Haben ald
ber Tefjin. Le Journal de la Sage-Femme
ift porhanden. Tejfin fann fid) aber feine Feit-
fchrift bejchaffen. Die Seftion Teffin wurde
gebeten, fid) einem italienijhem Bereine an-
aujchlieen, wobei fie mehrere Borteile Hatte:
Die italienijdjen Hebammen erhalten ihre Jeit
fehrift unentgeltlich, Sie befiben ein Crholungd-
heim fitr Kranfe und Bediirftige. Frau Tan-
ner meint, man darf den ZTejfin fich niht an
Stalien anjdhliefen laffenr, jondern an ung.
Fran Uboldi ecfldrt, dafy in der lepten Ver-
jamumlung die Teffiner Hebammen bejchlofjen
haben, fich an den Sdjweizer Verein anju-
fdhlieent und fHofften mehr Entgegenfommen
au finden. Frau Reber fagt, der Teffin fei
berslich willformmen, wie e3 jdjon geftern ge-
jagt wurde. Fran Mevciev Degreift nicht,
warum man eine Yudnahme fitr den Tefjin

Zn verkaufen:
Ein schones, bereits neues
Einfamilienhaus

1'/2-slockig, 4 Schlafzimmer,
Stube, Kiche, 3 Keller, grosser
Garten, passend fir Hebamme,
weil keine im Dorf. 1556

Niihere Auskunft erteilt Jos.
Hufschmid, Maurer, Nieder-
wil, Bezirk Bremgarten (Aarg.)

Vergessen Sie nicht

LANO

die bewiihrten Mittel zur sorg-
faltigen Kinderpflege

Lano-Wundsalbe
Lano-Kinderpuder

Per Dose Fr. 1.50

Droguerie Berchtold,
Engelberg 1549
Spezialrabatt fiir Hebammen !

Sk

HAG-GESC

sind die

raschung. Besser konnten Sie gar

nicht wahlen!

Nur den Inhalt, Y/, kg coffeinfreier
Kaffee Hag - feinste Weihnachtsmi-
schung - bezahlen Sie zum reguldren
Preis von Fr. 375. Die Dosen sind

gratis.

Erhaltlich in jedem Lebensmittelgeschaft. Wo nicht, direkte Liefe-
rung zum Originalpreis.
KAFFEE HAG A.-G., FELDMEILEN (Zch))

Symbole der Freude
und der Gesundheit

HENKDOSEN

Bereiten Sie lhren Verwandten und
Bekannten diese entzickende Uber-

Amme
cesucht

Soloth. Sduglingsheim Biberist
Telephon 7393 1555

N R
R
3

Yo Brand

1545

Vorziigliche

Schwan Unterwische

feingestrickt, pords, hygienisch
Bestes Schweizerfabrikat
Allerlei

‘Kinder-Artikel

Reiche Auswahl Billige Preise
In unsern Fabrik-Dépots :
RYFF & Co., A.-G,, BERN

Kornhausplatz 3 Gurtengasse 3

Bid sLama¢‘ Neuengasse 44
Ziirich Tricosa A.-G. Rennweg 12
Genéve Tricosa S.A. Place Molard 11

Chaux-de-Fonds Tricosa S.A., Léopold-Rob. %
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fih in einer peinlichen Lage. Was die Jeit
jehrift betrifit, fo haben die Teffiner Hebammen
entweber in der bdeutjchen ober in der fran-
sbfiichen Schweis ftudiert, Eonnen alfo Die
weldge ober bdeutjge Heitung abonnieven.
Frl. Marti will das Cintritt3geld 3u Fr. 3. —
vorfdlagen fitr den Tejfin wie fitr da3 Whallis.
Dann fonnte man aud) dem LVorjdhlag der
Frau Tanner Folge leiften und eine jrei=
willige Kollefte 3u Gunften der Tejjiner Heb-
ammen acen.

Bei der Abftimmung evflért fid) die Mehr-
feit Der BVerfammlung wmit ber Kollefte ein-
verftanben. - Frl. M a v ti Heit den Tejfin
ferzlich willfommen in dem Schweizer BVerein,
und beauftragt Frau Tanner, die Kollette
su Dbejorgen. Diefe RKollefte hat 70 Franfen
etngebracht.

Wahl der Revifionsfohtion fiir die Sranken-
Raffe. Die Geftion Graubiinden wird borge-
fchlagen unbd angenommen.

Dot Jahresberidht der Scankenkaffe, jowie
der Aevifionsberidif werden von der Verfamm:
lung genebhmigt.

Die Jentralprafidentin Frl. Marti verdantt
allen dad Cridjeinen aufs bejte, wiinid)t allen
qute Petmreife mit biel Glitd und auf ein
frohes TWieberfehen in Lugern.

Mit nodhymald pielem Danf den Wallifer
Qolleginnen fchliet die Jentralprifidentin die
Lerjammlung.

Die Protofollfithrerin: J. Duval.

Vereinsnachrichien.

Sektion Aargaw. Unfere lepte Lerjammlung
in Wohlen war mapig befudht. Wir miijfen
immexr wieder unfere Mitglieder darauf auf=
merfjam madjen, daf die Verfammbungen Fu
ihrem Wohle abgehalten werden. Wir fommen
sur Yusjprache und zu Beratungen in Berufs-
angelegenbeiten gujammen. Wir bemiihen ung,
jerveild einen Arzt fitr Vortrdge zu gemwinnen
und joldhe Vortrage find fitr uns jehr wertooll.

So midyte der Vorjtand hauptjddhlich einen

Die SGhwerzer Hebamme,

pon Herrn Dr. Candinas, in Wohlen, gehaltenen
Portrag evwihnen, der auf ung alle einen
grofien Cindbrud madhte und ung wieder neuen
Mut filr unfern Beruj gab. Herr Doftor gab
ung gute, ernftgemeinte RNatjdjlige, wie ber
Hebanumnenftand fein etwad verlovened Preftige
wieder gewinnen fdnne, und daf es viel an der
Hebamme liege, wenn die Frauen fich wieder
sur Geburt tm eigenen Heim entjdliefen witrden.
Der Herr Doftor neinte, daf eine joldh intime
Gadje, wie dies eine Geburt ijt, nid)t unter
lauter fremden Menjdhen, joudern fHll und
rubig im eigenen Heim ftattfinden jollte. Wi
danfen aud) an diefer Stelle Herrn Dr. Can-
dinagd nochmald heralich fiiv fein Entgegenfommen,

Unfjere Gencralverjammiung findet wie ge=
wohnt im Sanuar in Aavau jtatt. Wir werden
pen Tag und daz Lotal tn der Januar-Nummer
befannt geben. Zum gemiitlichen Teil mdcten
wir gerne wieder einen Glicjact veranftalten.
Wir bitten alle, fidh jept jchon darauf vor-
aubereiten, damit jedes eine Kleinigleit mit-
bringen fann.

Fiiv diejenigen Mitglieder, welde feine Vex-
fammlung bejucht und fich nicht entjchuldbigt
haben, werden bdie Bufen per Nadynahme ein=
gegogen. Wir bitten Sie, diefelben prompt ein-
Fulbien.

Allen lieben Kolleginnen wiinfden wir jrohe
Weihnadyten und em glicliches neued Jabr!

Der Vorftand.

Sekfion Bafelfand. Unfere Herbitverjamm-
lung war redyt gut bejucht. Nacd) Crledigung
per Traftanden hatten wir Gelegenbeit, einen
intecefjanten Vortrag anguhdren.

Herr Dr, Hafelt jdhilberte und den Verlauf
von 3wei fdweven Geburten. Beim Anbhoren
der ©djilberungen ftieg in einem unwilltitlid
der Gedanfe auf, dhnliches nicht erleben u
miiffen. Der Herr Referent (obte in beiden
Fallen dag Verhalten der Hebamme jehr.

Jm weitern wurde aud ber Mitte der Ver-
fammlung bdie Durd)fithrung einer Tombola
anldBlid) ber Januar-Verfammlung angeregt.
Mochte bitten, die Gaben bid 6. Januar an
mic) zu fenden, damit ich alleg Ndhere in bder
Januar-Zeitung publizieven fann.

9. 12

Bum Sdluffe mbdte i) allen frohe und
gefegnete Fejttage wiinjchen. Wibge dad mneue
Bereingjahr ein ruhigeres erden, bdbamit bie
{hweiz. Tagungen in beftem Cinvernehmen
burdjgefithrt erden fonnen; bdies ift gewip
der Wunfd) von vielen Hebammen. Mit tolles
gialen Griifen.

Fiir den Borftand:
Die Prdjidbentin.

Sektion Bern. Wi erfiillen die fdhmerzliche
Bilicht, unjern IMNitgliedern dent Tod einer lieben
Kollegin anguzeigen. Am 6. Degember verjtarb
im Salemjpital i Bern Frau Hacker:- Kuensi,
unjer langjibhriges BVereing- und fritheved Vor-
ftandamitglied. Cin jchweres Leiden warf fie
aufd Kranfenlager und der Tod war ihr Cr-
[Hjer.

Wir verlieren an Fran Hacfer eine treue,
um die Angelegenbeiten unjerer Seftion be-
forgte Sollegin. it den Hinterbliebenen trauern
wir wm bdie Heimgegangene, deven guted An-
penfen toiv tmmer walren werden.

Jm weitern teilen wir mit, da dbad Datum
der Hauptverfammiung erft in der Januar-
nummer befannt gegeben werden fann.

Bur Jahregwende witnfden wir allen unfern
RKolleginnen vom Guten dad Bejte, viel eut
auj bag fommende Jabhr mit feinen Freuben
und Leiden.

Mit follegialen Griifen
Der Borjtand.

Sektionr  Sf. Gallen. Trop  ftivmijdyem,
fchlechtem Wetter war unjre Lerjammlung vom
24, November ordentlich befucht. Woh( fehlten
etliche der Cinfeimijdhen, rourden aber von aus-
wirtigen Solleginnen erfept, die den Weg trob
peg jchlechten Wetterd nidht jcheuten, um den
Bortrag ded Heren Ogg bon der Firma Prothos,
Sdyubfabrif tn Oberaad), mit anzuhdren und
pie Filmvorjtellung anzujehen.

Herr Ogg legte mit beredten Worten bdar,
wie fehr e3 auf gut pafjendesd Sdyuhmwert an-
fomme, um einen gejunden Fup zu erbhalten.
Jm Film zeigte er weld) verunftaltete Fiife,
e3 gebe injolge von unpaflendem Schubwert,
wie fehr der Menjch darunter leide und mit

-

das Sei‘i 25 Jahre
hilft Thnen,

n bewahrte
diese Kinderkran
reich bekampfen.

Schmerzen gehen miiffe.

Kkheiten erfolg-

u
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hervorragend bewihrter Kinderpuder zur Heilung und Verhiitnng des Wundseins
Erhiltlich in den Apotheken, Drogerien und einschlidgigen Geschaften

Probemengen stehen kostenlos zu Diensten

bei der Generalniederlage :

0. Brassart, Pharmaceutica A.-G., Zilirich, Stampfenbachstrasse 75

Fabrik pharmaceutischer Praparate Karl Engelhard,
Frankfurt a. M.
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Bortrag und Film waven fehr einleudjtend
und perjtandlid) und danfen wir Herr Ogg fiiv
feine Mithewaltung und bder Firma Prothos
bejtens, hoffend, dap der Erfolg nicht ausbleibe.

€3 rourde fpdt, big wir ju ctlichen Verhand-
lungen famen. Gme Bufdyrift, befler gefagt ein
Gragebogen pon dem Lorftand dez Bunbes
Sdyweiz. Frauenvereine wurde verlcfen, founte
aber mnicht Defriedigend beantiwortet werden!
€in Referat iiber die Verfammlung in BVevey,
auf welce fich die Frageftellerin beruft, Haben
wir nidt echalten und jomit bleibt die Sadje
fiilr ungd unerledigt.

Die ndd)jte Verjammlung, Hauptverjamm-
lung, wird am 26. Januar 1933 ftattfinden.

Allen Kolleginnen witnfdhen wir fommenbde
frobe Fefttage und entbieten Heute jchon befte
BWimjde zum Jahrezwedyfcl.

Der Vorftand.

Sektion Thutgan. Die BVerjammlung bom
22, November in Frauenfeld war felyr gut be-
fucht. Nacy Crledigung bder iiblichen Trattanbden
gab unjere Prafidentin, Frau Reber, befannt,
dafy ber Borjtand in feiner festen Sipung be-
fthloffenn Bat, eine Sammiung fiir notleidende
Widynerinnen durdjzufiihren. €3 find bdann
aud) erfreulicheriveije biel niiglide Gaben ein-
geqangen, wofiiv Frau Reber an bdicfer Stelle
allen Gebern berslich) danft.

Wir mddten die Mitglieder noch barauf
aufmertjam madien, daf in ndadfter Jeit die
viidjtindigen Bufen pon den lepten Verfamm-
lungen eingezogen werden und mdchten wir die
Mitglieder Hoflih erfudjen, die Nadynahmen
nidht zu vefiifieren. Die nddyjte Verfammlung
finbet im Februar 1933 in Weinfelden ftatt.

Bum fommenden Jahredwed)jcl witnjdjen wic
allen Rolleginnen biel Gliit und Gottes Segen
im Beruf wie aud) im Familienfreife. Auf
Wieberfehen.

Die Wbtuarin: Fraw Saameli.

Sekfion Winferfhur. Die November-Ver-
fammiung war gut befjudgt. Die Trattanden
waven rajd) erledigt. Traftandum ,RKranten-
faffe” gab mancjer Kollegin Cinblict in bad
Tun und Treiben verfdiedener Mitglieder. Frau
Acteret erflarte und an Hand von Beifpielen,
vefp. Fdllen, wie die Mitglieder die Kaffe aus-

nitgen, Geburten leiten, verfpdtete - und |

Abmeldbung, unvolftdndige usjiillung der Kran-
tenjcheine ujw.

Dies alles gibt grofe Mehrarbeit und fonnte
mit etroag mehr gutem Willen befoben werbden.
Gbenfalld fonnte die finangielle Seite unferer
Raffe mebhr gefdyont werden, wenn die Mit-
glieder forreft handeln riivden.

Wiv mbdten Ddicjes Thema jeder Prdfidentin
warm empiehlen, in einer Verfammlung daviiber
au fprechen. Bielleicht Hiljt's dod). Jm Degember
ift teine Verfammliung. Antrdge und Wiinidye
fiir die Generalverfammiung im Januar miifjen
bis fpdteftens den 5. Januar 1933 ber Prifi-
bentin eingereicht werden,

Gbenfall3 bid zu genanntem Datum yolle
fig melden, wer bi3 31, Degember 1932 das
25. pder 40. Berufs-Jubilgum guriidgelegt hat.
(Patent einfdyicten). ’

Wir danfen allen Kolleginnen fiir den Bejud)
unferer Jujammentiinfte dbag Jabhr hindburch und
mbdjten wir gerne wieder mal alle beieinanbder
fehen im 1933.

Bald entjdhwindet wieder ein Jahr mit all
feinen reuden und Leiden und ein neued mit
feinen grofien Gcheimnifien tritt an defjen Stelle.
Wir wollen Hhoffen, daB die drohenden Wolfen
ber Butunit nicdht Ju arg niederjchmettern. Allen
Kommifjionen unjerer Organifation, allen Bor-
ftanden und allen SKolleginnen bon Nah und
Fern witnjden wir redht frohe Fefttage und
ein gliidliches 1933.

Namens ded Vorftanbdes:

Sekfion Jiivid). Unfere im grofen Horjaal
der Frauen-Klinit abgehaltene Nvvember-Ver-
fammlung war iberaus gut Dbejucht. Der
angefitndigte drztlige Bortrag fat erfreulicher-
weije zablreidhe Kolleginnen angelodt und es
find damit fidgerlih alle auf ihre NRecdhnung
gefommen. Mit gejpannter Aufmertjameeit wurde
allieits auf die hochinteveflanten Ausfiihrungen
bon Herrn Prof. Frey gehordht,

Bevor die Degentber- Nummer unferer Jettiung
erjcheint, werben wir dbag Vorred)t gehabt haben,
bom gleijen Herrn Referenten in der Frauen-
tHinit am 12. Degember, nadymittags 2 Uhr,
ben 3mweiten Vortrag ber im November an-
gefitndigten Winterfevie ju geniefen. Sodann
wird der dritte Vortrag am 30. Fanuar 1933,
nadymittagd punft 2 Ubhr beginnen; natiirlich
wieder im groen Horfaal der Frauentlinit.
Der Sparfamteit halber werden wir auf den
gleichen Tag die Generalverjammlung anordnen
und in der Januarv-Nummer unjever Feitung
bie ndbern Angaben madjen. Wir mddten
unfere INitglieder bitten, ung redhtzeitig allfdllige
Antrdge mitzuteilen und alddann aud) vedht
viel Sachen fiir den Glidsjad mitzubringen.

Und jum Sdhlufp winfden wir allen Kolle-
ginnen in Stadt, Kanton und im gangen
Sdyweizeland vedit frohliche Weihnadten und
ein gefegneted neued Jabr.

Der Borftand.

Bereinigung jur Forderung des Widyuerinmnen-
{dupes in der Sdhweis.
Qiebmwerte Seftiond-Prdfidentinnen!

RNach unferer Geneval-Berjammlung in Sitten
find die Gejudye avmer Wchnerinnen um Untex-
{titpungen leider nicht zum Stilljtand gefom-
men, jonbern haben nod) zugenommen.

Die Wftuarin: Franw Tanner.

PWenn wir die Not der Beit mit all ihren

Es kann einem fast leid tun....

Fraulein Elise Krahenbiihl schreibt in Nr. 5 der ,,Schweizer Hebamme‘ in ihrem Bericht tber den Besuch
in der Wander-Fabrik in Neuenegg wortlich :

» - - - peinliche Sauberkeit, mit allen Finessen der modernen Technik eingerichtete Maschinen,
sowie die Verarbeitung von frischem, prima Rohmaterial sorgen dafiir, dass nur cualitativ hoch-

stehende Produkte in den Handel gebracht werden:

Es kann einem fast leid tun, dass es

noch Kolleginnen gibt, die mit dem Verordnen dieser herrlichen Produkte oft nach-
ldssig sind, wo sie doch nur Gesundheit und Wohlbefinden bei ihren Pflegebefohlenen

fordern konnten.

Das Urteil der oben erwihnten, angesehenen Vize-Prisidentin der Sektion Bern des Schweizerischen
Hebammen-Vereins wird auch Sie inleressieren.

Die von uns hergestellten Praparate, die die Hebammen am meisten interessieren, sind:

Ovomaltine,
Maltosan,
Nutromailt,
Veguva,
Jemalt,

Keller’sche Malzsuppe in Trockenform,

Nihrzucker fiir Sduglinge,

Lilian-Powder, zur Pflege der Haut.

Cristolax,

bei Verstoptung.

das hervorragende Kriftigungsmittel fiir Wochnerinnen,

Gemuseschoppen fiir Siuglinge vom 5. bis 6. Lebensmonat an,
Lebertran-Malzpriparat gegen Rachitis, Kriftigungs- und Blutreinigungsmittel,

Hebammen, die eines der oben aufgefiihrten Priparate nech nicht kennen und dartber Auskunft zu erhalten
wiinschen, stellen wir einschligige Literatur und Muster gerne zur Verfigung.

Dr. A. WANDER A.-G., BERN
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Nebenerjdheinungen betrachten, diirfen wir uns
diefen Gejudhen nidjt verichliefen, jondern erad)-
ten e3 al3 eine unferer widhtigiten Aujgaben,
sur Linderung diefer Not nacy Moglichteit bei-
Futragern.

Qeider ftehen und zur Befdmpfung oder
Crleihterung diefer Fuftinde feine weiteren
Mittel und Wege ur Verfiigung, ald bdem
Bertrieb der Kunftfarten vermehrte Aujmert-
famfeit ju jdyenfen.

BWir fehen uns daher veranlaht, Sie dringend
3u bitten, ben Yertrieh diefer Rarten fiir ben
Wochnerinnenjdup nad) RKrdften 3u unter-
ftiigen und damit ein Werf der Nac)ftenliebe
3u fordern. €3 mwiirde und freuen, wenn Sie
jewei!d an Dden Seftiondverfammiungen diejent
Punft ermwdhnen wiicden.

Wir geben der angenehmen Hoffnung Raum,
vaB unfere Unvequng auf frudjtbaren Boben
gefallen fei und begriifen Sie follegial.

Die Prafidentin: Frau Aderet.
Die Uftuarin: Frau Reber.

€ingesandt.

Qand uj Land ab, uf Feld und Wiefe
redt niemer niit, al3 bo de RKrife.
Rueg{t 3obig no i Bytig ine

ftoft ficher vo be RKrife dine.

De Gtaat mited Hilfe, ed fei Pflicht,
er tuet au YHdlfe, no ,itd nicht”.
Berfte chemed Bure dra,

fie mitefed billigd3 Geld iez Ha.

Do Biljt be Staat, dbo hdt ex Gdld,
jo ifd) did Gfdyicht uf dare Wdlt.
De Bur Hhit gueti Jyte gha,

e8 ifch no menge drmer dra.

De So3i dd djunt au ad Brett,

bd dha ie au am ZTag i8 Bett,
Unberftitpig hat er prdzid glich

ob er arm ijt oder reidh...

Am mindfte ifch glich d'Hebamm dra,
bo feit tei Menich fie mited meh Ha.
Wenig Arbet, wenig Loof...
Geburteritdgang, i)’ nid fo??

Ober toenn i redht twill brichte,

faft tei Lool, defitr meh Bflichte.
LBo dene hemmer all Tag meh,
Bt Sppedia be Sdhinder gfeh.

Bor 3, 4 Johre 3'Frauefelde,

Hendd d'Hebamme wille befjer ftelle,
be Sittenegger hdt itd gieit,

ie3 {ig di befti Gldgeheit.

8o bdene Pflichte, {'mwdr ihm gipdijig,
ghor unbedingt e Loh-Ujbefirig,
mer {olled nu ed8 Schricbe richte,
und drin vo iifne Note brichte.

Mer Gends fo gmacht, mex Hend o gichriebe,
bi8 hiit ijh’8 no bim Alte blibe.

RKei8 Scjriebe Hat vo dene Alle

itfne Herre 3'Fraufeld galle.

Rei Menich it dppid wille Hive,

bid fHend bo ii8 fic) nid (o ftore.
Usred a Usred hend fie gha

mex {8l iez dinte d'Sitch {ig bda.

Jez chem de Bur, dd g'ihlage Ma
und d’Hebamm chemi fpiter dra.

Und wo dad fpdter denn ifch o,
hends jexfte wieder Bure gno. ..

Wie find twir doc) en plagte Stand.
fend widerigd au allerhand.

By Wind und Wetter, tiif dur Shnee,
daft i der Nacht oft d'Hebamm gieh.
€ gangi Nadht, 'ifh nid zom gipafie,
mitend mir denn uf ed ChHindli pafje,
und wenn’d gar gwei find mit Geduld,
find ammel 3'legte mir no fchuld.

De Ma ift froh, wenn all’8 verby,
denn fait er no fo Henedri:

fite fone Yrbet witr y my bedante,

und wenn y Wartgeld Hett, mengd tufig Frante.

Stirbt en Ma in adhtzger Johre,
crft benn bliched mir ungjchore,

erft denn feit mer volle Huld:

Do ifdh fez d'Pebamm nitmme jchuld. ..
Wenn did Rdt dad tdtid denfe,

wiired {ie 18 meh @'Hor chente,
wiired’s 18 jho’s nichft Semefter,

ftelle toie ne Qrantejchrodfter. ..

Die Urfadjen der Sdylaflojigteit.

Wie (ebendnotwendig der Sdhlaf ift, zeigt
und am bejten die Tatjacje, daB bei mandjen
wilben Volterftammen bdie Tobesftrafe in der
Form pollzogen wird, daf der Verurteilte durd)
Trommeln 2¢. jolange am Cinjd)lafen gehindert
wird, big er {dlieplih) fiir immer einfchléft.

Wihrend ded Schlajend liegen nidht etwa
alle organijchen Lebendvorgdinge in unferem
Korper barnieder, ein Teil ded Stoffwed)jel-
prozefies ipielt fih) vielmehr aud) wihrend desd
Sdlajesd ab. Unfere Nerven miiffen immer wieder
perbraudite Teile exfepen, um allen an fie ge-
ftellten Anjorderungen geniigen zu fonnen. Jm
wadjen Juftand fdnnen fie fich aber nidht
diefer — nun man fdunte fajt jagen — Aus-
befferung widmen. Die Ergdnzung verbraudter
Teile unfered Nervenjyftems finden in der
Hauptjadje wdbhrend des Sdjlafens ftatt. Sehr
sutreffend bvergleiht dabher Scopenhauer den
Sdylaf des Menjdhen mit dem Aufziehen einer
Ubr.

Daz Uebel der Sdjlaflofigteit bedingt daber
eine mweitgehende Sddadigung unfered Nerven-
fpftems. INit Funehmendem Ulter nimmt Ddie
Dauer desd Sdylafed, den wir zur Wiederher-
ftellung unfered Korpers bediirfen, ab, wibhrend
Sduglinge den iiberiviegenden Teil ihrer et
fdhlajend verbringen. .

Weldhe Urjacgen fann nun die Sdlajlofig-
feit haben? Um rubig einjdjlafen Zu fdnnen,
miiffen ir und in einer ganj gewobuten
Ummgebung befinden, wer empfindlide Nerven

- -
LElhblnden zum Stiitzen und Warmbhalten
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hat, wadt jogar auf, wenn eine Ubr, die fonft
regelmdfig tm Bimmer tict, auf einmal jtehen
bleibt. Wiele Wcbeiter thnnen neben einer
(drmenden Mafchine einjdylafen, teil ifhnen
diefe Umgebung gemwolhnt ift, fie wadjen aber
meiftend auf, wenn an der Najdjine eine
©torung eintritt.

Manche Behandlungdmabnahmen wolléen bdie
Shlaflofigteit auf dbem Fundament bder Gr-
gritndbung e Jnbhaltd bder Trdume Beilen
Wiabhrend ded Schlafed ift der Blutgehalt bes
Gebirnes jehr vermindert. Wenn wir die Sdlaf-
lofigteit erfolgreid) befémpfen wollen, miiffen
wir daber Sorge tragen, dbaf der Blutgehalt
bed Gelhirng auf natiirlichem BWege bermindert
wird. Die Anjammlung und Stauung bdesd
Bluteg wird aber gerabezu begiinftigt, wenn
wiv bdie jd)adblige Gewohnbheit haben, abends
nod) etwad 3u lefen. €3 ergibt fich alfo un-
bedingt bie Forberung, vor dem Cinjdjlafen
nidt zu lefen. Mogen wiv aud) mit einem
Budy einfdhlafen, jo ift dod) nur ein Teil desd
Bewuftieing audgejdaltet, das Unterberufit-
jein arvbeitet dafilr umfjo reger weiter, und der
Sdlaf ift natiiclid) nidyt jtarfend und evquictend,
im Gegenteil, ausd einem joldgen Sdjlaf wadt
man in der Regel red)t erichlagen wieder auf.

Bur Berminderung der Blutfiille im Sehirn
gehdrt weiterhin eine etwas erhohte Lage des
Kopfes. Nad) jeder Mahlzeit madit ficd) eine
Miidigeit Dbemertbar, weil bdie Verdauungs-
organte Blut bendtigen, dag dbem Gehirn ent-
zogen wird; au boller Magen verhindert aber
wiederum dad Einjdlafen oder bewivft jogar
bag gefitvchtete Alpdriicten. KRaffee, Tee, Tabak
und Wein find ferner geeignet, zu djronifder
Sdlaflofigteit zu fithren,

Cin Mangel an Vewegung in frijdher Luft
(a3t den Blutbreid trdge werden und ruft da-
mit die ©dlaflofigteit hervor. Nicht nur das
Qefen, fonbern jebe geijtige Arbeit ift nac) dem
Abendeffen zu permeiden, wenn und in der

Nadyt etir tiefer Schlaf erquidenn foll. Kutze,

warme Bader {tellen ein ausdgezeichnetes Mittel

gegen bdie Schlaflofigteit dar, e3 ift aber ein
Sertum, 3u glauben, daf mit zunehmender
FTemperatur ded Babdes die bHerubigende Wirfung
nody ftacter wird. Gevade dad Gegenteil it der
Fall, heige Biber erregen dag Herz, dasd an=
fangt, unrubig und jdhnell zu jhlagen, wodurch
die Sdjlafofigteit nod) verjdhlimmert wird.

Bon Sdylafmitteln fann nidht dringend ge-
nug gewarnt werden, fie befdmpfen nie bdie
Grundurfache ded RQeidens, bringen im befjten
Fall nur eine fure Befjerung, auf bdie aber
eine umjo nadhhaltigere Schddigung folgt.
Qeider fann nur in den allerjelteniten Fallen
feftgeitellt werden, dafy bie Schlaflofigteit nicht
ein Produft unverniinftiger Lebeudweife ift.—

Das Sd)lafzimmer wird abfichtlich verdun=
felt, um bie Sinnedeindriife u bermindern,
aud) die Verdunfelung vevmag dazu beizutragen,
baf bie Blutmenge bdes Gehirnd bermindert
wird. Bur Vehandlung der Sdlaflofigeit ge-
port fernerhin eine milde, veizloje Didt, jowie
ein gut gefith(ted und geliifteted Schlafzimmer.
Je fleiner ein Sdylafimmer ift, umjo befjer
muf es geliiftet fein. Durd) Crmwdrmen falter
Fitge fann ebenfallg ein Teil bed Bluted vom
Gebirn abgeleitet werden.

Sinnegeindriide, bdie ung am Cinjdhlafen
hindern, fdnnen wir unter Umijtdnden audh
purd) die Nafe in unsd aufnehmen. Ins Sdjlaf-
aimmer gebbren aus diefem Grunde feine
Blumen. BVom Toilettentijd) Yer {trdmt mit-
unter ein Gemijch von allen mdgligen Seritden,
in Denen wir aber bigher nicht die Urfache
unferer Sdlaflofigteit juchten. Mitunter begeg-
net man aud) dev Unfitte, daf fhmupige Wajche
im Sdylafzimmer anfbewafhrt wird, das ift fehr
unbygienijch und hindbert am Cinjdjlafen.

Unter Umftdnden liegt der Sdylaflofigteit
aud) eine dyronijche oder eine afute Verdauungs-
ftorung Fugrunde.

Bum Sdufy mag nod) gefagt fein, dah man
vor Mitternadyt biel leichter einjdhldft, und
“dag Spridpwort: , WMorgenftund hat Gold im
Munde” wicd tmmer wabhr bleiben.

]

Einer griindlichen Umstellung
in der Erndhrung

bediirfen Kinder bei Milchschorf,
Durchfillen, Hautsausschligen

oder auf drztliche Verordnung hin, wo

Mutter- oder Kuhmilch zu ersetzen sind.

Diesen Anforderungen entspricht die Dex-
trinzucker haltige, rein wvegetabile

Mandel-Pulvermilch

Sterilisation und Konzentration garantieren
Keimfreiheit, lange Haltbarkeit
und bequeme Dosierung. Bezug durch
Apotheken in Biichsen zu Fr. 2.75.

FRUCTOGEN

Wo keine Milchnidhrschiden, abwechselnd Fructomaltin mit
und ohne Cacao a Fr. 2. — und Fr. 2.25 pro Biichse.

NAGO, OLTEN

SKeudyhuiten

Reuchhuften ift eine anftecfende Krantheit,
anftectend nidyt nur durd) dbas Jujammentommen
mit einem Keuchhuftenfranten, jondern anjtectend
aud) durd) Vermittlung von leblofen Gegen-
ftdnden, bie irgendwie mit einem Keuchhujten-
franten in Berithrung gewefen find, anjtectend
endli) badurd), baf ein Kind mit jemandem
sujammentommt, der felbjt gejund ift, aber vor-
her feinerfeitd mit einem Keudhhuftentranten
in Beriihrung gewefen ift. €3 tamen aber nicht
fo viele Anjtectungen vor, wenn nicht aud) jhon
pag Stadium, in dem der Keuchhuften noch gar
nidht Garatteriftiih) hervortritt, anftectend mwdre.

Dem Keuchhuften geht aber fajt ftetd diefes
Stadium, das eine bid zwet Wochen, mitunter
aber nod) langer dauert, voraus, und da nie-
mand ficher erfenmen fann, ob e fid) dba um
Reudhhuften handelt, werben natiivlich Beriih-

¢ rungen mit dem Erfranften zu diefer Jeit nicht

%

&

«Nestogen»,dem von Nestlé hergestellten Milchpulver, wie mit Frischmilch,

verwendet werden. Sinlac ist praktisch im Gebrauch.

INLAC

NESTLE

der Milch zugesetzt, erleichtert ihre Verdau-
ung und reichert sie an.

Sinlac ist ein nach den neuesten wissenschaft-
lichen Erfahrungen zusammengestelltes Gemisch
geréétererund gemadlzter Getreidemehle (Weizen,
Reis, Gerste, Roggen und Hafer), welche dem Kinde
Vitamine und Mineralsalze — darunter Phosphate —, die

zu seiner Entwicklung nétig sind, zufGhren.

Sinlac kann ebensogut mit gezuckerter kondensierter Milch oder

IS NG T e BRSO T T NS ONg a5 at

Name:

GUTSCHEIN FUR 1 SINLAC-MUSTER

Stadt:

Strasse und Nr

Kanton:

Ausschneiden und unter offenem Umschlag, mit 5 Rp. frankiert, an Nestlé, Vevey, einsenden.
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vermieden, die IMdglichfeit der Unftectung ift
aljo leidht gegeben.

I diejem Stadium geigt dag erfranfte Kind
nur die Beidjen einer Crtdaltung, e3 hat einen
Edynupfen, e hHujtet etwad, aber der Hujten
ift der gewdhnlihe Huijten, an nichtg erfennt
mait, bap e beveitd Keuchhuften ift. Almahlid)
witd der Huften beftiger, namentlic) nadhts,
der KRener hirt jest jdjon einen eigentitmlichen,
fozujagen , blechernen” Rlang davaus. Chavat-
teviftijch wird er aber exft, wenn jene Anjille
pon bellendem, frampfhaitem Huften fommen,
bei Denen dag Kind blau wird, u erfticten
brobt, bet denen ab und 3u pfeiffende Serdujche
Gocbar find, Anjdlle, die gewdhnlid) damit en-
benr, baB mebhr oder weniger Schleim aug-
gebrodjen wird.

Man mup aber wiffen, daff nidht immer
jolche haratteriftijhe Anfdlle eintreten, dap e3
bielmehr Félle gibt, wo der Hujten daucrnd
ohne Dejondere Cigentitmlichteiten verlduft uud
wo nur_der Argt ecfennen fann, ob wirtidy
Keudhbuften vorliegt.

LQeider wird der vzt nidht u jedem Keudh-
Huftenfalle gerufen, innbern er wird oft erft
geholt, wenn fcyere Zufdlle cmgetwtm fmb
Daf joldje fiberhaupt beim Keuchhuften mog-
lid) find, ift nod) viel ju wenig befannt. So-
pann feipt es aud) allgemein: ,Was fann der
Arzt beim Keuchhuften belfen, dagegen gibt e
docy) fein Mittel, der muf eben feine Feit ab-
laufen.”

Weit gefehlt! Der Arzt befipt Mittel, und |

wenn diefe aud) nid)t immer eine Abtilrgung
bes Rrantheitzverlaujes gewdhrleiften, das be-
wirfen fie wenigfteng, dbap die Anjfdlle feltener
und milder werden, und bdamit 1ft jhon un-
endlich) biel gewonnen. Nidt nur, daf bei den
gejchilderten Unfdllen dad Kind ie[bft furdytbar
mitgenommen und gequdlt wird, dak die gange
Familie Tag und RNadyt nidht gur Rube fommt,

aber je Deftiger bdie Anfille {ind, je qrbpern
Umfang fie annchmen, bdejto gefabrderter ift

pag feudyhuftentrante Kind, und das jollte jede :

Familie vevanlafjen, dvatliche Hilfe nachzufuchen.
Dure) die Cridyittterungen der Huitenjtdfe be-
tommt mandes Kind einen Brud) und ift jo

geitlebengd ein Kritppel. Aber Schlimmeres tann |

fich ereignen. Jcht felten plagen bei einem
Dejtigen ¥Unfalle Blutadern im Sehivn, e tann
3 Qrdampien, Delivien fommen, & tonuen fic)
frantheitzzuftinde im Sehirn entwicteln, die
3u bauernden Lahmungen, Enttellungen, Mif-
hi[bungeu (Slumpiui!) fithren. Jft doch an und
fitv fi) dagd Gebivn und Yerveniyjtem durch
bag Keudhhuftengift arg gejahroet! Nidyt jelten
ftellen fich hier infolge des Keudhhuitens jepwere
Crfranfungen ein, Ldhmungen Eonnen Furiict:
bleiben, geijtige Lerdndevrungen eintveten, di-
vette Geijtegtrantheiten ficdh entwicden. Aud
ploplicge Crblindpungen find beobadjtet worden
alg Folge tranthafter Progefje im Nervenjyjtem.

Nod) grofer ald die Gefahr ift bei Keudy)-
bujten allerdings die Reizung der Lungen-
entzitndbung. Namenttic) junge, jhwidliche Kin-
ber, foldpe, die an englijher SKrantheit ovder
@frnfu!oie leiden, Kinder, in beren Familie
Tuberfulofe hervidht, find aufs duerjte gefahr-
bet, Dafy bet ibhnen der Keuchhuften einen iiblen
Ausgang nimmt, vor allem aber, dap Lungen-
entziindung i) entwictelt. Viele Kinder fallen
diefer zum Opfer, und felbft wenn bder totlice
Ausgang abgewendet werdben fann, o bleiben
doch oft in den Lungen Verdnberungen uriic,
weldje ein dauernbed Siedhtum bedingen. Aud)
die Entwidlung ciner Lungenjdwindijudt leitet
fich ojt genug von einem Keucdhbhuften ab. Bis-
weilen entwiceln fid) bei bdiefem RQeden auch
Bruftiellentziindungen, aud) LVerbilbungen bdes
Prujttorbes, dhnlicd) derjenigen bei englijcher
Krantheit (Hithnerbruft!) find mandymal auf itber-

| ftandenen fhweren Keuchhujten Fuviitzufithren.

bleiben,

Aber noch ift die Neihe der Gejahren nicht
erfdyopit. Aud) dag Herz tann jdpvere Cin-
bufe erleiden, ja die franfhajten Lerdnderun=
gen werden in eingelnen Fdllen jo Hodjgradig,
paf plosliche Todesfille injolge Verfagens der
Herztraft vorfommen. Cudlich ijt bdie Yiere
gefdabrdet, unbd Nievenentzitndung ift eine gar
nicht jeltene Vegleiterin ded & eudi)u]imw

Aber felbjt wenn die eingelnen Organe gejund
fann ein {dpverer Keudhhujten, dejjen
hejtige und langbaucrnde Anjdtle nicht durd)
eine gedmdige Behandlung gemildert werden,
Stedhtum und Todesjdlle an Crid)dpfung veran-
laffen. Jjt dody die Crndhrung durd) jene fej-
tigen Huitenanfdalle fo jchwicrig, wird boc) die
Nabhrung, die man mihjam dem Kinde ein-
verleibt Hat, fo Haufig wieder vollftandig beim
Huften auggebrodjen, dak es fein Wunbder ift,
wenn ein joldjed Kind rapid Herunterfommt,
und da gar nidht felten Hartnddige Darms-
fatarrhe nody bingutrveten, jo fann duperite
Entfrdaftung bdie Folge fein, der dag Kind zum
Opfer fdllt.

Wedt dag Berantwortlidyfcitsgefiih! beim Kinde.

Cin Menjd) ohne BVerantwortlidjteitdgefiihl
ijt gugleich ein Halt- und zicllofer Menjd, der
eg mit jeinen Pflichten nie ernft nimmt und
frither oder fpdter unfehlbar auj die fdyiefe
Gbene gelangt. BVerantwortlidhfeit ficd) und den
anbdern gegeniiber ift eine fHohe fittliche For-
derung, und ed ijt eine erjte Pilicht des Crzie-
herd, 1m Kinde jdhon frithzeitiq das Gefith! fitr
Lerantwortung zu weden und Fu pjlegen.
Sdhon im Spiel ded Kleintinded muf eine ge-
wijfe Berantwortung liegen: die Verantwortung
fitr feine Gpieljadjen. Wenn bdag Kind mit
Gewalt oder aug Jerftdrerdrang jein Spielzeug
serbridht, gehe man nidht mit Ladjen darviiber
hinweg und verfpredje einen jdhomen Crjap fiir

Auf das

Das 2 bezeichnet das Neue. Sagt,
dass hier ein Produkt vorliegt,
das einerseits auf 50jihrige Erfahrung in Kinderer-
nihrung aufgebaut ist, anderseits aber den modern-
sten Prinzipien der Siuglingserndhrung entspricht.

Galactina?2 ist mehr als ein gewohnliches Kindermehl,
es isteine ganz neuartige, in sich vollkommene Kinder-
nahrung, denn es enthilt Carotin, das reizloseste und
doch wirksamste aller Gemiise, sowie die wachstum-
fordernden Bestandteile keimender Pilanzen (Weizen-
keimlinge). Von dem altbewihrten Nahrmittel enthalt
,,Galactina 2* die hochwertige, keimfreie Alpenmilch,
den speziell priparierten Zwieback, die wertvollen,

> .

kommt es an

Vl"ﬂenf moderne 2%

CADJONCTION DE LEGU

durch Malz aufgeschlossenen und in
leicht verdauliche Form gebrachten
lebenswichtigen Stoife des Vollkornes,
dazu den fiir die Bildung von starken
Knochen und Zihnen so wichtigen
glyzerin-phosphorsauren Kalk.

Weildiemoderne Sduglingserndhrung
so frithzeitig als moglich gemischte
Nahrung verlangt, probieren Sie Ga-
lactina 2 mit Gemiisezusatz. Galactina
2 wird vom 3. Monat an verabreicht
und bildet den organisch richtigen
Uebergang von der Muttermilch und
Haferschleim-Periode zur Gemiise-
nahrung. Galactina 2 sollten Sie un-
bedingt probieren. Schreiben Sie um
Gratismuster,

denn

1502

Galactina 2

ist einzigartig

Galactina A.-G., Belp-Bern
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pag Lerlorene. Wan halte dem Kind erft ein-
mal ecrnftlid) boxr, daf e3 bie Spicljachen mit
Sorgialt 3u° bebandeln bHabe, baf f{ie um
Freuen und nicht zum Jerjtoren da feien, und
Der Grundijtein Fum fpdteren Verantwortungs-
bewuftiein ift gelegt worden. Dag Kleinfind
erfennt bann den Wert und die Bedeutung der
Diuge, die ihm gehoren; es lernt, fitr die Dinge
fetner Wmiwelt vevantwortlid) gu fein.

3it bag Kind etwas dlter, gibt es fiiv die
Mutter unendlid) viele Gelegenheiten, in dem
Rinde dag Gefithl der fittlichen und moralijchen
LBevantwortlichteit u weden. Fragt man zum
Beijpiel dag Kind tdglich, ob ed Schulaufgaben
habe, jo gewdhnt es fich) jo jehr davan, dap e3
die Schularbeiten fiberhaupt nur nod) madt,
wenn ¢ danad) gefragt wird. Wie foll da ein
Kind levnen, fid) aus eigenem Antried jiir jeine
Pilihten verantwortlich zu fithlen. Obhne die
gewohute Mahuung werden vielleicht cinmal
die Aufgaben nidht gemacht. Jn der Schule fol-
gen Tadel und jdhlechte Noten. Jijt dbas Kind
qut geartet, fommt ihm gang von felber zum
Beufitfein, daf ed fiir jeine Leiftungen in der
Sdyule allein perantwortlich ift, und bdie Auj-
gaben werden in ufunjt gewil obhne die ewi-
gert Mahnungen beforgt. €3 lexnt an fich fel-
ber, dap ein Sdyiiler nhne Verantwortlichteits-

berwuftiein fitr feine Pflichten ed in ber Schule
3u nidte NRechtem bringt.

Gine treffliche Methove, im Kinde frithgeitig
bag Gefithl fiirr Verantwortung au wecken, "ijt
die Pflege eined Tierchens oder eined Girt-
dens. Die Freude am BVefip wedt ugleid) die
LBerantwortung am anvertrauten Gute. Lad
Kind weih, dap dag Kipden, dad Kanarien-
pigelchen ober das Hiindchen ofhne jeine Yflege
und Fiirforge zugrunde gehen muf. Die Blu-
men im Gavtenbeet gedeihen ohne liebevolle
Betreuung aud) nicht. Und jo evwadht im Kind
bie hohe moralijde Verantwortlicheitepflicht
fitv die ihm anvertrauten Werte. Sein eigenesd
tleines Sy ift ihm nicht mebhr Mittelpuntt der
Welt, e ift nicdht egoiftifch auf fid) allein ein-
gejtellt, denn auferhalb feiner eigenen Perfon
wartet ein Tierchen, ein Bliimchen auf Pflege
und Liebe. Dag Kind lernt in der Verantmwor-
tung fiiv ihm Anvertrauted ein gropes Gliicd
und eine bauernde Befriedigung fennen.

Gin Ddevart mit Verantwortungegefiihl aus-
geritjtetes Rind wird dbem Leben gefeftigter, be-
wufiter und ftacfer gegenitberftehen als der nur
auf ficy felbft eingeftelite Ggoijt. Jn der Berufs-
lehre fommt nur Derjenige vorwdrtd, ber die
Perantwortung fitr ein Jiel in fid) tragt. Tad
im Glternhaus anergogene Pflicht- und Ver-

antwortung3gefithl gibt dem jungen Menjdjen
Halt und Widerftand, er muf weniger jdywere
und einjchneidende Crfahrungen machen, um zu
lernen, dafy der Menfd) dod) lepten Endes im-
mer fiir fid) allein bverantwortlich ift. Cin
Deenich, bder bas Gefithl fiir Vevantmwortung
nidht tennt, ift movatijd) mindevwertig unbd eit-
lebeng ein unniipes Glied der menjchlichen Ge-
fellichaft.

Vermischies.

@ine feine Aufmerkfambeif sum Weihnadts-
feft, die Delle Begeifterung bervorruft, ift es,
wenn Sie ald Fejtgejdjent Raffee Hag wdahlen.
Crftend weil er jo gut befommt, bdenn er ift
coffeinfret und vollfommen unjdhadlich, jwei-
tens, reil die jchdnen Weihnad)tsdofen, in denen
Kaffee Hag jept iiberall u Hhaben ift, das
Cntziicfen jeder Haudfrau find. €3 gibt ovale
Altfilber-, fubijche vergoldete und eine pracht-
polle Ultra-Gold-Dofe. Wie in fritheren Jahren
wird nur der Jnhalt zum requldren Preid bezallt,
bie Dofen felbjt find ein Gejchent der Firma.

~ Als eine Fachautoritat |
auf dem Gebiet der Sauglingspfiecge:

Wie Ihr Fach-Kollege, der Arzt, werden auch Sie als
Autoritit auf dem Gebiet der Sduglingspflege be-
trachtet. Die Frage, ob Sduglinge gepudert werden sollen,
wird Ihnen immer wieder begegnen. Ihre Facherfahrung
gibt Thnen die Autoritdt, die Frage richtig zu behandeln

Puder ist kein Surrogat fiir peinliche Trockenlegung:.
auch kein Beschonigungsmittel fiir Nachldssigkeit.

Fs steht jedoch ausser Zweifel, dass Puder, nach der
Trockenlegung der Haut sanft. macht und sie vor Ent-
ziindungen bewahrt, welche durch zufillige Nésse ent-

stehen koénnen.
Welches ist nun der richtige Puder?

Thre Erfahrung lehrt Sie, Puder, welche Stirke oder talg-
saures Zink enthalten, entschieden abzulehnen. Puder
dieser Art saugen die Feuchtigkeit auf und verstopfen
die Poren. Ebenso werden Sie sich nicht fiir irgendwelche
Puder von zweifelhafter Herkunft, unkontrollierbarer
Qualitit, welche von Paket zu Paket dndert, entschliessen
koénnen, noch fiir irgend einen Puder, welcher unter un-

hygienischen Bedingungen he'rgestellt wird und Dbereits
Ansteckungskeime enthélt.

Vom medizinischen, chemischen und physikalischen Stand-
punkt aus ist Talk die geeignetste Basis fiir Siuglings-
puder. Bei der Mischung und beim Verpacken soll das
Produkt von keiner Hand beriihrt werden; Johnson’s
Baby Powder wird unter strikter Beobachtung dieser
Punkte hergestellt.

Das Mikroskop enthiillt uns mit einwandfreier Klarheit
einen weiteren Grund, warum Johnson’s Baby Powder
allen andern Talk-Pudern iiberlegen ist. Die Linse zeigt
uns, was wir mit den Augen nicht wahrnehmen konnen:
Die Talk-Parzellen in diesem Puder sind von iiberfeiner
Struktur, flockig und weich im Vergleich zu den gezackten,
scharfkantigen Kristallen des gewd&hnlichen Talks.

Johnson’s Baby Powder enthilt borsaures Salz und ist
angenehm parfiimiert. Wie alle iibrigen Produkte von
Johnson ist auch Johnson’s Baby Powder von allen Aerzten
und Hebammen anerkannt.

Name: .

Adresse: -
10

COUPON
An Johnson and Johnson’s Generalvertreter fiir die Schweiz:
Union Romande & Amann S. A,,
11, Avenue Jean-Jacques Mercier, Lausanne.
Senden Sie mir gratis eine Biichse Ihres Spezial-Kinderpuders.
(An jede Adresse wird nur je eine Biichse abgegeben.)

1528 |

Johnsons Kinder-Puder. -—

Johnsons Kinder-Seife

und Kinder-Creme.
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Salus- Umstandsbinde

(Gesetzlich geschiitzt)

,,Beiliegend wieder eine Bestellung. Da alle Frauen,
welchen ich lhren Guitel verordnete, damit dusserst
zufrieden sind, so werde ich auch weiterhin Ihre
Salus-Leibbinden bei jeder neuen Gelegenheit gerne
empfehlen.* Frau R., Hebamme in Ch.

Solche und &hnliche Zeugnisse erhalten wir fast tiglich. Des-
halb sollten auch Sie nicht unterlassen, im Interesse des
Wohlbefindens der werdenden Miitter, ihnen das Tragen einer
SALUS-Umstandsbinde zu empfehlen. Nach der Geburt kann
die Binde auch zur Riickbildung der Organe getragen werden.

Jede Binde trigt innen den gesetzlich geschiitzten Namen ,SALUS

Zu beziehen durch die Sanititsgeschifte oder direkt von der

Salus-Leibbinden-Fabrik
M. & C. Wohier, Lausanne Nr. 4

Kostenlose Auswahlsendungen-und Kataloge stehen den

Hebammen jederzeit zur Verfiigung.
1506 /11

| Combustin

Salbe und Fettpuder
Combustin-Fettpuder

der Kinder-, Wund- und Schweisspuder
zu haben in Apotheken und Drogerien:

Combustin-Heilsalbe
gegen alle Schaden der dusseren Haut.

Zu haben in den Apotheken.
Wo nicht zu haben, wende man sich an das Generaldepot

A. Th. lialdemann, Basel

Tel. 46.342 Vogesenstrasse 114 Tel. 46.342 I
G A TR A e 2 I T O BN S R e S R R e

Mitglieder! Inserenten!

1522

Beriicksichtigt bei euren
Einkaufen in erster Linie

zur behandiunyg der briiste im
mwochenbett

verhiitet, wenn bei beginn des stillens angewendet,

das wundwerden der brustwarzen und die brust-

| entziindung. Unschadlich fiir das kind!

Topf mit sterilem salbenstdbchen

fr. 3.50 in allen apotheken oder
durch den fabrikanten

\x\»\\ Dr. B. Studer, apotheker, Bern

—

1513

S

Biuslsalbe. Debes’

!l
( ,===?:EZJ/} ]
C i

Geben Sie Ihrem Liebling

Kindermehl ,,Maltovi<

Wo Muttermilch fehlt, ist ,MALTOVI“ der beste Ersatz.
Auch fiir grossere Kinder
ist es ein hervorragendes, Blut und Knochen
bildendes Nahrungsmittel.
Bei Verdauungsstorungen wirkt ,,MALTOVI“ wunderbar.
Zu beziehen in Apotheken, Lebensmittelgeschiften und Drogerien,
wo nicht, beim Fabrikanten J.Stéiuber, Amriswil.

(K 2031 B) Verlangen Sie Gratismuster! 1511a/2

Erfahrene
Miitter

zichen als Kindernahrung die
4 sterilisierte BernerAlpenmilch
vor, weil diese Garantie fiir
absolute Keimfreiheit bietet,
hohen Nidhrwert besiizt und
vom delikatesten Magen leicht
ertragen wird. Bereitet Ihnen
die Nahrung Ihres Siduglings
Schwierigkeiten, dann versu-
chen Sie es mit der sterili-
sierten Berner Alpenmilch

0ie echie
perner
- Elpenmilch
&

~—
Nood

ist ein idealer, antiseptischer Kinderpuder, ein zuverlissiges Heil-
und Vorbeugungsmittel gegen Wundliegen und Hautréte bei Sdug-
lingen und Kindern. Schweizerhaus Puder wirkt mild und reizlos,
aufsaugend und trocknend Beim Massieren belebt und erfrischt

er die Haut und erhilt sie weich und geschmeidig.
Hebammen erhalten auf Wunsch Gratisproben von der

Chemischen Fabrik Schweizerhaus, Dr, Gubser-Knoch, Glarus.

1514
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