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Die Sdhweizer Hebamme

Nr. 11

bei einer alten itber 70jafrigen Dame gefunden. 5
Gie fam mit der Angabe, fie hitte ehwas Blut !
berloren und war gefapt auf dbas Urteil Krebs.
€3 fand fih aber nur im Sdeidengewilbe ein
fleines Bitjchel hineingelangter Schambaave vor,
die burd) Reibung die ditnne greije Scheiden-
fhleimphaut verlegt und bdie Blutung bherbei-
gefithrt hatten.

Aber neben den Blutungen bringen die Wed)-
feljabre noc) cine Neihe anderer Vejchwerden,
dbie mit der inneren Abjonderung des Cierftocted
sufammenbingen. Wir findben vermehrten Fett-
anfab; Frauen, die ihr ganges Qeben Dbisher
mit ihrer Magerteit fampiten, bei denen nod
fo vieled Cffen nicht anfchlug, fesen nun Fett
an und werden rundlid). JIn der erjten Feit
per Ubdnderung fommen Dbejonbders bei bielen
Frauen die ,Wallungen”, die ,fliegende Hige”, |
ploglicher Blutandrung nach) dem Kopfe mit !
Rotung desd Gefichted und oft Schwinbdelgefithlen .
unangenehm zur Beobadhtung. Wenn man den !
Blutdruct unterfucht, jo findet man ihn in diejer
Beit faft immer exhdht; e3 ijt, al ob der Kbrper
bie monatlichen Blutverlujte entbefrte; it Wick- :
lichEeit find die Jujanumnenhinge nicht jo einfach.

Oft fithlen die Frauen aud) einige Feit an
den Tagen, an denen jonft die Regeln gefommen
wdven, cin Gefithl der Spanmung im Becten
und oft aud) tn den Briiften. Was diefe leh-
teven Detrifft, fo ijt bier jcharf auf ivgend welche
Qnotenbilbung in der VBrujtdritfe zu adten;
benn gerabe in diefen Jabren ift aud) der Brujt-
frebs gav nicht felten und nur bei frithejter
operativer Gntferung fann man auf wirtlie
Heilung rechnen.

Die Stimmung im Beginn der Wedhfeljahre
ift oft eine jdhwanfende, ein gewifje vermehrte
Nervofitit madt fich geltend. Da ijt ed deun
nidgt verwunderlid), wenn auc) einmal, und
bag nidht jo fjelten, etne Frau daz Aujhdren
ber Periode, die Spannung in den VBriijten,
bie oft infolge von Darmtrdgheit auftvetende
Auftreibung ded Leibed, den Fettanjah, falich
auffate und fich, vielleicht ijt fie jchon Grof-
mutter, fdpwanger wdhnt. Mit der Beit ver- !
leitet fie Die Nerbo itdt, dbie Bewegungen bder |
Ddvme, die man fonjt nidht fithlt, fir Kinbds-
bewegungen zu halten und oft vichtet fie alles
fiiv bad erwartete Kind ein, bid der oft zu jpdt
3ugezogene Arzt fie auffldrt.

Jm Allgemeinen fonnen piele Ddiefer Be-
fcherden, joweit fie mefhr nervdjer Natur find,
purd) eine vidhtige Lebensdweife: leichte, mehr
pflangliche ahrung, moglicdhjt feinen Alfobhol,
Bewegung in frijcher Luft, leichte Kleibung ufiw.
gemildert werden. Gegen die Wallungen werden
heutzutage Mieditamente Pergejtellt, die wver-
juchen, einige der nidht mehr abgefonbderten
Stoffe dem Korper durch den Mund Fuzufithren.
Die Verdauung muB geregelt rwerben, gute
Hautpflege mit tithlen bwajdungen, Vermeiden
bon jtarfem RKaffee ober Tee (obgleich bviele
Menjchen diefe Getrdnfe ohne Schaden und
ohne Sdlaflofigleit vertragen) und bejonders
eine geiftige Selbjtdidziplin, die Dewirft, bag
man das Unabdnbderlidhe eiteven Gemiites hin

| nimmt und nidht nur die Leiden dber An-

peven, fonbern auch jeine eigenen mit
Seelenijtirfe ertrdgt.

Bei den geringjten auffallenden Cricheinungen
aber, Blutabgiinge nad) ldngerer Regelpaufe,
Rfuoten in der Bruftdritfe ujw., mufp unverziig-
lich ber vzt Fonjultiert werden; diefer ift bann
auf Grund feiner Unterfudjung in der Lage,
entiweder die Befiirchtungen u zerftrenen oder
bann bie notwendigen Behandlungsdmafregeln
einguleiten. €3 fann den ABuftand nur ver-
fhlimmern, wenn man ausd Angjt vor bdem
Urtetl des Arztes dic Sache gehen (ift, den
Kopf i den Sand ftect, bHig es u fpdt und
teine $ilfe mehr moglich ijt.

Sdjweis. Hebammenverein

Krankenkasse.

Krantgemeldete Mitglieder:
Frau Badhler, Weggid (Qurzern).
Frau Gysler, Biivglen (Uri).
Frl. Cymann, Nieder-Widjtrac) (BVern).
Frau Rubi-Triifjel, Bern,
Frau Tobler, Thal (St. Gallen).
Frau Amsler, Subhr (Aavgau).
Frau Hebeijen, Glarus.
Frl. Sditpbach, Thim (Bern).
Frl. Bryner, Jiividh, 3. 8. Davos.
. Brunner, Ujter (Jiivich).
. fuedht, Thundorf, 3. 8. Frauenfeld.
. Herlin, Neuewelt (Bafelland).
r. Notart, Trogen (Uppengel).
. Kaffer-Nyp, Bern.
. Probjt, Finfterhennen (Bern).
. Bucher, Hellbithl (Rugern).
Mme Cobdrey-Cornut, Lutry (Waadt).
Mile. Petronelli Forni, Aivolo (Teffin).
Frau Eqli-Sigrijt, Kitsnadyt (Biivich).
Neme Ganthey, Genf.
Frau Hacter, Bern.
Frl. Lichtt, Zaziwil (Bern).
Frau Spalinger, Marthalen, 3. 3. Winterthur.
Frau Sdjith, Jnuerberg (Vern).
Frau Litjcher, Muhen (Aarga).
Frau Leuenberger, Jffwil (Bern).
Frau SGprenger, Mitllheim (Thurgau).
Frau Notheli, Bettlach) (Solothurn).
Frau Saner, Starrfivd) (Solothurn)
Frau Hatt, Hemmenthal (Schaffhaufen).
Frl. Hod, Lieftal (Bafelland).
Frau Bithler, Kirchberg, Griinmoos (St. Gallen).
Mie Nayor, Leyfin (Waabdt).
Frau Brumbacher, Jiirid), 3. 3. Urofa.
Fra Ritter, Bremgavten (Aargaun).
Fraun Lup, Curaglia (Graubiinden).
Frau Gyfiger, Grenchen (Solothurn).
Fran Sdneeberger, Bivafelden (BVafel).
Frau Jfler, Thalwil, 3. 3. Biivid.

Angemeldbete WoHdhnerinnen:
Frau Lardi, Fanconi, Pojdjiabo (Graubiinden).
Fran Kiftler, Reichenburg (Schwyj).
Frau Wulljchleger-Holi, Winterthur (Jiicid).

§it, . Cintritte:

402 Frau Marta Joft, Bern (Frauenjpital)
und Oberdiefbach), 8. Oftober 1932.

403 Fl. Hanna Gehri, BVern (Frauenipital),
8. Dftober 1932,

404 Frl. Lea Joft, Riedtenhaus, Wynigen
(Bern), 8. Oftober 1932.

405  Frl. Lina Abam, Erigwil i. €. (BVern),
10. Oftober 1932.

406 Frl. Huldba Meier, Crlenbad) (Bern),
10. Oftober 1932,

407 Frl. Roja Kilder, Sdywendi, Guggisberg
(Bern), 11. Oftober 1932,

72 Frl Klava Jeller, Reichen (Luzern), 10. Of-
tober 1932,

408  Frl Lina Sdhumader, Sdhlatt, Ritjdhegg
(Bern), 12. Oftober 1932.

409 Fl. Klava Bigler, Vilbringen (Bern),
12. Oftober 1932,

410 Frl. Marta Bohnenbluft, Biel, Bahnhofitr.
(Bern), 19. Oftober 1932,

411 Frl. Frida Sabhner, Frauvenjpital Winter-

thur (Bitvich), 13. Oftober 1932,
Geten Sie ung herzlich willfonmen!

Die Qrantentafjetommijiion in Winterthur :
Frau Acevet, Prdfidentin.
Frl. Emma Qivdhhofer, Kajfierin.
Frau Rofa Vanyz, Aftuarin,

Hebammentag in Siffen.

Protofoll der Delegiertenverjammbmng.
Montag den 11, Juli, nachmittags 16 Ubr,
im Casino. (Sehluf.)

Beridyfe der Sekfionew. €3 fommmt der Be-
ridt der Seftion St. Gallen zur Verlejung.
Cr ift von Frau Sditpfer verfaft und wird
durd) die Delegierte, Frau S henfer, vorge-
tragen:

Geehrte Kolleginnen!

Die Seftion St. Gallen ded Schweizerijchen
Hebammen - Bereind bejteht ausd 50 Aftiven,
einem €hremmitglied, total alfo 51 Mitgliedern.
Durd) Tod Haben wir in den lepten Jahren
verfdjiedene, fehr lieben3werte Kolleginnen ber-
[oren, deren Hinjcheid wir fehr bebauert haben.
Shre Qiice wurde indeffen erfept durd) den
Cintritt jiingever, fehr angemehmer und qut
auggebilbeter Mitglieder.

In unjerm Berein weilen 17 Kolleginnen
mit {iber 25 Jahren Berufstdtigleit, 7 Kol=
leginnen mit 40 Jahren, 1 RKollegin mit 50
Sabhren und nachites Jabr - haben wir mwieder-
um die Ghre, mit Frl. Hitttenmojer, unjerem
Ehrenmitglied, dasd 50jdhrige Jubildum feiern

! su diicfen. Daf fich mit diefen vielen exfalhrenen

e

' DIALSN-PUDER]|

hervorragend bewihrter Kinderpuder zur Heilung und Verhiitung 'des Wundseins
Erhiltlich in den Apotheken, Drogerien und einschligigen Geschiften

Probemengen stehen kostenlos zu Diensten

bei der Generalniederlage :
0. Brassart, Pharmaceutica A.-G. Zilirich, Stampfenbachstrasse 75

Fabrik pharmaceutischer Praparate Karl Engelhard,
Frankfurt a. M.

1540b




Nr. 11

Die Sdhmweizer Hebamme.

111

Rolleginnen unjer Beveinsleben 3u einem Hery
lien Bande pereinigt, liegt auf der Hand.
Die Verjammlungen unferer Seftion {ind ge-
pflegt mit einer Harmonie der Cintradt und
Liebe zu unferm Berufe, die mit drztlichen
Bortrdgen bereidert werben. Auch der alljahr-
liche Spaziergang trdgt ur Pflege der Kamerad-
fchaft bet. Daf unter diefen Umftdnden unfer
Bereingleben ein friedfertiges, ruhiges ift, braudht
nicd)t befonderd Dbetont zu werden.

Jn ber angenehmen Hoffnung, unjere Har-
monie mbge weiter beftefen, blithen und ge-
deihen zum Wohle ded Beveind und ur Chre
beg  Schweizer. Hebanumenereind” jdhliefit die
Prdifiventin. Frau Sitpfer.

Da feine Distuffion ftattfindet, geht man
toeiter zur:

Wahl der Aapporffekfionen. Bern und
Appengell werben der Generalverfammiung als
Rapportettionen fiiv nadhjtes Jahr empfohlen.

Aufrige der Sekfionen: Die Seftion Bern
macht den Vorjchlag, einen neutrvalen Re-
bifor fiix die Sentrvaltafje neben den gewdhn-
lichen Reviforen 3u ernennen. Frau Widmer
fagt, e3 wittbe dem Veveine nur mehr Geld
fojten. Diefer BVorjdhlag beweift ein Miptrauen
gegen die Hevijionsjeftion. Frau Bucdjer ant=
wortet, diefer wneutrale NRevijor der Sentral-
taffe wird nur dbarum verlangt, weil die Kranten=
fajfe auch unter der Aufficht eines folchen fteht.
Dies fei aber ein Jrrtum, wie Frau Acderet
e8 Demerft. Die RKranfenfaffe wird nur von
den an der BVerjammlung beftimmten Revi-
fovinnen vepidiert, und Frau Widmer ift der
Meinung, man jolle dod) der Revifionsfettion
mehr Vevtrauen jdenten. Bei der Abjtimmung
ectlart i) die Mehrheit der Delegierten gegen
den Berner Antrag. Dody wird die Entjdheibung
der Generalverjammiung iiberlaffen.

Da in den legten Jahren die Distujfionen
stemlic) bemwegt waven, meint Frau Denzler,
man folle eine Tagedprdjidentin ernen=
nen, die die Orduung beffer Fu wabhren wiifte.
Frau Reinbhardt glaubt nicht, dah eine
Lagegprdfidentin eine grofere Autoritdt be-
figen ioiicbe. Aucd) dariiber wird bdie General-
berfammbung entjdheiden.

€3 wird mun gefragt, ob e3 nicht ridhtig
wdre, alfolholfreie Bantette 3u veran-
ftalten. Fran Denzler meint, ed wdre beffer,
wenn die Hebammen feinen Wein  trinfen
wiirben. Sie wird von Fran Widmer unter-
ftiigt, welche auch der Meinung ift, die Heb-
ammen jollten bafnbrechend fein in bem Kampf
gegen den Alfohol. Frau Ubo(di denft nicht,
dafy e3 eine Gewohnbeit jei, viel Wein zu
trinfen, mandje fonnen aber ein wenig nidht
entbefren. Frau Reber ift auch der Meinung,
altoholifhe Getvante zu unterlajjen. Frau De-
vanthéry findet e gar nidht angemefjen, den
Wein gerade hier wegjdaffen zu wollen, wo
bie Weinberge bebaut mwerden und bder Wein
fo gut ift. Frau Ubo(Ddi trintt felber feinen
Wein, ift aber der Meeimung, jede Cingelne joll

fite fid) felber entjcheiden, ob fie Wein trinfen !

joll ober nicht.
Bei der Abftimmung wird der Antrag, alfo-
holfreie Banfette zu vevanjtalten, vermworfen.

Wahlvor(dlag filv die ANevifiousfektion dex
Wereinshaffe: Mit Mehrheit wird Schoy;
vorgejdhlagen.

Ot der midjften  Defegierfenverfammilung :
Die Einlabung der Settion Luzern, die nddjte
Berjammlung dort zu Balten, wird danfend
angenonumen.

Die Seftion Urt echilt Fr. 50.— an Ddie
Delegiertentoften. Frau Bollenweibder be-
dantt fid).

Die Sebtion Teffin zihit 82 Mitglieder,
unter benen bdie meiften arm {ind und bder
RKranfenfaffe nidyt angehoren. Frau Uboldi
michte wiffen, ob e8 nicht moglich wdvre, das
Cintrittgeld wegjzulafjen, damit die Teffiner
Hebammen fih dem Schweizer Berein an-
fchliegen Eommen. Frau Budjer fragt, warum
eine ©eftion, die 82 Mitglieder 3ahlt, nur eine
Delegierte zu der Verfjammlung gefandt hat.
Fitr je 10 Mitglieder darf man eine Delegierte
fenben, und fo follte der Tejfin beffer ver-
treten fein. Frau U b o (b i hat jhon gefagt,
bafp ber Teffin arm fei, fann Ddeshalb nicht
viel Geld fiir die Neifegebithr anwenden. Sie
felber Dat die Reife teiliweije aus eigener Tajche
bezablt. Darvum Dbittet fie bie Verjammlung,
bag Cintrittsgeld von Frv. 3.— 3u ermdpigen,
um den avmen Teffiner Kolleginnen 3zu Hilfe
zu fommen.

Frau Reinbhard meint, man darf die
Statuten uidht verlegen, indem man weniger
Gintrittdgeld bon einer Seftion verlangt, alg
pon Den andern. Frau Tanner meint, man
folle den Tejfiner Kolleginnen melr Entgegen:
fommen geigen und ein Mittel finden, {ie zu
unterftitgen, ofne die Etatuten u verlegen.
Frau Devanthéry fagt, dap der Kt. Wallis
aud) arm ift, und dod) wurde feine Ausnabhme
3u Gunjten der Wallifer gemadht.

Frau Uboldi bemertt, dafp die Weljdhen
mehr Borteile Haben ald die Teffiner. €3
qibt eine frangbfifhe Beitung, aber feine ita-
lienijche. €3 1wdre u tiinjden, dak man
wenigitens italienijdje Eremplare Hhaben fomnte.
Da die Jeit drangt, wird die Teffiner Frage
auf die Generalverjammiung eridyoben, und
gegent 20 Ubhr wird die Delegiertenverjammiung
von der Bentralprifidentin gefdjloijen.

*

Beim nachfolgenden Banfett im Hotel de la
Blanta hielt Herr Kantondargt Dr. Coquoy
folgenbe Begritpungsrede an die Delegievten:

Berehrte Damen! J) habe den ange-
nehmen Auftrag, Sie im Namen desd Departe-
mentd deg Jumern, von Ddem bdie Sanitdts-
angelegenfeiten abbangen, Herzlich willfommen
au Heigen tm Walliferland.

Wir find ftoly und glictlich, den Schweizer
Hebammentongrep in unjerer Hauptjtadt zu

empfangen. Diefed Creignis, weldesd gum exften
Male im Wallig ftattfindet, wird fiher nicht
verfehlen, bedeutende Bejdhliifie in verjchiedenen
Gebieten ur Folge zu haben.

Crlauben Sie mir, verefrte Damen, Jhnen
wirmitend zu gratulieven, bdie Notmwendigteit
evfannt zu Dhaben, Jhre Rrifte zu vereinigen
und Ddiefert jchdnen und lebendigen Hebammen-
berein fiir bad gange Scjweizerland zu griin-
Den. Die Ausitbung Jhres Berufes, die immer
jo jdper ausfiihrbar und verantwortunggvoll
ift, fann nuv fehr erleichtert werden durch Shre
Bereinigung und Jhren fejten Willen, die Ver-
wirtlidjung Jhrer geredjten Wiinjhe zu er-
langen.

Dant Jhres BVereines haben Sie ben grofen
Borteil, i) in Kongreffen ufammenzujinden,
in beren Verlauf die Berufgfragen ausfithrlich
behanbdelt werden Ednnen. Ohne diefe periodijchen
Gipungen wiirde e3 Jhnen {dhwer, wenn nicht
unmbglid) fallen, Jhre Jdeen ausdzutaujchen
itber Diefen oder jenen Punft betreffend Jhres
Berufes. Wie viele Fragen iiirden jonft ohne
praftijhe Ldjung bleiben; wie biele gerechte
Unjpriiche tiirden die gewiinjhte LWjung ver-
geblich evmwarten!

Cinigteit madhyt ftacf!

Diefes Sprichwort ift mehr al3 je zeitgemaf.
Und befonders fitr Sie, verehrte Damen, muf
e3 eine Jegel, eine Doftrine, eine Ehre jein.

Bejonders Sie bendtigen eine BVereinigung
Jbrer RKrdfte, einen  Jujammenfhang Fwvijchen
Shnen allen, um eine anftindige Belohnung
fitr Jhre Vemithungen und Jhre Verantwort-
lichfeit zu erBalten.

Jbre Tdtigleit, wenn fie in gewiffen armen
Stabtvierteln, in gewiffen Berggegenden obder
auf dbem fLande ausgeiibt wird, wird oft zu
einem wabren Apoftolat. Sie jollen eine wahr-
haftige Berufgliebe befiben und eine (obeng-
werte und gegen alle Proben fefte Aufopferung
beweifen, um Jhre berufliche Pflicht in jolcker
Umgebung zu iiben, der man ohne Ueber-
treibung den Namen Huudelod) geben fann.

€3 ijt nur gerecht, dah fo biel Mut, fo viele
Mitbe, fo bviele Ermitbung, jo biele Willens-
fraft, unter oft juvitditofenden Umftanden an-
gemwenbdet, den berdienten Lohn befommen.

Wenn Jhre Leiftungen jdyon jept eine mehr
ober weniger geredjte Entldhnung erhalten, o
perdanfen Sie e& Jhren Vereinen und Yer-
bindungen.

Jbre Wallifer Kolleginnen zum Beijpiel hatten
nie ihre jepige Stellung erlangen thnnen, ohne
ihre fantonale Verbindung. Wie fhlecht war
ihre Stellung vor faum mehr ald 10 Jahren!
Ja, bad ift eine Tatfache: dbie Wallifer Hebammen
verbanfen ihre jepige Stellung Jhrem Vereine.

Jhre Verbindbungen exmbglichen Jhnen, Jhre
wiffenfdaftliche Bildbung zu behalten und 3u ver-
breiten. Wie viele rein wifienjdjaftliche Fragen
werden in Jhren Verjammlungen bLehandelt
und zuredhtgemacht!

€3 ift Jhnen gelungen, berufliche Beitichriften
3u  griinden, ielded Publizitdtdorgane von

Alle r“Jre
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benutzen seit Jahr-
zehnten viele Ihrer
Kolleginnen.

hat alle Eigenschaften der frischen Milch,
ohne jedoch ihre Nachteile zu haben. Sie
wird nicht sterilisiert, sondern paralysiert
durch den Entzug des Wassers; bel Zu-
fiigung desselben wird sie wieder neu be-
lebt und frisch wie am ersten Tag.
(Zu verlangen in grisseren Geschiiften)

Guigoz A.G., Vuadens (Greyerz)

Aarau 1536
< Telephon Nr. 16.55

Erfolgreid: inferierf man in der ,,Sdjweijer Hebamme*

DrX.Seiler

Machen auch Sie
einen Versuch da-
mit ! Spezialrabatt

Jiir Hebammen.
1510
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hochitem Jntereffe {ind, und dasd ift nidht der
gevingfte unter Jbhren Verbienften. Durd) die
berufliche Zeitfchrift tounen Sie nicht nur dem
folgen, was Sie in Bezug auf die Geburts-
hilfe intereffiert, jondern Sie haben aud) bdie
Moglichteit, genaue Vegriffe itber Wohnungs:
uud &Sauglingdhygiene 3u ermwerben.

S joldjer Wetje gebildet und belehrt, wer-
den Sie tnmer fdhiger jein, Jhre bevufliche Pilicht
au exfitllen. Am Eubde werden Sie fibig fein,
der fhweizerijhen Bevdlferung immer voll-
formmenere Pflege zu fidgern und den Sdug-
ling, diefen gutiinjtigen Viivger, bon den Kinder-
frantheiten, bie ihm ftetd droben, u jdiigen.

Diejes Werk, vevehrte Damen, {ind Sie alle
bejtrebt, zu pollenden. Ju jeder von Jhnen
beqritfe i) im voraud einen Pionier der Kraft
und Riijtigteit des Schweizer Volfes.

Jd) entbiete die beften Witnjdje fitr dag Ge-
peihen Jhred Vereined und fiiv den giinjtigen
Grjolg Jhred Kongreffed von 1932, mit dem
Gie die Hauptitadt unjered alten Wallig ol
Haben ehren wollen:

Prototoll der Generalverfamminng.

Dienstag, den 12. Juli 1932,

LBorfigende: Fraulein Mavti, Jentvalprdfi-
dentin.

Protofolfithrevin: Frl. Dubval.
Ueberjeger: Herr Werlen.

Begriifung. Gegen 12 Uhv erdifnet die Jent-
ralprdafidentin die Verfammiung mit folgenbden
LWorten:

Berehrte Verjammiung, fehr vevehrte Gdfte!

S einem Teile unjered Heimatlandes, der
faft allen, oder dod) vielen Kolleginnen fremd
fein wicd, beife ich Sie tm Namen ded Jentral=

im Casino zu Siiten.

- Redyted erveidht werden fanu.

SDte @d}meta,er .S;)ebamme

vorjtandes fHerzlich) willformmen. Allen denjeni-
gen, weldje es trop dev jepigen jdyweren Seit
exmiglidjen fonnten, der Tagung betgwohen,
mbdyten wiv dag Cridjeinen Hevzlich verdanten.

Wir wiffen, dafl ed vielen Kolleginmen in der
gegemwdrtigen Zeit wegen ded Verufes nidyt
mogli) war, ing Walliz zu fommen. Wie
mancje Sollegin aber wenigjtens in Gedbanten
bet ung weilt, glauben wiv u wifjen. Allen
denten, weldyen ez nicht vergdount war, 3u tommen,
fenden wiv liebe GriiBe. Wie oft find unjeve
Bujammentiinjte die eingigen freten Stumnbden
einer Kollegin im gangen Jabhr! Davum be-
mithenn wiv ung auch alle, diefe beiden Tage
einander nuv ju erfreuen. Denu feine von ung
wei ja, welden Tag nod) Stunde ung Gott
der $Herr abrujt. Bedenfen wir, wie mande
Qitcfe 1t unjern Neiben 3u jpitven it nur in
etnem Jahr. Daler wollen wir gerne Hoffen,
alfe nehmen vedht jdhdne Crinnevungen mit
nad) Haufe.

Aber wir wiffen aud), daf bon den Wallifer
Kolleginnen nod) viele jern ftehen. Mbge dieje
Tagung nidht wmjonft jein und audy die Banbde
der Wallifer Kolleginnen in der Seftion fefti-
gei.  Hojfen wir, daf alle nod) Fernjtehenden
3u der Uebevzeugung fommen, daf nur dburd)
Ginigteit und Jujanumengehdvigteit aller etwad
Wir laden alle
nod) Fernftehenden ein, unjerer BVeveinigung
beizutrete.

Leider wijfen wir aud), daf e die Hebamme
im Wallisg nidht leidht Hat. Sdjlechte Entlbh-
nung und fein Wartgeld vermelhren die Schvie-
rigfeiten, weldhe die gegenwirtige fdywere FBeit
jowiefo jchon bringt. Aber [leider ift es nicht
mur im Wallisg fo, jondern auch) in anbdern
Kantonen; wenn e3 aud) lange geht, fo hoffen
wir dod), daf ez und jd)lieflich gelingen wird,
Bejferung zu evzielen, fo dafy aud) unjer Beruf
als vollwertig angefehen 1wird.

i

Jer. 11

@elr verehrte Anwefenbde! Wir Haben die
Ehre, in unjerer Mitte den Herrn Dr. Coquog,
Kantondargt zu begritfen. Fiiv dag Jntevefje,
bag Sie unjerm Berein entgegen bringen, danfen
wir Jhnen fehr. Noge die Sympathie auch zumn
Wohle der Seftion Wallis rweiter beftehen.

Bielen, vielen Dant nodymals bden lieben
Wallifer Kolleginnen fitv die Gaftireundidaft.
&3 war teine leichte Sacje, alles ju organi-
fiecen und bdie Avbeit zu bewadltigen. Dafiiv
ditrft Jhr aber aud) unjered Danfesd verfidjert
fein. Und i) fann rubig behaupten, dafh feines,
bag die Tagung von Sitten bejucht, nicht mit
Freuden davan zuriictdenten wird. Um jo mehr,
da wohl mandje Kollegin nur eimmal im Leben
die jhonen Wallifer BVerge aud der Nibe jehen
fann; dennt nur die wenigiten Hebammen haben
bag Glitct, unjer fdhimes Scheizerlandden
gang zu durdymwandern.

Aljo nodymald vielen, vielen Herzlichen Dant
der Geftion Wallis, namentlid) der verehrten
Settionsdprafidentin Frau Devanthéry, die teine
Mithe gejcheut Hat, und allen die wenigen
Stunden, die wir zu Gafte {ind, {hon und
freudig 3 geftatten.

Damit, liebe Kolleginnen, jehr verehrte Gifte,
ecfldre i) die diesjahrige Generalverjammiung
al exdffnet.

Jnfolge Der porgeviidten Feit erhilt bovert
Herr Dr. Coquog dag Wort zu feiner Ve-
gritpungdanipradje. Nadj einer furzen Anjpielung
itber den Ausflug, bder zahlreiche Teilnehme:
vinnen in bad wunbderbare Tal von Evolene
fithrte, dufert Herr Dr. Coquoy fein Jnterefje
fitr ben Sdpeizer Hebanumen-Verein, und jahrt
dann 1weiter:

LDan Hat gewifjen Orted eine jdhroffe Hal-
tung gegen Jhren LVerein an den Tag gelegt.
Wiv aber Detvachten Jhre Veveinigung al3 eine
Notwendigteit, dant den Crfolgen, die Sie er-
langen. Jd) wende mid) ingbefondere an die

So einfach

ist ﬂae%@wgmﬁamg

VE@EWA

Aus praktischen Griinden

kann sehr oft beim Siugling nicht frithzeitig genug mit
Zusatz von (remiisen begonnen werden. Die Mitter haben
keine Zeit oder sind nicht in der Lage, einen Gemiise-
schoppen mit der notigen Sorgfalt zuzubereiten. Gibt
man aber das Gemise so, wie es auf den Tisch der
Eltern kommt, so zeigen sich sofort Storungen. Der
Sdugling bekommt Durchfille und verliert an Gewicht.

Deshalb wird Ihnen mit

Veguva

ein Hilfsmittel geboten,
schon Ende "des 4. Monats in einer far ihn leicht ver-
daulichen Form Gemiise zu geben und damit zugleich
der Mutter viel Arbeit und Mihe zu ersparen. Veguva
enthilt als Hauptbestandteile Spinat, gelbe Riiben und
Tomaten, ist deshalb sehr mineralsalz- und vitaminreich.
Soll nicht gekocht, sondern nur dem trinkwarmen Schoppen
beigemischt werden.

das ermoglicht, dem Saugling

Muster und Literatur auf Wunsch
durch die

Dl‘. A- WANDER AI-GI’ BERN
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Wallifer Hebammen, wie aud) an die Abwe-
fenden, und an diejenigen, die feine Mitglieder
Jhres Vereined {ind. Jhre Vewegung foll gegen
viele Sdywierigteiten fdmpfen fonnen. Das
wird Jhnen leidjter fein, wenn Sie fich in Verx-
eine und Verbindungen mit einem beftimmten
Biel gufanmumenjchliefen.

Der Yeruf, den Sie itben, ift jhon, aber
verantwortungdvoll. Ste avbeiten aldg Sdup-
wache der Miitter wie fitr die der Sduglinge,
die jpdater auch Miitter oder Biitrger fein werden.
Um Jhren Beruj iiben zu founen, miifjen Sie
eine bieljeitige Bilbung haben, eine vbollendete
Ausbildbung, dant dem Untervicht, den fie in
pen Entbindungganftalten exhalten.

S modhte den Wunfd) dufern, bdafy diefe
Bilbung fic) fortiept, nidht nur durcdy Erfahrung,
fondern auch) durd) ein tigliched Lernen und
durd) dag Lefert von NRebiten und Feitjdhriften,
in benen Devufliche Fragen behandelt werden.
I verbinde den Wunjd), daB diefe Vilbung
fih aud) durch Haufige Verfammlungen und
pas Veiwohuen an Konfevengen fortjepe.”

Dann beendet Herr Dr. Coquoy feine Jede,
inbem er den Wunjd) dufpert, daf diefe Gene- l
ralverjammiung einen mnennendwerten Erjolg
erreichen mbge, und er wiinjdyt bem Schweizer
Hebammenvereine nod) vedht viele Jahre ded
Gedeiheng,

2Wahl der Stimmeniahlovinmen. €3 werden
gewdhlt Frau Bucdjer und Frau Tanner.

Bei der Verfendung der Mitgliederfarten hat
man 60 IMitgliedertarten retour befommen.
Damit der Fall fich nicht wiederholt, werden
die Mitgieder gebetern, jede Adreffenverdnderung
su melben. Auch jollen bie IMitglieder, bdie der
Kranentaffe fern bleiben, fih am richtigen Ort
einjchreiben lafjen.

®enchmigung des Vrofokolls der lesten De-
legierten- und Generalverjammiung. Ohne Dis-
fuffion wird bdie Genehmigung ertldrt. |

2Wahl einer Tagesprdfidenfin. Frau Denzler, ¢
die den Vorjdhlag madyte, ertldrt, daf fie jolden |
zuritcziehe.

Bei Milchschorf, Durchféllen,

unreinzr Haut usw. im aligemeinen,
und wo Mutter- oder Kuhmilch zu ersetzen
sind, empfehlen die Aerzte die neue,
rein vegetabile

Mandel-Pulvermilch

Sterilisation u. Konzentration gewdéhrleisten
Keim#freiheit, lange Haltbarkeit
und bequeme Dosierung. Bezug durch
Apotheken in Biichsen zu Fr. 2.75.

FRUCTOGEN

Wo keine Milchniihrschiden, abwechselnd Fructomaltin mit
und ohne Cacao i Fr. 2. — und Fr. 2.25 pro Biichse.
NAGO, OLTEN

Vereinsnachrichien.

Sekftonr Aargau, Unjere lepte Verfammlung
in biejem Jabr findet Diendtag den 22. No-
pember, 2'/s by, im Hotel Sternen in Wobhlen
ftatt. Wi boffenr, den Mitgliedern einen drzt
ligen Vortrag, fowie eine intevefjante Film-
porjithrung bieten Fu founen. Wichtige Borbe-
fprechungen fiir die Genevalverfammiung jollten
e3 vielen Mitgliedern moglid) machen, an diefer
Berjammlung gu erjdeinen.

it follegiaten Griifen!
Der Vorftand.

Sektion Bafelftadf. Unjere lepte Verfamm-
lung in Meuttenz war gut befudht. Fitv die
berrliche und reichliche Bewirting von Fraulein
Grollimund fet im Namen bdesd Vereind bder
erzlichite Dant ausgefprochen, jowie denjenigen,
welche ur Vewirtung beigetragen baben.

Unfere nddyite Zujommentunft findet ftatt
Donnerstag den 17. November, nachmittags

"2 Ubr, bei Frau Reinhard, Crlenjtrafe. Wir

hoffen, daB die Kolleginnen zahlreid) exicheinen,

ba e3 Dbad leptemal ift im 1932. Wlfo auf

Wiedberfehen am 17. November. .
Devr Vorftand.

Scktion Bern. Die Monatsverjammlung vom
2. Jtovember war wieder gut bejucht. Nacd) Cr-
lebigung der Yereincgejdhdfte hielt ung Herr
Dr. Bacymann, Frauenavst in Bern, einen Vor-
trag iiber ,Die Leitung einer normalen Ge-
burt nac) neueven Gefichtspuntten.”

Per Yortrag fand ailgemeine Anerfennung
und wiv danfen Hevrrn Dr. Bachmann Herzlich
fiiv feine gtoge Mithe.- €3 freute ung zu ver:
nehmen, daf wir ihn aud) jpdter wieder fitr
ein Jeferat beanfpruchen bdiirfen.

Der Vorftand.

Sekfion Biel. Unjere BVerfammlung vom
21. Ottober war wieber einmal 3ur Freude des
Borjtandes ziemlid) gut bejucht. Nach Ecledigung
ber Vereindangelegenbeiten Hielt uns Herr
Dr. Baer, Spezial-Arzt fitr Ohrven-, Nafen-
und Halstrantheiten, einen fehr lehrreichen und
intercfjanten Vortrag iiber Mittelohrentziindung
unbd beren ebentuelle Folgen.

Herr Dr. Baer fei nod) an diefer Stelle unfer
bejter Danf auggejprochen fiiv feine Miige und
wir boffen und wiinjdjen, daf er ung fpdter
wicder einmal mit fo einem gut verftandlichen
Lortrag begliiden wird.

Ferner  bringen wir unferen Seftions-
Mitgliedern Fur Kenntnis, dap von nun an
unfere Vereinsverfammiungen nur nod) durch
bas Fadjorgan, bdie ,Sdyweizer Hebamme*,
publiziert werden. Dev Vorjtand.

Sektion Granbiindenw. Unjere lepte Verfamms
lung in ©diters war gut bejudht und danfen
wir Herrn Bohi, Vertreter der Guigoz-Mildh
A.-@. recdht freundlich fitr jeinen Bortrag.

Unjere néchjte Verjammilung findet Dienstag
pen 22, November, nacymittags 1 Uhr, im , Volts-
hang” Thufig ftatt, wenn moglich mit Vortrag.
Wir mocdhten freundlidh) bitten, recht zahlreich
3u erfdjeinen. Mit follegialem Gruf

Der Vorjtand.

“on Brand -

Vorziigliche

Schwan-Unterwiische

feingestrickt, por6s, hygienisch
Bestes Schweizerfabrikat
Allerlei

Kinder-Artikel

Reiche Auswahl Billige Preise

In unsern Fabrik-Dépots :
RYFF & Co., A.-G.,, BERN

Kornhausplatz 3 Gurtengasse 3

Bit yLama® Neuengasse 44
Ziirich Tricosa A.-G. Rennweg 12
Genéve Tricosa S.A. Place Molard 11

Chaux-de-Fonds Tricosa S.A., Léopold-Rob . 9

Vergessen Sie nicht

LANO

die bewiihrten Mittel zur sorg-
faltigen Kinderpflege

Lano-Wundsalbe
Lano-Kinderpuder

Per Dose Fr. 1.50

Spezialrabatt fiir Hebammen !

1549

fall

KINDERNAHRUNG

Drohende
Anzeichen

beginnender
storungen des S&uglings sind Durch-
und Erbrechen.
schwerer Nahrung wird vom Arzte

schwerer Funktions-
Ausschaltung

verordnet.

ist leicht verdaulich, wird von allen
Kindern gerne genommen. Rasches
Wachstum ,
und Gesundheit sind der Erfolg.

sichtbares Aufblthen

Muster bereitwilligst und franko.

Trutose A. 6. Ziirich
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Sekfion Lujern. Wi teilen den werten Mit-
gliedern mit, bak bdie geplante Hebammen-
verfammlung in Surjee aus verjdjiedenen Griin-
ben big nac) Neujahr verjdhoben werden mufp.
Dev genaue Jeitpunft wird dann fpdter wieder
befannt gegeben.

Rollegial griift Der Borftand.

Sektton  Sdafffanfon. Unjern Mitgliedern
sur Kenntnid, bdaf in der Verfammlung vom
15. Geptember Frau Hangartuer, Hebamme in
Budhthalen, al3 Prdfidentin einjtinmunig gewdhlt
wurde. Qeider fonnte jie fich aber bamald nidyt
entjd)liefen, dad Amt angutreten. Heute haben
it nun von ihr die freubige Mitteilung be-
fommen, daf fie gewillt jei, ihr neued Amt
angutretenr. Wi gratn[lmeu thr aufs befte.
Unferer jcheidenden Prdfidentin, Frau Stribhle,
panfen wir fiiv alle3, dag fie an unjevem Ver-
ein getan Hat, und hoffen, daf fie wic bisher
unjerer Seftion trew bleiben 1werde. Alen
unjeren Mitgliedern michte ich nod) jagen, dap
fie jich bon nun an an nnjere neue Prdfidentin
wenden mbchten. Wir bitten alle, tren Fujam=
mengujtehen, denn nur dann it eine erjprieB-
liche Arcbeit miglich.

: Fitr ben Vorjtand:
Frau Brunuer.

Sekfion  Solofhurn. Unfere Berjammlung
pom 24. Oftober im Rejtaurant ,Schiigenmatt”
war gut bejudit, immerhin hatte e ung ge-
freut, wenn nod) mehr Kolleginnen dem febhr
lebrreichen Bortrag von Hrn. Dr. med. Branjdyi,
Rindevarst, ugehort Hatten. Heute, da mehr
denn je dad Spricdpwort gilt: , Jeit ift Geld”,
miiffen wiv den Herven Aerzten fehr dantbar
fein, wenn fie ung ifre foftbave Zeit zur Ver=
fitqung ftellen. Darum follte fich jede fortjdhritt-
(i) gefinnte Hebamme Fur Pflicht machen, dieje
Bortrage, die unsd allen zur Weiterbildung von

unjchégbarvem Werte find, fo viel wie nur mog-
lich zu Dejudhen.

Herr Doftor jprad) itber Pilege der Neu-
gebornen, itber Sduglingdgymnaijtif und ver-
niinftige Abhartung, wie gerade die Hebamme,
Dejonderd auf pem Lanbde, die geeignete Perjou
fei, bie Miitter in diejer Veziehung aujzutliven,
damit nidht Kinber mit fieben bid acht wollenen
Sdliittli angezogen im Deiffen Somumer in die
Gypred)itunde tdamen.

Trattanden waren feine zu erledigen: es
wirde iiber den Wiederholungsturs bdistutiert,
ber pom 7.—19. November in St. Gallen jtatt-
finbet. Den drei Kolleginnen, die denjelben De-
juchen, viel Vergnitgen! Vielleicht geht e3 dort
fdhrell und fjcymerzlos, Dberidhtet’s und bann!
Biemlich) verjpdtet wiinjchen wiv alle Frdulein
Wenger, unfever fympathifchen - Redattorin,
hevzliche Glitctawiinjche u einem jrohen Weiter-
avbeiten in forperlicher und geiftiger Frifche,
nod) vedht biele Jabhre zum Segen 1mfered
Sdpweizerijhen Hebammenvereins.

Der Vorjtand.

Schtion Sf. Gallew. Von St. Gallen hat
Abjchied genommen Ddie in Hebammentreijen
weit befannte Rollegin Frl. H. Hitttenmojer.
Gefundheitd- und Altersvitdtiidhten haben unfere
gefchapte Frl. Hitttenmojer gezwungen, ibhren
Haughalt aufzuldien. Cin trautes Heim wartete
ihrer Dei den anbdern Gefdhwijtern in %)wlfd]acb
Jhr beinahe 50jihriges Amten geigt in unferer
Geftion und auc) in den benadbarten Set:
tionen fehr grofie Tdtigleit. Frl. Hiittenmojer
war in Ddiejen vielen Jabren mit wenig Ausg-
nahmen immer in der Kommiffion. Jm Jahr
1907 big 1912 amtete fie ald FSentvalprdfi-
pentin ded Sdjweizerijchen Hebammenvereina.
Diejes Amted waltete fie mit grofer Umfidit
und Gewiffenhaitigteit, immer dad Juteveffe
pe3 Gangen im Auge bebhaltend.. Jederseit war

die treue Rollegin Dbereit, einer Jeden mit Rat
und Tat beizujtehen. Fel Hitttenmofer verfieht
beute noch) dag Amt al3 Aftuarin unjerer Set-
tion, dag fie noch) bi3 Fur Hauptverjammiung
behalten wird, Die Seftion St. Gallen ift dem
treuen Mitglied zu grofem Danf verpflichtet
und an diefer Stelle wiinjchen wiv Frl. Hiitten-
mofer einen woblverdienten, jonnigen und froen
Qebengabend und moge fie nod) vedt lange
in unjerer Mitte verieilen.
Die Prifidentin: Frau Schiipfer.

— Wir ervinnern die Kolleginnen nochmals
daran, daf unjere lepte, diesjahrige Verjamm-
(ung Donuerdtag den 24, November, nacdymit-
tagsd 2 Ubr, ftattfindet.

€3 wird ung freundlicher Weife ein Film-
Bortrag geboten von der Fivma A.-G. Prothos,
die uns die hygienifdhe Fupbetleidbung 1m Bilbe
vorfithren will, laut welder jeglihe Fup-
fdhmerzen vermieden rwerden jollen.

Fitr uns Hebammen ijt ein jdhymevzlofer Fup
Det dem vielen Gehen bejonders notiendig und
it biejer Vortrag fiir und jehr giinjtig. Wi
bitten daher um vedht zablreiche Beteiligung.

Der Vorjtand.

Sekfion Werdenberg-Sargans. Unjere nachite
Berjammlung  findet ftatt: Diendtag bden
22, RNovember, nadymittagd 2'/» Ubt, im alfo-
holjreien Rejtauvant ,Pizol” in Sargans. Wi
bitten um redjt 3ahlveiches Cridjeinen.

Der Borjtand.

Sekfion Wwiuferfhur. Unjere lete Verfamm-
(ung war jehr gut bejucht, hatten wir dod
bag Bergniigen, einen Filmvortrag von Dder
Prothod A.-G. itber die moderne Folter der
Fupbetleibung zu fehen. Die ausfiihrlichen Sr-
flarungen von Herrn Ogg mbdyten wir an
diefer Stelle bejtend verdanfen, ebenfo bder
Jitma Prothos A.-G. ihr Entgegenfommen.

Milkasana cooeame

arztlich empfohlene Kindernahrung

Wieviel

Aufregung, Sorge,

Arbeit lieBen sich sparen ...

wenn jede Mutter wiiBite, daB das Coffein in
die Muttermilch iibergeht.
ungen werden lhnen leicht bestitigen, was
Dr. Alexander Jokl schreibt:

Eigene Beobacht-

»Wird Kaffee in groBer Menge von stillen-
den Miittern oder Ammen getrunken, so ver-
ursacht er beim S&dugling das Hervortreten
von oft ziemlich starken, nervésen Erre-
gungen. Der Sidugling leidet dann unter
Schlafstérungen, er bewegt sich in semer
Wiege, ohne einschlafen zu kénnen ...
Deshalb brauchen aber die stillenden Mmter
nicht auf den gewohnten KaffeegenuB zu ver-
zichten, denn Kaffee Hag ist coffeinfrei und
vollkommen unschidlich. Dieser feine, echte
Bohnenkaffee ist .an Wohlgeschmack und
Aroma nicht zu iibertreffen. Jede Mutter, der
die Hebamme Kaffee Hag gibt oder empfiehlt,
wird hierfiir dankbar sein.

Jede Bohne Qualitiat
Jeder Tropfen ein GenuBl
Jede Tasse Gesundheit
Das ist KAFFEE HAG

®
Alln 0 u al (Fettfreie Trockenmilch)

gegen Durchfall der Kinder,
nach Prof. Dr. (Nur auf drztliche Ver-
ordnung.)

Heliomalt

ein hervorragendes Kriftigungsmittel
fiir Jung und Alt

Feer.

Kondensierte Milch) marke
(mit und ohne Zucker) 1y 1
Sterilisierte Milch Bﬂhﬂ
Kindermehl
Schweiz. Milchgesellschaft A.-G.
in Hochdorf (Luzern)

Junge

IHebamme
sucht Stelle in Spital oder Klinik; .sée[‘amme
wire auch geneigt grossere Praxis fudht Stelle in RUinif oder Spital,
zu iibernehmen. Wiirde auch ins|wiirde eventuell auch grope Prayis
Ausland gehen. — Offerten be-|iibernehmen. Ginge auc) ing Aus-
fordert unter Nr. 1553 die Ex-|land. Dfferten befirdert unter RNr.
pedition dieses Blattes, 1552 die Erpedition diefes Blatted.

Junge, tiidtige




Nr, 11

Die Shmweizer Hebamme.

115

Hoffentlich haben recht viele eine Lehre daraus
gezogent und faufen die Scdhube nach dem Fuf
und niht nad) dem Kopf! Ebenfalls verdantt
der Yorftand alle Gefchente, weldje zuguniten
der Arbeitzlofen eingegangen find.

Dewr Mitgliedern diene zur gefl. Kenntnis,
bafy unfere nddjte Verjammlung den 24. No-
vember, 14 Ubr, im ,Crlenfhof” jtattfindet. Die
Widytigtett der Traftanden exfordert vollzafliges
Cridjeinen (Rranfenfafje). Jm Degember ift
feine Verjammiung.

Die Wftuarin: Fran Tanner.

Selifion  Jiirid). Unfere Verfammlung in
Thahvil wav gut befudht. Die dortigen Kolle-
ginmen Haben fich jehr um dag Urrangement
berdient gemacht und wir fprecdhen ihnen audh
bier unjern Deften Dant dafitr aus. Sang be-
fonders bdantbar find wir Fraulein Dr. med.
Sthdfer fiir ihren itberaus interefjanten und
lefhrreicdhen Vortrag iiber die finjtliche Kinder-
Crndabhrung.

Mittlerweile hat fich) unjeve Prafidentin, Frau
Dengler, bemitht, von der Fitrcher Frauentlinif

einige drtliche YVortrdge fitr unjere Monats- !

perjammlungen wdhrend bed Winterd uge-
fidgert zu befommen. Jn Anpaffung an die
verfitgbare Beit bed Hevrrn Referenten und
bag ;jretwerden ded mndtigen Raumesd mitfjen
wir jedod) die Verfammlung auf einen anbdern
Wodhentag verlegen. Demgemdp findet nun die
nadjte Zufammentunit Veontag den 28. No-

vember, nachmittags 2 Uhr, im grofen Hirjaal

der Frauentlinit (Tramlinien 8 und 10) jtatt.
Der drstlidge Vortrag beginnt um 3 Uhr. Das
Thema ijt noch nicht beftunmt. Wit Hhoffen febhr
gerne, daf fidh unjere Koflleginnen red)t zabl-
Teid) einfinden.

Der Vorftand.

Eine Warnung an alle Leiditglinbigen
oder
traun, fdjau, wenm.

Der |, Sdweizeriidhe Beobachter” bringt in
RNr. 20 pom Oftober 1932 fehr intevejjante
Ausfiihrungen betreffa Jnvalidenfiiviorge. Da
angunehmen ift, daf nicht alle unjere Witglieder
den , Beobadyter” lefen, mochten mwir thnen den
vtite, den wir nadjftehend rwirtlich wieder-
geben, nicht vborenthalten. Die Redaktion.

Suvalidenfitvforge — ein Gefdaff.

Fiir feine Jnftitution, fitv feine Fitrjorge-
aftion ift in legter Seit joviel gefanumelt worden
wie fitr Juvatidenbilie. Bald waven e3 Werber-
innen in Schwefterntracht, bald Leidhtinvalide,
bie an bdie Titren tlopiten. Meeift nidt fitv
Gaben au fjommeln, jondern wm ,Mitglieder
3u werben”, freilidy mit einer Samumellijte im
Sad, um aud) freiwillige Spenden nicht ab-
fehnen 3u miiffen.

Die Werke der Juvalidenfiirforge trugen dbabet
recht verchiedene Namen, fei 3 ,Vereinigung
fiir die Jnbaliden der Schweiz”, jei ed , Verein
fitr Snpalidenfiivforge”, jei es ,Bund der Fuva-
liben”, ober ,Bund der invaliden Frauen’ —
! Qtamen von geftern, vielleicht qibt e Dheute
fchon wieder wei ober brei meue.

Mancdje Sammlerin warnte mit geldufiger
Bunge vor der fhwindlerijchen Konturrens, in
eigenen Beitungen fithrten die fonfurrievenden
Fiirforgeunternehmungen einen gefifjigen Streit.
Wo liegt dbie Wabrheit? frigt dag Volf. Und
wer den Beutel Hifnen foll, Hat gewif das
Jecht, zu wiffen, wie eg um die Sache fteht.

Deshalb foll hiev ein furzer Ueberblicf iiber
die verjchiedenen Organijationen folgen. Kleineve,
;Infa[e Bereine und Werkftitten ungevedynet,

\

| eingerichtet yourden,

befchdftigen fich beute fiinf Bereine ober BVer-
bdnbde mit der Jnvalidenfiirjorge.

Der dltejte unter ihnen ijt ber Sdhmweizerijdhe
Snvalidenverband, gegriinbet im Herbft 1929,
Cr hat feine eigene Vereindzeitung und aplt
beute etwa zehn Seftionen. v will die In-
baliden in einer Organifation jammeln, die ihre
Jlechte vertritt, die ihnen Arbeitsmiglichteiten
{chafft, die ihre joziale Befferjtellung erfampien
foll. Gewiffe politijche Bindungen Hemmen den
Berband bielleicht, die Ausdehnung und Be-
beutung zu erlangen, bdie fiiv das Erreidhen
jeiner Zwede ndtig und wiinjd)bar wdren. Der
Lerband tritt wenig an die Deffentlichteit, ein
paar Haufterer vertreiben fiiv ihn Karten und
RKalender. Gr fdjeint efrlich und bejcheiden.

Anders verhilt es fich Dbereitd mit der
nddften Griindbung, der ,Vis”, ,Veveinigung
fitc die Jnvaliden in der Schweiz”, mit ihrem
allzurithrigen Sefretdr €h. Sauter. (it
piejem unlautern Mamr Lefafit {ich itbrigens
in lepter Seit die Poligel. NRed.) Diefe, ent-
ftanden als Sauter vom Jnvalidenverband
wegen  nid)t eimwandiveier  Gejchdftafiihrung
entlaffen wurde, trat jofort mit grofer Pro-
paganda an die Deffentlichfeit und jandte jo-
gleid) ein Heer von. im Taglohn angeftellten
Sammlerinnen in die Welt hinaus.

Je nad) der Gegend war der Fwedt bder
Gammlung wieder ein anberer, erft da und
port fiiv eine geplante Jnvalidenwertitatt, bdie
nie gur Ausfithrung fam, jpiter fiiv ,Kirper-
behindertenjchulen”, bdie gerabe grof genug
um ‘Propagandaphotos
aufnefmen u fonnen. Daneben wurde weiter
gegriindet : e entjtand der , Wodhnerinnenjdyup”,
Der ,Bund der invaliden Frauen”, jeder neue
LVerein ein neuer Grund zum Sammeln oder
wenigftend jum Kartenvertaufen. Geld fam
biel Berein, dod) dad wenigite, dag fich bon
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Fehraltorf-Russikon

Hebammenstelle.

Zufolge Wegzug der bisherigen Inhaberin ist die Stelle einer
Gemeindehebamme fiir die Gemeinden Fehraltorf und Russi-
kon auf 1 Dezember 1932 neu zu besetzen.

Anmeldungen sind unter Beilage von Zeugnissen zu richteu
an Herrn Prisident Weber, zur ,Krone“, Russilkon, woselbst
auch jede nidhere Auskuntt erteilt wird.

Die beiden Gesundheitsbehérden.

Wiederholungskurs

Wir empfehlen uns fiir simtliche Hebammen-Utensilien,
Instrumente, Irrigatoren, Garnituren, Lysolflaschen,

Lysol und Lysoform,
Watte, Leibbinden, Wund- und Heilsalbe ,ideal* etc

Wir vernickeln und schleifen Scheren.

Drogerie und Sanitéitsgeschdft Lehmann - Brandenbery,
Oberhofen/ Thun
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Zander’s

Kinderwundsalbe

»Bitte senden Sie mir 6 Zander’s Kinder-
wundsalbe; empfehle dieselbe, wo ich kann,
da sie ausgezeichnet wirkt.“

Frl. R. R., Hebamme in R.

)

T
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Kinderseife Rordorf

ist aus den besten Rohmaterialien her-

gestellt, frei von dtzenden Stoffen und

wirkt auf die zarte Kinderhaut er-

frischend und kriftigend. — Erhiltlich

in Apotheken und Sanititsgeschiften.
Preis Fr. 1. 25

S~ Heb erhalten Spezialrabatt!
K 1412 B Generaldepot: 1546 - 1T
Apotheke Rordorf, Basel

Ibe ist mild,
heilt Wund-

s Kii
reizlos, schiitzt vor Wundwerden,
sein. Verkaufspreis Fr. 1.—. Hebammen er-
halten auf Verlangen eine Gratisdose Zander’s
Kinderwundsalbe.
Man wende sich an Zander, Schwanen-
apotheke, Baden VI.

Fieberthermometer

mit Priifung: 1, in Nickelhiilsen, Spezial-
preis fiir Hebammen Fr. 1.50 per Stiick. 1518

Beriicksichtigt zuerst
bei Euren Einkidufen unsere
{nserenten.
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feiner Verwendung fagen (AR, ijt, dak die
,Berwaltung” Dden gropten Teil aujgejrefen
hat.

Gintraglich geftaltete fich fitr die ,Bis” der
Kartenhandel. Wm fidh MDithe 3u  erfpaven,
wurbe er, tie aucd) der BVertrieh der Karten
bes , Wodgnerinnenjdhusez”, an die ,,Bienfai-
sance' verpadhtet. Der cine Verfauf bradte
monatlich 600, der anbdeve 300 Franfen e
Unter bder Aegide der ,BVid" entftand 1931 der
L Bund der Jnvaliden”, mit Sip in St. Sallen.
Diefer follte bdie Jmvaliden zu Mitgliedern
Haben, wdhrend die ,Bid" nur Fiirforgefreife
umfaBte (abgefehert bon dem vom Sefretdr ge-
gritndeten ,Bund der invaliden Frauen”). Jm
Bentralvorftand fam e3 haufig zum Krad,
endlich gum Brud). Wbhrend fic) Sauter einen
neuen Prdfidenten  judhte, itbernabm Ddicjer
leptere die Qeitung ded ,Bundes der Jnvaliden”,
per fid) fjelbjtandig machte und noc) einen
3weiten Namen ulegte: ,Schweizerijher Jn-
paliden-Fiirjorge-Lerein”. Generalmanager ded
newen Gejchijts wurde der bidherige Bweig-
ftellenleiter Widmer in St. Gallen.

Cine groBe Tdtigteit feste ein. Man Ddecte
per ,Biz” dunfeljte Handlungen auf — iwie
jchade, dafp der Cr-Prdfident, der porher im
Bentraljefretariate felbjt vefidiert Hatte, vorher
nichtd gemerft Hat. Wan fing aud) felbjt Ge-
fdhaite an, nad bei ber ,Bid” erprobtem Syjtem.
Werbebriefe mit guttlingendem Namen — jdhade
nur, dafp diefe bdujig ohne Wiffen ifrer Be-
fiter vermwenbdet wurden — flatterten in die
LWelt bhinaus, Werberinnen mit dem RKlingel-
fad folgten ihnen nach.

Bweigftellen wurben gegriinbdet, jie jammelten
und fammelten, fie leferten aud) ab. Fiiv ihre
[ofalen Bebiirfuifje fam jedod) fein Geld zu-
viiE. Hier, wie Det der ,Big”, wird wohl dad
»Bentraljefretaviat” ein grofed Spefenfonto
haben. Hier wie dort ein grof aufgezogenesd
gsjeicf)iift—— dod) einesd, dag wir woh!l entbehren
Dunern.

Diefe zivei Verbdande, die wohl am meijten
von fid) hHorven machen und die nad) Sanierung
vufen, find nicht allein in der Jnbatidenfiic-
forge. Bwet neue Gritndbungen find jeither er=
folgt. Jm September 1931 das ,Katholijche
Snvaliben-Apojtolat”, eine Drganifation, die
swar ‘tonfejfionell gebunden ift, dod) durchaus
ernfthaften Chavatter- trdgt, und der wir ein
gutes Gedeihen witnjden mogen.

Cine weitere Gritndung erfolgte am 25. Sep-
tember Diefes Jabres in Lugano, die ,Liga
fiiv Snbalidenwohlfabhrt”. Sie hHat weitqgejtectte
Biele, exblictt aber ihre nachfte Aujgabe darin,
in per Nihe Luganos ein Erholungslheim fitc
Jnbalide gu ervidgten, das gleihzeitig aud) Ums
lexn= und Anlerngelegenbeiten bLieten joll. Audy
diefes fleine Muternehmen bdiirite wohl unferve
@ympathie verdienen, doc), faum gegriindet,
fann es nod) wenig Seugnis ablegen pon jeiner
Tatigteit.

Dies die Organifationen, die {icdh) feute mit
Jnvalidenfitrjorge bejdhdjtigen, zwet mnter ihuen
etiecten unfer ftdvtited Miptraven. Wie be-
gegen wir ifuen ? BVehdrden und gemeinniipige
Kreife avbeiten an einer Sanierung. Wag aber
follen wir tun, wenn man an unjere Tiiven
tlopit? BVorficdhtig feinr, priifen, wasd man vor-
legt, priifen, ob bertrauenerwectende, befannte
Perjoulidteiten Hinter dev Aftion {tehen und
licber eine Behorde anfragen, wenn man im
Bweifel ift, al fid) damit zufrieden geben, daf
bied bielleicht ein andever tunm werde. Niild-
tatigteit, Gebefreudigfeit Haben wir Heut fo
viel nbtig benn je — aber wag wiv geben,
foll auch Demen zugute fommen, bie e3 Dbe-
dlirfen.

E . Sibler,
Gefretdr fitv wivtjchajtliche Hilfe, Biividh.

Guglifthe Krantheit.

Die englifche KRrantheit ift ein 1weit verbrei-
teted Qeiden. €3 it bon ungemein dhronijchem
Berlauf, jo dap ed fdywer ijt, den Beginn zu
erfennen. Jedenfalls ftebht ed feft, baf es jhon
angeboven fein und fic) daber fehr frithzeitig
nad) aufen hin fundgeben fann, wdhrend in
anderen Fillen die Krantheitzerjdjeinungen exft
fpater und gany allmdbli) zu Tage treten.

Oft falt es den Cltern zuerft auf, dbah dad
Rind febhr viel {dywitt, namentlid) am Hinter-
topf, fodaB da3d Kopjtiflen immer wieder nap
wird. SGolde Kinder pflegen den Hinterfopf
auf dem Kiffen hin und Her zu {deuern, find
unrubig, verdrieBlich, jdhreien viel, bejonders
wenn man fie anjaft. Vel manchen Kindern
dupert fid) ihr Leiden darin, daB fie auffallend
blaf und jchlaff find. Andere leiden fortwdabhrend
an  YVerdauungsbejchwerden, an  Hartndcigen
Diarrhden, zeigen einen jtarf aufgetviebenen
LQeib. Nicht felten werden die Eltern erjt Fur
Beit der erften Zahnung davauf aufmertjam,
bag dag Rind nidht novmal ift. €3 , 3abhnt
fchoer”, d. h. der Durchbruc) der Fdalhne ijt
mit verjchiedenen nervidjen Ericdjeinungen per-
fuiipit. Der Durchbrud erfolgt aukerdem jpiter
ald bet normalen Kindern, die Bdbhne brechen
in langeren Paufen und in unvegelmépiger
Neihenfolge durd). €3 gibt freilih Kinder ge-
nig, die durdjaud normal zabuen, und doch
mit englijher Krantheit bebhaftet {ind, wie iiber=
haupt bei Ddiefem Leiden nicdht immer alle
Krantheitazeichen audgepragt {ind, vielmehr
haufig nur diefe oder jene Sridheinung beobachtet
wird, wilrend andeve fehlen.

Am Haufigiten  pilegen fich franthaite Ex-
jdjeinungen am Kuodjeniyitem  bemertbar zu
madjen. Ein Kind mit englifdher Krantheit lernt
oft erft viel fpdater laufen ald ein gejunded. €3
evmitdet fich) fehr leicht dabei. Manched an die=
fer Qrantheit leidende Kind hat jdhon zu figen,
3u ftehen, zu laufen vermocht und verlernt ed

o P
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Sinlac kann ebensogut mit gezuckerter kondensierter Milch oder
«Nestogen», dem von Nestlé hergestellten Milchpulver, wie mit Frischmilch,

verwendet werden. Sinlac ist praktisch im Gebrauch.

RS NG 35t BN, SNG 3T ot B SNg on er 2

INLAC

NESTLE

der Milch zugesetzt, erleichtert ihre Verdau-

ung und reichert sie an.
Sinlac ist ein nach den nevesten wissenschaft-
lichen Erfahrungen zusammengestelltes Gemisch
gerdsteterund gemalzter Getreidemehle (Weizen,
Reis, Gerste, Roggen und Hafer), welche dem Kinde
Vitamine und Mineralsalze — darunter Phosphate —, die

zu seiner Entwicklung nétig sind, zufihren.

Name:

GUTSCHEIN FUR 1 SINLAC-MUSTER

Stadt:

Strasse und Nr

Kanton:

Ausschneiden und unter offenem Umschlag, mit 5 Rp. frankiert, an Nestlé, Vevey, einsenden.
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mwieder. Ynbdere Kinber laufen gwar, ihr Gang
ift aber eigentitmlich watjchelnd.

Oft erregt die Aufmertfamteit der Cltern
bag auffallende Audjehen der Handgelenfe: es
seigt i) eine Yerbicknng und Verbreiterung
der Kuodjenenden ded lnterarms, die bon bden
Handfnodjen  durd) eine fjtarf eingejuntene
Grenglinie jdjarf abgegrenzt find. Die Hand
erfdeint wie durd) eine Furdhe vom Arm ab-
gejdhniivt, und an beiden Seiten dicjer Furdje
treten Zwet Knodjenhebungen — eben die Ver-
dictungen ber betben ArmEnodjen — in dbeutlicher
Weije hervor; died hat jur Bezeidhnung , doppelte
Glieder” gefithrt.

Kuodjenverdicungen find ed aud), welde den
jogenannten raditijcgen ,Rojentrang” (Rad)itis
ift ber [(ateinijche Name fitr englijdhe Krant-
Deit) Dbervorbringen, bder dem Brujtforb ein
eigenartiges Ausjehen verleiht. An jeder Nippe,
vedhtd und linfs, fann man an bder Grenge
3wijdjen Rippentnodhen und Rippenfuorpel einen
folchen fnodjenvorjprung fithlen, in ausdgeprig-
teven dllen auch fdpon von weitem deutlid)
jehen, und es ziehen fich diefe Vorwd(bungen
wie ein ,Rojentranz” auj beiden Seitenfladjen
be3 Brufttorbes fdrdg bon ifunen oben nad)
aufen unten fortlaufend hin. Aber auch jonft
3eigt Der Brujtfordb Dei joldhen Kindern Hhaufig
red)t Ddeutliche Lerdnderungen. Die bordere
PBartie erjdjeint nad) vorn vorgetrieben, bdad
Brujtbein fpringt jpip nad) vorn vor, der Ue-
bergang bder vorderen Teile zu Dden hinteren
ift nidgt, wie Dbeim mnormalen Kinde, ein all-
mahlider, fonbdern ein winfliger. Man jpricht
bon einer ,Hiihnerbrujt”.

Charafterijtijh fitr englijhe Krantheit {ind
aucd) BVerbiequngen der rm- und Beinfnodjen,
Lerfritmmungen ded unteven Teild der Wirbel-
faule, Verdnderungen am Endchernen Becten,
weld) leptere der Laie zwar nidt wahrnimmt,

bie aber — wie wir jehen werden — im {piteren
Qeben eine widytige Rolle fpielen.

Wir fommen damit auf die Gefahren, welde
bie englijche Krantheit mit fidh bringt. ,Ge-
fahren?” 1witd mandjer Fweifend jagen. Das
Qeidben wird allgemein als ein burchausd Havm-
Iojes angefefen, dasd der dratlichen Behandlung
nidgt bedarf, da ed fpdter von felbit zu ver-
fhminbden pflegt. Sieht man dod) RKinder, die
total frumme Beine bhatten, fpdater, ohne dap
eine dvatliche BVehandlung jtattfand, mit ge-
raben Beinen einberjcdhreiten! Ja, dad fommt
gewif vor; aber ed wdve tm hichiten Grabe
leihtfinnig, davauf zu bauen und zu glauben,
alle Verdnderungen, die dad Letden fdafft,
befferten fic) von jelbit, die Krantheit fei havm-
[ojer Natur. Dag ift gamz und gar nid)t der
Fall. Cnglifhe Krantheit (ft ein jchroeved Lei-
ben, bag fhon Dem Rinde in hohem Grade
gefidhrlich werden fann und bag Levdnderungen
bervorbringt, die dem Menjdhen nod) big ing
fpdatere Qeben Dinein perhangnisvoll rerden
tonnen. Der Arzt vermag, redtzeitig zu Nate
gezogen, in dben meijten Fdllen dieje Gefahren
abziwenden verjudjen wnd den Franthaften
Beranderungen fo weit Einfalt tun, daf itble
Folgen fiirg fpdatere Qeben bermieden erdert.

Dazu Fommt, daf bder Avzt viel eher bdie
Ruantheit evfennt, alé e ber Laie vermag.
Wir * haben eine Anzah( fehr charaktterijtijche
Beichen nicht erwdhnt, weil fie eben nur bem
Jachmann ald foldhe erfennbar find. Cv ijt
damit in der Lage, dasd Leiden in jeinen erften
Anfiangen zu entdecen, fid) bon feinem Lor-
handenfein eventuell jdhon in den erjten Wochen
au itbecgeugen. Und es braucht wohl nicht be-
fonbers hervorgehoben zu werden, dap, je frither
die Rrantheit exfannt und zwedmafig behanbelt
wird, dejto promter ein Crfolg eintritt, zumal

der Arzt gerabe bei Der englijhen Kvantheit l

Mittel befint, die, redhtaeitiq ind Treffen ge-
fithrt, dad Leiden und feine Folgen wirfjam
betdmpfen.

Welches find nun die Gefafren, die Hier in
Betradyt fommen? Miv wollen ungd undadit
bavan evinnern, dafy bei der englijchen Krant-
beit Magen- und Darmftdrungen vorfommen.
Diefe geidhnen fih durch Lefondere Harvtnidig-
feit aug, die Rinder werden ved)t elend und
fonnen an Entfraftigung u Grunde geben.
Nod) mehr RKinder mit englijher Krantheit
fallen allerdingd Crfranfungen der Atmungs-
wege 3um Opfer, bor allem der Lungenent-
lindbung und dem Stimmrigenframpj, Krank-
beiten, zu denen fie fehr neigen. Soldje Kinber
ftnd gewdhnlic) in hohem Grade anfillig, holen
fith fehr leidht einen Luftrdfrenfatarrh, der
oft genug in eine {dywere Lungenentziindung
itbergeht.

RKinber mit englifer Krantheit find iiber-
Haupt, wenn fie irgendwie evfranfen, nament-
lich aber wenn fie bon einer Crfantung der
Atmungdorgane befallen werden, gefihrdeter
alg gejunbde Kinder, und Jnfluenza, KReudhhujten,
Majern pflegen Dei ihnen eine jdwere Form
angunehmen, Diphtherie einen bbdfen Verlauf
3u geigen. uch die Neigung zur Tuberfulofe,
zu Srdampfen, zur Strofulofe und Tuberfulofe
ift eine groBe, und aud) bdiefe Leiden fordern
3ablreiche Opfer.

Dagu fomumen die Folgeerfdheinungen der
fuodjenerfranfung, die ja Dbei diefer Krantheit
die Hauptrolle fpielt. Die Knodjen find fehr
britdhig, und fchon bet geringen Vevanlafjungen
fommen QKunodjenbriiche zujtande, bie jchwer
heifen und vecd)t haufig BVerfritmmungen zu-
ritctlaffen. Daf lepteve auch ohne Briide bei
ber englijgen Kranfheit dad Bild beherrdhen,
ift genitgend Hervorgehoben worben. X- und
O-Beine, Siibelbeine, Budel, welhe wiv be

Die allgemein wegen threr Vorziige belicbte

X o ) R Z 2
Mlilepumpe ,, Primissima

st noch verbessert worden und bietet die folgenden Vorteile:

Es ist nur noch eine Person zur Bedienung notwendig,
da die neuen Griffringe das Pumpen mit einer Hand mdglich machen.
Die Pumpe arbeitet hygienisch, )
denn die Milch fliesst direktjin den Behdlter, der leicht zu reinigen ist.
Im Gebrauch sehr einfach,
das Kind bekommt die Milch direkt aus dem Auffanggefdss, ohne dass
ein Umfullen nilig ist.
Schonende Behandlung der Brust. . .
Kein zu starkes Ansaugen wie beim Gummiball, wodurch die Driisen-
gdnge oft abgequetscht wurden.

Nachahmung des natiirlichen Saugaktes
durch leichles Hin- und Herbewegen des Kolbens.

Publikumpreis der Milchpumpe ,,Primissima“:
Nr. 84,505%2 mit Lederkolben komplett : et e e w e e B Fr. 12, —
Nr. 84,505% mit Metallkolben (auskochbar), sehr geeignet fir Sduglingsheime Fr. 15.—

Hebammen erhalten den iiblichen Rabatt

/‘Sanﬁ&BQeW___

Iy Ziirich -St.5atlen-
Basel Davos ~ Causanne.
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Crwachfenen finden, {ind oft genug Wabrzeichen
einer in frither Kindheit durdjgemaditen, nidyt
frithzeitig genug drztlich behandelten , Raditis”
Manches Kind bleibt itberhaupt im Wadhstum,
in ber forperlichen und bidweilen aud) geift-
igen Cntwidlung — wenn fid) 3. B. ein Wajjer-
fopf (nichts feltenes bei dev englijjen Krant-
heit]) bildet — exheblicd) zuriict. Fwergwuds,
jammervolfe Verfritppelungen — alled Folgen
oiefed , harmiofen” Leidend. Dazu erhebliche
LBerunftaltungen bdes Brufttorbes durd) Drud
auf die inneren Organe, bdeven Entwidliung
ftoven und dadurd) verfhingnidvoll werden fin-
nen, fei weiter Hervorgehoben.

&3 rurde bereitd erwahnt, daB aud) Becten-
fnodjen oft in Hohem Grade ihre normale Ge-
ftalt verliecen. Das wird mandem Midden
jpater unbeilvoll. Denn tragt eine Frau mit
etnem foldjen Vecfen ein Kind aug, dann fann
bie Entbindbung iiberaud jdhwierig werden, und
Kind und NMutter f{ind oft genug verloren.
Man darf es in der Kindleit nid)t dazu fom-
men laffen, daf die Knodjenerfranfungen eine
devartige Ausdehnung gewinnen. Dem Arjte
gelingt e3 in der Regel, wie jhon Hervorge-
hoben, died zu verhindern.

Bitronenjajt obder Eijjig?

Gang von felbft erfcheinen ung bet diefer
Frageftellung Ddrei boneinander getrenmnte Ve-
tradjtungdgruppen, und um die Anjdyaulichteit
unferer Betrad)tungen Fu erhdhen, wollen it
ihre Crgebnifje vorweg nelhmen.

Fitr den menfd)lichen Genufy gebithrt dem
Bitronenjaft gegeniiber dem Eijig unbeftritten
der Vorzug, Jitvonenfaft ift feinediwegsd nur
ein Crjag fitr Gfjig, jondern als Nabhrungsd-
ober ®enuBmittel 1ft der Wert der Jitrone
fogar bebeutend Hoher angufepen ald der bed

Cffigs. Jm Gegenjab bierzu wird Effig bis-
weilen al3 technijches Hilfanittel von dber Haus-
frau borgegogen, wdhrend i mandjen Fdllen
Bitvonenjaft und Effig gleichwertig und gleich-
berechtigt nebeneinander fiud.

Wir wollen einmal die Mbglichfeit auper
Adht lafen, daB Efjig berunreinigt oder ber-
faljcht fein fann, obhne daB wir e fejtitellen
fonnten. Wenn wir aber Jitonenjaft verwenbden,
find wir jedeufalls bon der Reinheit ded Saftes
itberzeugt. Bet einem Bergleich ded Effigs mit
pem Jitronenjaft fallen zuerjt die jtarfen Reiz-
wictungen des CEfjigé auf alle Sdleimfhaute

; in3 Auge. Da nun der gejamte Verdauungsieg,

pen unfere Nafhrung durdplaufen Hhat, weit-
gebend aud Sdjleimhduten bejteht, o erfennen
wir Hieraud fchon die iiberlegenere Stellung
ber Bedbeutung ded Jitronenjafted fiir Ddie
menjdhlihe Crndhrung.

Gewolhnbeitdmapiger Efjiggenup mufp immer
fchadlich wicten, es fommt nur auf die Gefund-
Geit der Natur ded Verdauungdapparatesd an,
wie lange er Diefen jchadlichen Einflitfjen u
trogen vermag. Jft der Verdauungdapparat

dagegen nur etwad gaidoddt, jo vermag jdhon !

bie gevingfte Menge Effig Stoffwedyieljtirungen
und vor allem flifjigen Stuhlgang mit fid
bringei.

Bemerfendwert ift ferner der auferordentlice
Reihtum  der Jitronen an dem befannten
Pitamin C, dag Untidforbutvitamin genannt
wird, weil es dad einzige Heilmittel gegen den
Storbut darjtellt. IJm Efjig dbagegen find feine
Bitamine enthalten, wdihrend tm Jitronenjaft
neben dem Bitamin C auc) alle andern Bitn-

mine in veichem Map vorhanden find. Merfmale |
de3 Sforbuts, der allein dem durd) einfeitige :

Nahrung bedingten Mangel an Bitamin C u=
sufchreiben ijt, {ind Schmerzen und Steiffeit
ber Gelenfe, fowie gejdhwollened Fabhnfleijdh
und ahnjdhmerzen. Die franten Jahne werden
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mit der Beit locer und fallen endlich) aug. Oft
werden bdie durd) den Storbut verurjadyten
Gelentidhmerzen falfdhlich fitr rheumatijhe Be-
gleiterjcheinungen gehalten. Weitere Kenngeichen
fitv ben Sforbut {ind allgemeine Mattigteit,
eine jhmusig-bleiche Hautfarbe, blaue Augen=
vinber und in jhlimmeren Fdllen tritt nod)
Wafjerfud)t und Darmbluten Bhingu.

Laftiges Hautjucten verfdpwindet meiftens
fofort, wenn bdie Haut an der betreffenden
Gtelle mit Jitronenjajt eingerieben wird. Bei
Diphtheritid empfiehlt der Arzt Jitronenjajt
alg Gurgelmittel. Neben der Heilung des Stor-
butd werdben aud)y fehr vorteilhafte Beobach=
tungen bet Bitronenfuren gegen ®idht und
Rbeumatidgmug, jowie Leber- und Gallenfrant-
beiten gemacht. Selbjtverjtandlich it frijcher
Bitronenfaft immer dem fonjervierten bvorgu-
sieben, da fehr oft die Konjervierunggmittel
gerabe die vorteilhaften Wirtungen des frijdjen
Bitronenjajted aujheben.

Cfjig O]t dagegen die CiweiBbeftandteile dex
Nabrung auf, die aber dod) dem RKirper ald
Baufjteine dienen jollen, und er wirtt nod) umfo
fchidlicher, wenn bie Speifen gleih) mit Efjig
gefocht werden. Wenn Korpulente ihre Jufludt
beim Gfjig nehmen, um jdjlanfer zu werden,
miiffen {ie bag immer mit einev jdhweren Schadi-
gung fiir den Magen und dag allgemeine Wohl-
Defindent bezabhlen. Jm gleihen Falle wiirde
aber eine Zitronentur, felb)tverftindlicy in maj-
figen, verniinftigen Grengen, den gewiinjdten
Crfolg ohne die gefahrlihen Begleitumitinde
bringen.

Wer fennt nicht die huftenlindernde Wirkung
heien Bitronenjaft3? Die Damen wird e3 nod)
Defonder3 intevefjieven, da f{ie mit dem Saijt
per Bitrone ithre Sommeriprofien fiiv lange
Beit bleiden fonnen. Der Suronenjaft regt
weiterhin den Appetit an und exhpht die all-
gemeine Widerftandsfrajt des Kirperd gegen

Auf das

> 2

kommt es an

ly
4v£'m9ﬂ1‘ modeme DMES@
JONCTION DE LEG

Das 2 bezeichnet das Neue. Sagt,
dass hier ein Produkt vorliegt,
das einerseits auf 50jihrige Erfahrung in Kinderer-
nihrung aufgebaut ist, anderseits aber den modern-
sten Prinzipien der Siuglingsernihrung entspricht.

Galactina 2 ist mehr als ein gewohnliches Kindermehl,
es isteine ganz neuartige, in sich vollkommene Kinder-
nahrung, denn es enthilt Carotin, das reizloseste und
doch wirksamste aller Gemiise, sowie die wachstum-
fordernden Bestandteile keimender Pflanzen (Weizen-
keimlinge). Von dem altbewiihrten Nihrmittel enthalt
,,Galactina 2 die hochwertige, keimfreie Alpenmilch,
den speziell priparierten Zwieback, die wertvollen,

durch Malz aufgeschlossenen und in
leicht verdauliche Form gebrachten
lebenswichtigen Stoffe des Vollkornes,
dazu den fiir die Bildung von starken
Knochen und Zihnen so wichtigen
glyzerin-phosphorsauren Kalk.

Weil die moderne Sduglingsernihrung
so frithzeitig als moglich gemischte
Nahrung verlangt, probieren Sie Ga-
lactina 2 mit Gemiisezusatz. Galactina
2 wird vom 3. Monat an verabreicht
und bildet den organisch richtigen
Uebergang von der Muttermilch und
Haferschleim-Periode zur Gemiise-
nahrung. Galactina 2 sollten Sie un-
bedingt probieren. Schreiben Sie um
Gratismuster, denn

1502

Galactina 2

ist einzigartig

Galactina A.-G., Belp-Bern
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anftecende Krantheiten. Auferdem enthalt die
Bitrone wertoolle Ndhrialze, die unjer Korper
fehr leicht aufnehmen und vervarbeiten Efann.
Die Bitvone ift diejenige Siidfrucht, die durdh
dent Trandport am wenigjten Schaden exleidet.
Ste fann in jeder Amwendungsdform mit Bor=
teil an bdie ©telle de3 Efjigs treten und bdie
Hausfrauen, die ber Jitrone den Borzug geben,
werbden aud) bald feftjtellen fonnen, dak Jitronen=
faft audy avomatifher ijt als Gfifig.

Daneben wird der Cfjig aber tmmer feinen
bebeutenden Plap in der Riiche behalten, ex
befigt zum DBeifpiel die Fabigleit, rajdh) den
ldftigen Fijd)- ober Fwiebelgerud) von Ritchen-
gevaten zu entfernen. Mit Efjig fann die Haus-
frau weiterhin den Kefjeljtein wieder aus ihren
Rodhtopfen entfernen. Haben wir lebhaft bunte
Stoffe gefdrbt obder gewajdjen, fo gehbrt in
dasg lepte Spiilwaijjer etwas Cffig, aber aud
nad) ber Haarwdide ijt ein Spiilen in einer
jdywadjen Cfjigldjung zu empfehlen. Cfjig bBft
ferner eingetrodnete Tinte wieder auf. Dann hat
die Hausdfrau eimmal in der Cinmadhezeit bunte
Hinbe befommen. Ein wenig Efjig ind Wajdh-
waffer gefdhitttet, (Gt dieje ungemwollte Farbung
oieder verfd)winden.,

Aud) ald fanitdres Hilfamittel ift Efjig viel-
fach am Plage. Auf ein Vollbad fullte man
tmmer vier big fiinf ERloffel Cifig geben, die
Wirtung ift dann eine desdinfizievende und er-
frijcgende zugleich). Der desinfizierenden Wirfung

be3 Cffigs begegnen wiv ebenfalld bei der Ver-
wendung ald NRaftevefjig. Um einen Ofhnmad)-
tigen mwieder 3u fich zu Oringen, rit ber Arst,
ihn mit einer fchadjen Efjiglbjung abzuwwaijchen,
ebenfo Dbei Perjonen, die an Schweifiup ober
Radhtidhweif leiben. Crfrovene Hinbde und Fithe
werden morgend und mittagsd in einer falten,
abends in einer warmen Gfjiglojung gewajchen.
Gegen ®idht, Rbeumatigmusd und Herenjdhuf
Delfen  Gjjigumichldge meiftens gang ausdge-
3eidhnet.

Auch Hiermit find die Verwendungsmiglid)-
feiten fitr Cffig bei weitem nicht erjd)dpit, wiv
wollten nur die Aniwendungsgediete fiir CEfjig
und fiir Bitronenfaft jharf gegeneinander ab-
grengen, da unftveitig auf der einen Seite dev
Bitvone ald Nahrungs- und Genufmittel der
Lorrang gebithrt, wahrend auf der anbern
Seite alg tedhnifhed Hiljsmittel die Wirfungs-
weife dez Efjigs in bielen Fillen von dber Haus-
frau a3 vollfommener angejehen roird.

Wafferbehandlung bei nervijer Sclajlofigteit.

Dr. Potoply (Beitjdrift fitr phyfitalijche und
bidtetifche Therapie) ftellt ald oberften Grund-
fag auf, dap alle an fich ervegenden Wafjer-
anmwendungen ded Abends zu vermetden find.
Dahin gehdren namentlic) fihle Adbgiepungen
der Unterfchentel und der Knie vor dem Schlafen=

geben, jowie falte Fupbdder. Ferner wickt, wie
er fagt, aud) ein faltesd Sigbad {owie ein
Halbbabd erregend, unbd weiter verwirjt er BVoll-
biber am Ybend, ja jogar die nadytlichen Luft-
bdber haben bdie gleihe Wirfung, zumal, da
fie bhaufig ein qudlendes Froftgefithl, bag den
Sdlaf verjdhencht, ausldfen. Uebrigensd find
ndchtliche Luitbadber nur fehr fraftigen und
wiberjtandsfdhigen Perjonen anguraten, weil
dbie Crfaltungsgefalhr eine grofe ift. Weiter
wiven auc) die meiften Pactungen, namentlic
eine Dreiviertel- oder Gangpactung, bei ner-
oifer Schlaflofigleit nidht angeseigt. Nur die
Priefnisichen Leibumijcdhlige leiften bisweilen
etias Gutes, fowie die Wadenbinden. Jujammen-
faffend verwirit Potopty iberhaupt nafje An-
wendungen am Abend bei Dderartigen Leiden,
glaubt aber, bafy fie zur vedhten Beit, das
heifit zur Tagedzeit angewenbet, gang unjdis-
bare Dienfte leiften. SKeinen Sdhaden ftijtet
eine fithle Fup-Unterjchentel-Qniepactung, die
bie unteren Gliedbmagen b6Id Hinauf zu den
Suien umfaft. Entweder fann die Pacdung beide
Beine beveinen oder jeded Vein erhdlt feine
eigene. Sie darf nicht zu feft angelegt werden,
damit der Patient fie bei Unbehagen oder bei
etwaigem Sdyiten unter der Bettbecfe mit
Hilfe der Fiife felbft (ocern fann. Bei bder
Pacung tritt em  behagliches, allgemeines
Warmegefithl auf, dad den Sdhlaf beforbdert,
ofne dap die Pacfung felbit wefentlich beldftigt.

Fragen, fiir deren Beantwortung lhre
Facherfahrung massgebend ist.

Auf dem Gebiet der Siuglingspflege ist Ihre Fach-

erfahrung massgebend. Die Frage, welcher Puder
nach dem Bade angewandt werden soll, und wo er er-
hiltlich ist, interessiert Sie deshalb ganz speziell.

Ihre Erfahrung lehrt Sie, Puder, welche Stirke oder talg-
saures Zink enthalten, entschieden abzulehnen. Puder
dieser Art saugen die Feuchtigkeit auf und verstopfen
die Poren. Ebenso werden Sie sich nicht fiir irgendwelche
Puder zweifelhafter Herkunft, unkontrollierbarer
Qualitit, welche von Paket zu Paket dndert, entschliessen
kénnen, noch fiir irgend einen Puder, welcher unter un-
hygienischen Bedingungen hergestellt wird und bereits
Ansteckungskeime enthalt.

von

Vom medizinischen, chemischen und physikalischen Stand-
punkt aus ist Talk die geeignetste Basis fiir Sauglings-

puder. Bei der Mischung und beim Verpacken soll das
Produkt von keiner Hand beriihrt werden; Johnson’s
Baby Powder wird unter strikter Beobachtung dieser
Punkte hergestellt.

Das Mikroskop enthiillt uns mit einwandfreier Klarheit
einen weiteren Grund, warum Johnson’s Baby Powder
allen andern Talk-Pudern iiberlegen ist. Die Linse zeigt
uns, was wir mit den Augen nicht wahrnehmen kénnen:
Die Talk-Parzellen in diesem Puder sind von iiberfeiner
Struktur, flockig und weich im Vergleich zu den gezackten,
scharfkantigen Kristallen des gewdhnlichen Talks.

Johnson’s Baby Powder enthilt borsaures Salz und ist
angenehm parfiimiert. Wie alle iibrigen Produkte von
Johnson ist auch Johnson’s Baby Powder von allen Aerzten
und Hebammen anerkannt.

Name: -

Adresse: .
9

COUPON

An _Johnson and Johnson’s Generalvertreter fiir die Schweiz:
Union Romande & Amann S. A,
11, Avenue Jean-Jacques Mercier, Lausanne.

Senden Sie mir gratis eine Biichse Ihres Spezial-Kinderpuders,
(An jede Adresse wird nur je eine Biichse abgegeben.)

1528 /111

Johnsons Kinder-Puder. —

Johnsons Kinder-Seife

und Kinder-Creme.
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Weil sie aus dem Emmental,
demLand der besten Kiihe und

der saftigsten Weiden stammt,
weil nicht nur die Milch, son-

dern auch die Kiihe und ihre

Nahrung regelmissig kontrol-
liert werden und weil dank
speziellerFabrikationsverfah-

ren die lebenswichtigen Stoffe

der Milch erhalten bleiben.

o ,J Berneralpen
Milchgesellschn!t.

Stalden

1506 111

Emmental

ist ein idealer, antiseptischer Kinderpuder, ein zuverlissiges Heil-
und Vorbeumngsmlttel gegen Wundliegen und Hautrote bei Sdug-
lingen und Kindern. Schweizerhaus Puder wirkt mild und reizlos,
aufsaugend und trocknend Beim Massieren belebt und erfrischt
er die Haut und erhilt sie weich und geschmeidig. 1514

Hebammen erhalten auf Wunsch Gratisproben von der
Chemischen Fabrik Schweizerhaus, Dr. Gubser-Knoch, Glarus.

‘Wo Muttermileh fehlt, ist der beste Ersatz.

,MALTOVT*

Auch fiir grossere Kinder
ist es ein hervorragendes, Blut und Knochen
bildendes Nahrungsmittel.

Bei Verdauungsstorungen wirkt , MALTOVI“ wunderbar.

Zu beziehen in Apotheken, Lebensmittelgeschéiften und Drogerien,
wo nicht, beim Fabrikauten J. Stéiuber, Amriswil,

(K 2031 B) Verlangen Sie Gratismuster !

1511a/1

Umstandsbinde , SELECTA

Der vollkommenste Umstandsgurt
(Modell und Name gesetzlich geschiitzt)

|
[uu w "“
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SELECTA ist eine wohldurchdachte, vorziiglich konstruierte

Schwangerschafts-Binde, welche den grossten Anforderungen

gerecht wird. Aerzte und Hebammen sind von diesem
Modell entziickt.

Besondere Vorziige:
2 Seitenschniirungen ermoglichen ein progres-
sives Anpassen der Binde bei fortschreitender
Schwangerschatt. Ein spezieller Verstarkungs-
gurt gibt dem Leib von unten herauf eine
besonders wirksame Stiitze.
Anfertigung : beige, weiss und rosa, sowie in diversen Breiten.

Jede Binde trdgt innen den gesetzlich geschiitzten Namen SALUS-SELECTA
Zu beziehen durch die Sanilitsgeschiifte, wo nicht, direkt von der

Salus-Leibbinden-Fabrik
M. & C. Wohler, Lausanne Nr. 4

Kostenlose Auswahlsendungen und Kataloge stehen den Hebammen
jederzeit zur Verfiigung.

Combustin

_Salbe und Fettpuder
Combustin-Fettpuder

der Kinder-, Wund- und Schweisspuder
zu haben in Apotheken und Drogerien

Combustin-Heilsalbe
gegen alle Schaden der Ausseren Haut.

Zu haben in den Apotheken.
Wo nicht zu haben, wende man sich an das Generaldepot

A. Th. Ilialdemann, BBasel

Tel. 46.342 Vogesenstrasse 114 Tel. 46.342 l
e o (L e G

Mitglieder! Inserenten!

1522

Beriicksichtigt bei euren
Einkdaufen in erster Linie

zur bGehandlunyg der Griiste im
mwoehenbelt 1513

verhiitet, wenn bei beginn des stillens angewendet,
das wundwerden der brustwarzen und die brust-
Unschidlich fiir das kind!

Topf mit sterilem salbenstidbchen
fr. 3.50 in allen apotheken oder
durch den fabrikanten

\
\\\»..,\ Dr. B. Studer, apotheker, Bern

| entziindung.
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