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Bern, 15. Rovember 1932
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Dreipiglter Jabrgang

Jie Shweizer Hebamme

Offisielles Qrgan ves Sdweis. Hebammenvereins

Erideint jeden Ponat einmal

Druct und Erpedition:
Biihler & Werder, Budydruderei sum ,Althof"
Waghausdgafie 7, Bern,

Dobin aud) Abonnenmentd- und Infertiond-Anftrdge su riditen find

Bevantwortlide Redaftion fiiv den wiffenjdhaftlidhen Teil
Dr. med. v. Fellenberg- Lardy,
Privatdogent fitr Geburtshilfe und Gyndtoiogie.
Spitaladeritrage Nr. 52, Bern,

Biir den allgemeinen Teil:

Frl. Mavie Wenger, Hebamme, Lorrainefir. 16, Bern

Ubonnements :
Jahred - Abonnementd Fr. 3. — fiir die Schiveiy
ME. 3. — fitr bad Ausland.

Sufevate :
Sdywetz und Ausland 40 Gt3. pro 1-jp. Petitzeilc.
Griogere Auftrdge entfprechender RNabatt.

Jnbalt. Ucber die Wechieljahre. — Sdweisz. Hebammenverein: Kranfenfafje: Krantgemeldete Mitglieder. — Angemeldete Wichnerinnen. — Eintritte. — Hebammen-
fag in Gitten: Prototoll der Delegiertenveriammiung (Schluf) — Prototoll der Generalverfammiung, — Bereindnagyridren: Settionen Aargau, BVafelftadt, Bern, Biel,
Graubitnden, Lugern, Edjaffgaufen, Solothurn, St. Gallen, Werbdenberg-Sargans, Winterthur, Jiivid). — Cine Warnung an alle Leichtgldubigen. — Englijche Krantheit.

— Bermifchted. — Anzetgen.

Ueber die Wedbjeljabre.

Die Wechieljahre, die Beit, wo bei der Frau
bie periodifchen Borginge der Monatsblutung
und bie Mdglichteit einer Schwangeridhaft all-
mahlic) jhwinden ober aud) ploglidy aufydren,
bat man nicht ohne Beredhtigung das fritijdje
Alter genannt. Yuj dem Gebiete der Seele
hat die Sdriftitellerin Kavin Midjaelis fie ald
dag gefahriiche Alter begeichnet; fie fchildevt in
ihrem Roman mit diefem Titel die Kémpfe der
alternden Frau, bdie ihr Weibtum und damit
die JFabigeit gejdhlechtlich zu gefallen und den
Mann angulocen, zu verlieven fitvchtet und
bereit ift, eine Probe anzuftellen, bet der fie
aud) viditig eine Niederlage exfetdet. Nun find
glitctlicherweife nicht alle Frauen jo veranlagt
wie die Heldbin ded Romanes und bdie Mehrzahi
wei fic) mit Refignation unbd felbft mit Humor
in bag Unabdnderliche zu jdjicten und findet
Crjap in anbeven, 3. B. gropmiitterlichen
Freuden.

Wir haben hier nur mit den fdrperlichen
Bertnderungen der Frau zur Jeit der Wedhjel=
jabre zu tun und wollen Pjydologen und
Sdyriftitellern dag geiftige und wmoralijche Ge-
biet iiberlaffern.

Wahrend frither der Beginn der Wedyjeljahre
allgemein in dad 45jte Jahr berlegt mwurde,
wie man e3 in allen Lehebiidhern lefen tann,
finbet Der vzt beutzutage, daf bie meiften
Frauen die Periode mit H0 Jahren nod) haben
und fie im Allgemeinen erjt mit 52 oder 53
Jabren berlieren. €3 madte fichy fitr orbnungs-
liebende Foridher ja fehr gut, zu jagen, bdie
gejchlechtafihige Beit der Frau dauert 30 Jabhre,
fie erftrectt fih vom 15ten bid um 45jten
Altersjahre; aber die Natur fiimmert fid) eben
nidht um unfer Degimaljyjtem 1wid um unfeve
Beiteintetlung; jo haujig die NMonat3blutung
fchon mit 12 und 13 Sahren beginnt, jo hiufig
endet fie erjt mit dem fitnften Jabhrzehnt. Jeder
vzt fann Ddiesd Deftitigen, wenn er nur die
Augen und den Geift offen hilt.

Was ift nun die Urfache des Aufhorvend bder
Periode? Der Cierftodt, die Dritfe, die die Fur
Fortpflangung des Menjdhen nbtigen weiblichen
Keimgellen lefert, tritt befanntlich nicht gleich
nad) der Geburt in Titigteit. Die erften 10
big 15 Jabre find eine Beit der Vorbereitung
auf diefe Tétigteit; walhrend diefer Beit wddyit
der finbdliche Kirper Heran und feine iibrigen
Drgane erftarten. Erft, wenn eine gewiffe Grofe
erveicht ift und dag Kdrpeviwvad)dtim nicht mebr
fo intenfiv ift, wenn aud) der Geijt eine ge-
wiffe Ausbildung erveicht Hat, fangt der Cier-
ftoct an 3u reifen. Die jchon vorher getildeten
Cibldschen beginnen fich zu verqrofern und die
exjte Eizelfe wird ausd dem Fuerft audgereiften
Grajjen Blasden audgejdhieden. €ie wird in

ber Regel nicht befruchtet und die Folge dbavon
ift die erfte Periodenbintung.

RNachdem fo die Fortpflangungétitigteit in die
Wege geleitet ift, gebht fie in normalen Fillen
weiter. Beim eugeborenen fiuben wir etwa
100,000 Keimgellen, von benen viele fchon fritf
sugrunde gehen. Beim gefhlechtdreifen Weibe
3dhlt man etwa 30,000, Vei vienwdhentlichen
IMenftruationen werden etwa 1500 Eier reif
und bavon etwa 400 ausgefdyieden. Bejruchtet
werbent hievon hod)iteng 80, bis ur Geburt
gelangen feltenn 20 big 24, meifteng nur etwa
4 big 5 und hdaufig gar feine. Wiv fehen aljo
aud) bier, mit einem wie grofen Ueberfchuf
bie Natur arbeitet, um bdie vt zu erbhalten;
beim mannlichen Geichlechte i)t died in nodh
groperem Mafe der Falf, tndem bei jedem Vei-
ihlaf taufenbde bon Samengellen austreten, bon
denen nur eine eingige (jelten Fwei) zur Be-
fruchtung der Cizelle notig ift und Verwenbdung
finbet.

Wir finden fhon Dbet dem Veginne der Peri-
pben, wenn das INadden ind mannbare Alter
tritt, oft Stdrungen tm Ablauj diejer Funf-
tionen; was ja bei der grofen Wichtigteit und
aud) Kompliziertheit der Vorgdnge niht ber=
wundelich) ift; in dhnlicher Weife ijt aud) das
Wechfelalter durd) mannigiache Storungen ge-
tenngeidhuet. Schon der norvmale Ablauj der
Wedyjetjahre ift verjchieden: bei einer Frau hort
bie Monatsblutung pldslih auf; die ndadyjte
PBeriode erjcheint einjad) nidht und dann nie
mehr. Vei anbeven Frauen werden die Peri-
oden erft feltener; ldangeve Paujen treten da-
swijdjen; ftatt vier Wochen ird die Jwifchen-
aeit jed)3, adt Wocdhen oder aud) mehrere
Monate; e3 tommt aud) por, daf die Men-
ftruation vielleicht wahrend des Spmmers wieder
regelmdpiger witd ald fic wdlhrend ded per-
gangenen Winterd gewefjen war. Aber alle diefe
Formen Emuen wir nod) 3u der novmalen Ab-
dnderung redjnen.

Aber nicht immer gebt die Abdnderung fo
leicht vor fid). Oft fommt e8 zu verldngerten
Monatdblutungen, die aud) jehr ftart auftreten
tonnen, jo daB oft die Frauen gang blutarm
werden; mandmal ift faft feine Jwifchenzeit
mebr wabhrzunehmen, {o daf die Frauen nur
etma einige Tage ofe Blutung find.

©oldje jtarte und Hiufigere unbd verlidngerte
Blutungen darf man nicht leicht nehmen; e3
muf in jedem Falle genau bdie wirtliche Ur-
fache gefucht werden. Wenn man fich mit der
Berubhigung vertrdjtet, daf die Abanbderungs-
aeit eben joldhe Vejchmwerden mit fich bringe, fo
fann leidht ctwas Bofered iiberfehen 'und un-
wicderbringliche Beit verjdumt werden.

Die Blutungen gevade in bden Wechfeljahren
fomumen oft von einer gutavtigen Levdnderung
ber Gebdvmutterihleimbaut fer, die in einer

ftarfen Qerldngerung und Sdhldngelung bder
Dritfen befteht, die {ich nicht nach der Periode
wieder gerabe ridhten, wie e nad) der nor-
malen YPeriode der Fall ift. Oft finbet man
auch im Fwijhengemwebe Eniziindungszellen, fo
bap man bon einem afuten ober einem djro-
nijcen Gebdrmutterfatareh jprechen fann. Diefe
Leranderungen fithren dann zu den oben be-
fchriebenen Blutungen; in anderen Fillen aber
ift es eine RKrebsneubildbung der Gebdrmutter-
jhleimhaut, die die Blutungen verurjadgt und
da hat man nod) viel mehr Grund, frithjeitig
eine griindliche Unterjuchung vorzunehmen und,
wenn e3 fo ijt, eingugreifen.

Die einzige Methode, die eine gritndlicdhe, audh
mitvoffopijche Unterfudjung eclaubt, ift bie
RBrobeausjchabung der Gebarmutter. Man follte
ftets Ausjchadbung fagen, niht Ausgtrat-
sung, weil leptered Wort biel erjdhrectender
tont, ald das erftere. Die auggefdhabte Schjleim=
baut witd dann nac) der ndtigen Firierung
und Farbung unter dem IMifrojtop unterjucht
und man faun fo fejtitellen, ob eine bogartige
ober eine gutartige Ertvantung vorliegt. Wenn
bie Sadje gutartig ift, fv geniigt oft die Aus-
fhabung allein, wenn fie gut gemacht wurde,
um bie Blutungen zum Stehen zu bringen;
die Sdjleimhaut erfept {icdh in novmaler Fovm
und e3 ftonnen mnod) einige normale Regeln
auftreten. Wenn die Ausdjhabung mcht geniigt,
fo fann bad wdllige Aufhoren der Perioden
burd) Nintgenbeftrahlung Herbeigefithrt werden.

Der Krebs der Gebdvmutter ift ja dad Se-
fpenft, dag in Dden Wedjjeljahren immer zu
fiivchten ift; wenn man {dhon nicht die Krebs-
furdyt ziichten foll. €8 ift qut, twenn jedbe Frau
bariiber aufgetldrt ift, dap in Diefen Jahren
ein Qrebsiibel auftreten , fann” aber nidht mup.
Biel befjer ift e3, frithzeitig zum Avzte su gehen,
ald u fpdt zu fommen; anderfeitd joll man
aud), wenn ein zuverldfiger Avzt bei genauer
Unterfudhung nichtd Bojed gefunben hat, jeine
Furdht fahren [ fjen und fic) berubigen.

Wenn nach) ldngerer Pauje der PDionatgblu=
tung wieber ein Blutabgang eintritt, jo ijt dies
imuner verdadtig auf Krebs. Eine friibzeitige
und gritndliche Unterjuchung mit Ausjchabung
ilt alfo oft nbdtig; jedenfalld muf ein Arzt fon=
jultiert werden. €8 gibt aud) da einige andere
Urfachen fiilx Blutabginge, die dbann zu LTage
gefdrdert und abgejtellt werden founen. Sum
Beifpiel bildet {id) oft aud) bei dlteren Frauen
und felbjt Jungjrauen ein fleiner Polyp am
Gebarmutterhald; meift ein harmlofer Schleim-
bautwudjerling, der einfad) abgebdreht werden
fanit und dann ijt die Heilung da. Aber aud
dieje Polypen foll man mifroffopijch unterfuchen
laffen: denn aud) hier fann frebsdige Entartung
einmal vorfommen. .

Gine feltene Blutungsuriache habe iy einmal
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bei einer alten itber 70jafrigen Dame gefunden. 5
Gie fam mit der Angabe, fie hitte ehwas Blut !
berloren und war gefapt auf dbas Urteil Krebs.
€3 fand fih aber nur im Sdeidengewilbe ein
fleines Bitjchel hineingelangter Schambaave vor,
die burd) Reibung die ditnne greije Scheiden-
fhleimphaut verlegt und bdie Blutung bherbei-
gefithrt hatten.

Aber neben den Blutungen bringen die Wed)-
feljabre noc) cine Neihe anderer Vejchwerden,
dbie mit der inneren Abjonderung des Cierftocted
sufammenbingen. Wir findben vermehrten Fett-
anfab; Frauen, die ihr ganges Qeben Dbisher
mit ihrer Magerteit fampiten, bei denen nod
fo vieled Cffen nicht anfchlug, fesen nun Fett
an und werden rundlid). JIn der erjten Feit
per Ubdnderung fommen Dbejonbders bei bielen
Frauen die ,Wallungen”, die ,fliegende Hige”, |
ploglicher Blutandrung nach) dem Kopfe mit !
Rotung desd Gefichted und oft Schwinbdelgefithlen .
unangenehm zur Beobadhtung. Wenn man den !
Blutdruct unterfucht, jo findet man ihn in diejer
Beit faft immer exhdht; e3 ijt, al ob der Kbrper
bie monatlichen Blutverlujte entbefrte; it Wick- :
lichEeit find die Jujanumnenhinge nicht jo einfach.

Oft fithlen die Frauen aud) einige Feit an
den Tagen, an denen jonft die Regeln gefommen
wdven, cin Gefithl der Spanmung im Becten
und oft aud) tn den Briiften. Was diefe leh-
teven Detrifft, fo ijt bier jcharf auf ivgend welche
Qnotenbilbung in der VBrujtdritfe zu adten;
benn gerabe in diefen Jabren ift aud) der Brujt-
frebs gav nicht felten und nur bei frithejter
operativer Gntferung fann man auf wirtlie
Heilung rechnen.

Die Stimmung im Beginn der Wedhfeljahre
ift oft eine jdhwanfende, ein gewifje vermehrte
Nervofitit madt fich geltend. Da ijt ed deun
nidgt verwunderlid), wenn auc) einmal, und
bag nidht jo fjelten, etne Frau daz Aujhdren
ber Periode, die Spannung in den VBriijten,
bie oft infolge von Darmtrdgheit auftvetende
Auftreibung ded Leibed, den Fettanjah, falich
auffate und fich, vielleicht ijt fie jchon Grof-
mutter, fdpwanger wdhnt. Mit der Beit ver- !
leitet fie Die Nerbo itdt, dbie Bewegungen bder |
Ddvme, die man fonjt nidht fithlt, fir Kinbds-
bewegungen zu halten und oft vichtet fie alles
fiiv bad erwartete Kind ein, bid der oft zu jpdt
3ugezogene Arzt fie auffldrt.

Jm Allgemeinen fonnen piele Ddiefer Be-
fcherden, joweit fie mefhr nervdjer Natur find,
purd) eine vidhtige Lebensdweife: leichte, mehr
pflangliche ahrung, moglicdhjt feinen Alfobhol,
Bewegung in frijcher Luft, leichte Kleibung ufiw.
gemildert werden. Gegen die Wallungen werden
heutzutage Mieditamente Pergejtellt, die wver-
juchen, einige der nidht mehr abgefonbderten
Stoffe dem Korper durch den Mund Fuzufithren.
Die Verdauung muB geregelt rwerben, gute
Hautpflege mit tithlen bwajdungen, Vermeiden
bon jtarfem RKaffee ober Tee (obgleich bviele
Menjchen diefe Getrdnfe ohne Schaden und
ohne Sdlaflofigleit vertragen) und bejonders
eine geiftige Selbjtdidziplin, die Dewirft, bag
man das Unabdnbderlidhe eiteven Gemiites hin

| nimmt und nidht nur die Leiden dber An-

peven, fonbern auch jeine eigenen mit
Seelenijtirfe ertrdgt.

Bei den geringjten auffallenden Cricheinungen
aber, Blutabgiinge nad) ldngerer Regelpaufe,
Rfuoten in der Bruftdritfe ujw., mufp unverziig-
lich ber vzt Fonjultiert werden; diefer ift bann
auf Grund feiner Unterfudjung in der Lage,
entiweder die Befiirchtungen u zerftrenen oder
bann bie notwendigen Behandlungsdmafregeln
einguleiten. €3 fann den ABuftand nur ver-
fhlimmern, wenn man ausd Angjt vor bdem
Urtetl des Arztes dic Sache gehen (ift, den
Kopf i den Sand ftect, bHig es u fpdt und
teine $ilfe mehr moglich ijt.

Sdjweis. Hebammenverein

Krankenkasse.

Krantgemeldete Mitglieder:
Frau Badhler, Weggid (Qurzern).
Frau Gysler, Biivglen (Uri).
Frl. Cymann, Nieder-Widjtrac) (BVern).
Frau Rubi-Triifjel, Bern,
Frau Tobler, Thal (St. Gallen).
Frau Amsler, Subhr (Aavgau).
Frau Hebeijen, Glarus.
Frl. Sditpbach, Thim (Bern).
Frl. Bryner, Jiividh, 3. 8. Davos.
. Brunner, Ujter (Jiivich).
. fuedht, Thundorf, 3. 8. Frauenfeld.
. Herlin, Neuewelt (Bafelland).
r. Notart, Trogen (Uppengel).
. Kaffer-Nyp, Bern.
. Probjt, Finfterhennen (Bern).
. Bucher, Hellbithl (Rugern).
Mme Cobdrey-Cornut, Lutry (Waadt).
Mile. Petronelli Forni, Aivolo (Teffin).
Frau Eqli-Sigrijt, Kitsnadyt (Biivich).
Neme Ganthey, Genf.
Frau Hacter, Bern.
Frl. Lichtt, Zaziwil (Bern).
Frau Spalinger, Marthalen, 3. 3. Winterthur.
Frau Sdjith, Jnuerberg (Vern).
Frau Litjcher, Muhen (Aarga).
Frau Leuenberger, Jffwil (Bern).
Frau SGprenger, Mitllheim (Thurgau).
Frau Notheli, Bettlach) (Solothurn).
Frau Saner, Starrfivd) (Solothurn)
Frau Hatt, Hemmenthal (Schaffhaufen).
Frl. Hod, Lieftal (Bafelland).
Frau Bithler, Kirchberg, Griinmoos (St. Gallen).
Mie Nayor, Leyfin (Waabdt).
Frau Brumbacher, Jiirid), 3. 3. Urofa.
Fra Ritter, Bremgavten (Aargaun).
Fraun Lup, Curaglia (Graubiinden).
Frau Gyfiger, Grenchen (Solothurn).
Fran Sdneeberger, Bivafelden (BVafel).
Frau Jfler, Thalwil, 3. 3. Biivid.

Angemeldbete WoHdhnerinnen:
Frau Lardi, Fanconi, Pojdjiabo (Graubiinden).
Fran Kiftler, Reichenburg (Schwyj).
Frau Wulljchleger-Holi, Winterthur (Jiicid).

§it, . Cintritte:

402 Frau Marta Joft, Bern (Frauenjpital)
und Oberdiefbach), 8. Oftober 1932.

403 Fl. Hanna Gehri, BVern (Frauenipital),
8. Dftober 1932,

404 Frl. Lea Joft, Riedtenhaus, Wynigen
(Bern), 8. Oftober 1932.

405  Frl. Lina Abam, Erigwil i. €. (BVern),
10. Oftober 1932.

406 Frl. Huldba Meier, Crlenbad) (Bern),
10. Oftober 1932,

407 Frl. Roja Kilder, Sdywendi, Guggisberg
(Bern), 11. Oftober 1932,

72 Frl Klava Jeller, Reichen (Luzern), 10. Of-
tober 1932,

408  Frl Lina Sdhumader, Sdhlatt, Ritjdhegg
(Bern), 12. Oftober 1932.

409 Fl. Klava Bigler, Vilbringen (Bern),
12. Oftober 1932,

410 Frl. Marta Bohnenbluft, Biel, Bahnhofitr.
(Bern), 19. Oftober 1932,

411 Frl. Frida Sabhner, Frauvenjpital Winter-

thur (Bitvich), 13. Oftober 1932,
Geten Sie ung herzlich willfonmen!

Die Qrantentafjetommijiion in Winterthur :
Frau Acevet, Prdfidentin.
Frl. Emma Qivdhhofer, Kajfierin.
Frau Rofa Vanyz, Aftuarin,

Hebammentag in Siffen.

Protofoll der Delegiertenverjammbmng.
Montag den 11, Juli, nachmittags 16 Ubr,
im Casino. (Sehluf.)

Beridyfe der Sekfionew. €3 fommmt der Be-
ridt der Seftion St. Gallen zur Verlejung.
Cr ift von Frau Sditpfer verfaft und wird
durd) die Delegierte, Frau S henfer, vorge-
tragen:

Geehrte Kolleginnen!

Die Seftion St. Gallen ded Schweizerijchen
Hebammen - Bereind bejteht ausd 50 Aftiven,
einem €hremmitglied, total alfo 51 Mitgliedern.
Durd) Tod Haben wir in den lepten Jahren
verfdjiedene, fehr lieben3werte Kolleginnen ber-
[oren, deren Hinjcheid wir fehr bebauert haben.
Shre Qiice wurde indeffen erfept durd) den
Cintritt jiingever, fehr angemehmer und qut
auggebilbeter Mitglieder.

In unjerm Berein weilen 17 Kolleginnen
mit {iber 25 Jahren Berufstdtigleit, 7 Kol=
leginnen mit 40 Jahren, 1 RKollegin mit 50
Sabhren und nachites Jabr - haben wir mwieder-
um die Ghre, mit Frl. Hitttenmojer, unjerem
Ehrenmitglied, dasd 50jdhrige Jubildum feiern

! su diicfen. Daf fich mit diefen vielen exfalhrenen

e

' DIALSN-PUDER]|

hervorragend bewihrter Kinderpuder zur Heilung und Verhiitung 'des Wundseins
Erhiltlich in den Apotheken, Drogerien und einschligigen Geschiften

Probemengen stehen kostenlos zu Diensten

bei der Generalniederlage :
0. Brassart, Pharmaceutica A.-G. Zilirich, Stampfenbachstrasse 75

Fabrik pharmaceutischer Praparate Karl Engelhard,
Frankfurt a. M.
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