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Bern, 15. September 1932.
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Schonende Entbindung.
" (Fortfepung.)

Bei der Unterfuchung durd) die Scheide muf
aber {djarf unterjchieden werden wijchen Dder
Sdetdenunterjudyung, bei der niemald iiber
den duferen Muttermund Hinaufgegangen wird,
und der Gebdrmutterunterfudyung, wobei
man hoher hinauf in die Gebfrmutter eindringt;
leptere ift natiirlic) weit gefdbhrlicher und aud
fajt nie nodtig, bejonders nidht fiiv die Diagnofen-
ftellung durch die Hebamme.

Selbjtverftandlich mup aucd) bet der Frau
auj grdfte Reinlichfeit an threm Kodrper und
an ihren Gejdledhtsorganen geachtet rwerden.
Was die Sterilifation dev Inftrumente betrifft,
jo haben neuere Unterfudjungen durd) Heren
Proj. ©oberufeim in Bern unadjgewiefen,
daf bei ftarf mit franfmadjenden Keimen ver-
unreinigten Juftvumenten das furge Kochen in
Waffer nod) nicht geniigt, daff man aber fidjer
geht, wemt man die Sadjen 30 Winuten in
Waffer, dem 1°/ Soda zugefiigt wurde, todt.
Die geburtshilflichen Inftrimente werden aber
felten ftart verunveinigt fein. Nach) Geburten
bei fiebernben Frauen, die eine Jnfeftion dexr
Gejchlechtsorgane aufweijen, ober aud) eine
andeve foldje, 3. B. Scharlac) oder Hauteiter-
ungen, tut man gut, fich an diefe Boridrift
3 Dhalten.

Cin Punft, der alle nodh) fo genauen Bor-
figtsmafregem wuirflam madgen fann, ift
der folgende: €3 fommt vielleicht haufiger bor
als man glauben jollte, daf nod) in der aller-
legten Beit bor der Geburt, oft jogar nod) nad
dem Blajenjprung, vom Ehemanne der Beijdlaf
auggeiibt wird; oft im Alfoholraujdhe oder in
einer drtlichen Unwandlhung. Aud) gibt e3
Frauen, die fid) felbjt unterjuchen, von einer
verderblidjen Neugier getrieben. Dafy unter
diefen Wmjtdnden eine JInfeftion, aud) bei bder
gewifjenbafteften BVorficdht der Hebamme und
Des Arztes, eintrveten fann, braud)t nicht exjt
bewiefen 3u werbden.

Aber aud) eine infizierte Umgebung aus
andern  Urfachen ijt oft bdie Quelle eines
totlichen Wochenbettfiebers. €z ift miv ein Fall
in der Grinnerung, wo eine jGoangere Frau
einen Mann Hatte, der wibhrend der groBeren
Beit ber Scdpwangerichaft feiner Frau an immer
wiederterenden Furunfeln (Cifen) litt. Die
Geburt ging unter allen Borfihtsmafregeln,
geleitet von einer trefflichen Hebamme und von
einem hervorragenden dlteren Geburtshelfer,
bor fid). €8 war eine Bwillingdgeburt, und es
mufte eingegriffernt werden. Dag Refultat war
ein  tbtliches Wochenbettfieber, und der Azt
bvefam eine Jufeftion am Arme (wo vielleicht
em fleiner Kraper gewefert war), an der er
langere Beit zu tun Hatte. B Quelle der Jn-

feftion mufy Yler wohl bdie Furunfulofe bHes
DNianned angefehen werden, und man fann {ich
vorftellen, daf die Wajdge trop grofer NRein-
lichfeit eben dod) noc) Keime beberbergte, odexr
aud) das Bett infiziert war,

Stavtere Blutungen jollten itberhaupt nicht
mehr vorfonumen, wenn jodhgemdp entbunbden
wird, chne Reifen und Gewalt; und in der
Nadygeburtszeit mit der nitigen Gebduld. Rif-
blutungen, Blutungen bei porliegendem Frucht-
tucgen, bei Mifbildungen der Gebdrmutter, bei
Gejchiiljten, founen faft tmmer mit gut aus-
gebildeten Neethoden zeitig geftillt wevden. Wenn
man fchneidet, ftatt veifen zu laffen, o eif
man genai, wo ed bluten wird.

Wer einen Widerftand ploslih nadygeben
fithlt, witd auf einen eingetretenen Rif auf-
wertjam  gemadyt.  Selten ciinmal  allerdings
fommen gang unermwartete NRiffe vor. I jah
einmal eine NMehrgebarvende, bei der die Geburt
fehr vajch verlief, Nac) Abgang der Nadygeburt
blutete e3 {tarf, tropdem bic Gebavmutter feft
fig aufamumenzog. I fchaute nach) und fand
3u meiner Ueberrajdhung beidjeitig je einen Rif
im Halgtanal, beide itber das feitliche Scheiden-
gewd(be binaufreichend. Die Frau verlor in
furzer Beit eine grofe Menge Blut. Da bdie
Geburt in einem Spital vor fid) ging, jo fonnte
fie in den Operationsjaal gebracht werden, weil
aud)y bdie Tamponade niht Half; unbd dort,
unter Hilfe der Operationdidwefter, gelang e3,
die Deiden Riffe zu ndhen und jo bie Blutung
3u ftillen. Ware die Frau etwa auf dem Lande
in einer abgelegenen Gegend nicdergefommen, jo
wdre fie wohl faum mit dem Qeben davon
gefornmen. Aud) fo wurde fie nur gevettet,
weil unter den giinjtigen duBeven Umftanden
eine Blutitbertragqung von ihrem Manne ge-
macht werden fonnte, da diefer ufdllig der
gleichen Blutgruppe angehirte, wie fie.

Bei Atonie fann man meift durc) die nitigen
Mapnahmen Crjolg erveidher; allerdingd muf
die Gebarmutter ficher leex jein. Bei vorliegendem
Frudttudgen wird jept allgemein die Shnitt-
entbindbung borgezogen, weil dabei eine eitere
Cntfaltung bes Muttermundes, in dbem ja der
Frudtfudjen figt, unndtig wicd und fo Fer=
veifungen der Blutgefafe bermieden werben.

Neben dbem Schup vor unmittelbaven Schadi-
gungen mufy aber die jdjonende Geburtshilfe
nod) etwad Anderes briidiichtigen, das ift die
Crhaltung bder Kbrperfeftigfeit der Frau itber
die Geburt hHinaug. Verniinjtige Hygiene und
Gymnaftit de3  Beramwachienden Mdidhens
werden die junge Frau unter giinftigen Be-
dingungen die Fortpflangung beginnen (affen,
bejonderd wenn die erfte Geburt in das beft-
geeignete Alter filt. Die Crndhrung fann
wifhrend der Schwangeridaft feine Wunber
leifter; etwad vermehrte Nabhrungdaufnabhne,

befjere Bevwertung des Futters jind alles was
exveicht werden fann. Eine vorfidhtige Mafjage
fann  das  Auftreten von allju fidhtbaren
Sdywangerjd)afténarben verhitten, wenn jchon
dabet biel von der individuellen Befdaffenheit
der Haut abhdangt.

Cine gute lebung der Baudymusteln wihrend
der Sdhywangerjdhait ift regelmipiges Spagieren=
gehen (nicht Herumrennen in Laden und Gaffen
3u Beforgungen), wodurd) die Baudymusteln in
ithrer Weiterftellung am beften unterftitht werden.
Cigentlidhe Gymnaftit ijt wohl meift eher zu
pevmeiden, wegen bder Gefahr der duvd) Fu
beftige Vemwegungen drohenden Fehlgeburt.

Der Bedenboden witd in der Geburt alg
Ler{dhlufp der Bauchhohle umvirtjam durd) die
groBe Crweiterung fitv den Durchivitt des
Kopjes.  Jm Wodhenbett wicft nun  die
groe Gebavmutter ald Pfropf zur Unier-
ftitbung biefes Verfdhluffes. Jm gleihen Beit-
rawm, wo Ddie Gebdrmutter fich) wvertleinext,
ftellen fich die Drgane wieder enger und fo
wird bie Verjchupmdglichteit gerwahrt. Duveh eine
davauf bevedhuete Gymnaftif wird die Enger-
ftellung des Durchjchnittichlaudhes unterjtitht.

Man Hat frither dem Dammidjup eine grofe
Jolle zugeichrieben zur Verhiitung der Ver-
lepungen des Becdenbodens; aud) bheute nocdh
witd er mit Reht ausdgeiibt; aber oft veifpt
ber Damm trogdem und der vzt wird Fur
Naht gerufen. Aber oft wirft diefe nur un-
vollfommen, denn die Niinber der tieferen Ge-
bilbe haben fich zuritcfgezogen und fommen nur
fdhrer vereinigt werden. Scdjlimmer noch find
bie Serreiffungen, die bei forgfaltigem Damm-
fyut obhne Yerlepung bder duperen Haut ent-
ftehent fonnen, indem in der Tiefe die Wusteln
serreifen. Diefe fieht man nidht und fie werden
nicht vepaviert. Davaud entjteht dann in der
Folge die pfcpvebende Pein” und fpdter der
Borjall. Dedhalb ift dag befte Mittel gegen
Ueberdehnung und Serreipung und zugleid
gegen einen Wiberftand ber Weichteile, der die
Geburt verzdgert, der glatte Schnitt. Diefer
faun genau wiederbereinigt werden und ed wird
fo ein weiterer Schaden bermieden. Jm Wund-
bett fieht man bie durd)jdnittenen Gebildbe und
fann fie audy der Nabht juglnglich madhen.
Bejonders Frauen, die erft im fpdteven Alter
sur erften Geburt Fommen, werden bdadurd)
vor Ddem Dffenftehen der Scheide mit der
fchwebenden Pein und dem fpdateren Vorfall
bewabhrt. Aud) die Schliehmusteln der Harn-
blafe und bes Afters entgehen fo einer leber-
pehnung. JIn Ausnahmefdallen fann man mit
ben Scnitten fo rweit gehen, daf bis zum Knie
Ded Geburtsjchlauches hinauf die gangen Weid)-
teiliwiderftinde .ausgefdjaltet werden; bei ge-
wiffen faljchen Kopfftellungen fann dieg mal
von Nupen fein.
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Die Einjdynitte rerden Dbefonders wirfam
fein bei ftavren, unnadygiebigen Weichteilen;
gegert  Knodjemwiderjtande fonnen fie jelbft-
rebend nidhtd ausrichten.

Fiiv die Baudpwandung mup ald Jdeal an-
gejebent wevden, diefe wiedber in Dben frithern
Jjungfraulidgen” Suitand zu verjepen. Dies wird
in pielen Fallen nicht erceidht werdben thHunen.
Jnbividuelle Unterfhiede in der Elajtizitdt der
Gewebe verhindern es. Dod) ift e3 oft wunbder-
bar zu fehen, tvie die weit geftellten Baud)-
wandungen {id) dem verdnderten Jnbalt nad
der Geburt vajd) und elajtijc) anpafjen. Die
in ber Sdywangeridhajt borwdrtd gewachjenen
Baudymusteln wadhjen im Wochenbett riictmirts.
Unjere Aufgabe ift ez, diefed Ritctdrtdwads-
tum gu unterjtitgen. Died (Gpt {ih am beften
in Form von gymnajtijchen Uebungen errveichen.
Die Uebungen mitjfen ausdgefithrt werben bei
verfiivat gebaltenen Mugfeln. Cine pajjende
PBandage Hilt den Baud) ujammen und bdie
Uebungen jtirten die jo furg gehaltenen Mugteln.
Aber die Banbage darf aud) nicht die Musteln
britcfen, ecine zu jtarf angejogene Binbde jdrantt
die Blutzivtulation in den Baudydecten ein und
fann einen Schyround der Musteln herbeijithren.
Aufangd mup die Binde wenig angezogern wer-
dert und nad) und nach fidh) dem verfleinerten
Bauche anpaffen.

Jrither (e} man Widynerinnen et Hig drei

Wochen unbeweglich im Bette auf dem Riicen |
liegen; dann fam ald Reaftion davauf eine Jeit *

bes Frithaufjtehens jhon am erften oder weiten
FTage. Heute [apt man der Wodynerin eine ge-
wifje Sdonung angedeihen; fie bleibt fiinf Lig
neun Tage im Vette; aber fie fithrt Uebungen
aug, fdhon bom zweiten Tage an. Gerade Frauen,
die zu Hauje gebdren, fonnen fid) oft, einmal
aufier Betted, nid)t ber auf fie ernteut einftitrmen-
den Hausfrauenpflichten erwehren. So lange fie
im Bette Dbleiben, werden fie bon der Familie
vefpeftiert; einmal auBer Betted nid)t mehr.
Aud) Fraven mit Dammbverlepung bediirfen
langerer Rube. Uebrigend muf aud) der Damm,

mit ober ofue Verlebung, durd) geeignete Ueb-
ungen geftarft werben, wag am beften duv
rege(mdBiges Cingiehen und Nadjlafjen bded
Afters evvetcht wird. Aber auch die Uebungen
miifien maBooll audgefithrt werden; viidfidts-
[ofe Berfudye, etwasd 3u exzwingen, fiihren meift
nicht 3um Siele, fondern Eommnen divett jhidlich
wirfen.

Der LVerfaffer fommt dann nod) auj bie
Sdymerzbefreiung bei der Geburt zu jprechen;
er hat etne Jujammenftellung pon Medifamenten
angegeben, eine Flifigeit, die Dei jeder Ge-
burt dburd) die Hebamme der Gebdrenden cin-
3ugeben tofive; itberall hat er damit nicht An-
flang gefunden, weil eben docd) eine bet allen
Frauen angwwendende gleidhformige Dofis
eined Betdubungdmitteld die individuellen Ver-
jchiedenbeiten Dder Frauen ihre verichiedene
Cmypfindlichfeit nicht Devitfichtigt. Auch find
biefe Mittel feinedweqd ungefalrlich und unter-
liegent al8 Detdubende Subjtangen dem Regept-
zwang. Cine furze Chlovoformbetdubung wdh-
rend ded Durchtritted desd Kopjes leiftet fchon
viel; auc) founen geringe Gaben died IMittels
wdahrend jeder Austreibungdwehe bdiefen Teil
per Geburt ved)t jchmerzfrei geftalten.

Biichertisch.

bon €cuffert, Prof. Dr. Crnft, Sdwicrigleiten,
Fehler uud deren BVermeidung bei der Eutwidlung ded
Kinded aud Kopf- und Beden-Endlagen. Mit 14 Original-
abbildbungen und 7 JReproduftionen aud Dbderleinsd
Qeidfaden. 36 Seiten. BVerlag von Cxnft Reinhardt
in Mitnchen. Preid 90 Pjg.

Die tleine Schrift ift aus dem prattifchen Hebammen-
unterricht an dex Mitnchener Hebammenichule Hervor-
gegangen und erfldrt, wad fitr Handgriffe die Heb-
ammte bornehmen mup, um Schrierigfeiten 3u begegnen,
bie 3war nicht Haufig find, ihr aber dodh tdglich in der
Prarid vorfommen tdnnen. Der Tert ift furs, tnapp
und tlar und wird durdh 21 jehr lehrreiche und jorg-
fidltig Hergeftellite Bilder exldutert. Jede Hebamme follte
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diefen fleinen Fithrer jum Nachichlagen und Wieder- !
folen beniipen. Der Preid8 bon 90 Pig. ift im BVer- |

Haltnid 3u dem rveichen Jnfhalt jehr mdpig.

Sdyweis. Hebammenverein

. Zentralvorstand.

Schon find zwet Monate voritber, feitdem
wir bet unfern Wallifer Kolleginen auf Bejuch
warven, und wir mochten ihnen nodymals fitr
Alles recht eralid) danten. Alle, die DLei endh
gewefert, werden all dbag Schone nie vergefjen.

Im wettern fonnen wir unfern IMitgliedern
mitteilen, dafp Frau Trofd), Hebamme in
Derendingen, das 40jihrige, und Frl Baum-
gartner, Bern, das 50jihrige Berujdjubildum
fetern fonnten. Beiden Jubilaviunen gratulieren
wir heralich und wir wollen gerne Hoffen, dap
ihnen noch biele jchone Jabhre vergbnnt fein
werden. Jm weitern teilen wir mit, daf die
Bildber von Dder Aufnahme vor dem ,Grande
Hotel" in Cooléne zu haben find. Die Bilddhen
find etne fehr jchtnme Crivmerung, und Mitglieder,
die ein julches tiinjdjen, erjuchen wir, nebit
er Adrefje Fjr. 1.— an die Jentvalprdfidentin ein-
zufenden. Sodann mddten wir namentlid) Mit-
glieber von JFiirich und Umgebung anfragen,
ob fie eventuell eine Fivma Bitrn fennen, welde
bas  Rinbevmehl ,Frumenta” fabriziert; ge-
nannte Fivma war fither in Shroamendingen
wohnbaft, nun Jojefitrape 39, Bitrid). Fiiv eine
diedbeziiglicdhe Ausfunft wdven wir fehr dant-
bar, dba betreffs diefer Firma etwasd nid)t gang
flar ift.

Neueintretende Yeipen wir jederzeit herzlich
willformmen und {ind wir zu jeder Ausfunit gerne
beveit. Die WAftuavin:

Frau Giinther, Windijd.

An Ddie
Seltionsporftdnde und Mitglieder des
Sdhiveizerijchen Hebammenvereins.
JIn ber |, Sdpweizer Hebamme” Nr. 6 vom
15. Juni 1932 ijt die Cingabe der Shweis.
Gemeinnitpigen Gefelljhaft in Verbindung mit
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Probemengen stehen kostenlos zu Diensten

hervorragend bewdhrter Kinderpuder zur Heilung und Verhiitung des Wundseins
Erhéltlich in den Apotheken, Drogerien und einschligigen Geschiften

bei der Generalniederlage :
0. Brassart, Pharmaceutica A.-G.,, Ziirich, Stampfenbachstrasse 75

.

Fabrik pharmaceutischer Praparate Karl Engelhard,
Frankfurt a. M.
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SALUS-UMSTANDSBINDEN

1506/ VI

herauf wirksam gestiitzt.

(GESETZLICH GESCHUTZT)

sind zur Vermeidung von Fehl- oder Frithgeburten und zur Er-
leichterung des Zustandes unentbehrlich. Sie geben dem Ricken
und dem Kreuz einen festen Halt, der Unterleib wird von unten
Salus-Umstandshinden werden genau
den Massen entsprechend angefertigt; sie sind éarztlich empfohlen
und finden in Spitilern und Kliniken mit Erfolg Verwendung.

Anfertigung: beige, weiss und rosa, sowie in diversen Breiten
Jede Binde triigt innen den gesetzlich geschiitzten Namen ,SALUS“
Erhéltlich in allen bessern Sanititsgeschéften oder direkt von der

Salus-Leibbinden-Fabrik M. & C. Wohler, Lausanne Nr. 4
Verlangen Sie illustrierten Gratis-Katalog oder kostenlose Auswahlsendung
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