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Schonende Entbindung.

An derdiesjihrigen BVerjanumlung der Deutjchen
Gyndtologijhen Gejelljchaft hat Profeffor Sell=
heim in Yeipzig eiren Bottrag itber dag Thema
der {djonenden Entbindung gehalten. Wir
folgen feinen Augfihrungen bhier. v beginnt
mit der Sdjonung Dded Kindes, vorhHer aber
find Bijtovijche BVemertungen angebradht. Jn
Den dlteren Jeiten, big jur Crfindung der Zange,
war bdie Frau bet der Geburt faft gang auf
die Wehentdtigteit angewiefen, und bet jdhweren
Geburten fonnte dasd Rafen der , Kreifchenden”
(woher das Wort Kreifen fommen foll) bdie
gange mgebung in Furcdht und Screcen ver-
fegen. Auch gingen biele Frauen bei der Eut-
binbung zugrunde; dies jpridht fich in vielen
Crzaplungen und Romanen ausg und Hat fich
bejontbers in Der englifdhen LQiteratur jo ein-=
gelebt, dbaB man beute noch oft auf Schilbe-
rungen trifft, wo bei der Geburt der dngftlich
hoaveende Ehemann, dem man dad Betveten ded
Geburtszimmerd verbietet, alg erjte Frage nad
ber Geburt nur zu jagen weih: lebt meine
Frau? Aud) fterben tn diefen Romanen viele
Frauen unter der Geburt, obhne daf angedeutet
wiirde, an was.

Die Fange erlaubt danmn in vielen Fallen
die Geburt zu Deenden, wo fonjt nod) lange
Sdymerzen 3u erwarten gewefen wdren. Aber
wie ftets bet den Menjchen dem Gebraud) der
Migoraud) folgt, jo aud) bhier; es fam eine
Sdule auf, die jede Geburt, bet nod) jo ftarfen
Mipverhdltniffen zwijchen Kopf und Beden,
mit dber Bange itberwinden wollte, So wurde
viel Unbeil gejchaffen und es mufte ein Um=
fhroung fommen, der ur ,unjdhadliden Kopj-
zange” fiihrte, d. f. ur Jange nad) ganz genau
feftgelegten Anzeigen und befonders Gegen-
angeigen, mwie fie Heute beniibt wird.

Nur in der Geburtdhilfe, in feinem anbderen
Bweige bder Medizin, hat bder Arzt und die
Hebamme Fwei Leben zu betveuen, dad ber
PMutter und dad desd RKinbdes, Oft ijt fiiv die
Mutter gut, was dem Kinde fdhaden fann;
umgefehrt verlangt oft dag Wohl dbed Kindes
Mapnabmen, bdie die Mutter beeintradhtigen.
©o fann bad Jnterefle der beiden JInbividuen
einander entgegengefest jein und der Geburts-
Belfer ift mandgmal vor bie Entjheidbung ge-
ftellt: Mutter vder Kind, wenn die Verhilt-
niffe nicht eclauben, beide 3u vetten. Durd) die
neueren Methoden find goar diefe Fdlle jeltener
gemorden; aber aud) Heute noc) wird man der
Deutter den Vorgug geben mitffen; denn wenn
fte zugrinde gebt, jo ift die gange Familie tief
getroffen; wabhrend ein Kind durd) ein neued
einigermafen exfept werden fann. Davum fannte
man frither bet gewiffen Bedenverengerungen
geringeren ©rades den Vegriff der Probe-

geburt. Man lep die exfte Geburt von felber
veclaufen. @ing e3 gut, fo war’'s rved)t, ftard
bas Rind ab oder mufte perforiert werden, fo
wurde dad nddjte Mal die Einftliche Frith-
geburt ober der Kaiferjchnitt gemacht. Aber Dei
ber Probegeburt fonnte aucd) die Mutter mit
zugrunde gehen. Heute, wo wiv den tiefen Gebir-
mutterfhnitt, die Sdnittentbindung im $ug-
trittgjdhland) an Stelle des alten Kaijeridnitted
gefet haben, alfo mit biel mehr Lebensficher-
beit opevieren fbnnen, muf es Deifen: NMutter
und Kiud mitfjen gerettet werden.

Aueh heute noch gibt e3 Flle, wo die Mutter
burd) die Schwangerichaft fo gejdhidigt wird,
daf dieje fchon frithzeitig unterbrochen werden
muf. Am Cude der Sdhwangerjdaft aber find
etigentlich nur die Ctlampfie und die Selbit-
tnjeftion nod) nidht gang zu vermeidende Ge-
fabren fitv bie Mutter.

Bur Shonung bes Kindes gehirt in erjter
Cinie die Defjeve Uebermachung der Herztoue
wdifrend der Geburt. Wihrend frither hie und
da nad) thnen gehordht wurde, hat man jest
die Sontrolle in regelmdBigen ADLJtanden bon
5—10 Minuten eingefithrt; fie werden notiert
und erlauben jo jon geringe Schmwantungen
frithzeitig zu erfensten und jo Dden Feitpunkt
der Gefabr zu vevmeiden durd) redhtzeitige
Cingriffe. ~

Yeben der Hevztitigleit desd Kindes ift aber
nod) eine Gefabhr beim Geboremwerden bor-
Handen, die Cinwirtung auf das tindliche Ge-
hirn. Man wufte {dhon lange, daf ed nicht gut
ift, wenun dag Kind zu lange tm BVeden drin
ftectt; neuere Unterjudjungen Haben gegeigt,
daB oft fleine Blutungen i der Hirnjubftany
die Urjadje des Tobed der Frudht bilden.

Man wird tinftig alfo mehr davauf ju adhten
habent und zu ftarfe oder 3u lange Druc-
wicfungen durd) Jange oder Schnittentbindung
vevmeiden. Aud)y Entlaftungdichnitte tm Mutter=
mund oder -Sdjeideneingang fonnen Hier viel
leiften. Die Perforation ded lebenden KRindes
muf aus der Reife der geburtdhilflichen Opera-
tionen mehr und mefhr verjidywinden.

Die Gefahr der Jujeftion der Nabelwunde
fann duvd) forgfdltige afeptifhe Behandlung
bermieden terben, ebenfo die der Tripper-
infeftion der findlichen Augen durd) die iiberall
eingefithrte Cintropjung von Silberpraparaten
gleih) nad) der Geburt. Aud) die Syphilis fann
heute entiweder bei ber Mutter jhon in der
Sdywangeridhaft oder aud bdem Nabeljtrang-
Dlute bein Rinde erfannt und eine entjprecdjende
Behandlung eingeleitet werden,

Dann fanu aud) die Brufterndhrung besd
Kindbes feute Haufiger durdhgefithrt werden;
etnngezogene Bruftwarzen Eonnen durd) einen
operativen  €ingriff normale Geftalt erhalten
und jum Stillen tauglich gemadt werben. So

mup immer mehr dem Jiele ugeftvebt werden,

bag fid) in dem Worte ausfpricht: Was erzengt
wird, joll audgetragen, was audgetragen ijt,
joll febend 'geboren werden, und was lebend
geboren ift, joll aud) am Leben erfalten werden.

Die hochite Entwictlung der Frau liegt in
der Fortpflangung. Alles andeve ift nmur Vor-
bereitung davauf. Darum muf {hon das fer-
anmwacdfende Mddchen gur Fortpflangung tiidhtig
gemad)t werden. Dies ijt dag Jiel feiner torper-
(icgert und aud feiner geijtigen Crziehung. Auch
eine gute Konftitution ijt notig. , Wahre Schon-=
heit Der Frau ift ein Gemijd) von Gejundheit
mit vollendeter Weiblichteit”. Darum find aud
bavauf geridjtete fportliche Beftrebungen zu be-
gritfen, wdfrend Uebertreibungen in biefer
Hinficht fehadlichy find und der Weiblichfeit des
Korpers und aud) ded Geiftes Abbruch tun.

Gellheim fjtellt den Sapy auf, daf das bejte
Alter fitr die evite Schwangerjhait dadjenige
ift, wo ber Kbrper gerade reif geworden ijt,
die Zeit bon 18—20 Jafren.

Da nun aber unter den jesigen Verhaltnifjen
die erite Scdhwangerjdajt meift péter jdlt, jo
fommen allerlei Sdierigteiten dabei bor, die
sum Teil auch von-dem IMigbraud) der Frauen-
fraft im Crwerb3leben Herrvithren. Denn vor-
geidjrittened RQebensdalter mit Erwerbdarbeit
perhindern eine gute Furiiftung ded Frauen=
forpers fiiv bie Geburt. Die Weidjteile bded
Gebaridhlauches jollen bei dem Durchtritt des
RKinded nicht nuv gedehnt werden, jondern jollen
fich von felber eiter ftellen, ahnlich wie eine
Blumentuoipe aufgebt.

it aber die Borbereitung eine mangelhafte,
fo tritt an die Stelle e willigen Nadjgebens
mit nachheriger villiger Wiederherftellung eine
Debhnung mit Ferrethungen und mangelhajte
Rittbitdung des Becenverjchlufjes. Da bleibt
bann der Becenboden offen jtehen und Gefithle,
bie Sellheim ,fdwebende Pein” mennt und
Borfalle find die Folge.

Dant diejer Erfenntnid find wir dagu ge-
fommen, nidht mebhr Ddie Ueberbehnung bded
Pedenbodensd mit unfontrollierten Jerveiungen
abzumwarten, jonbdern vedhjtzeitig die Teile durdy
einen glatten Sdnitt gu entlajten, einen Schuitt,
per nachtriglich duvd) eine Naht zur vblligen
Bereinigung gebracht wird, jo daB nachher der
Bectenboden 1wieder wie vor der Geburt feft ijt.

Seit man erfannt Hat, daf die Geburt ein
Borgang ift, der afeptif) beginnt und bei dem
pann Jufettion unaufhaltjam nach oben fteigt,
fo Dafy am Dritten obder vierten Tage Dded
Wochenbetted die Gebavmutter mit Vafterien
erfitlt ift, Oeftrebt man fich), Gebuvten nicht
mehr endlog (ang dauern 3u (affen. Wenn der
Beitpunft der aufjteigenden SJnjeftion nod in
bie Geburtazeit falt und nadhher bdie grofe
Wunbde der Nachgeburtsftelle in einem infizierten
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Gebivmutterinneren gefebt wird, ift natiirlid)
die Gefahr einer Blutvergiftung ungleid) grofer,
als wenn die Batterien exft nad) einigen Wodjen-
bettdtagen eindringen, twenn bdad Jnnere der
Gebdrmutter jdhon feine Abwehrvorridhtungen
ausgebilbet hat, die ben Bakterien den Jugang
3u den Gemeben und ben Blutgefifen verjdliepen.

Bur Abwidlung der Geburt in einem Suge,
ohne Berjdleppung haben wir verjdhiedene Mittel;
pen redhtzeitigen Einfjtlichen Blajenjprung, bie
Kriftelleriche Crpreffion, Gummiblajen in Sdeide
oder Gebdarmutter, ur Crweiterung und Wehen-
anvequng, und den glatten Scnitt der duferen
Feile gur Uebevwindung desd Dammividerftandes.

Auf diefem Gebiet {ind aber audy Auswiid)je
3u pergeidhnen. Cin amerifanijcher Geburtzhelfer
3. B. beenbet jede Geburt in Narfofe mit innerer
forcierter Wendung und Crtrattion am Fup
n Fitvgefter Jeit; ein Franzofe will bet jeber
®eburt unter lnempfindlidgmadjung vom Ritt-
fenmarffanal ausd, mit ber Hand den Mutter-
mund gewaltiam dehren und die Geburt auch
durd) Exrtraftion beenden; ex hat bied al3 Methode
angewenbdet. Aber bei joldjen gewaltjamen Ein-
griffen vacht fich die Natur dod) oft; gerabde
bei Dem zweiten Berfahren hat man jdpvere,
oft unftillbave Nadyblutungen gejehen; bdenn
wenn der Puttermund durd) die @infpribung
in ben Wirbeltanal fo dehubar wird, daf in
wenigen Minuten eine villige Criveiterung
miglid) ift, jo bleibt nad) der Geburt bdafiix
die Gebdvmutter oft und leicht {Hhlaff und ibhre
Bufjammengiehungdmedjanidmen fpielen mnicht.
Daher dann die Nadhblutungen. Eine normale
Geburt geht von felber flott bor fid) und braudht
feine Bejchleunigung; eine pathologijche Geburt
fann jonender durd) Schnittentbindung beendet
werden, ald dburd) Gewaltdmittel.

Daf die Afepfiz unter ber Geburt nidht durdh
unnitige Unterjuchungen durd) bdie Sdeide
gefihrdet werden darf, ift woll jept allgemein
anecfannt; aber e ift ein Unterjchied ob bie

@&)elbeunteriucf)ung beim duferen YVeuttermund

Halt madht oder ob man big in die Gebdrmutter
pringt. Die erfteve Art ift verhiltnidmapig
barmlod und oft der Reftalunterjudgung vor-
suzieben, wenn bdiefe feine Flaven Aufjchliiffe

gibt. Durch den Gebraud) der Gummihand-
jube itber forgféltig besinfizierte Hande Hat
bie innere Unterfuchung einen grofen Teil ifhrer
Gefahren verloven. Jujtrumente, Ndhmaterial
und Berbandftoffe Ednunen durd) Hive {icher
jteril gemacht werden. (Sortfesung folgt.)

Sdjweis. Hebammenverein

3ur Beachfung!

Bis zur Stunde ift nod) fein Protokoll iiber
die Delegierten- und Genevalverfammiung ein-
getroffen und aud) feine Crfldrung iiber den
Grund bdiefer unliebjamen Berzbgerung. Wo
fehit’s? Die Redbaftion.

Hebammentag in Sitfen.
11. bis 12. Suli 1932.

Boriiber find die eindrudsdvollen Tage von
Gitten, auf bdie wman fi) jdjon ein ganges
langes Jabhr zum Borvaus gefreut. .

Trop fdywerer, und die Gemiiter belaftender
Beit, lajien fid) auch die Hebammen nicht neh-
men, alljabrlich in bejcheibenem Rahmen ihre
@auptberiamm[ung purdpzufithren und die fta-
tutavijhen Gejdhdfte zu ecledigen.
- Der exfte Tag bradyte weife Frauen faft
aug allen Kantonen, mit dem iiblichen Fejt-
bandden gefchmiictt, liebe altbefannte Gefichter
exjhienen tmmer gablreiher auf der Bildflache
und begannen ben Vabhnhof und die Rdume
bes Bujfet in Sitten immer melhr zu beherrichen.

$Hier wurden den Anfommenden durd) freund-
licge Walliferfolleginnen bdie Quartiere ange-
toiefen.

Wer feit Jahrzehnten Gelegenheit Hat, die
jahrlicgen Tagungen unfered Scheiz. Heb -
ammenbereind ju befucen, mufte diedmal et-
was permifjenn tm getwohnten Bilde, Wir diiv-
fen e gleih bervaten, unter bden alten Be-
fannten vermiften wir Herrn Piv. Biichi, den

|

|
|
l

langjahrigen, bewdhrten Protofollfithrer und
wohlmeinenden Bevater. Seine Cridjeinung,
bie Attenmappe unterm Arm, eine Brifjago
im Munde, gab jeweilen dem Gangen jene
heimelige Stimmung und dad Geprdage, ohne
weldhe man {id) frither eine Delegierten- und
Generalverfammiung jchwerlic) borftellen fonnte.

BWir {ind ja glitctlicherweife einfichtig genug
um zu wiffen, daf wir und umijtellen, und an
neue Berhdltnifle gewbdhnen miiffen, erforvdert
e$ dod) {chon ber Beruf bon uns, daf wiv unsd
in jeber Lebenslage sureditfinden,

Die Delegiertenverjammbung im Cafino war
bon 46 Delegievten befud)t. Bwei veizende
Ballijermidden in jdymucer Lanbdestracyt ent-
boten in finniger Gedidhtform in franzdiifcder
und deutjher Sprache den Univefenbden den
Willfommensgruf, der von allen fehr beifallig
aufgenontumen und verdanft wurbe.

Nady einer furzen BegritBungsanjprade durd)
die Sentralprdfidentin, Fraulein Mavti, Wohlen,
wurden unter dem Vorfip von %mu Acteret,
Winterthur, voverft die Traftanden der @mnfen-
faffe erledigt. Hernad) erfolgten die Entgegen-
nabme der berjdjiedenen Jahresd- und Redhnungs-
beridhte, incl. Revifovenberidhte des Schweis.
Hebammenvereind. A3 Ueberfeper amtete Herr
Werlen unbd ald Potofollfithrerin Frl. Duval,
beide in Sitten.

Jum erften Nal tar eine BVertreterin dev
Leffiner Hebammen amvefend, in dbeven Namen
fie Aufnahme in den Scheis. Hebammen-
berein evmiinfdte. @le befinden fich in derfelben
prefdren Lage wie §. 8. die Walliferhebanmen,
und Ditten e3 gerne gefehen, wenn man ihuen
einige Vorved)te eingerdumt (Crlaffung bed
Gintrittageldez in Qranfenfaffe und SBentral-
berein). Leider fonuten feine beftimmten Ju-
fiherungen gemadyt werden, died {hon aus
ftatutarijhen Gritnden md)t Jn der Folge
fam e zu giemlid) lebhaften Augeinanbder-
febungen.

Jmmerhin bdiirfen wir Hoffen, daf ed der ini-
tiativen Zattrajt der jugendlichen Gefudhjtellerin
gelingen wird, aud) in der Sonnenftube unjeves
@cf)mergerf)au fed eine Geftion ing Leben zu
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%‘ In einem grosseren
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Jura wiinscht eine iltere Heb-
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