Zeitschrift: Schweizer Hebamme : offizielle Zeitschrift des Schweizerischen
Hebammenverbandes = Sage-femme suisse : journal officiel de

I'Association suisse des sages-femmes = Levatrice svizzera : giornale

ufficiale dell'’Associazione svizzera delle levatrici

Herausgeber: Schweizerischer Hebammenverband
Band: 30 (1932)

Heft: 7

Rubrik: Mitteilungen

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 20.10.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

66

Die Sdhweizer Hebamme

Ne. 7

fterilitdt begeichnet hat; nach der exften Ge-
burt fann feine weitere Sdhwangerjdaft mehr
eintretern. :

Abgeiehent bon der Fortpflanzungstitigteit
fieht man bet Gonorrhoe verjtartte und Hau-
figere Periodbenblutungen, mit SHhmerzen, wo
friiher feine waren; dann wird aud) der Ge-
fchlechtspertelyr, Dejonderd wenn Gileiter unbd
Bedenbaudhfell ergriffen find, oft unertrdglid)
jdhmerzhaft.

€3 it noch) zu erwdbnen, daf bei frifcher
Tripperinfeftion bei befonbers geeigneten Jnbi-
bibuen BHie uud da aud) in anderen, von bden
Genitalien enfernten Qorperteilen Gonofoffen-
entziindbungen auftrefen founen; befouders in
den Gelenten. Dajg ift ein Beichen, bdaf bdie
Gonototfen eben auch) auf dem Blutwege ver-
fdhleppt werden founen. Man Hat dann gonor-
thoeijchen Gelenfrheumatidmus; meift ift nur
ein Gelenf exgriffen; es ift gerdtet, gejchwollen,
fehr {dhmerzhaft, und oft bleibt nach dem Aus-
beilen eine bauernde Yerfteifung des Gelentes
suriid. Bejonberd dad Kniegelent {dheint leicht
ergriffent werden Fu fdnuen,

Wie bei allen Krantheiten, ift auch bei der
Gonorehoe der wichtigite Teil der Betdmpfung
dte Borbeugung. Dies ift aud) die Hauptauf-
gabe der Sdweis. Gefellihaft zur Befampjung
ver Gefdhlechtatrantheiten. Jn einigen Linbern
bat man bdie Uebertragung von Gejdhlechis-
frantheiten, d. ., den Gejchlechtavertehr eines
wiffentlich Kranfen unter Strafe geftellt. Da-
mit aber werden alle jene Falle nicht erfaft,
wo ein {id) geheilt Glaubender eine Partnerin
anftedt; Dbefonderd wenn dies in der Che ge-
fchiebt.

Wejentlich fann zur Bejferung eine {dharfere
Kontrolle der Proftitution beitragen. Denn ge-
rade bie freie, nicht fajernierte Proftitution ift
eine Hanptquelle der gejdhlechtlichen Anftectung.
Diefe Anficht ift gevade entgegengefest derje-
nigen bieler Frauenveveine, die jede fjtaatliche
Duldbung bder Proftitution ablehnen; da aber,
wenn nid)t geduldet, die Sache im Geheimen
getrieben, biel groferen Sdyaden f{tiftet, jo
jeint dody bdie Entfdjeidung zwijden Dbeiden
Anfichten gweifelhajt.

Die Behandlung der Trippererfranfung it
Gadje des Arzted. Gerabe auf diejem Gebiete,
weil e3 tmmer nod) ald ein geheimesd gilt,
fetern die Kurpfujdjer ihre Triumphe, nidht
indem fie bie Rranfen heilen, aber indem fie
ihnen mit Reichtigleit wertlofen Shund fiir
teured Geld aufjchwdasen. Hier ift die Befamp-
fung Diefer iilden Unbeilfunft eine der bor-
nehmiten Yujgaben bded Staated im Jnterefje
und zum Sdupe der Rranfen.

1525

sind alle Salate u.sauren Speisen
UrCithoyin enthilt die y,
Fruchtsaiure von c3.25 Citronen. ‘4 f" ges
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Biichertisch.

wad biffe mms Wort sur Gefdaffsordnmumug!®
PBraftijher Weg fiir Verbands- und BVereins-
vorfibende, Verjammlungsleiter, Berhandlings-
fithrer ufw. — 5. Auflage. BVon Chefredattor
€. Paquin. — Preig: Bei Voreinfendung ME.
1.95, per Nachnahme ME. 2.25. Bu beziehen
burd) ben Gelbitverlag dez Berfafjerd: Chef-
rebaftor €. Paquin, Hofel (Bezirf Diiffeldorf),
Preufenftr. 1. Pojtihectfonto Effen 16953,

Das innerhalb verhdltnismdfhig furzer Beit
bereitd in 5. Auflage vorliegende Wertchen ift
fitr jeben, der mit dem Vereins- und BVerjamn-
[ungggetriebe u tun Hat oder fonftwie an dem
mannigfaden Organifationgleben beteiligt ober
interefjiect ift, ein fichever Ratgeber und unent-
behrlicher Wegweifer n allen Fragen parlamen-
tarijch forrefter BVerjammlungsleitung und Ber-
hanbdlunggfihrung. In frijder, flarer Sprade
und dabet borbilblidjer Ritrze, weift dag Wert-
den in allen, aud) den fdhwierigften und ver-
wideltjten Situationen, den ridhtigen Weg. Dex
Berfafjer, ein alter, erfahrencr Praftifer, fennt
auf Grund langjihriger Tatigkeit al3 politijder
Redafteur im Reihdtag und preufijhen Land-
tag bie Dinge von Grund auf und weif aud
dem bejd)lagenditen Vorfigenden nod) mandyes
Neue zu jagen.

Sdweis. Hebammenverein

Krankenkasse.

Sranfgemeldbete Mitglieder:
Frau RKdgi, Bitrid).
Frau Ctter, Busnang (THurgaw).
Frau Mitller, Dberdorj (Solothurn).
Frau Wagner, Mitndjenftein (Bafelland).
gl Cteffen, Niedevwicdhtrad) (Bern).
Sdywejter Deettler, Biirid.
Frel. Martin, Fitlingdorf (Bajelland).
Frau KYyburz-Frey, Oberentfeldben (Aargau).
Frau Cgloff, Tdgermwilen 3. 8. Davos-Plas.
Frau Gantner, Baben (Wargau).
Frau Jorg, Em3 (Graubiinden).
Frau Hinderling, Waltenftein {Biivich).
Frau Miinger, Oberhofen (BVern).
Frau Leuenberger, Baden (Aargau).
&l Furrer, Rapperdivil (St. Gallen).
Frau Dettwiler, Titterten (Bafjelland).
Frau Simmen, Jiirid).
Frau Strittmatter, Oberivinterthur,
Frl. Marugg, Flajd (Graubiinden).
Frau Giger, Walbfivd) (St. Gallen).
Frau Fubrer, Langnau (Bern).
Mile. Parifod, Lutry (Waadt).
Frl. Bieri, Bern 3. 3. Thun.
Frl. Bohrer, Flawil (St. Gallen).
Frau Hividi, Shonbithl (Vern).
Frau Jegerlehner, Giindberg (Solothurn).
Frau Streuli, Oexlifon (Zitrid)).

Frau Meyer, Gfteig (Bern).

Frau Miiller, Lengnau (Hargau).
Frau Thalmann, Plaffeyen (Freiburg).
Frau Sdilter, Attinghaufen (Sdwys).
el Nohrer, Alenflirth (BVern).

Fraun Bitchler, Weqgis (Lugern).

Frl. RNina Hifliger, Triengen (Lugern).
Frau Libfig, Oberwil (Bafelland).
Frau Jud, Schianis (St. Gallen).
Frau Gysler, Biivglen (lri).

Fraun Buder, Hellbithl (Lugern).

Frau Wiederfehr, Gonterdwil (Aargau).

Angemeldbete WhHdhnervinnen:
Frau Unna Dick-Gerber, Neuenegg (Bern).
Frau Loreh, Briften (Uri).

Frau Bdrlodher, Herdern (THurgau).
Frau Aeberhard-Hanni, Jiivic).

ftr. M. Cintritte:

26 Frau Agned Kalbermatten-Jiger, Turt-
mann (Wallig), 16. Juni 1932,

221 Mille. Juliette Chuagz, KUinif NMoney,
Laufanne, 9. Juni 1932.

14 Frl. Busnet, Hojpenthal (Uri), 4. Juli 1932,

20 el Burthart, Seftfeld (Uri), 4. Juli 1932.

Seten Sie ung herzlich willfommen!

Die Krantentofjefommiffion in Winterthur :
grau Acevet, Prdfidentin.
Frl. Emma KirdhYhofer, Raffierin.
graw Rofa Mang, Aftuarin,

Fodesanizeigen.
Ant 5. Juni verichied

$rau Anna Kpburs,
Obererlindbad) (Aargau),

geb. 1873. Am 29. Juni, nadh Idngerer
Krantheit
§rl. Agnes Schoop,
Mannedorf,

geb. 1859. — Wir bitten um ein freundliches
Anbdenfen fitr die Verftorbenen.
Die Kranfenfafjetommiffion.

vercinsnadrichien.

Sekfion dargan. Unjere nichite Verfammbung
fann erjt tm Augujt ftattfinden. Feit und Ort
werden wir in der Auguft-Nummer befannt
geben. Wir hoffen, ben Mitgliedern dann Ju-
teveffantes pon der Wallijer Delegiertenverfanmms-
lung berichten zu Eounen.

Mit follegialen Gritfen
Der Lorjtanbd.

Sekfion Bern. Unjeve lepte Veveinsfibung
exfreute fich) einer grogen Tetlnehmerzahl. Wiv
hatten bad Yergniigen, einem duferft interef-
fanten Bortrag bon Herrn Dr. Ludivig suzubhren.
Der  Referent fprad) iiber dad  Prdparat
Thymophujin (Cinjpripung zur Srzeugung
bon guten Weben).

Wir find Heren Dr. Ludivig zu vollem Dant

benutzen seit Jahr-
zehnten viele Threr
Kolleginnen.
Machen auch Sie
einen Versuch da-
mit ! Spezialrabatt

fiir Hebammen.
1510
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berpjlichtet, indbem er manche Bubdrerin mit
einem fitr fie nod) unbefanuten Wunbdermittel
befannt gemad)t Hat.

Der auf reiche Crjahrung begriindete Vortrag
fand bollen Anflang und wir wiinjden nur,
Herrn Dr. Ludivig bald wieder als Nefeventen
gewinnen u fhunen.

An diejer Stelle jprechen wir nodymals unfern
perbindlichen Danf aus.

Die nacdhjte Verfammiung wird am 3. Augujt,
nadymittagd 2 Uhr, im Frauenjpital jtattfinden
mit LBortrag von Herrn Dr. Hiirzeler,
Frauenarzt. Judem twerden die Delegierten
bon Der Generalverjammiung in Sitten Beridht
exjtatten. Wir bitten um zahlreidhe Beteiligung.

Jm weitern mdchten wir zum mwiederholten
Peale darauf himweifen, dak Kolleginnen, die
etnanber vertreten, die Patientin an die bejtellte
Hebamme Furiictreten mitfjen. Fuwiderhand-
(ungen iwerden der Sanitdtddirvettion vereigt
und der Name der fehlbaren Hebamme in der
Beitung verdffentlicht.

Wir bitten alle Lolleginnen dringend, unjere
Weifung zu befolgen im Jntereffe einer fol-
legtalen Zujammenarbeit. Der Vorftand.

Sekfion Nheinfal. Wieder ift die Jeit bHexr-
angeriicft zun Wufruf u unjerer Vereingver-
fammlung, der jweiten diefes Jahres. Diendtag,
pen 26. Juli, Gajthaus 3. ,Kreuz” in Die-
polddau, nadymittagd 1!/, Uhr, moge fid) jebe
Rollegin, wenn's wgend moglidh) ift, prompt
einftellen zu frdhlichem Beijammenfein. €3 er-
folgt erft bie Abwidlhung der Vereindgejdiite,
Bablung und Befprechung, und darvauf ift ein
fdhoner Spagiergang geplant, der gewif alle
erfreven wird. lnfere dortige liebe Kollegin
gibt fic) Mithe, und diefe wollen wir belohnen
durd) zahlreiched Erjcheinen.

Drum alfo dann auf zum fdhdnen Rbein
hinaug, ihr Rbeintaler Hebammen alle. Aud
irgendien nod) mitzubringen it exlaubt. Ebenjo
nod) eine freundliche Einladbung den anftofen-
ven Uppengellevinnen. Cine bejondere Freude

wire e3 ung nod), wenn wir grad die Drei
in unferer Mitte Haben Efonnten, bdenen es
titvglicd) vergbunt war, das ,40jahrige” zu
begehen :

Frauw Heterli, Walzenhaufen; Frau RKiingle,
St. Margrethen; Frau Dornbirrer, Budjen.

- Herzlihe Gratulation aud) an diefer Stelle.

Hoffentlic) ift uns ein jonniger Tag bejdhieden.
Dann, liebe Kolleginnen, lakt fitr einen halben
Tag bdie Arbeit und widmet ihn dem BVerein.
Der Befud) ber 1. Jahredvereinigung, die it
Balgah tagte, war ordentlic). Herr Dr. Mery
hielt in verdanfenswerter Weife einen BVortrag.
Leider war unfere gejchdste Prafidentin be-
wuflich verhindert. Drum Hoffen wir aljo dies-

mal auf ein vollzahliges Cricheinen.
Sm Yuftvag: Die Aftuarin.

Sektion Solothurn. Unfere nadyjte Verjamm-
lung finbet fjtatt: 9IMontag, den 8. Auguit,
14 Ubr, im Bad Attigholz. Bon Luterbad) ausd
ein furzer jhdner Spaziergang. Von Solothurn
mit der Bipperbahn. Herr Dr. Shnyder von
Quterbad) wird ung einen lehrreiden Bortrag
Balten. €3 witrde unsd deghalb jehr freuen, vecdht
viele QKolleginnen begritfen zu tdnnen im jchonen
Bad Attishol. Die Delegierten werden bon
per Generalverjammiung in Sitten Dberichten.
Auch foll verfucht werden, in der Gemiitlichteit
bie Gorgen deg Alltags etwasd zu vergeffen.
Auf ein frohliches Wiederjehen am 8. Augujt.

Der Vorftand.

Sekfion Sf. Gallen. Unjere Verjammlung
bom 23. Junt wurde ordentli) befudht, obwoh{
wir feine bejonderen Traftanden zu befprechen
hatten. Bwei Uppengeller Kolleginnen, Frau
Heterle von Gaiz und Frau Mol von Stein,
waren amvefend, um fich) fiir die NReife nach
Gitten zu informieven und fich, womdglich, uns
anguichlieen, wag mwir mit Vergniigen be-
gritften.

Sdhwefter Poldi Trapp Hatte dann auf unfer
Crjuchen die Freundlichfeit, ungd von ifhrer
HReije nad) Portugiefij)-Ajrita, 1wo fie in Mo=

-rajd) vorgefdritten war, um aud

sambique ald Wierterin im SHhweiz. Miffions-
haug angeftellt war, ju erzdhlen.

Mit groftem Jntevefle laujchten wir ihren
Worten und Hedbauerten nur, daf die Beit ju
noc) bon
ihrer Ritctreife zu hHoven. Schwefter Poldi will
und nun fpdter nod) weiter erzahlen und find
wir ihr Herzlich dantbar fitv ihr fo liebens-
wiirbiged Entgegentormmen.

Unfere nddjjte Sigung ift auj Donnerstag,
ben 28. Juli, im Spitalfeller, fejtgefest, allwo
bie Beridjte von der Delegierten- und Haupt-
petfammiung in Sitten borgelefen werden.

Gleichzeitig haben wir aber aud) et Jubila-
rinnen zu fetern, die auf eine 25 jihrige Berufs-
tatigfeit suvitcblicten fonnen. €3 find died Frau
Bollenweider, Rorigach, und Frau Mihrle,
&t. Gallen. Wir erhoffen demnad) eine redht
sahlretche Beteiligung. Der Vorftand.

Selfion Thurgou. Unjere Verjammlung vom
27, Juni war nur mittelméfig befucht. Infolge
Grfranfung der Delegierten, Frau Egloff, mufte
eine andere Wah! getroffen werben und jo wurde
einftimmig Frdulein Studer ald Crjap gewdhlt.
Die Antrige bon den perjdjiedenen Seftionen
mwurden durchberaten, aber abgelehnt. Audh
wurbe die Reiferoute ing Wallia befanntgegeben.

Nad) Crledbigung der Traftanden Horten wir
pon Herrn Dr. Bihi einen fehr lehrreichen Bortrag
itber Crfranfungen bder JFrau wdibhrend bder
Sdwangerihaft. Herr Doftor gab uns mand
guten Winf, wie wir und zu verfalten Haben
bei folchen Frauen. ud) fonnte ung Herr
Doftor nod) feffeln, ald er von der neugeitlichen
Grfindbung  ded  Sdywangeridaftsnadymweijes
fprach. €3 fei bem Herrn Doftor an diefer Stelle

| vecht Berzlich gedantt fiir feine lehrreihen und

unterhaltenden Worte. Wix hoffen, Herrn Doftor

Bohi ein andered Mal twieder horen zu diirfen.
Die nacdhjte Verfammlung findet Ende Auguijt

in Romansdhorn {tatt, Der Borftand.
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Die Shmwerzer Hebamme.

9. 7

Biir fatholijhe Hebamuen.

LBom 17.—21. Auguft finden im Bad Schin-
brunn iederum Gxersifien fiir Hebammen und
Wodenpflegerimmen ftatt. Hodwiichen Heven
Lrof. P. Pribilla aug Minden wird fie
leiten. Die grofe Befriedigung der Teilnehmer-
innen an den leptjdhrigen Crevsitien mige recht
piele Hebammen und Wochenpflegerinnen be-
wegen, bdie geiftlichen Uebungen zur religins-
fittlichen Bertiefung ihred verantwortungdvollen
Berufes mitzumacen. Preid Fr. 20.—.

Anmeldungen filrv den Kurg und Ddie
Crerzitien an Bab Schdnbrunn bei Jug.

Blutige BVerlepungen.

Die Symptome, die eine blutige Verlepung
begleiten, {ind folgende: Wundidhmerzen, RKlaffen
der Wunbde, Blutung. Der Wundjdymerz ent-
ftebt durd) Werlebungen von CEmpfindungs-
nerpen. Je widptigere und eine grifere Angah!
pon Nerven durdhtrennt oder jreigelegt rourden,
je intenfiver und andauernder ift der Schmerz.
Sobald die Wundrdnder zu vertleben beginmen,

fobald aljo die Nerven bededt find, verjdwindet |

der Scjmery, borausdgejept, daf fie nicht dburch |

eindringende Krantheitsfeime gereizt werbden.
Wird ein Bewegungdnerd verlept, jo folgt eine
Qahmung der von thm verforgten NMusteln.
Dasd Klajfen dber Wunbdrinder wird bedingt
dburd) die Trennung von feinen Gewebsfajer-
3itgen, Ddie die Haut fjtetd in elaftijcher Span=
nung Halten; je (anger und je ftraffer diefe
Biige find, je mehr wird eine Wunbde flaffer.
Das fiir den Nothelfer widtigjte Setchen
einer Dlutigen DBerlepung bildbet die Blutung.
Die Menge und Bejdjaffenheit diefer Blutung
vidhtet fich in erjter Linie nach der Art und
®rde der durdhtrennten BlutgefaBe. Jjt eine

©dlagader getroffen, jo fpritt ftopiveife Hell-
roted Blut in einem mehr oder minber dicfen
Strahl aug der Verlepung, man fpricht dann
von einer Sdjlagabderblutung, einer Arterien-
blutung ober arteviellen Blutung. Tritt aber
dunfelfarbenes, faft jhwarzes Blut in lang-
famen ununterbrochem Flufje aus der Wunbde,
fo mwurbde eine Blutader, eine Bene, die da3
Blut zum Herzen uritfithrt, verleht und man
fpricht von einer Blutaderblutung, Benen-
blutung ober vendien Blutung. Bei jeder Wunbde
finbet auc) eine Blutung von feinen Haar-
gefdBen ftatt, hiebet fiert dad Blut gewdhnlid
nur tropfemwveife aud bder BVerlepung heraus;
biefe meiftens unfdjuldige Blutung wird Haar-
gefdfblutung oder fapillave Blutung genannt.

Die Gefdhrlichteit einer Wunbe hingt vor
alfem aus pon ber Art per Blutung ab. UAm
meiften ift dag Leben Dedroht bei der Schlag-
aderblutung; wird diefer nicht durch ein rajches
und zwedmapiged Hanbeln ein Jiel gefept,
fo it die Gefahr der BVerblutung nabe. Tritt
bag Blut langfam Hevaus, jo fann ein Menjd
die Pilfte oder mebhr feiner Blutmenge ver=
lieven, bevor er ftirbt; erfolgt Der Blutaustritt
aber fehr rafch, o geniigt jchon eine biel ge-
vingere Quantitit. Je jdneller der Blutverluft
vor fid) geht, Defto weniger Blut braudyt es,
bis3 ein Menfdh ftirht. Dad in den Gefifen
fliegende Blut fteht ahnlich dem Wafjer in
einer Wafjerleitung unter einem gemwijjen Drud;
je weniger Blut vorhanden ift, defto geringer ift
er, je rajdher er num herabgefept wird, Ddejto
grifer ift bie Qebendgefahr. Dem Organidmus
wohnt jwar die Fdahigteit inne, die Verblu-
tungsgefahr wenn nidht auszujdalten, jo dod
hinauszujchieben ; infolge des Blutverlujtes rwicd
die Herztraft gefhwddyt, das Hers ift nicht im-
{tande, da3 Blut mit Dderfelben Kraft und
Sdynelligleit in dem Kbrper Hinauszutreiben,
gleidhzeitig wird Ddie Gerinnungsfihigleit des

Biuted u. a. durd) grifere Aufnabhme bvon
weiBen Blutfdrperdhen echdht. Bei Blutungen
aus grifeven Gefifen gentigt aber dieje Selbit-
hilfe de3 Organidmus nicht, und ein fad)ge-
mages Borgehen durc) den Nothelfer fann
lebensrettend tirfen. uch indibiduell ift die
Berblutungdgefalhr eine veridhiedene; fleine
Kindber und Greife ertragen im allgemeinen
Blutverlujte fehr jchlecht.

Cin ftacfer Blutberlujt darafterifiert fid
por allem aud dabdurd), daf der Puld fleiner,
0. b. {dywddger fithlbar ijt. Halt der Blutverluft
an, jo wird er jehr frequent und jadenjdrmig,
bas Gefiht wird blaf, die Lippen bldulid), die
Hande und Fitge fithlen i) falt an, bdie
Atmung wicrd cberfladlich), der Patient gihnt
auffallend oft, er flagt iiber Uebelfeit, Ohren-
faufen, Augenflimmern, Angft und Mattigleit,
er ecbridht und verliert jchlieplich dad Bewuft-
fein infolge Blutmangeld im Gehirn. Die Pu-
pillen find weit und unter Fudungen in Beinen
und Avmen fann der Tod durd) Stilljtand
be3 Herzend eintreten, weil diefem fein Blut
mehr aug den BVenen zufliept.

Crholt fidh) ein Pattent, der viel Blut ver-
lorent hat, nach) einer yoecmipigen Hilfe wieder,
fo flagt er vor aflem itber einen faum zu
ftillenden Durjt und Sdymwadegefithl; lesteres
benitigt noch fiir ldngere Beit die volle Auf-
mecfjamfeit des Notheljers (bequeme, flache
Sagerung deg Kbrpers, Darreichen von Stirte-
mitteln, 3 B. heifem RKaffee, Wein, Cognac).
Der Criap ded verlorenen Bluted geht fehr
vonftatten, vor allem aus find ez IMilz, Knodjen-
marf und Lymphdriifen, die ald Blutbilder
funftionieren.

Wie geht nun die Heilung einer Wunbde vor
fig? Die Art der Wunbdheilung ift verjchieden,
je nachdem bdie Wumnbde rein oder berunreinigt,
bie Wunbdrinber glatt oder gerriffen und zer-
queticgt find. Jm lepteren Falle ift durd) die

Combustin Fettpuder

das ideale Einstreumittel

verhiitet und heilt

Wundsein

Streudose 100 Gramm Fr. 1.75. Zu haben in Apotheken und Drogerien. |

Heilsalbe Combustin

gegen alle Schiden der dusseren Haut

Zu haben in den Apotheken
Wenn nicht erhiltlich, wende man sich direkt an das Generaldepot

A. Th. Haldemann,

Basel, Vogesenstrasse 114

1522

_ Pulvermilch

g V/“ .; —
wird aus der besten Gruyére-Mileh her-
Sie erhalt ihre urspringlichen
KEigenschaften sehr

Wasser entzogen wurde.
lich fiir Séuglinge zu empfehlen.

gestellt.

(Zu verlangen in grisseren Geschiften.)
- Guigoz A.-G., Vuadens (Greyerz).

1512 /2

lange, da ihr das
Ist hauptsidch-

Salus - Leibbinden

werden nach den uns gemachten Angaben und Vor-
schriften fiir jeden Zweck speziell angefertigt. Daher

(ges. geschiitzt)

1506/ V

Garantie fiir tadellosen Sitz und zweckentsprechende

Ausfithrung.

Jede Binde (rﬁut innen den gesetzlich geschiitzten Namen ,,SALUS

Zu beziehen durch die Sanititsgeschifte, wo nicht, direkt von der

Salus-Leibbinden-Fabrik
M & C. Wohler, Lausanne Nr. 4

Kostenlose Auswahlsendungen und Kataloge stehen den Hebammen

jederzeit zur Verfiigung.
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Quetfhung germalmtes, nid)t mehr Ilebens.
fihiges Gewebe vorhanden, diefed muf uerjt
weggeichafft rerden, bebor eine BVereinigung der
Wunbdrander eintreten fann.

Bei einer nicht verunreinigten Schnittver-
lepung gefchieht die Heilung durch) BVerflebung
der Wunbdrdander.

Jede Wunbde in etnem geflifhaltigen Gerebe
hat uerft einen Blutaustritt in den Wund-
fpalt zur Folge, diefer fitllt fich mit zunddhft
fliiffigem Blut volljtandig an. Yuch durd) die
glatteften Berlepungen werden fjtetd eingelne
Bellen gertritmmert und lebendunfihig gemadt.
Aus diefem {cheidet fih ein Gemijcher Stoff
ab, der das Fibrin ausd dem Blute heraussieht,
badbuch enfteht die fiiv die Wunbdheilung itber-
aud widtige Gerinnung desd Bluted. Das
Fibrin bilbet ein didhtes, dad Blut dburchjebendes
Nep. Dag geronnene Blut verftopft die ange-
fhnittenen Haargefdhe, dasd in ihnen freifenbde
Blut ftaut fich hinter den Pfropfen von ge-
vonnenem Blut, e3 driift auf die Gefapwand;
diefer Druct bildet fitr die Bellen bder Wand
einen gemwiffen Reiz, eingelne wadjen, jhicen
©profien aus, {dlieflic) entftehen neue Haar-
gefdge, die fich durd) tm Wundipalt liegende
Sdid)t von geronnenem Blut und Fibrin
hindbur) mit Denjenigen ber andern Seite
veveinigen. 8u gleiher Jeit fdicden auch
die iibrigen Bellen be3d verlepten Gewebed
Trabanten in Den Wunbdfpalt bHinein, biefe
wadpfen zu Fdaferchen aus, die immer bichter
und bdidgter werben, immer mehr und mebhr
miteinanber berfilzen. Von Anjang an find
aud) zabhlveiche reiBe Bluttdrperchen in den
Wunbdipalt geeilt und bringen, jobald die Bil-
bung der Paargefife beendet ift, dasd Fibrin-

net sum Serfall und nehmen die Teile, jomwie !

aud) abgeftorbéne Bellen in fih) auf umd
jhaffen {ie weg. Aud) von der unverlehten
Oberhaut fer mwadhfen Jellen Hinausd und

itbexdecten dag junge, teu fic) bilbende Gewebe
mit Haut. Auj diefe Weife wurde der Wund-
fpalt nad) und nad) augqgefitllt duvdy ein uerft
sarted, fpdter aber derbes Gemwebe, die Narbe.

Bei mehr in die Breite audgedehnten Wunben,
3. 9. Quetih- und Sditrfrounden, davatteri-
fiert fich Dad neue Gewebe durd) eine rote
hocterige Geftalt. Diefe fleinen, ftednadelfopf-
gropen leijdpwdraden find reid) mit zavten
Blutgefdhen verforgt und bluten, wenn 3. B.
ein BVerband nidht jorgfdltig entfernt iwird,
auferordentlich) rafch; e3 wird rwegen jeiner
gefromten Dberfliche Granulationdgewebe ge-
nannt. Auf der Oberflache diejed Gerebes
fonbext fich eine beinabe flave, gelbliche Fliij-
jigteit, dag normale Wunbietret ab; diejes ver-
mehrt und tritbt fich, jobald eine Wunbde nicht
rein gebalten 1wird, wenn Krvantheitdfeime in
fie Bieneingedrungen {find. Von ben Wundrin-
pern Her wachfen Jellen der Dberhaut itber
pas Granulationdgewebe, big e3 jdjieflich boll-
fomumen iibexhautet ift.

Wahrend die Heilung durch BVerflebung vajch
vor fich geht, braudjt die Heilung durd) Sranu-
lationgbilbung gewdhnlich lingeve Beit. Bei
erfterer vefultiert eine feine linedive, bei leterer
eine mebr flachenhafte, oft hocerige oder ein-
gezogene Narbe. e

Den erften Anjtof zur Heilung einer Wunbde
gibt aljo die Gerinnung des Bluted und Ber-
ftopfung ber verlepten Blutgefafe. Man fennt
nun gewiffe Menjdjen, bdie bdiefe Gerinmungs-
fabigfeit dez Blutes nidht oder nur in einem
ftarf vevminberten Mafe befipen. Aus einer
Heinen Schnittrounbe, einer Nabelftidyverlepung,
beim Herausdgiehen eines Zabhnesd 2c. fdunen fie
fich perbluten. Marn nennt diefe Krantheit Bluter-
franfheit oder Hamophilie. Nach der gering-
fitgigiten Hautquetihung ohne Duvchtrennung
ber Haut entfteht bet ihnen nad) furzer Beit ein
fauftgrofer ober nod) groferer Blutergup. Man

|

finbet fie nicht felten in gewiffen Familien eingelner
abgejchnittener Gebivgstaler Graubiindens (3. B.
pes Saftentales) und der Rheinlande. Charat-
teriftijd) ift, Daf fie fich von Familie ju Familie
yeiter vererbt, und war vermitteln die Ber-
etbung ftetd bdie Todter. Sie felbft leiden
merfitrdigerieife nidht daran, Jomdern nur
ihre Sdhne, lepteve vererben fie aber nidht
weiter. Cin Mann aus einer Bluterfamilie,
per felbft an ber RKrantheit leidet und eine
aud einer gefunden Familie ftammende Frau
heivatet, iibertrdgt bie Rrvantheit nidht oauf
feine Kinder; Frauen ausd Bluterfamilien aber,
die felbjt zwar von Hdamophilie frei find, und
gefunde Manner gebeivatet Haben, vererben
aber die Rrantheit auf ihre Sbhne, diefe werden
Bluter, bdie Todter {ind zwar frei, tragen
aber die Krantheit weiter. Dasd gange Wefen
diefer Grfranfung ift nod) wenig aujgefldrt,
ZTatfadje ijt nur, daf die Patienten oft erjt bann
von ihrem Qeiden Kenntnid erbhalten, wenn fie
fih verlept Haben.

Wenn ein Samariter einen Patienten trifft,
der aud einer gang oberflid)lichen Wunde auf=
fallend {tarft und anbauernd blutet, fo joll er
ftetd an die Bluterfrantheit denfen, und mbg-
lihit vajdy Gratliche Hilfe hecbeivufen.

Boun der Eruihrung.

Die Crnihrung der Menjdjen bleibt fort-
wihrend dad aftuellfte Thema, dasd zu I[Bfen
pag widtigite Problem fitr den Cingelnten rie
fiir die Gejamtheit, den Staat, dbarftellt. Jn
ber Produftiondweije der Lebensmittel und der
bon berfelben BHerborgeruferen Arbeit der ver=
fhiedenften Art tourzelt die Grundlage ;der
fogialen Gutwidung aller Nationen. Jeder
Menjch finbet in Dem ewigen Kampf ums
Dafein feine innere Befriedigung vor allem

Auf das

G e

kommt es an

Das 2 bezeichnet das Neue. Sagt,
dass hier ein Produkt vorliegt,
das einerseits auf 50jihrige Erfahrung in Kinderer-
nihrung aufgebaut ist, anderseits aber den modern-
sten Prinzipien der Siuglingserndhrung entspricht.
Galactina?2 ist mehr als ein gewohnliches Kindermehl,
es isteine ganz neuartige, in sich vollkommene Kinder-
nahrung, denn es enthlt Carotin, das reizloseste und

durch Malz aufgeschlossenen und in

leicht

Jy

Ll ;
Imeg p
@ ADJ%EC’H&? ngGUMES

pour e

doch wirksamste aller Gemiise, sowie die wachstum-

fordernden Bestandteile keimender Pflanzen (Weizen-
keimlinge). Von dem altbewihrten Nahrmittel enthait
,,Galactina 2¢ die hochwertige, keimfreie Alpenmilch,
den speziell praparierten Zwieback, die wertvollen,

verdauliche Form gebrachten

lebenswichtigen Stoffe des Vollkornes,

dazu den fiir die Bildung von starken
Knochen und Zihnen so wichtigen
glyzerin-phosphorsauren Kalk.

Weil die moderne Sduglingsernidhrung
so friihzeitig als moglich gemischte
Nahrung verlangt, probieren Sie Ga-
lactina 2 mit Gemiisezusatz. Galactina
2 wird vom 3. Monat an verabreicht
und bildet den organisch richtigen
Uebergang von der Muttermilch und
Haferschleim - Periode zur Gemiise-
nahrung. Galactina 2 sollten Sie un-
bedingt probieren. Schreiben Sie um
Gratismuster, denn

Galactina 2
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durd) bie Stillung von Hunger und Durft.
®erne tragt man Cntbehrungen in bezug auf
Rleibung, Wohnung, Komjort und Vergniigen,
nicht aber den Mangel an geniigender Ernih-
rung. Der Mangel an geniigender und guter
Erndhrung untergrdbt Gejundheit, Lebendbdauer
und die Leiftungsfahigeit zur Arbeit. Wollen
wir und die Gejundheit erhalten, fowie die jum
Unterhalt erforderlichen Mittel ungd durd) die
Arbeit verfdyaffen, find wir gendtigt, fiir den
in unferm Organidmug vor fich gehenden ftin-
digen Aufban und Jerfall von Subftanz ent-
fprecjenden Grjap zu leiften und bie nitigen
Nahritofimengen guzufithren. Jeded Nahrungs-
mittel geht in dag Blut iiber. Durcd) die Hery-
titigfeit findet ein jtandiger Wedhfel von Blut
und Sdjteftrom {tatt, duvrd) bdie Verbauung
eine unaufbdrliche Zufuhr neuer braudhbaver
Rrdaftemengen, fermer durd) die Atmung eine
ftandige Ausjcheibung und Aufnahme von gag-
formigen Stoffen. Diefen Umiak von Stoffen
nennen wir Stoffwed)jel. IMit dem Aufhoren
dezfelben eclifht bas Leben und der Tod tritt
ein. Daz menjdlicge Leben und fein Wolhlbe-
finden Bhangt daber in erfter Qinie bon der Art
der Crudfrung ab. In fritheren Seiten exndhrten
fig die Menjhen mebhr inftinftmdkig, wobei
die Wahl der Speifen fiir alle diejenigen, denen
pag moglich war, bvielfad) nad)y Wohlgefchmadk
und perjdnlicdjer Liebhaberei getroffen rourde.
Auf die Befdmmlichfeit wurde dabei weniget BVe-
dadjt genomumen, al3 ie e3 heute der Fall ift.

Bu allen Zeiten gab es weitverbreitete Rrant:
beiten, bie wir heute ald Stoffwed)jelfrantheiten
begeichnen, deren Urfachen meiftensd in einer
fehlerhajten Crnéhrung liegen. Die wiflenjchajt-
lige Forfhung Hhat und auf diejem Gebiete
piele Crrungenjdaften gebracht und in Dder
Folge dad Problem einer wedmdpigen Crndbh-
rung {tart gefbrdert.

€3 ijt bas in unferer Jeit, mit ihrem auf-

reibenden Criftengtampf, aud) bon grofer Widy-
tigfeit. Bei einer Crndbhrung, wie fie, jagen
wir vor 50 oder 100 Jahren fiir einen Grof-
teil ber Bevdlferung galt, wive der Jujammen:
brud) der Krajt betm eingelren Menjchen Heute
viel rajdjer da, ald wie dbad zu den genannten
Beiten der Fall gemwefen 1dre.

Die beutige RLiteratur iiber Erndhrungsd-
wiffenjchaften ift bereitd eine umjangreiche, ob-
fhon bie Forjdhungen auf diefem Sebiete ded
menfd)lichen Lebend nod) verhaltnidmdpig jung
find. Gewip Defapten fich fdhon in fritheren
Beiten gewiffe Perjdnlichfeiten ernfthaft mit
diejen FFragen, doch) taren die Nefultate nux
wenigen zuginglid). Heute ijt dbag anbdets, jeder

| Menjch hat heute Gelegenbeit, fid) itber diefe wich-

tigen Gebiete Rat und Belehrung zu ver{d)affen.

Die Nafrung fiiv den Menjden Hat zwei
Grundbedingungen 3u erfitllen: erftend muf
fie ihm bie zu feinem Aufbau notwendigen
Stoffe liefern, zweitens joll fie ihm Warme
und Kraft geben. Die Nahrungsmittel entftam-
men dem Pflangen- und Tierveid), wir nennen
fie vegetabilijhe und animalijhge Nahrmittel.
Diefe Nahrunggmittel fepen fich zufammen ausd
Roblehydraten, Fett und Ehweil, weldhe aud)
ald Cnergiefpender Dbegeichnet werden. Das
Ciweif ift forofl in tierijhen iie in pflang-
ligen Nahrungdmitteln enthalten. €3 ijt ein
Aufbauftoff, deflen bder Organidmus bedarf,
aber nidht in dem Make, wie vielfad) angenom:-
men wicd. Cine zu grofe Ciweifizufuhr, wie
pas bei reidhlichem Fleijdgenup der Fall ift,
ijt dem Korper jhadlich. Die Krantheiten Sidht,
Rbeumatizmus, Migrane, Diabetit ufw. find
vielfach eine Folge einer zu ftarfen Ehweipzu-
fubr infolge einer iippigen Lebengweije.

Die Fette dienen zur Warvmebilbung bdesd
Kovperd und find faft in allen Nahrungdmitteln
enthalten. Wichtig {ind die Kofhlenhybdrate, welde
die . rbeitsleiftung Des RKibrpers unterjtiipen;

fie find die Quelle der Musfelfraft. €3 fteht
fejt, bap fehr biel jchwer arbeitende Bdlfer mit
recdht wenig Chwei ausdfommen und fich dod
ber Dbeften Gejundheit erfreuen. Wir wiffen,
daf Die italienifdhen Mauver bei ihrer Polenta
und Maffaront fehr jujrieden, gefund und
leiftungsfdhig find. Ebenjo ijt befannt, dafy der
Sapaner, der {ih) grofenteild3 nur mit Reid
erndfrt, jehr zdbe und widerftandsfabig ift.
Auch von unjeren Vorfahren wiffen wir, dap
fie bei einfacher Koft jehv leiftungsfibig raven.
Wiirde man den Menjchen ausjchlielich mit
Cimweil erndlhren, miiite er {terben. Gefangene
wurden jon, wm fie 3u quéilen, audjdlieplich
mit Fleijh erndhrt und mupten in der Folge
an Hunger und Ueberjduerung bdes Blutes
ftexben. Die Schlacten von der Eiweifberdaung
mitffen duvd) die Yusjdheidungdorgane Leber,
Niere ujw. entfernt iwerden. Jjt der Fleijc)-
genuf ein grofer, jo vermbgen bdieje rgane
diefe Arbeit nicht mehr zu bewdltigen und e3
tretenn die Dbefannten Sranfheitderjcheinungen
ein. Anders ift e3 bei den Fetten. Diefe bilden
tm Kbrper einen gewifjen Nejervefonds, der bet
Krantheiten aufgebraucht twerden fanm, und
daher Gejundheitsftorungen ausdgleihen bilft.
PBei den CEiweifftoffen ift aud) zu evwdabhnen,
daf, wenn foldhe in gogerem Mafe aufgenonmen
werden, alg wie {ie ber Kdrper fitr jeine Funt-
tionen bedarf, diefe ju lang tm Darm verieilen
und dort durd) den Einflup der Bafterien leicht
in Faumis itbergehen. Diefe Faulnidprodutte
von Ciweif find Gijtitoife, welche in die Leber
wandern und von dort aud verjdhiedene Krant:
beiten verurfachen fonnen. Wenn wiv das jdrei-
ben, jo mbdhten ticr feinedwegsd etwa vor
Fletjhgenuf warnen, jondern nur auf die Fol-
gen eined itbermifigen Fleijchgenufjes auf-
merfjant madjen. Gemijdhte Roft mit viel Ge-
miife ift dag allexbefte zur Starfung und Ev-
haltung der Gejundbpeit.

das milchtreibende Mi

Wir entnehmen der Arbeit des Herrn Dr. med. Pellegrini, eines bekannten italienischen Arztes, der sich jahrelang
mit der Wirkung des Moloco beschiiftigte, die folgenden SchluBsitze:

Die Therapie mit Moloco hat sich in allen Fiéllen von grosser Wirksamkeit erwiesen. Sie erheischt
ein Minimum von Kosten, sie ist anwendbar ohne Unterbruch der eigenen Beschiftigung und hat keine
nachteiligen Folgen, weder fiir die Mutter noch fiir den Saugling.

Die Moloco-Therapie vermehrt die Milchabsonderung und erfiillt folgende Anforderungen:

a) Bei allen den zahlreichen behandelten Féllen ldsst sich wenige Tage nach Beginn der Therapie

eine betrichtliche Milchvermehrung nachweisen.

b) Bei den Stillenden mit ungeniigender Milch wurde in kurzer Zeit eine normale Zusammensetzung

an Kohlehydraten und Proteinen erzielt.
¢) Die bei Beginn der Moloco-Therapie erzielte Milchvermehrung bleibt wihrend der ganzen Dauer
des Stillens erhalten und der Milchertrag nimmt allmihlig bis zum Ende der Stilldauer zu.

d) Die Moloco-Kur gibt vorziigliche Resultate bei Stillenden, die an Dickdarmentziindung, Darmkatarrh,

Selbstvergiftung durch Stoffwechselprodukte im Darm leiden.

e) Hort man studienhalber mit der Moloco-Kur auf, so macht sich sofort eine Milchverminderung

geltend, die bis zu einer schweren Hypogalaktie gehen kann.

f) Beginnt man wieder Moloco zu geben, so regularisiert sich die Milchabsonderung bald und wird

wieder normal.

Besonders wichtig ist die Ernidhrung des Sduglings mit Muttermilch in der warmen Jahreszeit, weil sie ihm einen gewissen

Schutz bietet gegen Magenverstimmung und Sommerdiarrhée.

Die Moloco-Tabletten sind in allen jenen Fillen von Milch-

mangel zu verwenden, wo keine krankhaften Verénderungen der Brust vorliegen.

Moloco, Originalschachtel, Publikumpreis Fr. 5.=, Grosse Schachtel, ausreichend fiir eine Kur von 4 Wochen, Publikumpreis Fr. 15.=a

Fabrikant: Hausmann A.-G., St. Gallen
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Gejahren figender Lebensweife.

Ungahlige Menfdjen  find aud beruflichen
Griinben zu fibender Lebendweife gezwungen.
Die meiften werden fid) widhrend bder erjten
Beit gang wohl dabei fithlen, befonders wenn
{ie mit bem Hodygefithl bed Geborgenfjeind aus
bem Fenfter ihreg Arbeitdzimmerd in unwirt-
liges Wetter hinausjehen. Dod) alled hat feine
3wei Seiten, aud) diefes Geborgenfein, das an-
pere vielleiht , Stubenhocfen * nennen. , Be-
wegung ift Leben”, jagt jchon Boltaire, und er
Hat Redht. Heute mehr denn je. Leben ijt aller
Krantheit Feind, und Bewegqung demnad) aud).
Wo lepteve fehlt, ift ein Verteidiger mweniger
vorhanden, der bdie Ungriffe aller mbglichen
Krantheiten abwehren fonnte. So muf der zu
{ipender RQebenseije Gezwungene nad) den
furzen Jahren frofhlicher Sorglojigleit bald am
eigenen Leibe die Scattenjeiten diejed Gebor-
genjeind verfpiiren, um bdag er vbon mancdem
andern beneibet wird.

Der menjdliche Kdrper ift die feinfte Prd-
3ifiondmajdyine, die wir fennen. Die Natur hat
jedem fjeiner Organe und Teile eine Deftimmte
Funftion zugewtefen und jept boraus, dap von
allen ein beftimmter Teil Arbeit geleiftet wird,
um dag Gleidgewid)t innerhalb bdiefer feinfith-
ligen Majdjinerie aujredhtzuerhalten. Wird nun
eine Deftimmte, tm Arbeitdplan diefer Majdjine
vorgefehene Funftion unterlafjen oder zu wenig
audgeitbt, fo ift bas Gleihgewidyt geftdrt.

Vet ben Kopfarbeitern, bdie den Iweitausd
griften Teil der zu geringer Jnanjprudnahme
per Musteln Gezroungenen audmachen, arbeitet
ber Magen im gewohutem Mafe weiter und
nimmt aud) ferner die gleidge Nahrungdmenge
auf, obwofl Dder wenig bemegte Kbrper ein
weit geringered Vediirjnid an Krdfteerja hat
alg der fdwer arbeitende. So fann allgemein
behauptet werden, daf RKopfarbeiter zu viel

effen. Gleichzeitig begehen die meiften bon ihnen
alg geiftig gebeste Dienjchen unjerer ruhelofen
Beit ben Fehler, ihre Speifen zu rafd) eingu-
nefmen. So gelangen bdie Speifen meiftensd
nidht geniigend gefaut in ben Magen, und
deflen bann an fidh nicht leichte Arbeit wird
nod) wefentlich dadurch exidpvert, daf ein zu
gleicher Beit arbeitendesd Hirn ihm einen gro-
Ben Teil des zu richtiger Verdauung erforder-
ligen Bluted fortnimmt. Die Verdauung er-
folgt nur langjam, um jo mebhr, alg fie nicht
durd) Bewegung gefdrbert wird, und fie fann
nicht volljtindig fein.

Unangenehme Empfindungen find bdie na-
titrlicgen Folgen: Dbedngftigende Bidlle, Idftige
Sdywere tm Magen, Blahungen ujw. Bewe-
gung jdafit hier immer Grleidhtevung.

Bei Ddiefen fleinen Uebeln bleibt es aber fel-
ten. Jn den meiften Fallen zieht die Stirung
bes Gleihgewidhted der Rbrperfunttionen eine
Uebererndbrung nad) fich. Angefichts des ge-

ringen Rrifteverbrauchs jept dber RKorper, felbit |

wenn bie Nahrung feinedwegsd ald iippig be-
seichnet werben fann, reichlich Fett an. Er wird

iwerfallig, und empfindet jede tdrperliche Be- !

wegung, obwohl fie ihm nithen 1iirde, al3
ldftig, weshalb er fie moglichft unterldpt, wo-
durd) fic) dad Uebel nur verjdarjt.

Gine andern Menfdhen fofort ing Auge fal-
lende Wirkung der Uebererndfhrung fann bdie
Fettleibigteit jein. Sie braud)t freilih nod
ldngft nicht jeben zu figenbder, Lebensweife Ge-
soungenen zu befallen, da bei vielen die Fol-
gen ber lebererndhrung durd) gefteigerte Ner-
bofitat audgeglichen werden. Die Fettleibigleit
hat verfdhiedene Folgeerjcheinungen. BVor allem
wird dag Hery u bermelrter Arbeitsdleiftung
gegwungen. Gleichzeitig aber fept fid) Fett an
pen Herymusfeln an und erjdyvert deven Ar-
beit. Auch die Tdtigfeit der Qungen Hat unter
fettiger Entartung zu leiben. Jedeg innere Or-

)

gan with in gefteigertem Mafe itberlaftet, und
ein rajderer Verbraud) der RKrdfte, ein vor-
seitiger Tod, ift die Folge.

Giende Lebensweife bringt in jehr bielen
Fallen audy Hamorchoidalleiden mit fich.

Glitdlicherweife Eonnen die weitaus meiften
ber babon Befallenen dem dirurgijen Cin-
griff entgeben, wenn fie nur den didtetijchen
und arzneilichen Voridriften des Arztes folgen.
BWie bielen an Himorrhoiden KLeidenden ift
fchon durch rvechtzeitigen und vegelmdfpigen Ge-
braud) von Mitteln die Lebensfreude wieder ge-
fhentt wordben. Mittel foldher Art bejeitigen
nidht nur die qudlenden Bejdpwerden, jondern
bewirfen eine anndhernde oder villige Wie-
derherftellung normaler Kreislaufverhdltnifie,
Stauungen und Blutungen hoven auf. Crft
burd) die jo mbglidhe Rickbildung ber Ha-
morrhoiben tird in den meiften Fdallen dasd
fhmerzhafte Leiden befeitigt. Die Blutjtoct-
ungen, bdie unmittelbare Urjache der Hiamo-
thoiden, fithren aber nod) anbdere Leiden mit fid);
fo bie franthajte Leberanjdjoppung, bdie Ueber=
fitllung der Leber mit Blut, die fich zur Leber-
entziindung entwideln fann. Mit ihr in enger
Berbindung fteht die Gelbfudht ald Folge der
Cntzitnbung ded Lebergeivebed bei fettiger Ent-
artung der Leber und bei Blutftauung.

Die geringere Sauerftofjzufubr, unter der
jeder in Simmern Arbeitende zu leiden hat, be-
gitnjtigt die Harnjdurebildung und mit ihr aud
bie Gicht. Wie oft hier mangelnde Bewegung
ald Urjache diefed Qeibens angefprochen mwerden
muf, beweift die Tatfadje, dap nur wenige
gidhtijche Feldarbeiter angutreffen find. Mit dem
Pangel an frijher Luft hangt aud) die Ar-
terienverfalfung oft zujammen.

NAME # o7,

FALL 2

ALTER J Druyhroc

NACH DER......) WOCHE

KORPERGEWICHT
GRAMM 1 2 4 ol

6.

7 186 19.

5

4500

400 _

300_

200

100 _

4000

9000

800

700

600_

3500.

3400

SCHLEIM 1:1

Edi B. 5 Wochen alt, wegen schwerer Dyspepsie eingeliefert,
bekam nach der Teepause Schleim 1:1, Erbrechen und Stiihle
gebessert, Gewichtskurve flach und schwankend, nach Nutromalt-

Zusatz gute Gewichtszunahme.

S%NUTROMALT

10% NUTROMALT

Verwendung von

o

Um der Gefahr dieser schwichenden Untererndhrungszustinde
vorzubengen, die durch Diarrhden verursacht werden, ist die

NUTROMALT

angezeigt.

Nutromalt bietet den Vorteil, dass man die Erndhrungsstérungen beheben kann, ohne die Kinder einer schwichenden
Unterernahrung auszusetzen. Die Diarrhoe élterer Sduglinge heilt gewdhnlich rasch auf einige Tage Schleimdidt mit
Zusatz von 2 bis 4°/o Nutromalt. Gesunden Sduglingen wird Nutromalt an Stelle des gewdhnlichen Zuckers der Nahrung
beigefiigt. — Von ersten schweizerischen Kinderidrzten monatelang gepriift und gut befunden. — Stindig im Gebrauch
an den bedeutendsten Kinderspitilern, Milchkiichen, Siuglingsheimen. — Muster und Literatur gerne zu Diensten.

DI‘- Al WA"DER AI-GI’ BER"
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RNe. 7

Die PBilege des Bahuileijdhes.

Wenn man von Fahnpflege fpricdht, o benft
man dabei gewdhnlich an das Puben der Jihue.
Was tun wir aber, um unfer Fahnileijd) zu
feftigen und zu ftarfen, dad dod) jo manden
von aufen fommenden Cinwirfungen aus-
gefebt ift?

Wenn dad Sahufleijch verhdltnidmapig blaf
exfcheint, fo ift dbas immer ein Beichen dafiir,
baf es nidht geniigend durchblutet ift, wiahrend
buntelroted Babhnfleti) eine Cntzlindung an-
beutet. Das Jahnfleijd) erfrantt immer an den
Stellen Zuerft, an denen ed in Pyramidenform
awijden den Jdfhnen liegt. Die Urfachen hier-
fiiv find leiht erfihtlich. Crftens fann bei ber
Reinigung  der Mundhdhle allein auf dasd
Pupen ber Fdahne Wert gelegt worden fein,
sweitend fann aud) die verwenbete Jahnbiirfte
3u weid) fein.

Wer empfindliched Babhnfleijh hat, joll des-
hatb fein Bahnfleijh) abzubdrten und bdurd)
Myrehentinftur joweit zu frdftigen verfudyen,
vag sur Babhnpflege an Stelle einer tweichen
Biirjte eine mittelharte Biirfte benupt werden
fann. Sowolhl bdie reinigende wie aucd) bdie
mafjierende Wirfung weidjer Bahnbitrjten ijt
nur fehr gering. Im Babhnfleifd) muf aber
purd) fraftiges Mafjieren eine rege Durchblu-
tung Herborgerufen iwerden, da tm Blut bdie

sur Crnibrung des Jahnfleijdes erforderlichen
Stoffe enthalten find.

Aua dem gleigen Grund find breite Jahn-
bitrjten empfehlenderter ald fehr jhmale, da
mit thnen dad Salhnfleijd) beffer mafjiert wer-
pen fann. Bur ridtigen Pilege forohl bder
Bibne alg aud) desd Sabhnfleijhes gehort un-
bedingt, dap bdie Babhnbiirfte beim Gebraud)
nidht nur in wagredyter, fondern aud in fenf-
vedhter Richtung hin und her gefithrt wird.

Bur Feftigung ded Jahnfleijdjes dient neben
dber befannten Myrehentinftur aud) Wafjerftoff-
fuperoryd. Der augd Wafferftoffiuperoryd frei-
werdende Sauexrftoff wirft faulnidwidrig und
bafterientdtend. Seine desinfizievende Wirfung
bedingt feinen grofien Wert fitr die Pflege ber
Mundhiohle ald Cingangsjtelle aller mdglichen
franfheitzerregenben Bafterien in unjerem Kor-
per. Gleichzeitig bleicht Sauerftoff unjeve Jahne,
peshalb enthalten alle Bahnpnpmittel Sauer-
ftoff in gebunbdener Form.

An dritter Stelle jet alg Mittel jur Fejtigung
bes Bahnfleijhes Alaun genannt. Seine bor-
siigliche Wirkung befteht vor allem im Jujam-
mengiehen des Sabhnfleijhes und im BVernichten
bon Bagillen. BVon WAaun nimmt man eine
Mefferipige auf ein Glad Wajjer.

Wer an wundem Jahnfleijh Tleidet, wird
pon Dbem Uebel vortrefflih durd) Urnifa-
tinftur befreit, dag wunbde Stellen unmittelbar

beilt. Bon ber Arnifatinftur gibt man etwa
10—15 Tropfen ju einem Glad Waffer, man
fann aber aud) unverdiinnte Arnifatinftur auf
etnen Wattebaufd) tréufeln, mit dbem man dann
bag mwunde Babhnfleifd) einreibt.

Gleich) der Wirtung der Wrnifatinftur im
Pundwafjer ijt der Erfolg eined Salbeiauf-
gujjes al3 Bahnpflegemittel.

Der Pilege ez Zahnfleijches ift namentlich
deshalb bejondere Beadhtung zu fdenfen, weil
fte Babhnerfranfungen aller Art borbeugt ; wenn
bag  Sabnfleij aber erfranft, miiffen bdie
Bibhne gang felbjtverftandlich in Mitleidenidhaft
gezogen merben.

Sinderheim Sf. Gallen
(Gigentum ber $Hitlfagefelljchait)
nimmt Kinder von den erjten Lebendtagen bid 3u
vier Jahren auf. Nach) Mafgabe ded Plaged finden
aud ftillende Meittter, fotwie franfe und Ifrperlich zu-
ritcfgebiiebene Rinder Auinafme.
Mdapige BVerpflegungsdpreife unter Ritdfichtnafhme der
Berhltnifje.
~——=2 Garten und Legehalle. e<—
Leitung: Dr. $ofimann, Spezialarzt fiiv Rinbder-
frantheiten; Oberjhivefter Marvie Wilhelm.
Augtunft et der Oberjchivefter,
Tempeladerite. 58, Telephon 35.

Coffein in der Frauenmilch

nach dem Genuss von gewohnlichem Kaffee — hat
Professor Schilf festgestellt. Bei Besprechung der
Ergebnisse seiner wissenschaftlichen Untersuchungen
sagt er: ,Es diirfte Graviden (Schwangeren) und
Wochnerinnen der Genuss coffeinhaltigen Kaffees
zu verbieten sein. Es wire denkbar, dass die an
sich geringen Coffeinmengen bei taglicher Einnahme
dem Siugling doch schaden kénnten.*

Kaffee Hag ist echter, feinster Bohnenkaffee, aber
coffeinfrei und daher auch in diesem Falle véllig
unschédlich.

Empfehlen Sie Ihren Frauen zu ihrem und ihrer
Kinder Vorteil den Kaffee Hag. Sie legen damit
Ehre ein, denn Kaffee Hag schmeckt vorziiglich und
erfiillt ein Gebot der modernen Hygiene.

Auch fiir Sie selbst ist Kaffee Hag, der ihr Herz
und ihre Nerven schont, Ihnen aber die gewiinschte
Anregung verschafft, von grossem Nutzen.

Aber bitte beachten Sie in Ihrem eigenen Interesse
beim Einkauf: 1509

Coffeinfrei und Hag
- darauf kommt es an

Gin gut erhaltener, jchbner

Hebamme, Eude der 40 er Jahre,

I judht jofort

DR348a

[n der warmen Jahreszeit ist das Frischhalten
der Milch oft eine Sorge der Hausfrau. Grsste
Sorgfalt erfordert besonders die Sauglings-
milch. Die kleinste Nachléssigkeit kann die
Gesundheit Ihres Lieblings gefihrden. In PER-
gespiilten Gefdssen hilt sich die Milch besser
und frischer. Aber auch alle andern Gerite,
mit denen lhr Kind in Berithrung kommt, die
Népfchen, Flischchen usw., miissen besonders
sorgfiltig gereinigt werden. Mit PER koénnen
Sie ruhig sein. PER entfernt nicht nur Schmutz
und Fett griindlich, sondern beseitigt auch
jeden Geruch und desinfiziert zugleich. Ein
Essloffel PER reicht fiir 10 Liter Wasser und
kostet nur 2 Cts.

Swillings-

Hinderkafienwagen

dition Ddiefes Blattes.

kletne Lraxis

ift billig 3u verfaufen. Anfragen |in ebenem Gelinde. Offerten befor-
befordert unter Nr. 1539 die Crpe- | dert unter Nr. 1541 die Erpedition
diefes Blattes.

Henkels Spﬁ|-,Adesch-

und Reinigungsmittel

Hergestellt in den Persil-Werken, Henkel & Cie. A. G, Basel
Fabrik in Pratteln / Baselland
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ist ein idealer, antiseptischer Kinderpuder, ein zuverlassiges Heil-
und Vorbeugungsmittel gegen Wundliegen und Hautrote bei Saug-
lingen und Kindern. Schweizerhaus Puder wirkt mild und reizlos,
aufsaugend und trocknend. Beim Massieren belebt und erfrischt
er die Haut und erhilt sie weich und geschmeidig. 1514

Hebammen erhalten auf Wunsch Gratisproben von der

Chemischen Fabrik Schweizerhaus, Dr. Gubser-Knoch, Glarus.

zur behandlung der briiste im
 wochenbeltt 1513

verhiitet, wenn bei beginn des stillens angewendet,
das wundwerden der brustwarzen und die brust-
| entziindung. Unschidlich fiir das kind!

Topf mit sterilem salbenstibchen
fr. 3.50 in allen apotheken oder
N durch den fabrikanten

ES \\».\ Dr. B. Studer, apotheker, Bern

| @ —
LSchwelzer Hebammen!

* bei E v
Beriicksichtigt bei Euern Einkdufen und empfehlet fortgesetzt
die in der ,,Schweizer Hebamme* inserierenden Firmen ! l

Eine Frage an Kinderpflegerinnen.

Als Kinderpflegerin iiben Sie einen bestimmenden Ein-
fluss auf die Miitter aus. Von dén Miittern werden
Sie als Autoritit auf dem Gebiet der Kinderpflege aner-
kannt. lhre Verantwortlichkeit ist keine geringe.

Eine Frage, die lhnen immer wieder begegnet: Ist es
ratsam, ein Kind nach dem Bad zu pudern, und, wenn
ja, was fiir eine Art Puder ist die bestgeeignetste, und wo
ist er erhiltlich ?

Auf Grund lhrer Erfahrung werden Sie den Miittern er-
kliren konnen, dass Puder nicht ein Surrogat fiir sorg-
filtige Trockenlegung bedeutet, dass hingegen Puder, nach
der Trockenlegung angewandt, die Haut weich und samt-
artig macht, vor Hautentziindungen bewahrt, vorausgesetzt
jedoch, dass ein geeigneter Puder angewandt wird.

Welches ist der richtige Puder ?

Ihre Erfahrung lehrt Sie, Puder, welche Stirke oder talg-
saures Zink enthalten, entschieden abzulehnen. Puder
dieser Art saugen die Feuchtigkeit auf und verstopfen
die Poren. Ebenso werden Sie sich nicht fiir irgendwelche
Puder von zweifelhafter Herkunft, unkontrollierbarer

Qualitit, welche von Paket zu Paket dndert, entschliessen
konnen, noch fiir irgend einen Puder, welcher unter un-
hygienischen Bedingungen hergestellt wird und bereits
Ansteckungskeime enthalt.

Vom medizinischen, chemischen und physikalischen Stand-
punkt aus ist Talk die geeignetste Basis fiir Sduglings-
puder. Bei der Mischung und beim Verpacken soll das
Produkt von keiner Hand beriihrt werden; Johnson’s
Baby Powder wird unter strikter Beobachtung dieser
Punkte hergestellt.

Das Mikroskop enthiillt uns mit einwandfreier Klarheit
einen weiteren Grund, warum Johnson’s Baby Powder
allen andern Talk-Pudern iiberlegen ist. Die Linse zeigt
uns, was wir mit den Augen nicht wahrnehmen kénnen:
Die Talk-Parzellen in diesem Puder sind von iiberfeiner
Struktur, flockig und weich im Vergleich zu den gezackten,
scharfkantigen Kristallen des gewohnlichen Talks.

Johnson’s Baby Powder enthilt borsaures Salz und ist
angenehm parfiimiert. Wie alle iibrigen Produkte von
Johnson ist auch Johnson’s Baby Powder von allen Aerzten
und Hebammen anerkannt.

COUPON
An Johnson and Johnson’s Generalvertreter fiir die Schweiz:
Union Romande & Amann S. A,
11, Avenue Jean-Jacques Mercier, Lausanne.
Senden Sie mir gratis eine Biichse Ihres Spezial-Kinderpuders.
(An jede Adresse wird nur je eine Biichse abgegeben.)

1528/11

Name:

Adresse:

5

Johnsons Kinder-Puder. —

Johnsons Kinder-Seife

und Kinder-Creme.
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MaLToOVI 3
o8 RinSurvmnl &

Wo Muttermilch fehlt, ist ,MALTOVI“ der beste Ersatz.

Auch fiir grossere Kinder
ist es ein hervorragendes, Blut und Knochen
- bildendes Nahrungsmittel.

Bei Verdauungsstorungen wirkt ,, MALTOVI“ wunderbar.

Zu Dbeziehen in Apotheken, Lebensmittelgeschiften und Drogerien,
wo nicht, beim Fabrikanten J. Stiuber, Amriswil,

(K 2031 B)

Verlangen Sie Gratismuster!

1511a/1

ist doch die sterilisierte
Berner Alpenmilch

Einfach mit gekochtem Wasser
mischen und eine hochwertige,
leicht verdauliche und stets

gleichbleibende Sduglingsnah-
rung ist bereit. Die sorgfaltige
Kontrolle und einzigartige Fab-
rikation garantieren absolute

Keimfreiheit
Niahrwert.

) ’l;'

bei maximalem

Durch die Milch mit der Béren-
marke ist die Mutter mancher
Sorge enthoben.

die echie

1508/11

Berneralpen Milchgesellschaft, Stalden

Kinderwundsalbe

,Bitte senden Sie mir 6 Zander’s Kinder-
wundsalbe; empfehle dieselbe, wo ich kann,
da sie ausgezeichnet wirkt.“

Frl. R. R., Hebamme in R.
s dsal ist mild,
reizlos, schiitzt vor Wundwerden, heilt Wund-
sein. Verkaufspreis Fr. 1.—. ebammen er-
halten auf Verlangen eine Gratisdose Zander’s
Kinderwundsalbe.

Man wende sich an Zander, Schwanen-

apotheke, Baden V|

Fieberthermometer
mit Priifungsstempel, in Nickelhiilsen, Spezial-
preis fiir Hebammen Fr. 1.50 per Stiick. 1518

Kinderwaagen
Sanititsartikel

fiir die
Wochen- und Sduglingspilege
usw- Détail
Sanitédtsgeschift
W. Hich-Widmer, Aarau

Telephon Nr. 16.55 1536
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Mllkasana (Trockenvollmilch)
)

Allnoual (Fettfreie Trockenmilch)

Heliomalt

EINGETRAGEN!
FABRIKMARKE

arztlich empfohlene Kindernahrung

gegen Durchfall der Kinder,

nach Prof. Dr. Feer. (Nur auf #rztliche Ver-
ordnung.)

ein hervorragendes Kriftigungsmittel
fiir Jung und Alt

Kondensierte Milch| Marke
(mit und ohne Zucker) 14 W4
Sterilisierte Milch BBDH ‘

Kindermehl
Schweiz. Milchgesellschait A.-G.
in Hochdorf (Luzern)
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