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Ne. 5

weg find, gerudy(os, und die Heilung der Wun-
ben leitet zum ©dleimabgang iiber.

nbers die feptijche Jufeftion, d. h. die mit
einbringenden Battevien. Wenn der Drganis-
mus itber friftige Abmwehrfrdfte verfiigt, fo
fann aud) Hier die Jnfeftion der Wunbden auf
biefe befchrdnft bleiben. Die Keime rerden
burd) bdie weiflen Blutzellen, die in grofer
Menge ausd den Gefaben audwanbdern, teihveife
gefreffen und jo getdtet. Dap dabet diefe Fellen
felber audy abfterben, geigt, wie der Kbrper fich
webrt, felbjt mit Verluft vieler Jellen, wie ein
Heer im Kriege von nfang an mit Verluften
an Toten rechnen muf.

Wenn aber diefe Abwehrfrdjte nicht geniigend
wicfen und etwa aud) der ALFluF behindert ift,
fo wird bHier nicht nur die Abjonderung in dad
Gerwebe eindringen, nidyt nur die Gifte, jondern
bie Bafterien jelber. Sie Hhaben war feine
Eigenbemwegung, aljo bdringen fie nidht durch
Fortidhreiten ein, jonbdern durd) ibhre rajche und
ftacfe BVermehrung, indem fich) ein jeder Keim
teilt und bie Teilftiie {ich) wieber teilen, fo
pap dann nad) und nad) die Gewebsipalten
bavon angefitllt wecben. Die Gijte jdhadigen
bie Gewebsgellenr, Lymphipalten und Blutgefdfe
werden durdywadyfent und nun fann auf dem
Blutwege die JInfeftion den gangen Kbdrper er-
greifen und in entfernten Gebieten roiederum
Giterbherde {dhaffen.

Meift aud) werden beim Befallen der Blut-
gefafe diefe jo gefd)adigt, dbaB das Blut bdarin
gerinnt. Dieje Gerinnjel, die einen vorziiglichen
Nafhrboden fitv die Bafterien bildben, bereitern
felber toieder und zerfallen; bdie Zerfallbroctel
founen dbann ebenjalld roeiter gejdhleppt wer=
pen. Davauf hat man ja eine Behandlungdart
aufgebaut, wobet man die befallenen Blutadern
oberhalb, alfo Herzwartsd bon den Gerinnungs-
herden, unterbindet; jo Hofft man zu erveichen,
baf feine Teile mehr in den Rreidlauf iiber-
gefithrt werben; eg find eingelne Erfolge ge-
meldet tworden. Wenn aber foldhe Gerinnfel,
mit Baftevien Delaben, durd) das linfe Hers
unbd den Lungentreiglauf durch in die Schlag=
adern gebracd)t werben, wad Dei fleinen Ge-
vinnfeln porfommen fann, jo wicd dort, wo
fie fidh) feftiegen und die Gefdpwand fhidigen,
die Sdlagaber veridhlojlen und damit bas
betreffende Qdrperglied, etwa ein Bein ober
Arm, dem Brande verfallen. Daf aud) Lungen=
abjzeffe haufig vorfommen mit Bruftfelleite-
rungen, wird nac) dem Gejagten nicht ver-
wunbern.

Aber natiivlich) ift diefesd lebergehen in bdie
®efdfe nur eine Form der Weiterverbreitung
der Jnfeftion; Baufiger ift diejenige in ber
Nibe des Infeftiondherdes, bei Genitalerfranfung
bie Anhange der Gebdrmutter und dasd Bauch-
fell de3 fleinen BVectens. Der Cileiter, der mit
einer zarten Schleimbaut nod) die Enge feiner
Qidjtung und die dinne Wandung aufweift,
erfranft fehr leicht. €3 fommt zu RKatarrhen,
3u Giterjdcten und 3u ganz audgedehnten Baudy)-
fellentziindbungen exjt ded fleinen Bedfend oder
aber aud) dez gangen Baudhfelled. Der Eier-
ftoct ecfrantt weniger haufig allein, meift bildet

er einen Teil einer fog. Gileiter - Cierftoct-
Gejchulft, die dann aud) mit den benachbarten
Darmidlingen und den BVectermvandungen, furg,
mit der gangen Umgebung verflebt und, wenn
boppelfeitig, oft dad ganze BVecen ausfitllt; in
der Gejchulft tonnen Abjzefie fich finden; dad
Gange bildet eine fefte, unverfhiebliche Maffe,
in ber aud) die Gebdvmutter verjtectt ift.

Underfeits fann die Cntziindung ancd) bdasd
Becenbindegerwebe, aljo unter dem Bauchfell,
crgreifen und dort Abjeffe und Schwellungen
bilben. Dabet fann daz Bedenbaudjjell un-
beteiligt jein. Dann findet man oft Citerherde,
bie man aud) auferhald desd Baudhfelles er-
bffnen fann, wenn man von Dder Leifte aud
eindringt und das Baudyfell abjchiedt, jo fommt
man bann in der Tiefe auf joldhe Abfzeffe.

Was bdie Behandlung anbelangt, jo ift dieje
fegr oft fo befhaffen, daf fie nur in einem
©pital durdhgefithrt werden fann. €2 werbden
verjhiedene Mapnabmen ergriffen; oft find
operative Eingriffe ndtig, in anderen Fllen
fann man ofne jolche ausfomumen und in nicht
wenigen Fallen niibt alled nichtd und die Jn-
feftion fiihrt ein Dblithended Penjchenleben zum
frithen Tode.

Sdyweis. fHebammenverein

Zentralvorstand.

Wie den Mitgliedern jchon mitgeteilt, findet
bie bdiegjihrige Delegierten- und General-
perjammlung am 11, und 12, Juli in Sitten
ftatt. Gin genaues Programm Ednnen wir Jhnen
exft in der Juni- Beitung mitteilen, da ung
nod) verjdhiedene Angaben fehlen. Um tveldhe
Beit bdie beiden Tagungen beginnen, fonnen
wir Heute nod) nidht mitteilen, da wiv zuerft
ben neuen Fabhrplan abwarten miifjen. Audh
Eonnen wiv danu den Mitgliedern einige fhone
Rundreifenn befannt geben.

Gexne hoffen wir, dafp redht viele Kolleginnen
fih diefe beiden Tage vefervieren; die Wallifer
Qolleginnen heifen jegt jchon alle herzlich will-
fommen und ermwarten eine grofie Befudherzahl.

Den Mitgliedern teilen wir jept jhon mit,
baf Mitgliederfarten verfandt rwerden und dak
biefe Rarten borgewiefen werden miifjen an den
beiben Tagungen. €3 joll nicht wiedber bor-
fommen, baf RNidtmitglieder ald Delegierte
mit{timmen.

Aljo Mitglieder, veferbiert die beiben Tage.

Mit follegialen Gritfen!
Fiir ben Bentralvorjtand:

Die Prifidentin: Die Sefretdrin:

M. Marti, B. Gitnther,
Wohlen (Aarg.), Tel. 68. Windifch, Tel. 312.
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sind alle Salate. usaiirer Spei
1LirCihoyin enthilt die -
Fruthtsiiure von ca.25 Citronen: 54

3ur gefjdlligen 2ofiz.

Den werten Mitgliedern zur Kenntnis, dah
Ende Mai der Jahresbeifrag fiiv den Sdhweize-
U rifdjen ~ SSebammenverein per Nachnahme er-
hoben wirh. Die Mitglieder werden erjucht,
dbie Aadnahnre vor Fr. 2,18 eingulbjen. A=
fallige Abrepdanderungen bitte tnnert acht Tagen
an untenftefenbde Abrefje zu jenbden.

Die Zentralfajfiererin:
Frau Pauli, Hebamme, Sdhingnad) (Aarg.).

Cinladung

3ur
39. Delegiervfen- und General-~
Yerjammlung in Siften
Montag u. Dienstag, den 11. u. 12. Juli 1932.

et ——

Traftanden fiir die Delegierten=Verjammiung

| Montag, den 11. Juli 1932 (Beitpuntt und Lotal muf

| fpdter befannt gegeben twerden, da bder Bericht ber

1 Wallifer Kolleginnen noc) ausdfteht).

. Begritpung durc) die Prafidentin.

. Wahl der Stimmenzihlerinnen.

Appell.

. Jabregbericht pro 1931.

. Jahresredhnung pro 1931 und Revifovinnen-

Dertcht.

6. Beridht itber dag Jeitungdunternehmen pro
1931 und Bericht der NReviforinnen iiber
bie Nedynung pro 1931.

7. Berid)te der Seftionen.

8. Antrage der Seftionen:

a) Bern:

1. Ueber Unternehmungen, Ddie bden
Sdywets. Hebammenverein Hefonders
inteveffieren, bitrfen feine Vejdhliiffe
gefaBt werden, bevor die betr. Bor-
lagen einer Delegierten- und SGeneral-
Berjammlung vorgelegt rurden und
deren JSuftimmung erhalten Haben.

2. Fitr  Redhnungsdrevijionen  {heint
e und angebrad)t, neben bden iib-
lichen 3wei Redynungsdrevijorinnen
ebenfallg einen neutralen Rechnungs-
rebijor u bejtimmen, dber unabhiangig
die Redynungdvorlagen jeweilen priift.

b). Biirid): '

1. €8 biirfen bdie Delegiertenfarten erft
nad) Beendigung jamtlicher Wahlen
3uriictgezogen werden,

2. &3 foll eine Tagesprdfibentin ge-
wdahlt werden.

3. Anrequng, die Vanfette in Zubunit
alfoholjrei durchzufithren.

9. Wahlvorjchlag fitr die Revijionsfettion dexr

LVereinstaffe.

Beftimmung ded Orted der nddyjten Dele-

gierten-Berjammlung.

11. Umfrage.

CUE= W N0

10.

5129

Neue Adresse =”

Dr. med. P. Stauffer

Spezialarzt fir Orthopadie
Bern
Klumpfiisse und andere Deformititen
der Glieder und Wirbelsiule

jetzt Sulgeneckstr. 37, Tel. Bollw. 40.08

(P. 1966 Y.)
1526 b

dann nur

Maurentius-Radium-Hausbdder
von Val Sinestra

Stirkste radioaktive Quelle Europas!
Schreiben Sie sofort an die schweiz. Generalvertretung:
F. RITTER, Aarwangerstr. 11, Langenthal

Crfolgreid) inferierf man in der ,,Sdjweijer Hebamme
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Traftanden fiiv die General-Berjammbuug

Diendtag, den 12. Juli 1932 (Zeitpuntt und Lotal tann
auc) Hier aud den gleichen Gritnden noch nicht betannt
gegeben tverden).

1. BegriiBung.

2. Wahl der Stimmengdahlerinnen.

3. @enehmigung des Protofolld der Ilehten
Delegierten- und Geneval-BVerjammling.

4. Jabhrezbericht.

5. Rechnungdabnahme pro 1931 und Revi-
forinnenbericht.

6. Beridht itber das Jeitungdunternehmen pro

1931 und Redynungsbericht.

. Beridhte und Yntvige bder Delegierten-

Lerfammlung.

8. Wah! der Revifionsfettion fitr die Veveins-
faffe.

9. Bejtimmung ded Orted der nddhjten Dele-
gierten-BVerjammlung.

10. Umfrage.

RKolleginnen! Sdon heute mbchten wir Cudy
bitten, bie Dbeiben Tage u vefervieren. Alfo
auf BWiederjehn in Sitten am 11. und 12. Juli.

Wohlen, . e

Winbich, im Mat 1932.

Fitr ben Jentralvorjtand:

Die Prafiventin: Die Sefretdrin:

M. Marti. B. Gitnther,
Wohlen (Yarg.) Tel. 68. Windifch, Tel. 312.

-1

Krankenkasse.

franfgemeldete Mitglieder:
Frl. Dina Sdmid, Solothurn.
Frau Sorg, Sdaffhauien.
Fran Gigon, Grenchen (Solothurn).
Frau Kdgi, Biivid).
Frau Gtter, Busnang (Thurgan).
Frau Berthold, Bitrid).
Srau Weber, Marthalen (Fiirvid).
Frau Piller, Oberdorj (Solothurn).
Frau Wagner-BVuffray, Miindenftein (Bjld.).
gl Steffen, Wichtrad) (Bern).
Frau Gritber, Ariddorf (Bajelland).
Frau NMonnier, Biel.
Mme. Steinemani, Senf.
Frl. Tritjfel, Sumidwald (Bern).
Frau Waljer, Quinten (St. SGallen).
Frau Steiner-Hofer, Bafel.
Mile. Ropraz, Leyfin (Waabdt).
Frau Brack, Clgg (Biirich).
Frl. Heclin, Neuewelt (Bajelland).
Frau Peter, Ottifon (Fiiridh).
Peme., BVuidard, Alterdwil (Freiburg).
Frl. Baumgartner, Bern.
Sdyejter Mettler, Aarau.
Frau Reber, Dettendorf (Thurgaw).
Frau Landolt, Derlingen (Fiividy).
Frl. Martin, Fiillingdorf (Bafelland).
Peme. Wiber, Villarg-le-Terroir (Waadt).
Franw Kyburz, Ober-Entfelben (Aargau).
Frau Egloff, Tdagerwilen (Thurgau).

Frau Ropeter, Nechthalten (Freiburg).
Frl. Mitller, Emmidhofen (Thurgau).

Frl. Hirjdhier, Oberwald (Walliz).

Frau Hobl, Fiirid).

Frau SGantner, Baben (Aargau).

Frel. Hiittenmojer, St. Gallen.

Frau Jorg, Em3 (Graubiinden).

Frau Giger, Waldtird) (St. Gallen).

Frau Hinberling-Schlatt, Waltenftein {Jiirich).
Frau Shlatter, Lohningen (Sdhaffhauien).
Frau Saner, Starrfivd)-Lil (Solothurn).
Frau Mory, Bivsfelden (Bafellarnd).

Frau Kiftler, Reichenburg (Sdhvyz).

Fel. SGugger, Jnsé (Bern).

Frau Reter, AdLZWIl (Jiivid).

Frau Ajdpwanden, Sifiton (Uri).

Frau Studi, Trimftein (Bern).

Frau Sdhwegler, Olten (Solothurn).

Angemeldete WHdhnerinnen:
Frau Mufter-Stoll, Mefjen (Solothurn).
RN, Cintritte:

167 Sdwefter Poldi Trvapp, Kant. Entbin-
dungsanftalt St. Gallen, ant 14. April,

70 Frduletn Marie Bernet, Ufhufen (Qugern),
9, Sanuar 1932,

14 INle. Berthe Brodjers,
Bandoeuvred (Genf), 12. April.

Seten Sie ung heralich willfommen!
Die Krantentafjetommiffion in Winterthur :
Frau Actevet, Prdfidentin.
Sl Emma Kivdhhojer, Kaffierin.
Frau Roja Manz, Attuarin,

Fodesanzeigen

Am 31. Mdrz verfhied nach ldngerem RKran-
tenlager .
Madame Biollen
Sugnore (Freiburg), im Alter von 52 Jahren.
Am 22. April
Srau Wpp-SBajjer

®iinsberg (Solothurn), im Alter von 52 Jahren.

Am 12, April
Sraulein Olga §reon

Wangen (Solothurn), im Alter von -66 Jahren.
Mit unbetanntem Datum
Srdulein Hulliger
Mitnfingen (Vern), im Alter von 67 Jahren.
Am 5. Mai nach furger, jhwerer Krantheit

Madame Blondel-Schneider

@enf, im Alter von 70 Jahren.

Wir bitten allen den lieben Verftorbenen ein
getrened Gedenfen Fu widmen.

Die Kranfenfafjefommiijion in Winterthur.

vercinsnadhrichien.

Sektionr Rargau. Unjere BVerjammlung bom
23. April in Brugg war ordentlic) bejucht.
Herr Doftor Sdhappt aud Brugg hielt uns
einen Bortrag iiber Tuberfulofe und Syphilis
beim Rleinfind.

Sdade, dbaB nidht mehr unjever Mitglieder
amefend toarven, denn gerade fiir ung He-
bammen ift e3 ja widtig, jolche Krantheiten
zu erfennen und Meutter und Kind guv frithen
Behandlung an den Arzt zu weifen.

Wir mdchten aud) an diefer Stelle Hem NRe-
ferenten nodymalg Berzlih danfen. Nachy Ab-
fchluf der itbrigen Traftanden Horten wir von
ben Rolleginnen nod) einige inteveflante Fille
aud der Prayxis. AB Delegierte nacd) Sitten
wurbe Frau Widmer, Baden gewdhlt und al3
Gtellpertreterin Frau Weber, Gebengbdorf.

Alg Ort der nddhften Verjammlung rourde
Baden beftimmt. Ndbered werben wir in bder
Suli-Rummer mitteilen.

Wir Hoffen an der diedjahrigen Delegierten-
perjammlung 11. und 13. Juli in Sitten biele
Aargauerinnen 3u treffen. Madht Cud) frei
fiir diefe eingige Gelegenheit einmal dbas jdhone
Wallig zut bejuchen.

it follegialen Griifen;
Der Borftand.

Sekfion Appengell.  Unfere Frithjahraver-
jammiung im Gafthaus zur ,Erle” in Speidjer
war {dwad) bejucht, obroofl die lieben Kollegin-
nen, durd) das leide Wetter abgehalten rurden ?
S gweifle fehr daran, dap jo viele beruflic)
bejdhdjtigt twaven.

Die Traftanden nahmen wenig Jeit in An-
fprud). AB Delegierte nad) Sitten wurde meine
Wenigfeit gewdhlt und fiir die Hauptverjamm-
lung, wie ublich), Heridau beftimmt. Um balb
3 Uhr erjdjien Herr Doftor Werber und bhielt
ung einen fehr jdonen, lehrreidhen BVortrag
iiber perengte Becfen und bderen Folgen fiir
Sdywangerjcdhaft und Seburt. Dem NReferenten
fet aud) an diefer Stelle ber wdarmite Dant aus-
gefprochen. Wir hoffen gerne Herrn Dr. Werber
wieder einmal foren u diirfen. E3 diene dben
werten Mitgliedern nod) 3ur Kenntnis, daf idh
nach) Mitte Mai den Jahresbeitvag und die
Bupen eingiehen werde. Alfo bitte Karte nicht
vetour fenden.

Flir den Vorjtand: Berta Heicrle.

Sehtion Bafellond, Die am 26. April in der
Gemeindeftube um ,Falfen” in Lieftal abge-
haltene Dereindperfammiung war vedit gqut
bejudht. Die Vereindangelegenheiten waven rajch)
ecledigt; daB unjere Befjerjtellung bet der am
24, April ftattgefundenen Abftimmung badhab
gegangen ift, werden alle SKolleginnen ver-
nommen fHaben. Wir waren am falfhen Ort
placiert, nicht wahr? Nun gilt e einen neuen
Anlauj zu nehmen! Herr Dr. Gupwiler hielt
ung einen lehrreidgen und interefjanten Bortrag
itber Sdpwangeridaftsbefdhverden. Jn furzen,
gewandten Worten {djilderte der Herr Refevenc

SALUS-UMSTANDSBINDEN

1506/ VI
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aus feinen eigenen gemadyten Erfahrungen. Der
inteveffante Vortrag wurde aufs Befte verdantt.
€z wurde nun anldplich der Jubildumsfeier
pon Frl. Rahm, Muttenz, und Frau Bitrgin,
Diegten, eine Autotour gewiinjcht, was von
dex Prafidentin mit Bebenten entgegengenomumen
wurdbe. Jn BVetradt Lame die gleiche Tour, wie
bie Anno 1931 ind Wafjer gefallene. Aljo itber
Qangenbruct, Balgtal, SGartenbaujchule Dejch-
berg, ©olothurn, Cinfiedelei und dann itber
Dlten der Heimat 3.

Dev Fahrpreid pro Perjon betvagt Fr. 5. 50.
Diefer Betvag muB unbedingt big am 7. Jull
an mid) einbegahlt werden, damit i) dann in
per Juli-Yummer befannt geben fann, roie viele
Anmeldungen eingegangen find. Halten nun
diejenigen Kollegimen Wort, die ihre lnter-
fdrift gegeben haben, jo braudgt e zur Voll-
Dejesung ded Wagens noch acht Perfonen. Wer
aljo Wert davauf legt, dah die Tour uftande
formmt, der fHalte betrefis Eingahlen den feft-
gefepten Termin tm Auge.

Fitr den Vorftand: Frau Sdaub.

Sehtion Bafelftadf. Unjere lebte Sibung war
gut bejucht. Herr Vrofeffor Burdhard bielt
ung cinen Vovtrag itber die Wechjeljahre der
Fraw. Der Vortrag fet im Namen ded Veveind
Herzlich verdantt. An Stelle einer Sipung
haben wiv befhloffert am 25. Mat eten Yus-
flug nad) Muttens zu vevanftalten. Fujammen:
funft Mittiwod) 25. Mai nadymittags halb 3 Uhr
auj dem Aejchenplat.

Um 3ablreidges Erijcheinen bittet

Der Vorjtand.

Sehfion Veru. Vet ahlreicher Beteiligung
hielt ung Herr Dr. b. Avy, Frauenarzt, an der
legten Veveindfipung einen interefjanten BVor-
trag itber , Blutungen augerhalb der Schroanger-
fchaft”.

Wir fprechen Hevrn Dr. v, vy nodymals
unfern vecbindlichen Dant aus und geben Fu-
gleich der Hoffuung Ausdrucf, ihn alg Nefe-
venten rved)t bald wieder it unferer Mitte De-
griigen zu bditrfen. -

Dag Datum der nadjten Verjammlung wird
in ber Juni-Nummer publiziert.

Der Borjtand.

Sekfton Sugern. Unjere Genevalverjanunliing
vom 21. April war gut bejudht, hatten fich doch
33 Mitglieder eingefunden. Die Traftanbden
nahmen einen vajden BVerlauj. Jahresbericht,
Kafjaberidht und Protofoll wurden einftimmig
qutgebeien. Die RKajfieverin erhob gleichzeitig
ven Jahredbeitvag. Die Walhl der Delegierten
nad) Sitten toird dem Vorfland itberlaffen. A3
alled exledigt war, gingen wir zum altgemwohnten

RKaffeefrany. Nachher folgte der vorgefehene
drztliche Bortrag. Jn erfreulicher Weije bielt
unsd Herr Dr. V. Miiller-Tiivke ein Refevat itber
LWandlungen in der Geburtshilfe”. Der Herr
NReferent fithrte und von der normalen Geburt
durc) bdie vielen Komplifationen der Geburts-
bilfe gum Kaijerichnitt. Jn hervorragender Weife
verftand ev e3, jeder Cingelnen diefe Schwierig-
feiten flav zu madjen. Die vege beniihte Dig-
fujfion Der amwefenbden Rolleginnen eigte dasd
groBe Jnterefle am Thema und die Energie
am Bexufe.

Die Prafidentin verdanfte den lehrreichen
Bortrag. AE neued Bereindmitglied wurde
aufgenommen : Frl. Marie Elmiger bon Crmen-
fee. — Mit dem Bewuftiein, einige frobhe
Stunden miteinander verlebt zu hHaben, ver-
abjdhyiedete man fich gegenfeitig.

Der Vorjtand.

Selition ®berwallis. Auf die beborjtehende
Generalverfammiung midten wir alle Kolle-
ginnen ferzlich einfaden, zu ung in3 Walliz
su fommen. €3 ift die3 das exfte Mal, daf die
Sdyweizer=Hebammen in Sitten ihre Jahres=
perjammliung abhaltenwerden. Schon jebt bitten
wiv alle Wallifer-KRolleginnen den 11. und 12,
Jult au refervieren. Wmmeldungen fite Quar-
tieve nimmt entgegen: Frau L. Devanthéry,
Bifjoie.

Aljo auf nady Sitten! JIn einfacher Wallifjer-

“art wollen wiv jdhne Stunbden Fujammen ver-

bringen.
it follegialemt Gruf!
Der Vorftand.

Sektion  Solfofhurn. Unjere Frithling3ver-
fammlung in Oenfingen, vom 25, April, war
vom jchinjten Wetter begitnitigt.

Der Bejud) war befriedigend, dennod) war
e3 {hade, dap nidht nod) mehr Kolleginnen an-
wefend waren, um bon bem [ehrreihen Vor-
trag den und Herr Dr. Hug in verdantens-
werter Weife hielt, zu profitieren. Dag in-
tevefjante Thema hiek: Hygiene und Ernéhrung
pe3 Sduglings. Wir Hebammen werden dod)
heute mit fo biel Reflamen itberjchwemmt, daf
man julept faft nigt mehr weif, was das
bejte ift. A3 Delegierte nach Sitten roucden
gewdhlt Frau Gigon, Prdfidentin, und Frau
Flittiger, RKaffiererin, )

Solche, die die Generalverjammiung in Sitten
bejuchen modyten, wollen fich Dbitte redhtseitig
bei einem Yorftandsmitglied anmelden, da bdie
Billette bei einer Teilnalhme von 8 Perjonen
3u verbilligten Preifen abgegeben werden. Von
20 ab gibt e3 nod) mehr Vergiinftigung.

RNr. H

Bon der Firma Haldemann Bafel ,Com-
buftin Fett, Puber und Cremen” wurde jeder
ein Gejdjenflein iibermittelt, wasd an Ddiefer
Stelle berzlich verdantt wird.

RNody ein gemiitlichged Plauderftitndchen und
mit Befriedigung traten wiv alle, nad) der ge
mittlichen Tagung, wo fogar die Fahnen und
winften, unjern Heimieg an.

Mit Kollegialen Griifen!
Der Borftand.

Sektion  Sf. Gallew. Unfere Verjammlung
vom 7. April war nid)t bejonders ftart bejucht.

Wir Hatten aud) feine bejondere Traftanden
vorzubringen. Die detaillierten NRedynungen
vom Bentral-Borjtand, der Kranfentaffe und
dem FeitungdlUnternehmen tourden borgelefen
und genebhmigt, wenn aud) von der crfteren
einige Punkte gerne genauer detailliert gefehen
wordent wdren.

Herr Bbhi, BVertreter der Guigog-dNild, Hat
und mit feiner Anwefenfeit beehrt und uns
einen furzen Vortrag gehalten iitber bdie Vor-
teile ber Sduglingdmild), wojiit wir thm beftens
danfen, hauptiadylich aud) dajiir, daf Herr Bohi
jede Frage itber bdie Miildh) freundlicheriweije
beantwortete und jegliche Augfunft gab. Gleich-
eitig erhielt jede Rollegin einen Bezugsdjchein
fitv eine Gratisbiichie Milch, die wir der Fivma
Guigoy ebenfalld beftend verdanten.

Unfjere nachfte Verjammlung finbet Donners-
tag, den 19. Mat ftatt. Alfalige Antvdge auf
die General-Verjammiung follen jodbanu be-
fprochen werden. Ju gahlreichem Bejuche (abdet
bemuad) ein Der Borftand.

Sektion Jiirid. Unjere Monatdverjammiung
vom 26, April war evfreulicherweife jehr gut
befudyt. Jm Mittelpuntt bderfelben ftand bder
Bortrag von Friulein Dr. med. Oetifer von
Biiridy, itber dag Thema: ,Die Tubertfulofe in
der Scdhywangerjhaft”. Derfelbe war iitberaus
intereffant und lehrreic) und Zweifeldohne wa-
ven alle Bufdrerinnen Hod) befriedigt. €3 fet
paher aud) an diejer Stelle der bevehrten IJte-
ferentin herzlih Dant gefagt.

Die Umfrage i bder Yerfammlung twegen
etier Blueftiahrt ergab nod) fein flaved Crgeb-
nis. Diejenigen Mitglieder, die an einem joldhen
Ausflug teilzunehmen. wiinjhen, {ind gebeten,
Died per RKarte an unfere Prafidentin, Frau
Dengler, Dienerftr. 75, Lerichten 3 rollen.

Wir vermiffen immer noch) dasd audgeliehene
Dlga Gebauer-Buch und bitten bdie beziigliche
Kollegin wm gefl. Riictgabe oder Meldbung.

Sn ber ndcdften Monatsverfammlung, Ddie
am 31. Mai 1932 im ,Karl dem Gropen”
ftattfindet, werden unter anderem nod) einmal

Dazet-
Salbe

Erhaltlich in den Apotheken
Generalvertrieb fiir die Schweiz:
Fr. Ritter, Langenthal

Haut,

Stark desinfizierende Heilsalbe.
Insektenstiche,
infizierte Wunden,

aufstreichen.

Brandwunden, Schrunden,

Sie eine Probetube.

Fiir frische Verletzungen,
aufgesprungene
Furunkelbildung der Haut,
Gehorganges, der Nasenschleimhaut, Brustdriisenentziindung,
Rhagaden der Brustwarzen, Erysipel, impetiginose und ekze-
matose Erkrankungen.

Anwendung: Die Salbe mehrmals tiglich ziemlich dick
Bei Krustenbildung, Krusten zuerst entfernen.
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die Untrdge fiir die Generalverfammiung in
Gittent bejprodhen unbd e wird uns fehr freuen,
wenn  wiv auf rved)t ahlreiche Unwejenbeit
rechnen Ditxfen. Der Borftand.

Aus vem Berner Oberland.

Lepted Jahr, an einem Sonntag im Frith-
ling, wurde id) zu einer Crftgebavenden ge-
rufen. €3 gab eine Stunbde Weged uriict zu-
fegen und wir zogen tiiftig aug, der Mann
und i) Jd Yatte wicklich Mithe nadzu-
fommen und jobald ich einen Crtrajprung madyte,
um Sdyritt halten zu thnnen, madjte der be-
forgte Gatte gewi aud) wieder einen Cytra-
fprung. Cudlich wagte ich die Ctnrwendung, man
braucdhe beim exrften Kinde gewdhnlich nicht jo
su laufen. (€3 hardelte fich um eine 45:jdhrige
Critgebarende.) it heien Backen langten wir
an. ... bag Kind war {dhon geboven; jedoch

gefiel 8 miv nid)t fo vecht. Meine erfte Sorge |

galt nun dem Neugeborenen, nachdem ich) mid
itberzeugt, bap fich oie Meutter ordentlich fithlte.
Den Mann fdhicte ich gleich zum Arzt da er auf
afle Fdlle audh ndhen mupte. Faft 3 Stunben
bejdydftigte i) mich mit bem Kinde, denn fo
lange ging e3 big der Arzt dann da war; da
war ed nidht midglich, in ein Tagi gu jpringen.
Bald ging es dem Kinde 10—15 Minuten or-
dentlid), um bdann wieder vollftandig u er-
fhlaffen. Cin richtiger Schrei war unmiglich
ihm zu entlocten, ob ol ich alle Mittel an=
wandte, die man ung in 2-jihriger Lehrzeit
unter audgegeidhueter Leitung eingeimpft hatte.
— Reuevoll dadhte ich gang furz an einen
PMoment im Frauenfpital, wo id) ein adphyt-
tifhes Rind unter Herrn Dr. Mennet beforgen
jollte. I fniff ausd; da waren ja noch) mebhr
Sdyiilerinen, aber Herr Doftor erwijdhte mid)
eine Biertelftunde fpdater doch nod.

Bmwifchenhinein beveitete i) nod) fhnell die
Frau gum Nahen. Nan evzabhlte mir dabei,
baB die Wehen faum 2 Stunbden gedauert; der
Mann fet gleid) ind Dorf gelaufen. Jn diefer
Beit fei bie Frau beinahe auf demfelben Flect
geftanbden, ein Welh habe dag andere abgeldit
und ploglich fet ed gur Sturzgeburt gefommen.
Run fei fie gum Bett gelaufen und betm Hin-
einflettern jei die Nadjgeburt aud) gleich) ge-
fommen. Dasd Kind wollte nicht fdhreien und
da war cg die Mutter die jagte: NRiittelt es,
flopft e3!

Subeffen fam nun der Arzt an und fonfta-
tierte etn linf@feitiged Lungenoedbem und Herz-
erweiterung. Cine volle Stunde bejdhdftigte er
fich noch uerft mit dem Knaben. BVor feinem
Weagang gab er nod) cine ganz fleine Dofiz
Coffein die ich am nadyften Morgen zu wieder-
holen BHatte. Am ndadjten NMorgen lebte bdev
Kleine nod) und der iiberaus glictliche BVater,
dem nach 10-jahriger €he nun doc) ein Erbe
gefchentt, wollte joeben aujs Jivil. Scdhon
wollte id) jagen, man Hitte eigentlich Seit bid
Morgen, epentuell werde der Kleine dod) nidht
leben; aber ein Blict in fein gliictliched Seficht
biep mich) jhweigen. Dag Herz bed armen
Kleinen Datte zeitweife enjdjieden grofe Miihe
su arbeiten, in folden Minuten entrang fich
ein faft angfthafter Schrei feiner SKehle, die
Hautfarbe ging ing Blau-braune itber, um
fih Dann toieder zu erfholen. Am Abend bded
3weiten Tages febte nach einem jolchen Anfall
bad avme fleine Hery die Arbeit itberhaupt
aug. — Der Scdhmerz der enttdujdhten Eltern
war begreiflichereife fehr grof, jedod) jagte
ihnen der BVerftand, dad Kind fei in Deffern
Hiinbden,

Am Beerdigungsdtage betete der 73-jabrige
GroBvater am Sdrglein feines eingigen Grof-
findeg fo jdhon und viihrend mwie i)’ felten
gehirt habe. Derfelbe Hatte in friifern Jahren

|

al3 unpatentierter Lefrer bden Kinbern bdad
ABC und das Cinmaleing beigebradt und
obwohl er jept Paufig von einem trocenen
Huiten gefhiittelt wurde, hatte er etroad Ener-
gifhed und dennod) Liebesd in feinem Wejen.
S urteilte, daf er auc) ohne Patent ein
titchtiger Schulineifter gewejernt.

Gene Frau erzifhlte miv die ndcdhiten Tage
aud) Jnterrefjanted von anno dazumal. Sie
fand es wittli) jhon, dbaf die Frauen Heut-
sutage jo gepflegt werden. 3. B. ihre Mutter
fei 2—3 Tage nad) der Geburt im Bett ge-
legen. Jn einem fjaubern Nasztuch) Habe man
ibr Brot und Kdfe an die Wand gelegt. So
Dediente f{ie fich felbft, wenn man ihr etwa
RQaffee oder Mild) brachte. Sie felber Habe 3
dann jhon Dbeffer gebabt. 3u 4—5 Tage
Bettrube jei dann die Brotjuppe aufgefommen,
etiie angenefime Abwech3lung neben Brot und
Raffee und Kaffee und Brot. Bon Bejorgung
durcd) die Hebanme aber feine Rebe, man hatte
iiberhaupt feine nitig. Jeht fei fie 67 Jahre
alt und nod) nie franf gewejen; dad beipt,
wegen ein bidden Jnfluenza fiegt unjereinen
nicht zu Bett. Nur diefen Frithling Hatte 3
fie etwas ftaxf gepactt. Hatte jdhrectliche Kopf-
und Ofhrenjdymerzen, horte jajt nichts mehr
und 3 Mal lag fie itber den andern Tag u
Bett. Pan holte den Arzt und der {prac) von
Mittelohrentziindung. Nun ging e3 wieder
befler, aber ordentlic) hergenommen Hatte e3
fie bod), Dbejtimmt BHatte {ie bebeutend abge-
nommen. Dag alte Dittterli verftand ficdh) vecht
gut mit miv. Bei der Geburt hatte ich gleid)
gefeben, daf fich hier ficher nod) Braudje aus
ber Beit bed Jereming Gotthelf Heritber ge-
rettet fatten. Da aber dad Kind nidht aturat
in etnem alten Wajfenvod eingepactt war (da=
mit e3 ftarf werde) madhte ich Grofmiitterdjen
gar feine Bemerfungen. €3 handelte fich ja
nur um Kleinigfeiten; warum ein alted Niiitter-

Eine Gewichtskurve, die

far sich selber spricht!

.S. Alter: ¥ Monate

7,7/, Schleim
% Milch u. Wasser
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Aufbaustoffe und Salze voll ausniitzen kann.

Veguva

Som 3

Verlangen Sie mittelst des nebenstehenden Coupons
ein Gratismuster Veguva mit Literatur.

DI’. Al WANDER AI-GI’ BER“

Wihrend 24 Tagen bei gewdhnlicher Kost Zunahme
von 210 Gramm = 8,75 g pro Tag

Wihrend 18 Tagen bei Zusatz von Veguva Zunahme
von 450 Gramm = 25,0 g pro Tag

Die gewohnliche Siuglingsnahrung ist haufig arm
an Vitaminen und Mineralsalzen. Um diesen Mangel
auszugleichen, geben Sie

Veguva-Gemiisepulver, hergesellt aus Spinat, gelben Riiben und Tomaten, kann schon Ende des 4. Monats
gegeben werden. Die Gemiise sind so stark zerkleinert, dass der kindliche Darm alle darin enthaltenen
Der Gemiiseschoppen ist in wenigen Minuten zube-

reitet, da Veguva nicht gekocht, sondern nur dem trinkwarmen Schoppen beigemischt werden soll.

(Bitte hier ausschneiden)

Dr. A. WANDER A.-G., BERN.

Ich bitte um Frankozustellung eines Gratis-
musters Veguva mit Literatur.

Name:. .

Strasse :

Ort:
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dent gleich miktrauijd) machen gegen moderne
Anjichten. Ueber Aberglauben oder Zwed und
Biel fonnte i) mit der jungen Mutter jpredjen,
weldje meinen Anjchauungen abjolut beipflich-
tete. Gottlob ging e3 der Wochnevin gut, nur
baf bas jo erfehnte Kind fehlte. Davein jchictten
fich Ddie beiden Cltern vorbildlich und mit
groBen1 Sottvertraten. E.L.

Naditeilige Folgen der vernad)lijjigten Karics
auf die allgemeine Gejundheit deg Kbrpers.

Schledhte Mundpilege und dbamit verbundenex
rajdjer Berfall der Bdhne Haben gur Folge, daf
bie Kaufldche fidh rafch vevtletnert. Nidht jelten
beobachtet man velativ junge PBerjonen, welde
alle ihre Bact- und Mahiahne verloven Haben
und nur nod) auf die Schneide- und Ecfzalhne
angemwiefen find, die zu einem ridtigen Kauen
und Zermablen i) durchaus nicht eignen. Die
golge davon ijt, daf jhlecht gefaut wird, 0. b.
der Biffen wird nid)t in der gehivigen Weife
sextleinert, ev wird nicdht ordentlic) eingejpeichelt
und evweicht und infolgedeffen fommt er nid)t
nur ald grober Ballen in den Magen, jondern
aud) bdie Stdrfeverdamung in der NMundhihle
fonnte nidht in ber ridhtigen Weife ftatt-
finben. Die in ber NMundhiohle unterbliebene
Berarbeitung des BVifjens muB nun dev Magen
und der Darm itbernehmen. Uuterfudjungen
aug ber jiingften Seit Haben ergeben, bdaf
im Qote von Qeuten, die jdhlecht fauen, in
groBer Menge unverdaute Speiferefte gefunden
werden. Der Magendavmbanal ift aljo nidht
tmftande, alle ihm in jo unvollfommener Vor-
bereitung iibergebenen Nahrungsftoffe voll-
ftandig 3u veravbeiten, und fo gebt ein Teil
derfelben unaudgeniipt fiir den Kbrper villig
wert(od toieder ab.

Die Folge davon ift, daf ein Menjd), der
nur jdlecht fauen fann, wenn er ebenjoviel
Nafrung aufnimunt wie einer, der ordentlich
faut, bod) weniger fitr feinen Kbrper verwerten
faun; bet glei) grofer Nahrungsaufnahme ijt
bie Crndhrung aljo eine jhlechtere. Mit an-
pern Worten: ein Menfch), welder jchledht faut,
muf mehrv effen, um auf dag ridhtige Evndh-
rung3gleigewicht zu fommen. v muf alfo
jeinem Magen die Speifen niht nur jdhledht
borbereitet, jonbdernt aud) in vermehrter Dienge
sufithren. Daf dies fiir die Daner dem Magen
und ben andern Verdauunggorganen nidyt 3u-
teaglich ift, legt auf bder Hand. Leute mit
fdhlechten Bdhnen find aljo jdon wegen diefer
medjanifgen Urfachen Magen- und Darmfrant-
Beiten in erhohtem Mafe ausdgejest.

Dazu fommt aber nod), dafy in einer jchlecht
gepflegten Mundhohle die Bah( der jhddlichen
Bafterien, wie erwdihnt, ungeheuer vermelrt ift.
Sie fonnen ficdh Hier nicht nuv rajeh fortpflangen,
jondern eg werden auch ihre Lebensdbedingugen
Deffere, weshalb ihre Schadlicheit fitr den Or-
ganigmud gunimmt; man nennt dag Junahme
ber Birulenz. BVon diejen Battevien werben nun
taglich mit den Speifen und dem Speichel viele
Taufende verjhludt und fommen jo in den
Magen, wo fie um fo leichter Crfranfungen
diefes Organsd hervorrufen, alé bdagfelbe durch
dbie fjtetige Ueberanftrengung infolge ber ver-
melrten Nahrunggzufuhr an fich jchon gefdhwacht
ift. ©o haben denn auch) diegbeziiglich angejtellte
ftatiftijhe Beobadhtungen ergeben, daff Magen-
frantheiten bei RLeuten mit defeften Gebiffen
ungemein Hiufiger ind alg bei foldhen mit ge-
funden Bdbnen.

Sn ber Mundhdhle fonumen aber nidjt nux
Faulnisbatterien und folde, welche die Sahn-
faried verurfachen, fondern auch anbere Krant-
beitafeime, jo ber Crreger der Schvindjucht,

der Tubertel- und Diphtheriebazillug, Eiterpilze,
der Crreger ber Lungenentsiindung und viele
andere. Jn einer gut gepjlegten IMundhidhle
finden diefelben einen jchlechten Nahrboden und
{ind Dbeghalb weniger gefihrlich. Der Tviger
einer jchlecht gepflegten Muudhvhle ift daher
aufier den Magenertranfungen aud) nod) vielen
andern Crfranfungen in evhohtem Mape aug-
gefest. Diefe $Pilge nehmen wiv beim Spredhen
und Atmen aud der Luft auf, ihrem Einflufje
tonnen wiv aljo nidht entgehen; dagegen tonnen,
wir, joweit die Mundhohle in Betvadgt fommt,
purd) ordentliche Mundpflege ihien ihre Lebens-
bedingungen erjgweren und fie dadurd) fir
unfere Gejundheit unjchidlich machen.

Da Kinder gegen Jnfeftionen weit mehr emyp-
fanglidy) find als Crwachfene, jo fann gerade
bei ibnen durd) rvichtige Niundpflege viel zur
Berhittung von Crfrantungen gefdhehen. Jumal
qilt bies fiir Diphtherie, jiiv Scharlach, Majern,
Noteln, weldhe ihren Hauptfis in der Mund-
hohle Haben, oder bei bdemen nod) die erjten
Krantheitseridjeinungen hier fidh) abipielen, jo
bag fein Bweifel Defteht, dafy bier dDie Keime
ihren Cingang in den Drganmidmus finden.

Wenn Epidemien von jolden Krantheiten
berrichen, follten die Cltern fehen, daf fich die
Rinder, wenu fie bon der Schule Fommen, die
Mundhihle tiichtig reinigen; dann wird mandpe
Krantheit vermieden werden fonnen. Kamen
bie Cltern mit anbern erfranften Rindern in
Berithrung uud wollen fie dann die Anftectung
der ihrigen vermeiden, jo geniigt ed nicht, nur
fih zu wajhen und die Kleider zu wedhfeln,
e3 muf aud) die Mundhohle gehorig gereinigt
werbden, denn ed fann, aud) ohne daff die Cltern
felbit ecfranten, auj diefem Wege eine Jufeftion
per Kinder ftattfinden.

©o ijt aud) Sdmwindfiichtigen, um die An-
ftectung ihrer Umgebung zu bermeiden, dringend

. .
M l l k a S an a (Trockenvollmilch)

drztlich empfohlene Kindernahrung

[
Allpo g al (Fettfreie Trockenmilch)

gegen Durchfall der Kinder,
nach Prof. Dr. Feer.
ordnung.)

Heliomalt

ein hervorragendes Kraftigungsmittel
fiir Jung und Alt

(Nur auf arztliche Ver-

Kondensierte Milch| marke
(mit und ohne Zucker) . L

Sterilisierte Milch | [J[Jf

Kindermehl

Schweiz. Milchgesellschaft A.-G.

in Hochdorf (Luzern)
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anguraten, auj peinliche Mundpflege Fu adhten.
Die Verbreitung der Tuberfelbazillen gejdieht
nidht nur durd) den Audwurf, fondern audy
beim Spredjen. €3 werden hierbei feinfte Tripf-
den bon Speichel in der Luft gerftreut. Diefe
find beshalb bejonbders gefiahrlicd), weil fie nidht
wie Dder Audwurf 3u Vobden finfen, fondern
infolge threr Rleinbeit und Leichtigteit (Gugeve
Beit in der Luft {dweben bleiben, wo fie bann
von andern Perjonen eingeatmet werden fonnen
oder jich) auf deren RKleider niederjchlagen.

Je dfter und peinlicher aber die Mundhshle
gereinigt wird, defto gevinger wird die Zahl
ver auj biefem Wege verjtaubten Batterien jein,
und wm fo weniger wird ein foldher Kranfer
eine Gefahr fiiv jeine Wmgebung bilden.

Aadteiliger Cinfluf mandper gewerblider Ve-
friebe,  fowie des lifbrandis von Tabak nud
Alkohol auf die ©ebilde der ATundhiohle.

Gemwiffe Gewerbetreibende, bejonderd jolde,
weldhe mit ftaubformig bverteilten organijchen
und anorganijgen Stoffen gu tun Haben, find
in erhohtem Grade Sefalhren fitr ihr Gebif aus-
gefept; in diefen Betrieben mufp dabher ber Mund-
pflege eine bejondere Aufmertjamteit zugerwendet
werden. Alle in Staubform in den Vund ge-
(angenbden Stoffe lagern fidh an den Zdhnen
und auf der Mundidleimbhaut ab und wicten
Hier undadyft mechanijd) veizend und entziin-
bunggerregend. Jndbejondere am Fahnfleijd)-
ranbe [dngsd der Bdbme fett fidh diefer Staub
an und daber ijt bei folchen Leuten ber Babhn-
fleijgfaum ftetd gerdtet und entziindet. Died
findet man bejonders bei Bergleuten und Hittten-
atbeitern, dann bei foldjen in Stein- und Metall-
jdhleifereien, in Jutefabrifen (hier find e3 Staub-
teile pon Pjlangenfajern) und bet den Giepern.

Andere Gewerbe Haben es mit Staubteilchen
3u tun, weldje direft auf die Zahne odber durch
Bermittung der Staubaufnahme in der Peund-

hohle auf den Gefamttirper nadteilig wirten.

Bei Miillern, Bdcern und Konditoven ift es
der Meh(- oder Staubzucer, der {ich Lefonders
an den Fahnhalien am Zahnfleijhrande feftfept.
Meh(- ober Fuderftaub geht unter dem Cin-
flujle ber Mundbatterien fehr leicht in faure
Garvung itber, und deghalb findet man bei jolchen
Gewerben eine gang eigentitmliche, djaratte-
riftijdye Form der Sahutarie, die dezhalb auch
unter dem Namen ,Baderfariez” befannt ift.
A der Lippen- und Wangenflacde der Jihne
entjteht ldngd ded Zabhnfleijhjammes eine halb-
mondfdrmig geftaltete Kavies, wihrend die Kau-
flachen und Die Jwifchenviiume wijdhen bden
Bdhnen faft fret davon fein fdunen.

Maler und Titncer, weldhe mit Bleifarben
umgefen, find in hohem Grade der Gefalhr
einer Bleivergiftung ausgefest. In der Wunbd-
hople zeigt fich diefe ald blaugrauer Sawm am
Bahnfleijchrande. Die Aufnahme ded Gifted in
den Kovper gefdhieht faft ausjdhlieplich durch
bie Mundhbhle entiveder in Staubjorm (beim
Farbenreiben) ober dadurc), daf durch die be-
jhmupten Hande njw. diveft ber Farbitoff in ben
Mund gebrachtwird. Desfalb beftet diegejetliche
Borvjdhrift, dap Maler eigene Ueberhembden und
Miigen tragen miifjen, und dap fie fich nadh
ber Arbeit gritndlich wajcdpen jollen. IJnsbejon-
bere ift dag Cffen wahrend der Arbeitdeit zu
permeiden.

Bei Spiegelbelegern, Vergoldern, Barometer-
fabrifanten, Hutmadhern fommt haufig Qued-
filbervergiftung vor. Hier entjteht die BVergif-
tung durd) das Einatmen von Quedfilberddmpfen.
&3 fommt zu einer fehr Heftigen Entziindung
der Mundhohle und befonbders desd Jahnfleijches,
infolge Deven bie Jdhrne oft (ocfer werden und
augfallen.

Bei den Arbeitern in Jiindholzfabrifen find
e3 Phodphordiampfe, weldye jehddigend einwivten
und erft eine €ntjiindung, bann ein Abjterben

der Rieferfnoden verurjachen. Diefe Crirantung

fann nur eintrveten, wenn jdlechte Zdhne im
¢ Munde fich vorfinden, d. . joldje, in denen
bad Fabnmart blofgelegt, vefp. zexftort ift, jo
baf die giftigen Dampfe durd) den Wurzelfanal
bireft zur Wuvzelhaut und damit jum Kiefer=
fnochen dringen fhnnen. Deshalb Haben viele
Staaten gejelich Dejtimmt, daf nur Leute mit
gutem oder gut hergerichtetemn Gebif in Ziind-
holzfabrifen als Arbeiter wvevwendet ierden
ditvfenr, und dap Fu Jitndhdlzern der {dhddliche
weifie PHodphor nidht mehr angewendet werden
barf. Dadurd) wird wohl die Fahl der RVhoz-
phorvergiftungen vermindert, e3 werden bie-
felben aber doc) nie gang verjdhvinden, da aud)
Det der Herftellung von Phodphor, dann bei
der Bearbeitung der Ppodphorbronge {oldhe
Sdyadigungen entjtefen.

Auch Det Perlmutterdrechilern hat man dhu-
liche SKnodjenentziindungen beobachtet.

CEndlid) find Landleute dburd) den Umgang
mit Vieh) und Stvol) der JInfeftion mit dem
Strahlenpily ausdgefept (Attinomytoje). Aud
bier handelt g fich um eine Kuodjenentziindung,
die dabdurd) ermidglidht wicrd, daf der Pilz zer-
fallene Zdhne vorfindet, in denen ex gur Wurzel-
hout vordringt.

Da alle die gejchilderten jhadlichen Cimwir-
fungen dburd) geeignete NMundpflege vermieden
ober 1enigftend die Gefahr bder Crfranfung
wefentlid) vermindert werden fann, jo wére
e3 fehr zu wiinjden, dap die Crfenntnid von
dem Hohen Werte der hygienijhen Sdupmai-
regeln in ben betreffenden Kreifen immer mehr
Cingang gemwinnen midte.

Auch) Dber itbermdBige gewohnbeitdmakige
Genufp von Tabaf und Alfohol 116t einen {dhad-
lichen Cinflup auf die Mnndhohlenjhleimhanut
aud. Bom Tabaf behauptet man, daf er fon-
fecbierend auf bie afhne wirte, bejonbders aber,
paf3 Raudjer weniger an Jabhnjhmerzen leiden.

’—*
Umstands-Binden

in bewdhrten, praktischen Modellen

Wochenbett-Binden

sofort nach der Geburt im Bett anzulegen, zur raschen Zuriickbildung des Leibes

Krampfader-Striimpfe

ohne Gummigewebe fiir leichtere Fille und gegen Anlagen zu Krampfadern
Gummistrimpfe mit verschieden dichtem Gewebe fiir schwerere Fille

Schuheinlagen nach Mass ,Hausmann Nr. 11¢

gegen schwere Fussgebrechen

Schuheinlage ,,Fussbett

gegen leichtere Falle und gegen Ermiidung beim Gehen und Stehen

Verlangen Sie Prospekte und Preislisten

Hebammen erhalten Vorzugspreise

/& Sanititsgeschift

—_—

Ziirich -S1.9a (fen-
Rasel Dovos ~ Causanne.
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Das mag bid zu einem gewiffen Grabde ricdhtig
fein, Da Die bet der LVerbrennung ded Tabats
entjteGenden brengligen Brodufte dedinfizievend
witfenr. Jedenfalld it der Tabat bei intenfiver
Cinwicfung bderfelben Produfte auf die Mund-
pohlenjchleimpaut biel jchadlicher ald Beilfam.
Raudjer und Trinfer leiden alle an einem chro-
nifdjen Mundhohlen- und Radjenfatarel). Diefer
dugert fich in vermehrter Schleimabjonderung
und in ftarter AbjtoBung von Munbdepithelien.
Niht felten fommt e dann vor, daf {id) in
jpdteen Jahren bdie Schleimhaut, befonders an
den Wangen und an bder Junge, tritbt und
fchlieRlih) verdict; e fomnen fih in jchoeren
Fallen ganze Borfen und Krujten bilden (Leu-
foplatie), welde fidh oberfldchlich abjchiefern.
Diefer Suftand ift fitr den Patienten duferit
(ajtig. Man bat denjelben aud) auf frither iiber-
ftandene @yphilis uvitctgefithrt, aber ficher ent-
jteht er ebenjo unabbangiq davomn, nur duvd)
bent Atfohol- und Tabatmipbraud).

(Aus dem fehr [lehrreichen Bithlein ,Hygicne bder
Bdfne” von Prof. Port. BVerlag: Crnft H. Moris,
Stuttgart.)

Die Friihjahrstatarhe.

Dag Frihjahr nimmt in der Kvanfheits-
und  Sterbejtatiftit eine niht unbedeutende
Nolle ein. Namentlidh den Lungenfranfen wicd
e3 jehr verhangnidvoll. Aud) gejunde Menjchen
fithlen im gFrithjahr eine Cridlaffung und Cr-
mattung. Ste find weniger wiederjtandsfihig
gegen die Unbilden der Witterung. Allenthalben
hict man Niejen und Huften. Die Frithjahrs-
tatarche exftredten fich) Hauptiadhlich auj Naje,
Halg, Luuge, Yugen. ,Frithjabhratatarrh der
Augen” wird in der Heilfunde eine hejtige Ent-
iindbung und Schleimabionderung diejer Organe
genannt, weldhe durc) Crtaltung, durd) Strapen-
ftaub und Wind Hervborgerufen wird.

Woh! finden alle Katarrhe Uebermwadyung und
entfprechende Behandlung Dbei fleinen Kinbdern,

bei Greifen und bei Sdwdadlidhen. Dod) mwer
penft an bdie forgfaltige Behandlung eines
Sdynupfens, eines Hals- oder Brondyialfatarrhes
bei einem fjonjt gejunbden, friftigen Menjchen,
wenn  der Ausbrud) nidht allzu Yeftig 1jt?
Niefen, mdpiger Huiten oder felbft Deijerteit
erfcheinen eben nur [djtig, nicht aber iweiter
jhlimm. €3 foll nun feinedwegd einer Ver-
weidglichung oder Wehleidigteit dasz Wort ge-
vedet werden. Yber man mup fid) nidt ab-
harten wollen, wenn man frant, jondern wenn
man gejund ift. Kleine Urjachen, grofe Wir-
fungen! Seluv viele jdywere Rrantheiten, mwohl
fogar die meiften, haben mit einer einjachen
Crtdltung, mit einem jdyeinbar unbedeutenden
Ratarrh) angefangen. Cine fatarrhalij) ent-
sitndete und verlegte Sdhleimbhaut bildet fitr
alle Srantheitserreger, fiiv Battevien und Ba-
sillen, einen giinjtigen njiedelungsdboden, eine
gute Cingangspforte in die Blut- und Lymph-
bahn, wahrend eine gany gefunde Haut fie
nidjt in den fdrper eindringen ldft. “Deghald
ift e3 burcdhaus ndtig, aucd) einen einfacdjen
Ratarel nidht zu vernadyléfjigen, jondern jofort
Det feinem 9ugbruch eine zwedentiprechende
Behandlung einguleiten. Leider befien wir tein
Mittel, wm die Anjchellung, Entzitndung und

gejteigerte Sdjleimabjonderung der erfrantten

Sdyletmbaut ur Norm Furiifzufithren. Diefe
Qeiftung, d. §. die cigentliche Heilung des er-
franften Gewebes, bewerfjtelligt die Natur.
Die menjdlige Kunft faun nur (aftige und
jdymevzhafte Cricheinungen mildern, die Schid-
lichteiten fernhalten. Crjolgt diefe {}m)ch in
geniigender Weife, fann der natiivliche Hetlungs-
prozep ungehemmt vor fich) gehen, jo tritt eine
volltommene Riicttehr in den normalen Fu-
ftand ein, dasg betrefiende Gewebe witd fo
widerjtandsfifhig und gejund twie vor dem
Ratareh. Fehit aber die erforderlice Behand-
(ung, fo fann der Kataveh fdhlieflich zwar doch
fheilen, aber e3 bleibt eine Cmpfindlichfeit der
Gerebe (Dispofition zur CErfranfung), deren
weiteve Folge leichte und Bitufige Crneuerung

|

i
)

ver Ratarrhe ift, aud) wenn jept nur gang ge-
ringe Sdyadlichteiten (,der geringfte Bug”) ein-
wirfen, bdie frither obhne alle Spur boriiber-
gegangen miren. Durd) VernacdhtdBigung farw
per Katarrh aber aud) in einen dyronifdjer
itbergehen. Cin foldher widerjteht auferordent-
{ich) hartndctig jeder Behandlung; ja man famre
fogar jagen: LVevaltete Katarrhe find eigentlich
nie gang augheilbar, denn die franthaften Se-
webgverdnbderungenwerdenniemehrgangnormal.
Mogenr auc) langeve HSeit alle BVefchmerderr
fdhwinden: bder geringfte Luftzug, die ftleinjte
Unvorficdhtigteit rufen immer wicder einen Ka-
tavel) desfelben Drganed Pervor. Diefe Tat-
facge ift allbefannt, und man Hhort dabher audy
Auafpriihe wie: ,Bei miv wirft {id) jede Cx-
filtung auf den Halg” ober: ,Beim geringften
Durdhzug befomme i) Schnupfen”. Vernad)-
ldfligte SQatavrhe fomnen aud) zu jogenannter
fatarchalijchen Gejdywitren fithren. Andauernde
Qungenfatarrhe mindern entieder die Elajtizitat
ber Yunge oder jiehen nod) bhaufiger dyronijdh
entitndliche Jujtande nach fich, die den Anfang
aur ©dpwindjudgt bilben. Deghald muf jeder
Katareh, and) dev leicdytefte, vom exjten Tage
an forgfdaltig behanbelt werdben. Darvunter ijt
befonbers die miglichit gewiffenhafte Fernhaltung
der Schadlichteiten 3u verftehen, weldhe den natiix-
lichen Heilungdprozel beeintrichtigen Eonnen.
Dies {ind bei den Frithjahratatarrhen an Augen,
Nafe, Hald und Lunge: jdroffer Temperatir-
wedjjel, Wind, Staub, unveine Jimmerluft,
NRauch).

Beigen fidh die exften %Ingelcfjen bes Ratarrhs,
fo gelingt e meift duvc) DHefjtiges Schwipen,
fetrten weiteven Ausbruc) zu verhiiten. Nan
legt fid) in dag durd) heiRe Krufen erwdrmte

' Bett, trinft mebhreve Taffen Deiffen Tee und

fdywist in reiner, frijher Luft mindeftens zwei
Stunben lang.

LBerbitten bon Krantheiten ift leichter alg
beilen.” Dag bewalrheitet fich namentlich bLei
den Ratarrhen. Man ift an jhomen Frithjahrs-
tagen leicht gemeigt, in dev Rleibung jdhon bew

INLAC

NESTLE

der Milch zugesetzt, erleichtert ihre Verdau-
ung und reichert sie an.

Sinlac ist ein nach den neuesten wissenschaft-
lichen Erfahrungen zusammengestelltes Gemisch
gerosteterund gemdlzter Getreidemehle(Weizen,
Reis, Gerste, Roggen und Hafer), welche dem Kinde
Vitamine und Mineralsalze — darunter Phosphate —, die

zu seiner Entwicklung nétig sind, zufihren.
Sinlac kann ebensogut mit gezuckerter kondensierter Milch oder
«Nestogeny,dem von Nestlé hergestellten Milchpulver, wie mit Frischmilch,

verwendet werden. Sinlac ist praktisch im Gebrauch.

mmmwmw*

Name:

GUTSCHEIN FUR 1 SINLAC-MUSTER

Stadt:

Strasse und Nr

Kanton:

Ausschneiden und unter offenem Umschlag, mit 5 Rp. frankiert, an Nestlé, Vevey, einsenden.
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Sommer ju marfieven. Das ift hodhft berhing-
nigpoll. Wit Freuden wirft man beim erflen
Gonnenfdjein  bie warme Unterfleibung ab.
Radler und Fupginger fehren fich nicht an bie
Taunijdje und wetteviendijche Jahredzeit, fon-
dern fepen {ich, von der Edrperlichen Anjtrengung
Lt Sdjeiy gebabdet”, tn den fihlen Wirts-
Hhausdgarten. Dort fieht man Damen in leid)ten
Sommerfojtitmen, PHerven ohne jeden Ueber-
aieher, Rinder mit nacten Knien und Waben.
PWer geniigend abgehirtet und daran gewdhnt
ift, mag dies tin; anbeve aber tonnen fic) einen
gany gebdrigen Ratarrh holen, der, wie wiv
gefehen Baben, in jeinen Folgen feinedwegd
ungefihrlid) ift. Scdhon vor 150 Jahren mahnte
SBrofefior Dr. Triller:

Nicht gleich in erften Frithlingdtagen

Soll man u leichte Rleider tragen,

Bumal yenn Wetter, Lujt und Wind

Nodh tithle, fharf und ftitemijch find.

@8 werden Flufy und andere Fieber

Durch) dicfen Wechiel oft erregt,

Drum rat’ i), daB alddann man leber

Nodh ettwad dide Kleidung trdgt. Dr. Th.

Vermischies.
- Staffee und Stinderernihrung. Die Mild ift
Daz Hauptnahrung@mittel fiix Kindber, jo dap

auf ihre Verdauung das grofte Gewid)t gelegt
werden muf.

Durd) die Magenjdure ballt fidh die Milch
3u mebr oder weniger feinen Kumpen Fujam=
men, man fagt, fie Edft". Je feiner bdiefe
Rajeflocten fich ausjcheiden, um fo beffer Eon-
nen die Verdauungsjdjte des Magens die widy-
tigen Nabritoffe der Ml freilegert und fie
bem forper undbhrend unbd aufbauend bdienlid)
madjen.

€3 ift {dhon langere Beit befannut, dap ein
Bufap von Bohnentaffee vder Kaffee-Crjap ur
Mild) eine gang veridjiedene Ausflocfung er-
gibt. Gpegiell die Foriger Shilj, Heide und
Liters haben intevefjante BVerjudje gemadht. Liters
beftimmte im Reagenzglas die Ausflocung von
IMMil) auf Sdurvezujag in der Mifdhung mit
Bohnentaffee und einem Surrogat, wobei ex
feftitellte, dak dad Mildh-Surrogatgetrint am
feinften gevann. Bon Shilf und Heide aud
porgenommene Tierverfucdhe fdhienen diefe Cr-
gebniffe am lebenden Organigmus 3u bejtatigen.

Bei der Nadypritfung fam jedod) Stabzarzt
Dr. Sdjoof an der Univerfitdtsd-KRinderklinit
su Roftod bet bem Tieverperiment Zu ab-
weidjenden Refultaten.

Bei feinen Verfudhen, die er aud) auf den
coffeinfreien Kaffee Hag und auf Roggentaffee
ausbdehute, jand Schoof, daf ein IMilch-Waffer-
gemif) im Tiermagen am grdbften ausflocte,
wdhrend die Floctung bei einem anbdern Surro-

gat etwad feiner war und am feinften Dbeim
Bobhnenfafiee, beziehungdweife beim Kaffee Hag.

Dad war aud) fo bei Sauglingen und flei-
nen Kindern. Sdjoof ftellt ferner feft, daf
Btegenmild) in Berbindung mit Bohuentaffee-
und Kaffee-Surrogat-Romponenten grober aus-
flodte al3 Ruhmild), worauf die {dhwereve Ver-
paulichfeit ber Jiegenmild) zuviiczufithren ift.

Siinden gegen die Augen der Stinder. Shon
bon der Geburt des Rindes an drohen bdem
Auge viele Gefahren. Wie oft wird dag Neu-
geborne 3u ftavfem Lidhte ausdgefept; wie oft
witd dag gehirige NReinigen bes Auged ver-
nachldjfigt, wie oft find die Rinderzimmer mit
ftaubiger, fdjlechter Quft gefiillt! ©& ift fehr
lobenswert, die Rleinen in ihren Wagen ober
Bettchen ftundenlang insd Freie oder ans offene
Fenfter zu ftellen, daB man es aber unterlift,
pont Beit ju Jeit nadjzujehen, ob die befannt-
lid) am Hunmel wanbdernde Soune dem Kinde
nidt ind Gefidhtchen jdeint, ift ein jdwer-
wiegender Fehler. Immer acdhte man darauf,
daf weder direfte Sonnenftrahlen, nod) glin-
gende Gegenftinde oder fic) ftarf bewegende
Gpielzeuge, Aefte, Blatter, im Wind flatternde
Tiidher ujw. dem RKinde diveft vor den Augen
find. Wenn mbglid) nod) {dhabdlicher roirten
die genannten Dinge, wenn fie auf der einen
Geite ftehen, fodap bad Kleine {dhielen lernt.

Fragen, fiir deren Beantwortung lhre
Facherfahrung massgebend ist.

Auf dem Gebiet der Siuglingspflege ist lhre Fach-

erfahrung massgebend. Die Frage, welcher Puder
nach dem Bade angewandt werden soll, und wo er er-
hiltlich ist, interessiert Sie deshalb ganz speziell.

Thre Erfahrung lehrt Sie, Puder, welche Stirke oder talg-
entschieden abzulehnen. Puder
dieser Art saugen die Feuchtigkeit auf und verstopfen

saures Zink enthalten,

die Poren. Ebenso werden Sie sich nicht fiir irgendwelche
Puder Herkunft, unkontrollierbarer
Qualitat, welche von Paket zu Paket dndert, entschliessen
konnen, noch fiir irgend einen Puder, welcher unter un-
hygienischen Bedingungen hergestellt wird und bereits
Ansteckungskeime enthalt.

von zweifelhafter

Vom medizinischen, chemischen und physikalischen Stand-
punkt aus ist Talk die geeignetste Basis fiir Sduglings-

puder. Bei der Mischung und beim Verpacken soll das
Produkt von keiner Hand beriihrt werden; Johnson’s
Baby Powder wird unter strikter Beobachtung dieser
Punkte hergestellt.

Das Mikroskop enthiillt uns mit einwandfreier Klarheit
einen weiteren Grund, warum ]ohnsbn’s Baby Powder
allen andern Talk-Pudern iiberlegen ist. Die Linse zeigt
uns, was wir mit den Augen nicht wahrnehmen kénnen:
Die Talk-Parzellen
Struktur, flockig und weich im Vergleich zu den gezackten,
scharfkantigen Kristallen des gewdhnlichen Talks.

in diesem Puder sind von iiberfeiner

Johnson’s Baby Powder enthilt borsaures Salz und ist
angenehm parfiimiert. Wie alle {ibrigen Produkte von
Johnson ist auch Johnson's Baby Powder von allen Aerzten
und Hebammen anerkannt.

Name: -.

Adresse:
3

COUPON
An Johnson and Johnson’s Generalvertreter fiir die Schweiz:
Union Romande & Amann S. A,

11, Avenue Jean-Jacques Mercier, Lausanne.
Senden Sie mir gratis eine Biichse Ihres Spezial-Kinderpuders.
(An jede Adresse wird nur je eine Biichse abgegeben.)

1528 /111

Johnsons Kinder-Puder.

‘Johnsons Kinder-Seife

und Kinder-Creme.
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C8 ift ungeheuer widjtig, dak die Augen des
Siuglingd unbewegliche, dunfle Stitppuntte
fiiv den Bl finden. Cbenjo verbilt es fid)
mit Der Miorgenjourne, die Dem erwachenden
Rleinen diveft auf dad weife Betthen und
alfo aud) in die Aeuglein” {cheint; eg ift jireng
pavauf 3u achten, dap ed nicht gefdjieht. Audh
darf dag Kind am Morgen nicht dadurdy er-
fchrectt werden, das die Veutter bas verduntelte
Bimmer durd) plogliches Hereinlaffen des Lichtes
evhellt. €3 jchadet dem Augen und Nerven des
Kindes. Bon grofem Werte ijt e3, die Aeuglein
nad) dem Sdhlaje mit lawwarmem Wafler aus-
sumwajden, allerdings erjt, wenn bdag Kleine
vbllig munter ift. Dap nun Spieljacjernr, zum
Sdjuge der Augen, webder jpig nod) {dhartig

Ritgelchen, wippende Gegenftinde ufw. {ind
bet ben Rleinften zu bermeiden. It dasd Kind
grdfer geworden, it ed die Pilidht der Crwach-
jenen, fitv guted Licht bedacht zu fein rodfhrend
pad RKind Bilderbitdher anfhaut oder gar lieft.
Man madge ed auf die Gefahr der Dammerung
aufmertiam, dasz Augenlicht betreffend. Aber
nidt nur den Lidjte muf BVeadytung gejchentt
werben, fonbern aud) der Haltung ded Kinbdes.
Die Kinder Haben befanntlich eine grofe Nei-
gung, beim Feihnen, Lefen und Schreiben
eine gebiictte Stellung einzunehmen, twodurd
pa3 Auge gefdhadigt und aud) Blutandiang
nac) dem Kopf veranlaBt wird. Hat dbas Kleine
irgend eine Krantheit iiberftanbden, gibt man
ihm gleid) zur Unterhaltung Jujammenfepipiele,

Sdarlach, ftarf in Mitleidenfhajt gezogen
werden. Jeigen die Augen jorwofhl ded gejunden
wie ped franfen Kinded entjitndete Rinbder,
wajhe man fie mit Fendjeltee, lauwarmem
Galzwaffer, roher Milch oder irgend einem in
der Apothefe fauflichen Augenbaljom. — Sute,
frdaftige Augen {ind foftbar. Sie zu pflegen nnd
3u erhalten, ift eine der grdften Pflichten bder
Eltern und Erzieher. Dr. €. 3.

Auch dvas

ijt follegialitdt, wenn Sie unfer
Bereing-Ovgan zum Jnjerieren

fein biirfen, ift hinltngli) befannt; auch allzu | Bilberbiiher ujro.

bewegliche Spieljachen, in Gehéujen rollendve

ing Bett und denft nicht,
baB gerade die Augen, 3. B. durch) Majern und

empfehlen und unfere Jnjeventen
. beviictfichtigen.

Briefe die uns freuen

B., den 24. April 1932.

Erlaube mir, lhnen inliegend eine Photo von meinem
Bubi zu iibermachen, damit Sie sehen kdnnen, wie ein ,, Trutose-
Kind“ gedeiht. Mein Bubi ist 16 Monate alt und ist kriftig,
gesund und sehr widerstandsfihig. Dank meiner lieben Heb-
amme Frau A, die mir das wunderbare Nahrmittel so emp-
fohlen hat; und auch ich werde es allen meinen Bekannten
empfehlen. Denn mein Kind ist ja das beste Zeugnis dafiir.
Auch Ihnen spreche ich auf diesem Wege meinen herzlichen
Dank aus und begriisse Sie hochachtend Frau L. B.-M.

U., den 24. April 1932.

In der Beilage iibersende ich [hnen 20 Stiiick Trutose-
Biichsen-Etiquetten und bitte Sie hoflich, mir hierfiir gratis
eine grosse Biichse ,Energon-Kraftnahrung® zuzusenden.

Wir haben seit der Geburt unserer kleinen Ruth die Trutose-
Kindernahrung verwendet und damit wirklich ausgezeichnete
Erfolge in jeder Beziehung erzielt. Vor allem muss ich
hervorheben, dass unser jetzt 9 Monate altes Kind bis heute
jede Nacht, aber auch wirklich jede Nacht durchge-
schlafen hat, ohne dass je eines der Eltern aufstehen musste.
Auch das Zahnen scheint bei der Kleinen sehr miihelos zu
gehen. Noch keine ungesunde Stunde hat die Kleine gehabt,
wir verschreiben dies alles Ihrer ausgezeichneten Kindernahrung,
die wir jeder Mutter fiir die Kinder empfehlen konnen. Der
kleinen Ruth ist das der Lieblingsschoppen.

Fiir Ihr Entgegenkommen Ihnen zum Voraus bestens dankend
zeichne ich hochachtend Frau L.-Z.

W.,, den 25. April 1932.

Uebersende Ihnen beiliegend 30 Umschlige der Trutose-
Biichsen und bitte Sie um die beiden Gratisbiichsen. Dieses
Kindernahrungsmittel hat-mich bisher immer zufrieden gestellt
und ich werde mich immer mehr bestreben, dieses Kinder-
mehl den Miittern anzuempfehlen.

Hochachtungsvoll zeichnet Frau W., Hebamme.

H., den 26. April 1932.

Ich gestatte mir, Thnen in der Beilage 30 Trutosebiichsen-
Etiquetten einzusenden mit der Bitte, mir die beiden Gratis-
biichsen zuzustellen. Ich habe mit der Sammlung der Etiquetten
erst vor einigen Monaten begonnen, woraus Sie zu ersehen
belieben, dass ich mit lhrer Trutose iiberaus zufrieden bin.
Ich habe unsern beiden Kindern Trutose gegeben und war
iiberrascht iiber dessen Wirkung; verschiedene andere
Mittel, die wir probierten, hatten den Erfolg, dass ich zu
Trutose zuriickkehrte. Unsere Kinder sind davon gesund und
besonders auch stark geworden. Ich habe nie verfehlt, Trutose
auch Bekannten bestens zu empfehlen.

Ihrer Sendung gerne entgegensehend, zeichne ich mit
aller Hochachtung Frau S.-B.

O.-A,, den 4. April 1932.

Beiliegend iibersende ich Ihnen 15 Trutose-Umschlige, denn
ich gedenke weiter solches zu gebrauchen. Unser liebes Kind
ist 14 Monate alt und habe manches Mittel ausprobiert, bin
aber mit keinem so gut zufrieden, wie mit Trutose und rate
jeder Mutter nur noch solches an, ich habe gesehen, dass sie
kriftic werden und leicht zahnen. Frau F.-S.

Muster franko durch TRUTOSE A.-G., ZURICH

Warum schreit das Kind ?

Haben Sie nicht auch schon beobachtet,
daB manche Siuglinge unruhig sind, und
viel schreien, obwohl kein eigentlicher
Grund zu finden ist und das Kind sogar
an der Brust gendhrt wird ?
In solchen Fillen ist die Ursache haufig
zu starker KaffeegenuB der Mutter. Das
im gewohnlichen Bohnenkaffee enthaltene
GenuBgift Coffein geht, wie wissenschaft-
lich erwiesen ist, in die Muttermilch iiber.
Trotzdem braucht die Mutter nicht auf
den lieb gewordenen KaffeegenuB zu ver-
zichten, denn es gibt einen coffeinfreien,
vollkommen unschiddlichen Bohnenkaffee
von héchstem Wohlgeschmack und fein-
M@Em stem Aroma. Das ist der in der ganzen
=Y Welt rithmlich bekannte

) KAFFEE HAG

Milchbildend und stiirkend:

718 Der Stolz jeder Mutter ist es, ihr Kind mit natiirlicher Nahrung,
mit Muttermilch, aufzuziehen. Wo aber dieser kostbare Quell
versiegt, versuchen Sie es mit Fructomaltin, dem konzentrierten
Trocken-Mandelmilch-Malzextrakt. Die Milchsekretion fér-
dernde Wirkung der Maltose im Verein mit der hochwertigen
Mandelmilch kann, bei gutem Willen der Stillenden, unschatz-

bare Dienste leisten.

Muss aber aus irgend einem Grunde Mutter- oder

Kuhmilch ergidnzt oder ersetzt werden, dann: Fruc-

togen, das rein pflanzliche Mandelmilch-Priparat

ohne Kuhmilch. Fr. 2.75 pro Biichse. Nur in
Apotheken erhaltlich.

Mandelmilch-Malzextrakt

ohne Cacao 300 gr.-Biichse Fr. 2.25.
mit Cacao 275 gr.-Biichse Fr. 2. —

Muster durch Apotheken oder NAGO OLTEN.

[ Hebanmmen-Stelle “2BE

Die Stelle einer Hebamme fiiv die NMunizipalgemeinde Sulgen
(Thurgaw) ift neu zu befeen. Wartegeld bigher Fr. 600. —. Dfferten
gefl. an die Gemeinderatdfanzlei Sulgen. 1531

Sulgen, April 1932. Der Gemeinderat.
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Grfolgreid inferiert man in der ,,Sdjweijer Sehamue
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Verlangen Sie kostenlose Zusendung einer Original-

1502

Wichtige
Mitteilung
an alle Hebammen

Rohkost oder Milchkost?

Die (ralactina A.-G., die sich seit Jahr-
zehnten speziell mit  Siuglingsnahrung
befasst, verfolgte von jeher genau die

wissenschaftlichen Forschungen, den Streit
zwischen den Anhingern der modernen
und traditionellen Erndhrangstheorie, liess
selbst regelmissig Kklinische Versuche
durchfithren, um ihre Produkte auf der
Hohe der Zeit zu halten. Lingst hétte
Galactina eine neue, der Rohkost-Mode
entsprechende Reformnahrung bringen
konnen, aber

Erfahrung macht
vorsichtig.

I1
Nicht monate-, sondern jahrelang machte AVL: ent moderne Emés
man stets neue Versuche, wollte sich als RIONCTION DE LEG g
filhrende Spezial-Fabrik nicht zufrieden
geben, bis man die bestmogliche, dem
letzten Stand der Wissenschaft enl-
sprechende Séuglingsnahrung gefunden
hatte. Die Kkritische Strénge, das Zogern
gegentiber der absoluten Rohkost recht-
fertigte sich. Zuerst vereinzelt, nunmehr
aber in vollem Umfange bestitigt die
mediziniSche Fachpresse, dass Rohkost
dem Siugling in mancher Hinsicht direkt
schidlich sein -kann.

Das ist
Galactina 2

Die neuzeitliche Kindernahrung, die als
Resultat 50-jahriger Erfahrung und neu-
zeitlicher, wissenschaftlicher Forschungen
das Generationen hindurch bewihrte
Galactina-Kindermehl ersetzt. Galactina 2
entspricht allen neuzeitlichen Anforde-
rungen, ist reich an Autbaustoffen wie
an Wachstum fordernden Elementen und
bildet so den organisch richtigen Ueber-
gang von der Muttermilch- und Hafer-
schleimperiode zur Gemiisenahrung.
Warum durch einseitige Milcherndhrung
oder die jetzt in die Mode gekommene,
meistens zu frith verabreichte Roh-,
Gemiise- und Frichtekost die Gesund-
heit Ihres Kleinen aufs Spiel setzen,
wenn durch Galactina 2 eine vielseitig
erprobte und bewihrte Kindernahrung
jederzeit in einfacher Weise hergestellt,
und damit die Mitte zwischen den beiden
Extremen, den so umstrittenen Ernih-
rungsmethoden  eingeschaltet  werden
kann.

VYom Neuen wie vom Alten
das Beste.

Von der neuzeitlichen Rohkost das Carotin
das reizloseste und doch wirksamste aller
Gemiise, dazu die Wachstum fordernden
Bestandteile keimender Pflanzen (Weizen-
keimlinge). Von den althewahrten Néhr-
mitteln die hochwerlige, keimfreie Alpen-
milch, den speziell praparierten Zwieback,
die wertvollen durch Malz aufgeschlos-
senen und in leichtverdauliche FForm ge-
brachten lebenswichtigen Stoffe des Voll-
korns. Dazu den fin die Bildung von
starken Knochen und Zihnen so wichtigen
glycerinphosphorsauren Kalk.

dose zu Versachszwecken.

Galactina A.-G., Belp-Bern,

Wegen Familienverhiltnissen
zu verkaufen ein neuerbautes,
modern eingerichtetes

Privat-Enthindungsheim

in grossem Industrieort. Garage,
Obst- Beeren- und Gemiise-
Uarten Dazu schone Praxis.
Gﬁnstig fir zwer Hebammen,

Offerten befordert unter Nr.
1534 die Exped. dieses Blattes.
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Intelligenter, strammer

o0 L
Jiingling
28 Jahre alt, ruhig und solid, in sehr
guten Verhaltmssen mochte mit junger
Hebamme, kathollsch oder Tochter mit
gutem (‘harakter welche geneigt ist,
den Beruf zu erlemen in Verbmdung
treten, zwecks Heirat in schon ge-
legener und gut praktizierender Ort-
schaft. Ernstgemeinte Offerten, wenn
moglich mit Bild, unter Nr. 1535 an
die Expedition dieses Blattes. Strengste

Verschwiegenheit Ehrensache.
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Kinderwundsalbe

»Bitte senden Sie mir 6 Zander’s Kinder-
wundsalbe; empfehle dieselbe, wo ich kann,
da sie ausgezeichnet wirkt.“

Frl. R. R., Hebamme in R.

z s Kind ist mild,
reizlos, schiitzt vor Wundwerden, heilt Wund-
sein. Verkaufspreis Fr. 1.—. Hebammen er-
halten auf Verlangen eine Gratisdose Zander’s
Kinderwundsalbe.

Man wende sich an Zander, Schwanen-
apotheke, Baden VI.

Fieberthermometer
mit Priif in Nickelhiil Spezial-
preis fiir Hebammen Fr. 1.50 per Stiick. 1518

Herzliche Bitte
Blinden Sehenden

an die gliicklichen Eltern sehender Neu-

geborner; damit dufnet Ihr unsere Unter-

stiitzungskasse fiir alle Notfille in unserem
dunkeln Dasein.

Zum Dank fiir's Kindlein,
das zum ersten Mal das Licht der Welt erblickt’!
Gedenkt in Liebe derer, die es niemals sehn!

Verschenkt unsere Gieburts - Karten
md Couvert-Verschluss-Marken

Einzahlungen auf Postcheckkonto Nr.IX
1170, St. Gallen, und Bestellungen, auch
nur auf Muster, die kostenlos abgegeben
werden, nimmt dankend entgegen:

Die Zentralstelle d. schweizerischen
Blindenwesens, St. Gallen.

gut gefl. gﬁeacﬁfui;g;

Bei Ginfendung der neuert Adreffe
ift fiefs and) die affe Rdreffle mit
bex davor fehenden Jummer

.

amgugeben. o
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zur behandlunyg der briiste im
mwochenbett tas

verhiitet, wenn bei beginn des stillens angewendet,

¢ ist ein idealer, antiseptischer Kinderpuder, ein zuverlissiges Heil-
der brust d - ' pucer,
das wundwerden der brustwarzen und die brus und Vorbeugungsmittel gegen Wundliegen und Hautrdte bei Siug-

entziindung. Unschédlich fiir das kind! lin
| ‘Topt mit sterilem salbenstabchen gen und Kindern. Schweizerhaus Puder wirkt mild und reizlos,

fr. 3.50 in allen apotheken oder aufsqugend und trocknend. Beim Massieren belebt und erfrischt
durch den fabrikanten er die Haut und erhilt sie weich und geschmeidig. 1514

2 .
\\---\ Dr. B. Studer, apotheker, Bern Hebammen erhalten auf Wunsch Gratisproben von der

) ) Chemischen Fabrik Schweizerhaus, Dr. Gubser-Knoch, Glarus.
gl ﬁ- as ﬂgﬁﬁ&" chweizerhaus, Dr. Gut 5.

Combustin Fettpuder Berne

das ideale Einstreumittel

Wundsein Alpenm

Streudose 100 Gramm Fr. 1.75. Zu haben in Apotheken und Drogerien.

Weil sie aus dem Emmental,

H eﬂsalpe Compustl n | demLand der besten Kiihe und
gegen alle Schiaden der dusseren Haut der saftigsten Weiden stammt,
Zu haben in den Apotheken weil nicht nur die Milch, son-

Wenn nicht erhiltlich, wende man sich direkt an das Generaldepot d h die Kiihe d ih
ern auch die Kuhe unda ihre

A' Th' "aldemann! Nahrung regelmissig kontrol-

= Basely; Vogesenstrasse 114

liert werden und weil dank
spezieller Fabrikationsverfah-
ren die lebenswichtigen Stoffe
der Milch erhalten bleiben.

Wo Muttermilch fehlt, ist , MALTOVI“ der beste Ersatz.

Auch fiir grossere Kinder
ist es ein hervorragendes, Blut und Knochen
bildendes Nahrungsmittel.

Bei Verdauungsstorungen wirkt ,» MALTOVI“ wunderbar. 21 Berneralpen
; ; . : / // / Milchgesellschaft, _
Zu beziehen in Apotheken, Lebensmittelgeschiften und Drogerien, : 1505/111
wo nicht, beim Fabrikanten J. Stéiuber, Amriswil, ; i m Stalden
- \
(K 2031 B) Verlangen Sie Gratismuster! 1511a /1 LD / Emmental

Kinder- und Kranken-

WACHSTUM S-KURVEun Twighack o-iv
LE (JebOI'en den Q'SXII 24 EBER s fiir Wochnerinnen und kleine Kinder,

Ve 64K Magen- und Darmkranke

54K Kinder-Zwieback-Meh] mit matz, catc., Prosphatine

48Kﬂ Blut-, Nerven- und Knochenbildend. Aerztlich erprobt und empfohlen. 25-
i ]ahrlger Erfolg. Goldene Medaille Paris 1904. Internationale Lebensmittel-Aus-
4,91Kg eLderchurf stellung. Beste Bezugsquelle fiir Hebammen fiir den Verkauf am Platze

Muster und Offerte gratis zur Verfiigung.

1lag  1Monat 2Monate 3Mon.
Ed. Reber, Zwicbackfabrik, Aarau

urde von den
ersten Taqen anmit

Pulvermilch q

e — e

Mltglleder' 2.";#:::;.?“.‘;“2r‘;:’;,"t‘{:.z lnserenten'

1512/5

ernahrt
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