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tumg; Neubildbungen und Abjterben folgen fich
unaufhorlidh. Aus den erjten Anlagen des Ei-
blasdjens entjteht dasd reifende und dbann dHas
plagende Graafjdje Bladchen, in dem fid) die
Eigelle entwidelt, Dad €t mup nun befrudytet
werden und dbann in die Gebdrmutter gelangen,
damit e3 dag dort Deveitjtehende Neft Leniien
fann. Die Befrudhtung gefchieht in der Nihe
ped Cierjtos, gleid) nad) dem Plagen des
Graafichen Blasdjens, ober aud) etwasd fpiter,
wenn dann Samenfdden vorhanden find.
Dieje Samengellen entjtehen im mannlichen
Hoden, gang dhnlich aus Urjamengellen, wie
bie Eizelle aug Uretern, durd) mehriache Teilung

biefer und Dber davon abjtammenbden Zellen. |

Die Samengelle hat fich joweit gereinigt, daf
fie nur nod) die Hilfte der Kernjubftany ent-
halt, bie bie anberen Kbrperzellen aufwetfen.
Dag €t mup, bevor ed befruchtet werden fann,
ebenfall3 die Hdlfte diejer Subjtanz abgeben,
bies gejdhieht bdurc) bdie Uusftohung der joge-
nannten Richtungstorperchen. Nun dringt ein
Samenfaden, der mit Taufenden anderen durch
feine Eigenbewegung die Gebdrmutter und ben
Gileiter paffiert Dat, in bdie Gizelle ein, und
fein Rern bereinigt fic) mit dem Kerne bder
Cizelle. Sofort beginnt die jo neugebildete exfte
Belle ded neuen Menjchen fich zu teilen; aus
einer terden 3wei, aud 3wei bier, dann adt
ujw. Das Ci, dasd dadburd) raj) an Grdfe
gerwinnt, mup {i) jputen, um die enge Stelle
ped Cileiters u durdhdringen, bevor es zu grofy
ift. Wie dag €t in die Tube gelangt, ift nicht
gang befannt; wabhridheinli) hat die Cileiter-
trompete eine anziehende Wirfung auf das Ei.
Jn ber Gebdrmutter angelangt, frift fich das
@i, vermbge einer dpenden Tatigfeit feiner
duBeren Selljhicht, in die oben gejchilderte, bor-
Dereitete Schleimbaut ein, und fo beginnt die
Sdywangerjchaft.

Waz gefchieht nun mit dem gefprungenen
Graafjhen Blasdhen? Aug ihm wird in jedem
Falle der fogenannte gelbe RKobrper. Dag Ei
Hjt i) im allgemeinen etwa in der Mitte der
Bwifdjengeit wifchen zwei Perioden. Nun
wudjern die Sellen, die dasd Graafiche Blagden
bildeten, und nehmen eine gelbe Farbe an,
indem f{ih in fie ein gelber Stoff einlagert,
den man Lutein nennt (luteus == gelb). Aus
dem Eibehdlter it eine Dritfe mit innever Ab-
fonderung geworden, und unter ihrem Cinflup
treten eben die oben gejchilderten Beranderungen
der Gebdrmutterjhleimhaut auj, dbie dem Ei
eine borziigliche Niftftatte beveiten. Wird nun
bag Ci nidht Defrudjtet, wie dad ja bei dexr
itberwiegenden Mehrzahl der Cier der Fall ift,
fo bilbet fich ber gelbe Rdrper im BVerlauf von
etwa bier Wodjen zuriif, und e3 entfteht ein
fogenannter weiBer Rbrper, ein bindegerwebige

RNarbe im Cierjtot; {dhlieflich) bleibt nur eine’

eingezogene Stelle itbrig; bdbadurd) wird bder
Cierjtot der Gretfin ein hocferiger RKirper.
Ueber die weiteren Verdnderungen, die im Eier-
ftoct auftreten tdnnen, wollen wir dag ndadite
Mal und unterhalten.

Biichertisch.

. 201 i) meiw Sindlein Rleide", Strict- und
Hatelanleitungen, mit Snittmufterbogen fiiv
Sauglinggwijde. Hevausgegeben pom Sentral-
jefretariat Pro Jubentute, Jiivich. Preid
Fr. 1. —. Soeben ift dag beftbefaunte Strict-
und Hatelbiihlein der ,Pro Juventute” um-
gearbeitet und evweitert in neuer Auflage her-
auggefommen. Allem vorangejtellt ift emn Ver-
eichnis ber Wajdje und Kleidungsitiicte, deven
cin fo tleined Meenjchentind bedarf. Unjchliefend
folgen bdanm bdie Fur Herftellung all Ddiefer
Sadjeldhen exjorderlichen Strictanleitingen 1nd
ein Sdnittmujterbogen. Die Regepte {ind gut
und erprobt und Ddie gahlreichen Abbildungen
ermiglichen ein leichtes Abnehmen der Mufter.
Wo man fitv die Ausdftatting eined Eleinen
fKinbdes 3u jorgen hat, ober wo man mit jolchen
Kinderartifeln Freude bereiten will, wird bdiefed
Sdyriftdpen jum willfommenen Ratgeber.

Eine newe Sompofifion von €. . SKotngold
enthilt neben Beitrdgen von Feliy Wein-
gartner, Qorngold, Emmerih) Ralmain,
Cdmund Eysler und andeven dasd joeben er-
fchienene exfte Heft der illujtrievten Beitfdhrift
LDufitleben”, Wien VI, Mariahilferftvafe 31.
Jn unjerer Beit ded Hajtens und Jagens ift
diefes inhaltsreiche Blatt — deflen Schriftleiter
Carl Maria Hafjlbruner ift — geeignet, jedem
Mufiffreund und jedem NMufifer einen genuf-
reichen Rubepuntt zu bieten. Diefe exfte Nunumer
enthlt zubem Aufjdbe bon Univerfitdtsprofefjor
Dr. Junt, von dem Direftor desd Viozarteums
in Galzburg, Prof. Dr. Bernhard Paumgartner,
Diveftor Gabor Steiner und anberen, jowie
die Bilber bedeutender Romponiften und Peufifer
mit Deven Faffimile. Sebr interefjant und fiix
jeden Mufifer aufidhlufreich {ind die Rubrifen
. Der Tonfiinftler”, , Der Mufitfreund”, ,Aus
Sdngertreifen”, ,Beridhte”, , Vereingnady-
ridjten” ufw., in penen alled jujammengetragen
ift, wad fitr den tntereffierten Lefer wifjensdmert
und aftuell ift. Seder Mufiffreund und aus-
itbenbe Mufifer verlange die Sufendung eines
fojtenlofen Probehejtes vom Mujifleben-Berlag,
Wien VI, Mariahilferfirafe 31. Die Jufendung
erfolgt bereitwilligit und ohne jedbe Verbindlich-
feit jiiv den Cmpianger.

Sdyweis. Hebammenverein,

Fubilden.

Gin feltenes Berufsjubildum Fonnte bdiejen
Herbjt Fraulein € Cymann, Hebamme in
Riederwichtrad), begehen. Volle 50 Jahre
hat fie in Der iweitperzweigten Gemeinde, und
wdihrend vieler Jahre aucd) nocd) in den um-
liegenden Ortjchaften ihre fegensreiche und miihe-
volle Arbeit ausiiben ditrfen. Die Gegend pon der
interten Hobhe des Belpbergesd bis nad) Gerzen-
fee, Rivchdorf und Noflen, itber Kiejen, Oppligen
und Herbligen, itber den Haubenberg bis Haut-
ligen und Stalden, nadh Tdgertjdhi und Nieder-

widgtrad) gurii, umfapte jabrelang dag Titig- | Frau Sager, Gerlidwil (Lugern)

l

feitdgebiet ber nun 73jihrigen Kollegin. Mutig
und unverdrojien hat {ie woh!l itber drei Jahr-
3ehnte hinaus ihre langen Wege zu Fuf gemacht.
Dant einer guten Gejundfeit, deven fich) Friiu-
lein Eymann feute nodh erfreut, war es ihr
mbglich, cine joldhe Fiille von Avbeit zu be-
wiltigen. Nur Cingeweihte vbermbgen vidtig zu
evmefjen, weld)ed Neak von Avbeit, Aufopferung
und Selbitlofigeit 50 Jahre Hebammenberuf
in fid) birgt. Nidge es der Jubilarin vergdmut
fetnr, tm NiictblicE auf ein Leben woller Pilicht-
erfitllung, einen fjchomen, ftillen Lebendabend
noch) lange in bejter Gejundleit zu geniepen.

¥

3k

Unjere verehrte und gejchiste Kollegin, Friu-
lein Elife Krdahenbithl in Bitmpliz, tonnte
am 1. Oftober abhin ebenfalld auf eine 35-
jabrige Tdtigfeit als Hebamme uvitcblicten.
Jn Anevtennung fitr treue Pilichterfitllung und
fitv ihr allegeit freundliches, jtilleg und (iebed
LWefen hHat thr die Gemeinde Bitmpliz in Form
eined Dantidjreibens nebjt goldener Armband-
ubr thre Dantbarfeit Hefundet. Auf Anregung
einer dortigen Kollegin wurdbe bdie Jubilarin
bereits vor fitnf Jahren durvd) die Mufifgefell-
fhaft mit einem Standden itbervajdht. Cin
ehrenvolles Seugnid dafiir, daf ein qutes, fol-
legiales Cinvernehmen moglich ift, ohne durd
Neid und Mipgunit getritbt Fu werbden.

* *

*

Wie an diefer Stelle {hon frither ermwdbhnt,
founte bie allbefannte und geehrte Frdulein
C. Wittwer, Dberhebamme am Kantonalen
Srauenjpital Bern, am 1. Oftober ebenfalls ihr
35jahriges Berufsjubildum feiern.

Weldger Beliebtheit diefe Jubilavin fid) er-
freut, bewiefen bie itber 100 Gratulations-
{dhreiben ausd nah und fern und ein Deer von
Blhunen, weldjed am Ehrentage ihr Fimmer
fhmitctte. Auch durch bdie Tagedprefje mwurde
bad jeltene Creignid einem reitern Kreife be-
fannt gegeben. Mige unfere Friulein Wittiwer
noch recht lange Jabhre in guter Gejundheit
ihre3 verantwortungsdvollen Amtes rwalten und
ald leuchtendes BLorbild der Pflichttreue und
Gewifjenhajtigleit den angehenbden Hebammen
und Pflegerinnen erhalten bleiben.

Den vevehrten Jubilavinnen fitr die Jufunjt
unfere beften Segendiviinjche. M. W.

Krankenkasse.
fRrantgemeldete Mitglieder:

Frl. Bryner, Biirid), 3. 3. Saasd (Graubiinden)
Frl. Sdjitpbach, Thun (Bern)

Frau Ruetjdhi, Jitrid

Frau Mufter-Stoll, Meffen (Solothuri)
Frau Badjler, Weggis (Luzern)
Sdywefter Marie Rieger, Biirich

Frl. Miiller, Gidhlingen (Schafihanfen)
Mme. Jaquet, Grolley (Freiburg)

Frau Grob, Rorjdadh) (St. Gallen)
Mme. Biolley, Lugnore (Freiburg)

Frau pon Dach), Lyh (BVern)

Frau von Allmen, Corcelles (Neuenburg)

{OF 10700 Z)

mild, antiseptisch v hellungférdernd, ist
Gus serst sparsam und ergiebig und besitzt
eine ganz besonders hervorragende Dedikrart -

Erhiflich in Drogerien, Apotheken

u. allen emnschlGgigen Geschdften.

Gratismuster und Prospekt durch
Heinrich Mack Nach?, Ulm a.D.
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Frau Striitt, Bafel

Frl. Emma Hod), Lieftal

Nme. Nydegger, Laujanie

Frau Wepfer, O.-Stammbeim.

Neme. Bejjon, Vernter (Genf)

Frau Steiner, Bajel

Frau Bract, Clgg (Bitvidh)

Frau Gigon, Grendyen

Deme. Treybaud, Vallamand

Frl. Voor, Oftermundigen (Bern)

Frl. Johanna Mider, Emmidhofen (Thurgau)
Frau Wegmanu, Veltheim, Winterthur
Jrau Covay, Waltensburg (Graubiinden)
el Sdmidli, Andelfingen

grau Deeyer, Gitaad (Vern)

Frau Sdjerler, Biel (Bern)

Angemeldete Whdynerinnen:
Frau Remnhart, Sippingen (Aargau)
Frau Rudti, Seeborf (Bevn)

Mme. Bétrijey, St-Leonbard (Wallis)
Frau Midhlig, Nied, Vrig (Wallis)

Eintritte:
135 Frau Hedwig Rudolf-von Rohr, Kejtenhols,
Solothurn, 9. Oftober 1931.
68 Frl. UAnna Wicti, Rain,
Suzern, 23. Vftober 1931,
104 Fran Marie Hip, Vajel,
Sommergafje 30, 26. Oftober 1931.
Seten Sie ung Herzlich willfommen!

Die Kranfentafjetommiffion in Winterthur:
Frau Aceret, Prafidentin.
Frl. Cmma Kirdhofer, Kaffierin.
Frauw Rofa Many, Atuarin.

FTodesanzeige.
Wie fhon exrrwdhnt, ftard nach jGhiverem Leiden
&rau GBraf~SBerber,
in Qeuenfjtadt (Dern)

im Ulter von 71 Jafhren. Sie twar Mitglied der
Srantentafje feit 1909.

Wir bitten, der lieben Kollegin ein treued An-
denfen 3u bewahren.

Die Kranfenfaficfommifjion.

Hebammentag in Biel.

Protofoll der 38. Delegiertenverjamming,

ontag 28, Juni, nadhm, 3 Ubr, im Jurasaal,
(Schlup.)

8. Antriige der Settionen. €3 haben Antrage
etngeveicht :

a) Winterthur und Fiivid): Der Fentral-
vorjtand joll mit den maBgebenden Behdrden
in Unterhandlung treten, wm dahin guwirten,
oap
1. die Hebanunen nad) einem einfeitlichen

Lehrplan ausdgebildet werden,
2. bie Lehrgeit zwei Jahre dauern foll, und
3. weniger Hebammen-Schulen einberufen
werdeir.

b) Aargau: €3 jollen die Seftionzvorftande
bei ben Santonsdviten vorjtellig wevden,
um etne Sijtierung dev Hebammenturie jiir
et Jahr uud eine Yusdehnung der Lehr-
zett auj gwei Jahre zu evmivten.

Die Jentralprdfidentin, Frl. Mavti, ijt der
Auffafjung, daf die Wntrage der beiden Set-
tionent 3ujammen behandelt werden jollen, da
fie ja genau dasjelbe vervwivtliden wollen.

Frau Acderet, die Vertreterin vbon Jiivich,
Frau Denzlev und die Vertreterin der Seftion
Thurgau, Frauw Reber, Degriinden bdiefe Un-
trage, weldje jhon oft auf der Traftandenlijte
gejtanden, mit furgen Worten.

@3 exhebt fich bieranf ein furzes Wortgefecht
swijhen Frau Acderet, Frau Dengler und
Frauw Guderli, da erjtere ed nicht fiir richtig
balt, daf ein Antrag von einer Seftion einge-
reid)t werde, woriiber die Seftion gar nidht
bevaten Hat. €8 ftellt fich feraus, daff Frau
Denzler, nac) Befprechungen mit Frau Enderli,
per Anficht jein fonnte, dafy die Winterthurer
Rolleginnen mit dem Jiirher Antrag einig
gehen. €5 ijt in Winterhur die ALHmmung
vergefjen worden. €3 handelt fid) offenbar nuxr
um eine FFormijache.

Franw Reinbhard jpridgt zur Sache felbit.
Gie ift der Anficht, dap eine verheiratete Frau
ben Hebammenberuf nicht mefhr exgreifen fonne,
wenn et Jahre Lehrzeit verlangt werden.
Allein Frau Tanner und Frau Enderli
bHalten diefe Seit fiir notwendig. Frau Denzler
weift dacauf hin, daf bie Zwei Jahre der Frei-
siigigfeit wegen notwendig feien. So fdonnen
3. B. bie Berner zu uns fonmmen, wahrend wic
im Ranton Bern nidht praftizieren Lomnen.
Dagegen erflart Frau Reber, wie fid) bdie

Lerhdltnifie an der Grenge geftalten, wo die
deutjchen Hebammen aud) fommen. €3 wurbe
bon ber Negierung erfldrt, daf bdie beutjhen
Hebammen, wenn fie anjdffig werden, aud) ein
Patent haben mitffen, wdabhrend fie jest jonft
prattizieren fonnen.

Frl. Marti modte gerne wifjen, wie fich
Frau Dengler die Sache vorftellt, da fic) der
Bentralvoritand bereitd damit befafit Habe, fidh
bet der Sanitatsbivettorenfonferens umgujehen,
aber erfolglos. Frau Denjler wiivde fidh an
pad eidgendifijhe Gefundheitdamt wenden. Frl.
Navti ift dber Meinung, daff ed gany von
felber weniger Hebammen gebe, . wenn die Fiwei-
jithrige LYehrzeit eingefithrt werde. Frau Berner
extldrt, baf die 9Uavgauer jdhon ldngjt beim
Santongarzte vorjtellig geworden feten. Sie
ftimme dem UAntrag zu, denn fie wolle fefen,
was dabet herausidane. Frau Tanner meint,
man Eonne vielleicht verlangen, daf die Detref-
fenben Eeftionen beim Schveiz. Gefundyeitdamt
vorjtellig werden, worvauj evtldvt wird, dap
eben Gewerbefreibeit jei. Frauw Sdaub erfdrt,
daf die Verhdltnijfe in Vajelland jehr unqiinjtig
jeten. Diejelbe Klage bringen Frau Weber
fiiv Glorug und Fr. Vollemmweider fitr Url
Der Fentralvoritand joll an die Behorden von
Uri und Bajelland fich) wenden.

Das Nefultat der langen Digtuifion ift, dap
der Zentvalvoritaud {idh mit den antragftellen-
den Geftionen in Verbindung jegen joll, um
Borjhlidge auszuarbeiten, bdie dann ndchites
Jabr der Beratung unterftellt werden follen.
Dag heift, die Sache joll ftubdiert reiden.

9. Wahlvorjdlag fiir die Vorortsjettion (Jen-
tralvorftand) fitv die newe Wntddauer 1932/36.
Frau Acdevet dbernimmt den Borfis.

Frau Neber legt dar, was der Jentral-
vorjtand geleiftet habe. Anbdeve bor ihm Haben
nidjt fo viel gewirft. €3 ift zu evinnern an
dte Sdhaffung der Redhtzaustunititelle, an die
Yertrage mit den Verficherungagejellichaiten,
mit Gewerbe und Judbujtrie, die Scdhaffung
eined Unterftitbungsfonds. Sie jdhlagt den bis-
berigen Sentralvoritand zur Wiederwahl vor.
Wir haben feine Gewdhr, daf ein anderer Vo=
ftand fo viel leiftet. Frl. Hiittenmofer er-
flact, daB in Den GStatuten nihtd pon der
Wiederwdhlbarteit jtehe, worauf Frau Rein-
Hardt und Frau Tanner fagen, wenn e
nid)t verboten fei, fo fei e3 erlaubt. Uebrigens
habe Winterthur die Kranfenfafje audy jchon
lange. Auch) Frau Deventhéry findet, daf eine
Wiedermwahl am Plage fei. Andersd Frl. Baum-
gartner. Frau Acteret verlieft einen langen

1406/V
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Brief, weldjer dartun joll, dah man die Seftion
Aargau wieder mit dem Vorort betrauen folle.
RNadpdem auf Anfrage von Frau Tanner der
Bentralboritand ecflart Hat, daf er eine Wieder-
wahl annehme, exfolgt die Abftimmung.

it 30 Stimmen wird der bigherige
Beuntralvoritand zur Wiederwahlovor-
gejdhlagen.

Frl Marti perdantt diejen Bejdhlup. Sie
ecfldrt aber, dbaf man es fiinf Jabre lang dem
Bentralvoritand fo ungemiitlid) als mbglich ge-
madjt habe, und daf viel gegen den Zentral-
borjtand intrigiert worben jei.

10. Wahlvorjdhlag fiir die Nevifion der Vereins-
faffe. Nachdem die Bentralprdfidentin die Sef-
tionen betannt gegeben, welde in den lehten
20 Sabren bdie BVereindfafie nod) nie vevidiert
haben, wird Uri zur Wahl vorgejcdhlagen.

11, Fiix die Nevijion ded Beitungdunternchuensd
Deliebt wiederum Biel.

12, Bejtinumung de§ Orted der niditen Tagung.
Nachdem {ich die Settion Wallis um die Ueber-
nahme des nddyitidhrigen PHebanunentages be-
worben Hat, wirtd Wallis bejtimmt.

Frau Reinbardt cefldvt, dbaf man den
bediirftigen Seftionen etwas an die Koften De-
sablen jolle. Der Fentvalvorjtand teilt mit,
baB e3 bisher Fr. 35, — gegeben Habe. €3
witd bejdjlofjen, diejen Betvag auf Fr. 45. —
su erhdhen.

13. Nmfrage. Die Jentvalprifidentin teilt mit,
daf eine Hebamme gejdrieben Habe, der Neid
und die Mipgunit, weldye man itberall antreffe,
Habe fie abgehalten, dem Yereine Dbeizutreten.

Dann ift vom Hanbdelsregifterburean
&t. Gallen eine Anufforderung gefommen, jofort,
0. §. big 3. Jult mitzuteilen, wie e3 {ich mut
der Pandel@regiftereintragung vberhalte. €5 joll
mitgeteilt werden, daf jeinergeit dem Fentral-
porjtand in Sdjaffhauien eckldart worden fei,
die Cintragung jet nicht ndtig. Dag ift Tat-
fache. Darum fat der Verein in den mneuen
Statuten feftgefest, baf er Bereint fei tm Sinne
bon Art, 60 Ddes Jivilgejesbudies. Natitvlich
war bem gegewirtigen Jentralvorftand unbe-
fannt, dbaf dicje Angelegenheit nicht erledigt fei.

Cin Antrag von Frau Reinbhardt, dem
Bentralvoritand eine Schreibmajchine anzu-
fdhafjen, faun Beute nicht erledigt werden, da
er nicht auj der Traftanbenlifte ift.

Nach einigen Bemertungen jchlieit die Sen-
tralprdfidentin die LVerhandlungen bder Dele-
giertenverjammlung um 17 Uhr 10.

Protofoll der Generalverjamminng.

Dienstag den 30. Juni 1931, vormittags 10"/ Ubr,
im Rathaus Biel.

Vorfis: Frl Marti, Bentvalprdfidentin.
Brotofollfithrer: & Bitdyi, Zofingen.
Neberfeperin: Frl. Sdhwary, Biel.

1. Begriifung. Die Bentralprdfidentin, Fal.
Marti, begrift die BVerfammlung mit fol-
genden Worten:

Berehrte Rolleginnen, fehr vevehrte
Gafte! Nidht zwijden Hohen Schneegipfeln,
wie leptes Jabr, jondern an den Gejtaden des
lieblichen Bielerfees beife ich alle Kolleginnen
pon Jah und Fern hevzlic) willfommen. Wie
freut es ung, tvop dev jchweren Zeit, fo biele
SKolleginnen begriifent 3u bditrfenr. Allen mbchten
wit dag Cridjeinen heralicd) verdanten.

Nicht vergejfjen mollen wir, allen denen,
welchen e3 nicht moglich war an unjeve Tagung
nad) Biel zu formmen, einen (ieben Grup zu
fendei. Denn wiv ditvfen verfidjert jein, mande
Rollegin ift in Gedbanten in unjerer Mitte und
Dedauert ¢3, daf der Veruf ed nidht zulief,
wegzureifen. Denn oft ift diefe Tagung bdie
eingige Abwedyslung fiir dad gange Jahr, die
unjeve Solleginnen haben, und wie gern denft
man in tritben Stunden, die ja mur Fu haufig
find, an die frohen Stunden juriicf. Geben wiv
uns daber alle Mithe, jeder eingelnen in Dder
furgen Beit unjeves Anfenthaltes in Biel Freude
31 Deveiten; denn feine weif, ob fie ndchites
Jahr och unter ung weilt, denn der Menjd)
denft und Gott lentt. NMbge daher jebe viele
frofe, ungetriibte ©tunden verleben und viel
Freude mit nach Hauje nehmern.

Sdywer, fehr jdpver ift Heute unjer Beruf,
und alles ift wie in Nebel gehiillt, nirgends
ein Sonnenblicf, ber und Befferung ermwarten
[aBt ; nein, tm Gegenteil, e3 wird immer dunkler.
Aber trop allebem qgeben wir bdie Hoffnung
nidgt auf, denn es foll und muf wieder bejjer
fommen. Diefed Geleitwort mbdte i) jeder
eingefnen jurufen, denn ich glaube, wenige bon
uns, weinigjtens bdie, weldge nod) im Berufe
fteben, Gaben unter den heutigen Verhdltniffen
nicht zu leiben? Halten wir und dag Sprid)-
wort bor Augen:

Jtur Hod) den RKopj,

e wird und muf jchon geben;

das Leben ift ein ftetig Ringen,

bem Seiner fann entgehen!

Berehrte Anwejende! Wir Haben bdie Chre,
in unjerer Mitte Herrn Dr. Egli, welcher im
Namenr der Seftion Biel zu Jhnen jpredhen
witd, zu begritfen. Jch dante Jhnen im Namen
pes Vereind fitv bag Juterefje, dad Sie unjerem
Berbande entgegenbringen.

Nochmals pielen Danf Ddenw lieben Bieler
Rolleginnen fitv die Gaftireundichajt, die fie
ung gewdbren. Wir alle wiffen, wie grof die
Arbeit war, welde fie zu bewdltigen Hatten,
und find um fo dantbarer. RKeine von den
Rolleginnen wird diefe Stunbden, die fie in Biel
verlebt Bhat, vergefien. Noch) nach Jahren wird
fic Dabon erzablen und fid) freuen. Dieje Ueber=
seugung wird fider audy Jhnen Freubde beveiten
und Jhnen fitr die biele Arbeit eine wenigjtensd
ideale Entjchadigung bieten. Aljo fitr Alle3 lieben
Danf. Wir wollen gerne Hoffen, bdap Frau
Walter an der Spive der Seftion Biel bald
wieder gefund wird, daf wir fie noch oft in
unfever Mitte haben diirfen.

Damit, vervehrte Kolleginmnen, Hodhverehrte
®dfte, ectlice id) bie bdiedjifhrige Generalver-
fammlung afg erdifnet.

Hievauf halt Herr Dr. €gli eine Anjprace,
die in der Hauptjache folgendermagen lautet:

Bevehrte Anwefende! Im Namen und
Yuftrag der Seftion Biel, Heife ich Sie in
unjerer Stadt feralich willformmen. 25 Jahre
find e3 hex, feitbem die jdjweizerijhen Heb-
amumen hier tagten, und ed werden twohl nur
voenige unter Jhnen fein, die damald dabei
gemejen find.

Kawm jemand ift durch bie Berujspflichten
fo jehr gebunbden wic Sie, die Tag um Tag,
i jeber Stunbde, fertig Deveit fein miiffen, an
die fdhwere, verantwortungsvolle Aufgabe Her-
angutreten. Dant und Anecfennung und eigene
Befriedigung wird Jhnen i Hohem Nake 3u
teil. Aber Jhre VBejdhdftigung 1jt bemitend,
und darum ift e3 gut, daf Sie ab Fu aus
dem Berufe heraudgelodt werden und Sie einige
Stunden der Gemittlidhleit zujormen feiern
fonnen.

Shre DHiefigen Rolleginnen Haben alles getan,
Shuen den Yufenthalt angenehm zu geftalten,
und fie haben Jhnen Heute bie bielen land-
fhaftlichen Sdjpnbeiten der Umgebung bvor
Augen gefithrt.

Do) find Sie nicht blof zujammen gefom-
men, um fich) gujammen zu freuen. €3 hat in
unferer Beit jede Berufdorganijation ihre ernften
Pitichten und Probleme. Sie alle wiffen, daf
unfere ©tabt unter ciner jdyveren Krije zu

Nabelpflaster|
Lenaplast

1424/111

Das zweileilige Nabelpflaster ,Lena-
plast“ ist das Vollkommenste, beste
und praktischste, was bis heute in Nabel-
verbanden geboten wurde.

Lenaplast reizt die Haut in keiner
Weise, ist haltbar und hat grosse Kleb-
kraft. Da an der Binde, welche auf
den Nabel zu liegen kommt, keine Kleb-
masse angebracht ist, wird eine be-
stindige Kontrolle des Nabels ermdg-
moglicht. Darum weg mit den ver-
alteten Nabelpflastern, welche keine
Kontrolle des Nabels gestatten und so
leicht zu Nabelentziindungen und Eite-
rungen fiihren.

Preis p. Stck. Fr. 1.50 (Hebamme Fr. 1.-)
Alleinvertrieb fiir die Schweiz:

KINDERWOHL-

enthalt Malzzwieback

Bitte, beachten Sie!

Hebamme, Schwefier,
Wodyen- ntxbsmggzlc;lt&gsnﬂcgcrin

fudt Stelle in Spital oder Rlinit.
Offerten befdrbert unter Nr. 1462

bis 8 Jahren.

,Kinderwohl“ is¢ das be-
kannte und beliebte Nahrungs-
mittel {ir Siuglinge und kleine
Kinder bis zum Alter von 2

,Kinderwohl“ enthilt keine
Chemikalien, sondern ist her-

bie Crpedition diefes Blattes.

& 3u verkanfen:
Wegen Nichtgebrauch ein nod
gut echaltenes

Danten-Motorrad

Marfe Jehuder 1461

gestellt aus reinen und gesun-
den Fruchtstoffen und erfreut
sich drztlicher und allgemeiner
Empfehlung. .

Verlangen Sie nur ,,Kinderwohl*

Preis pro Paket Fr. 1.20

ALLEIN-FABRIKANT:

Lehmann-Brandenberg,
Oberhofc;en an‘1 Thtmersee. AIJB. ABE}ERHALDEN
bof Buren Elnkhutes masero WALDSTATT (App. A.-Rh.)

fnserenten.

Selr giinftig fiir Hebammen.

Sntexeffentent mdgen fic) wenben
an Frau Pederzolli-Rupping,
Hebamme, Dinifen (Solothurn).

Wenn Sie sich fiir den

Wiederverkauf

von

Béhé- und Kinderartikeln

interessieren, wenden Sie sich ver-
trauensvoll unter Nr. 1460 an die
Expedition dieses Blattes.




Jir. 11

Die Shweizer Hebamme.

115

leiben Dat. Aber aud) Sie werden fidh mit
gragen wiffenfdaftlicher Natur zu bLefafjen ha-
ben, benn es muB Jhnen barvan gelegen fein,
\s[)ren PDiitgliedern ein anfjtandiges Ausfornmen
3u fichern.

Syon feit langem ift, Dbejonbers in bden
Stidten, den Hebammen dasd Avbeitsfeld ein-
gejchrintt worden, inbem grofe Teile ber Wodh-
nevinnen die Spitdler und Klinifen auffudhen,
wodurd) Jhre Verufstitigleit mehr und mehr
3uriictgeht. Wiv haben in Biel vor dret Jahren
eine geburtshilflihe Abteilung erdffnet, und
man war Dejonderd in Jhren Kreifen fehr be-
jorgt, wie fic) die Sache auswirten werde. €3
it ung aber gelungen, ecinen Weq zu finben,
per auch) ben Hebammen Redynung tragt. Wir
haben e3 jo eingevichtet, daf wir den Frauen
die frete Wahl der Hebammen [affen, und fiir
diejenigen, mwelche feinen befondeven Wunijch
Haben, werden die Hebammen in einem regel-
mifigen Turnusd Perangezogen. Wohl gab 3
Stimmen, bdie vor diefemn Verfud) warnten. Jh
fann nad) bdreijabriger Crfabrung fagen, dap
fich bad Syftem bewdhrt hat. Die Sache tlappt
famo3.

Auch draufen in der Prapid follte die Fu-
jammenarbeit der Hebammen gefdrdert werden,
und gwar jollten die Hebammen und die Aerzte
sujammen arbeiten. €3 jollte feinen Arzt geben,
Der gegen bie Hebamme arbeitet, und e jolite
auch feine Hebamme ungehalten fein, wenn
aud) in leichteren Fallen bder Urzt gewiinjd)t
wird. Die beruflichen Intereffen von Hebammen
und Uerzten werdben am beften durch gegen-
feitige Crgdngung und JBujanmenarbeit ge-
fordert.

Die Hauptfade ift eine gute theoretijche und
praftifche Ausbilbung, und es jollten teine Meittel
verfdumt werbden, um bIEfL augzubauen. JNur
fo witd es mbghcf) ein, dafy die Hebammen
bag ifuen gejtectte Biel erreid)en.

S wiinjdge Jhnen bei den nachfolgenden
Berhandlungen guten Erfolg und hoffe, daf
Sie alle pon der Bieler Tagung ein frohes
Anbenten nach Haufe nehmen.

Die Vorfigende, Frl. Marti, verdankt diefe
Worte beftend und ift der Ueberzeugung, daf
fie auf guten Boben gefallen feien.

[

. wahlt Frau VBudjer,

2. Waphl der Stimmengdhlerinmen. €3 werden
vorgejhlagen und in offener Abftimmung ge-
grau JReber, Frau
Sdyiipfer und Frau Striitt.

3. Genchmigung bded Protofolld Dder lepten
Delegierten- und Genervalberjammiung. €3 wird
fein Cinjprud) exhoben und das Protofoll unter
Berdantung alg genehmigt evtlart.

(Sehtuf folgt.)

Verciusnachrichien.

Sekfton Aargan. Unjere Verjammiung vom
22, Ottober im Hotel ,Sonnenblid” in Baden
war jehr gut Gejudht.

Die Trattanben waven rajd) abgewictelt, der
Delegiertenbericht wurde perlefen und ange-
nommen. Wir Hatten nad) dem Bejprodhenen
nody reicdhlich Zeit, rwieder einmal redh)t gemiit-
L) Deieinander zu fein, 0i3 Herr Dr. Kappeler
fam und und cinen Vortrag Hielt iiber die Ab-
treibung und ihre Folgen. €3 war fehr in-
tevefjant gu Hoven, was diesd alled im Gefolge
hat. Wir perbanten Hevrn Dr. Kappeler jeine
Worte aufd befte und Hoffen, er twerde und
fpdter toieder etwad zu hoven geben.

Wir danten allen Kolleginnen fiir ihr Cr-
fdgeinen; e$ wdre wirtid) eine Freude, wenn
jebegmal jo biele anwefend wiven.

Der VBorftand,

Sekfion Appeagell. Unjeve Hauptverjommiung
pom 26. Oftober war trop des {dhlechten Wetters
von bder Hilfte der Mitglieder bejudht. Schon
um 1 Ubr erichien ein Vertreter der Guigoz=
Milh und empfahl uns, diefelbe ju probieren,
wenn  die gewdhnliche Emi[cf) nidjt vertragen
werde. Nachher prach Herr Dr. Walfer, Ver-
treter ber ,Nago” Olten; in gut verftindlichen
Worten ertldrte er und die Jujanmenfepung
pe3 ,Nagomaltor” und bes ,Fructomaltin®,
a3 leptere aus Pilangenmilc) hevgeftellt, foll
febr gute Dienfte leiften bei Mildhjchorf, mo
ja die gewdhnliche Mild) nicht vertvagen wird.
Jebe Wnwefende durjte eine Vitchfe Fructo=
maltin nebft etnem Gefdhentli mit heimuehmen.
Herrn Dr. Walfer fei aud) an diefer Stelle
fein. Vortrag beftensd verdantt. Nun folgte der

gefdyaftliche Teil; die Prdfidentin verlasd einen
flott abgefafiten Jahredbevicht. Leider find im
verflojjenen Jahre ziwet treue Mitglieder durd
ben Tod von uns gejchieden. Die Hinterbliebenen
von Frau Frijdtnedpt-Niofimann fel. jdentten
unferer Bereinstafie 50 Fr., wag aud) an diefer
Stelle [obend verdanft wird. Swet Mitglieder
find audgetreten, dafiiv biivfen wir gwei neue
Qolleginnen in unferer Seftion willfommen
Deiften, Frdulein Fidter, Heiden, und Fraulein
Cifenbhut, Walzenhaufen.

%a&)ber ver(ad die Kajjiererin die Rechnungen
Deiber Raffen, meldhe von den Redynungs-
reviforinnen gut gehetfen und Fur Unnahme
empfohlen wurben, Da bdie Delegierte wegen
Unwollein am Sommen perfindert war, ber=
[a3 die Kaffiererin den Delegiertenbericht, mel&)er
vont allen gelobt und beftend verdanft wurbe.

Sdjon um 3 Uhr hatten wir das Gejdhaft-
liche exledigt und warteten auf den verfprodenen
Bortrag. UWm Hhalb 4 Uhr fragte die Prdfidentin
ant und erbielt ben Bejdheid, der Herr Doftor
fei fort, er habe unsd offenbar ganz vergeffen.
Nac) vem iiblichen ,3'Vievi” wurde allgemein
Abjchied genormen mit einem frbhlichen ,Auf
Wiederfehn" tm Frithling in Speicher.

Fiiv den Vorftand: B. Heierle.

Sehfion Bafelland. Unfere BVereindverjamm-
(ung pom 3. Jlovember in der Gemeindeftube
sum ,Falfen” in Siejtal erfreute f{ic) einesd
iiberaug regen Bejudhes. Der Herr Referent
Dr. Straumann fprac) zu ung iiber die ,voll-
fommene Hebamme”. Seine lehrreihen Worte
waren wollmeinend, feinedwegsd etwa per-
leend, baff fid) die Ginte oder Andere fagen
Eonnte biefer Hieb gilt mir. Wir alle fonnten
in 1ebet Beztehung fehr viel lernen; ob nun
bie Saat auf guien Boben gefallen ift? Der
interefjante Vortrag wurde bon der Prifibentin
aufé befte berdanft.

RNadhdem die Veveindgejdhtifte exledigt waren,
wurden die itblicgen Jubildumaldifeli verteilt;
fhade, bdaf unfere lebe Frau Miiller aus
Frenfendorf beruflidh) verhindert war, an dem
Feftden teilzunehmen; hoffe, daf fie nun aud
im Befipe desd Loffelid feinr wird. BVerdante
sugleic) an Ddiefer Stelle dag Glitckrounjdh-
telegramm, bdad unfere liebe Kvllegin Frau

Zander’s

Kinderwundsalbe

»Bitte senden Sie mir 6 Zander’s Kinder-
wund%alhe empfehle dieselbe, wo ich kann,
da sie xusgezclchnct vurkt i«

Frl. R. R., Hebamme in R.

Zz Ki ist mild,
reizlos, schunt vor Wundwerden, heilt Wund?
sein. Verk\ufsprels Fr. 1.—. Hebammen er-
halten auf Verlangen eine Gratisdose Zander’s

REBER’

Kinder- und Kranken-

LT

Lwieback

fiir Wochnerinnen und kleine Kinder,
Magen- und Darmkranke

Kinder-Zwieback-Meh! mit matz, calc., Phosphatine

Als Spezialitat fiir die tit.

1457
(OF 2095 R) Hebammen:

1412/1
Bestickte
Tauftiicher

schon, solid, preiswiirdig

Kinderwundsalbe.
Man wende sich an Zander, Schwanen=
apotheke, Baden V!

Fieberthermometer
mit Priifungsstempel, in Nickelhiilsen, Spezial-
preis fiir Hebammen Fr. 1.50 per Stitck. 1459

Blut-,

Nerven- und Knochenbildend.

Muster und Offerte gratis zur Verfiigung.

Aerztlich erprobt und empfohlen. 25-
jahriger Erfolg. Goldene Medaille Paris 1904. Internationale Lebensmittel-Aus-
stellung. Beste Bezugsquelle fiir Hebammen fiir den Verkauf am ' Platze.

Ed. Reber, ZW|ebackfabr|k Aarau

Muster bereitwillig

Fidel Graf, Rideaux,
Altstatten (St Gallen)

R T T

kleiner Kinder.

Zu beziehen durch die Apotheken, Drogerien und einschlagigen Geschéfte.

von Aerzten und Hebammen glanzend empfohien, alt-
bewahrt zur Heilung und Verhiitung des Wundseins

Sie erhalten vollig kostenlos eine reichliche Probe, wenn Sie den rechts angefiigten Coupon aus-
gefiillt, auf einer Postkarte aufgekiebt, oder per Drucksache einsenden an das Generaldépét:

O. BRASSART PHARMACEUTICA A. G, ZURICH, Stampfenbachstrasse 75

1410
Senden Sie mir vollig kostenlos
und franko ein Probeddschen
DIALON-PUDER
-
3
é Deutliche Schrift erbeten
B NAME ! i
Ort: ...
Strasse:- ...,
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Sdpindler den Jubilavinmen jujandte. Aud ‘
fann id) nod) evwdhnen, dafy wir Fraulein L.
Ditblin ausd Oberwil in unjern Verein auf-
nehmen founten. Fir den Vorjtand:
Frau Sdyaub.

Sektion Bafelftadf. Unjere lehte Sipung
pom 28. Oftober war gut bejud)t. Herr Prof.
Hungifer Hielt und einen prachtigen, inter-
effanten Vortrag itber , Gejdlechtstrantheiten
und ihre Folgen”. Wir bdanfen Heren Prof.
Hungifer im Namen des Vereing aufs herzlichfte.

Unjere néchjte Sibung findet ftatt Mittrood)
den 25. Yovember, nadymittags 3 1Uhr., Wi
wollen den Kolleginrnen diedmal nod) nicht ver- l
raten, bon wem und itber wasd der Vortrag
gehalten wird, aber alle Kolleginnen, fpeziell
pie Lanbdhebammen, auc) Nichtmitglieder, find
beralich gebeten, redht zablveich zu erjcheinen,
denn e3 bietet fich) nid)t fo jchnell wieder Ge-
legenbeit, einen foldjen Bortrag anzubhdren. l
€3 jollte fich) beshalh jede Kollegin Jeit nehmen,
an der Sisung zu erjdjeinen, jedenfalld werden
alle befriedigt nad) Hauje gehen. Nad) bem
Bortrag gibt es nod) ein gemiitlichesd Jujammen-
treffen Det einem Kaffee, um bdasd Sehdrte zu
befjprechen.  Aljo verget den 25. November
nicht, e3 ijt der lepte und widhtigite BVortrag
bed Jabresd. Auf Wieberjehn !

Der Vorjtand.

Sektion Bern. BVor einem pollbefepten Saal
bielt Herr Dr. Raaflaub, Frauenarst, einen
fehr ausfithrlichen und lehrreihen Vortrag
itber , Nabelfdhnurumidlingungen al3
Geburtsfomplifation”. Ferner evwdhnte !
er verjchiedene Ieuerungen bei bder Geburt,
geburtabiilfliche Kunft und hygienijhe Ver-
befferungen. Anjchliefend davan legte unsd Herr
Dr. Raajlaub nod) einige duferft interefjante
ftatiftijhe Vetracdhtungen vor. Wir verdanfen
Heren Dr. Raaflaub feinen BVortrag aud) an
diefer Stelle bejtens.

Ferner miiffen wir unfere KRolleginnen leider

v aum wiederholten Male jhdrfjtens bitten, bdie

PBrogentvergiinjtiqung bei der Frrma Chr. NRit-
fenacht’s Crben in Bern nidht 3u mifbrau=
den. Anjprudy auf die Progente Haben mnur
RKolleginnen, die die Eintdufje jelbit bejorgen.
Auf fetnen Fall fdnnen Angehdrige bdie

! Bergiinjtigungstarten beniigen. Wix weifen Hier

nod)ymald davauf Hin, und bitten dringend um
genaue Befolqung unjerer Weijungen, damit
pie Firma Nitfenacht 3u fetnen NRetlamationen
Anlap mebhr Hat. Der Vorjtand.
Sekfion Graubiinderr. lUnjere Verjammlung
in 3izerd war gut bejud)t und wir verlebten
einige fehr jdhone Stunden. Hausdvater Rupflin
danfen wir von Herzen fiir feine Bemithungen
und Frau Rupflin fiir den guten Kafiee nebjt
haugbacenem Brot. So Gott will treffen wir
ung wieder in dem freundlichen Kinderheim.
lnjeve nddyjte BVerjammlung findet Freitag
den 19. Degember in Chur ftatt; nbbered wird
in der Degember-Nummer nod) mitgeteilt. Wi
hoifen an diefer Verfammiung bden Kolleginnen
eine Ueberrajdhung zu bereiten ! it vielen
Gritfen ! Der Borftand:
Frau Shmid und Frau BandIi.
Sekfion Sujern. Dienstag den 24. November,
nacymittagd 2 Uhr, im Hotel ,Konfordia” in

| Qugern, findet unfere ndchite BVerfammbhung

ftatt. €8 ift und von Herrn Dr. €. Boejd)
ein inteveffanter Vortrag itber ,Sdhwanger-
fhaftabejdhmwerden” zugejagt und wir erwarten
eine grofe Beteiligung, insbejonbdere jept, da
wafrideinlich in allen Aemtern, jogar in Lugern,
bie Wiedberholungspriffungen  glictlich
ftanden find. Unfere lefte Monatgverfanumiung
bradgte vecht gemiitliche Plauderftiindhen und
feten hiermit diefe Berfammlungen immer wieder
in Grinnerung gebradjt.

Aljo auf Wiederfehn am 24. November. Mit
follegialem Gruf! Der Vorjtand.

itber= !

|
|
|
|
!
1
i
f

Sekttonr ®b- und Aidwalden. Den verchrien
Hebammen gur Kenntnis, daf am 17. November,
nadymittagd Hatb 2 Ubr, ein dratlidher Vortrag
gehalten wird im Hotel Bahuhoi in Gigwil.
Berjaumt bdiefe Gelegenfeit nicht, evicheinet
vollzdhlig. Der Vorijtand.

Sekfion Solofhurn. Wir fommen nod) ju-
vitek auj unfere Herbitverjammiung vom 6. V-
tober im Neftaurant ,Hivjdhen”. Die Pudji-
pentin erdifuete die Verjammlung und Hief alle
Anwefenden Yerzlich willfommen. Herr Dr. Her-
30g, ©pezialift fir Kinderfrantheiten, exjdien
um 3 Uhr und referterte itber moberne Saug-
ling@erndfrung, wad fehr tnterefjant und lehr-
reich war. Herr Doftor iibevmittelte uns jeinen
LBortrag, jomit verdffentlichen wir denfelben in
unfjerem  Fadjorgan. Dem Herrn Referenten
danten wir fitv feine Aufopferung und fiir jeine
MNiihe, die er, wm ung einen Lortrag zu halten,
nidgt gefcgent hat. Jm Namen aller Anwefen-
pen dantte die Prdfidentin aufs befte.

Auf Wieberjehn dasd nddyjte Meal!

Der Borftand.

L. ®tundregeln
dor Crndbrung des gefunden Sauglings.

Wenn immer mbglich Neuttermild) big 3um
9. Monat = natiirlige Crndhrung.

Bei fiinftliger Crnihrung: Eiweif, Kohle-
bybrate, Fett und Bitamine im ridtigen Ver-
haltnis wie folgt:

1. Menge ber fliffigen Nabrung pro Tag:
/5 des Rorpergewichtes. Mayimum 1 Liter
(die Biivdher Klinif gibt nur /).

Menge der Mild): 1 Degiliter pro Kilogramm
Rirpergewiht, aber nie mebhr alg /2 Liter.
Hiegu gleichviel Mehl= oder Schletmiuppe.
Die hierin enthaltenen Kohlehydrate—Deehl-
und Buder follen /100 Ded Kirpergemichtes
betragen.

2.

3.
4.

Aus praktischen Griinden

kann sehr oft beim Sidugling nicht friithzeitig genug mit
Zusatz von Gemisen begonnen werden. Die Miitter haben
keine Zeit oder sind nicht in der Lage, einen Gemuse-
schoppen mit der notigen Sorgfalt zuzubereiten. Gibt
man aber das Gemiise so, wie es auf den Tisch der
Eltern kommt, so zeigen sich sofort Storungen. Der
Siaugling bekommt Durchfille und verliert an Gewicht.

So einfach

Deshalb wird Thnen mit

Vequva

ein Hilfsmittel geboten, das ermoglicht, dem Saugling
schon Ende des 4. Monats in einer fiir ihn leicht ver-
daulichen -Form Gemiise zu geben und damit zugleich
der Mutter viel Arbeit und Mihe zu ersparen. Veguva
enthilt als Hauptbestandteile Spinat, gelbe Riiben und
Tomaten, ist deshalb sehr mineralsalz- und vitaminreich.

ist die %W%ﬁﬁ&ﬁﬁg

VYOI

VEGQUYA

Soll nicht gekocht, sondern nur dem trinkwarmen Schoppen
beigemischt werden.

Muster und Literatur auf Wunsch
durch die

DF- &l WANDER AI-GI’ BERN
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. Meh-NRegel. Meh foll man erft bom Zweiten
Lebensmonat an geben und goar jovielmal
5 Gramm ald bag Kind Wonate 3ahlt, der
Neft des Kohlehydratgehalted entfallt auf
ben Jucter. Vor dem gweiten Lebendmonat
gebe man aljo Mild) + Wafjer oder Schleim
Auder, aber noc) feine Niehljitppli.

1. Beifpiel: Cin Kind von drei Ponaten und
4 Rilogramm Gewidyt exhalt:
400 Gramm Nild.
400 Gramm Mehljuppe (Mehl fitr Mehliuppe:
3 5=15 Gramm=rjzirfa 1 ERloffel).
Gramm Jucer.

2. Beijpiel: Cin Kind pon fiinf Donaten
6 Rilogramm Sewid)t erbilt:

Gramm Deild).

Gramm Diehljuppe (und Zwar 5 X 5=
25 Gramm Niehl).

Gramm Suder (5—6 Witrfel oder 1 Kaffee-
[Bffeli), hiegu nod) Friihte und Gemiife
(= vitaminhaltig).

LBom dritten Monat an Fulage von Frudt-
jaften (von Kirjden, Himberen, Aepfeln und
Orangen), aud) ein Stitchen Banane, gut
burchg Sieb gedritctt.

LVom fitnften b3 fechdten Mionat an Ge-
mitfe unbd gmwar: Kartoffeln, gelbe Nitbli, Spinat,
Blumentohl, Rifelitohl, KOYL, fein burd)s Steb
gebriict; Daneben Friichte, bejonderd Uepfel.

NB. Wihrend den erften zwet Lebendwoden
gebe man, falld abjolut feine Mutter- ober
Amumenmild) zu erhalten ift: /s Kuhmild) + /s
Waffer -+ Jucer (vom bdritten Tag an). Lon
ber dritten Woche ab 2 Mild), d. h. Halb
Milch und halb Wafjer  4—5 geftrichene Tee-
[5ffel Bucter. Finf Mableiten im Tag, d. h.
alle vier Stunbden. Dad Neugeborne befommt
in ben erften 24 Stunbden nidhtd zu trinfen,
aufer Dei Unrube etwaz {hwaden Kamillen-
cder Mitngentee mit /2 Sacdharin-Tablette.

I1. Geiftige Enfwidilung des Sanglings.

Die erften drei Wodjen lihtjcher.

Mit drei Wochen richtet dagd Kind fetren Blick
auf da3 Lidht; es hat ein gewified Gefithl fitx
etie gewohute Nahrung.

Mit ivfa feh)s Wodjen dasd erfte Lachen
(Rontaft mit der Aufeniwelt). Dasd Kind zeigt
das Sdttigungagefithl an durd) givvenbde Laute,
fetner Freude gibt 3 Ausdbruct durd) Krdbhen!
Tdgliche Gewichtdzunahme 3irfa 20 Gramm.

Mit neun Wodjen verfolgt es Gegenftinde,
bie i) bewegen; ed fdhliet dDie Uugen beim
Ndhern des Fingers und beim Hineinlegen ind
Bad; e3 dufert feine Freude durch) weited
DOeffren der Augen und durc) lebhajted Jappeln
mit Hinden und Fitgen.

it 3wdlf Wochen firiert e mit den Augen;
es ridjtet Diefe auf Nahe und Ferne; e per-
fudht fiir Augenblite den Kopf aufredit 3u
halten.

Mit ‘> Jahr beginnt dag Kind zu figen.
&3 befommt bdie erjten Zdhne und Fwar ge-
wihnlid) die zwet untern mittlern Sdneide-
tbne, dann die vier obern Schneidezdhne faft
gleichzeitig. Beim Erblicten bder Mutter oder
pon &pieljachen oder von fleinen Tieven dufert
e3 jeine Freude durd) Lachen. €3 fann Gegen-
jtdnde in dben Hianden Halten.

Gegen Ende ded erften Jahres jagt es: Papa
und Mama und beginnt allein zu geben.

Seltion St Galler.  Unfere nddyjte Ber-
fanunlung findet Donnerdtag den 26. November
im Gpitalteller jtatt. Herr Dr. Rehfteiner hat
bie Freundblidhfeit, und eine Vortvag zu Halten
itber Sduglingd-Crnahrung. Wir Hoffen, die
RKolleginnen werden die Ehre und ugleich bdie
ung gebotene Belehrung zu jdhdsen wiffen
unbd bdie Verfammlung red)t zabhlreich bejuchen.

Der Borjtand.

Scekfion THurgan. Unjere Verfammlunn vom
22. Oftober in Amridwil war gut bejudht, denn
ed toar ein fonuniger $Herbittag, aud) war es

Abwicfung der Traftanden hielt und Herr
Dr. Hunziter einen Vortrag itber ,Juplantation
beg befrucdhteten Cies”, daz feift, faljdher Sip
und Lagerung dedjelben. Manches Jnterefjante
formte da mit 3 Verufsleben Hinausge-
nonuren wexden von dem Gehdrten. Wir ver-
panfen Herrn Dr. Hungifer jeine Worte aufs
befte. — Nun bleiben wir eine Beit lang bdie
Stillen im Qanbe, denn die nadyjte BVerfamm-
lung wird erftmald wieder im Februar 1932
ftattfinden. Wir wiinfhen allen Kolleginnen
gute Gefundfeit im fommenden Winter.
it den BVorjtand:
Frau Saameli, Attuarin.

Sektion Werdenberg-Sargans. Die nddfie
Berjammlung findet den 26. November, nad)-
mittagsd 2%/> Ubhr, im Gafthausd zum ,Scafli”
in Meeld jtatt. Herr Dr. Schnellmann ift wieder
fo freundlih und wird uns einen Bortrag
halten. INdchte daber alle Mitglieder bitten,
wenn irgend mbqlich), an der Verfammlung
tetlzunehmen. Aud) neue Mitglieder find ftetd
willfommen. €2 ift ja jdhon o lange feit der
lepten Berfammlung im Kaffeeftiibli in Sargans.
Dort hatten wir dag Vergniigen, Heren Bob,
Bertreter der Guigoz-Milch, Vuadens, zu be-
gritfen.  Herr Bobhi erflirte uns die BVorteile
der Trocenmild) fiir die Sduglinge. Und idy
glaube, daff fchon mandje Kollegin jehr gute
Crfahrungen gemadjt hat mit diefem Praparat,
daber e immer gerne empfoflen wird, zum
Wohl der fleinen Erdenbitrger. Herrn Biohi
bejten Dant fitr feine Ausfithrungen. Freund-
licge Gritfe an alle Kolleginnen.

Fitr ben Vorftand: W. Lippuner.

Sehtion Winferfhur. Unfere lepte Verfamm-
[ung war gut bejucht, nur jdyade, dap der drzt-
(ige Vortrag nidht jtattfinden fonnte, denn in
lepter Stunbde wurde unsd der Vortrag abgejagt.

AB Crjap, aber ganz zufillig, fonnten wir
aber Herrn Dr. Bid von der Trutofe A.-G. be-
gritpen. €r fprach in furzen Worten iiber das

die lepte Bujamumentunft in diefem Jahr. Nad) | neue ,Energon”, feine Bujammenjebung und

Saure Buttermilch in Pulverform.
Bewdhrtes Diatetikum fir kranke und gesunde Kinder.
Gleichmassige Zusammensetzung.
Schnelle und bequeme Anwendung.

Literatur und Proben gratis auf Verlangen durch Nestlé, Vevey.
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den Crfolg in veridyiedenen fritijchen Fallen.
Snzwijdjen wird jede Kollegin die berfprodhenen
Mujterddschen erhalten haben und Hoffen wir,
bap fih auc) bet und dev gewiinjchte Criolg
seigen wird.

Ferner wurbe von bder Verjammlung be-
fchlofien, eine Weihnad)tsjpende fitr bebdiirftige
Bergberohner im Walliz zu machen. €3 ijt
nun Pflicht odber Ehrenjadye jeder Kollegin, fich
an biefer Sammlung zu beteiligen. €3 werden
gewiinjcht : Bébé-Ausjtattung, Kindertleider fitr
Buben und Mideld, fowie fonftige warvme
Winterjachen. Getragene Kleider, aber fauber
und gang gut erbalten, {ind auch willtommen.

Biz 2. Degember an Frau Endevli, Prdji-
Dentin, abliefern. Fiir ben Borjtand:

Die Aftuarin: Frau Tanner.

Sektion Jiivid. Die Verfammlung vom
27, Oftober in Kiifnacdht war leider nicht fehr
ftacf bejudht, was wir fehr bedbauern. Herr
Dr. Shmid Ddajelbft hielt unsd einen fehr in=
tevefjanten Bortvag itber ein nod) nie be-
Handeltes Thema: ,Die moberne Geburts-
leitung”. Bu diefem wichtigen Thema, itber bas
ber Herr Doftor in leicht verftdndlicher At
vefevierte, hatten wir eine recht grofe Juhbrer-
jchaft pon Seite ber Kolleginnen gewiinjdt.
Jmuner wird itber Arbeitdmangel getlagt und
wennt eine Verjammlung {tattfindet, {ind fo
viele Sollegimuen beruflich) berhindert, bdiejelbe
3u Dejuchen. Stimmt e3? Wir danfen dem ge-
ehrten Heven Referenten an diejer Stelle nod)-
mals bejtens fiiv feine Bemithungen und hoffen,
ihn zu gegebener Jeit mwieder einmal gu horen.

Unjere nadyjte Verjammlung findet Diensdtag
den 24. YNovember, nadhmittagd 2 Uhr, im
,farl bem Grofen” ftatt. Da ed vorausfidht-
lid) bie leste Verjammlung in diejem Jahr jein
wird, find allfdllige Antrdge fitr die General-
perjammlung bid dbahin mitndlich oder jdyrijt-
lich an die Préjidentin, Frau Denzler, Diener-

|
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ftrafie 75, RKreid 4, zu rvidjten, damit fie nod
befprochen werden fomen.
Nedht gahlreihes Cricheinen ermwartet
Der Vorftand.

Aus der Praxis.

14 Tage por der Niederfunft fam eine Frau
3u miv und wollte wiffen, ob das Gefiihl vou
Gejchwollenfein in den Hianden etwasd zu De-
peuten Habe. Jd) jdictte fie mit dem Urin
sum Arzte, welcdher 1 Promille Eiweify fonfta-
tiecte und ibhr jofortige Vettruhe und Didt
verordnete. Scdhon am bdritten Tage fithlte die
Frau Befferung und in der folgenden Woche
purfte fie nadymittags aufjtehen. Kuopijchmerzen,
Permindevung der Urinmenge, Crbredjen, Fieber
ober hoher Puld waren nicht vorhanden.

Jngwifden exjdyien aud) eine tiichtige Pfle-
gerin. &enau am 280. Tage avifiecte man
mid) um Halb 8 Uhr morgens, dah die Geburt
jedenfall Dbald Deginnen werde, da fich eine
Stunbe vorher die erfte Wehe eingeftellt Hhabe.
Um 8 Ubr war id) bei der Frau und nahm
eine GuBerliche Untevjuchung vor, fand aber
feine Herztine, wicwohl jonft Alles normal
war. Da der Avzt aber am vorangegangenen
Nadhmittage bdie Herstdne noc) gut vernommen
hatte, war fitx mic) das Fehlen bderfelben ein
betritbenber Befund, und jdyweren Herzens jann
i) nady, was i) wolhl der gliclich perheivateten
jungen Mutter, eine 26jihrige Blonbine, welche
bie pradytigiten, jelbitvertertigten Rinderjacen
beveit Batte, jagen foll, wenn fie diesbeziigliche
Fragen ftellen wiirde.

Um 10 Ufr fam Dder vzt und Dbeftdtigte
leider meine Fefttellung. Weldh bittere Cnt-
taufcgung ftand dem hoffuungsvollen, liebens-
wittdigen Ehepaar bevor! Gistalt iiberlief s
mich bei diefem Gedanten. Gliclicherrveife folgten

Wy, 11

fich mun die Wehen vajdh) und trdjtig, jo dak
die Frau nidht ans Fragenjtellen dachte. Fiic
affe Fdlle gab id) thr den Rat, i den Wehen-

‘| paufen tief zu atmen und auszuruben.

IMittlerroeile wurde e3 Mittag und die Fraw
Degann {angjam 3u prefjen. Iy untevjudhte ein-
mal reftal. Der Vefund war bejriedigend: der
Sopf war tiefer getreten und bdie VBlaje war
fpringfertig. nuch der weitere Vevlauf liel nidhtz
3u wiinjdgen 1ibrig. Trobdem fonnte id) michy
nicht frewen, demn ber Gedanfe an das tote
Kind und die Enttdujchung der Eltern ftellten
fid) tmumer wieder ein.

Um 1/> untervidhtete ich) den Acst itber den
Stand der Geburt, und um 21> Uhr war er
wieder zur Stelle. Und 50 Minuten jpdter
hatten wir ein totes, 50 cm [anged und 3100
Gramm {d)weres {nablein, mit einem linfen
Sumpfipden. Nad) weitern 20 Minuten tam
bie Nadygeburt von felbjt. Dabei ging etwas
mehr Blut ab ald wormal; aud) war diefes
siemlid) ditnnflitpig. Der Arzt vevabfolgte fojort
eine Ginjpribung mit Secacornin. Kurze Feit
davauj befam bdie Frau urpldplich Atemnot.
Unverzitglich liep der Arzt den Pullmotor des
Krantenmobilienmagazind unjeres fortidritt-
lichen Samaritervereind fommen, welder innert
7 Minuten zur Stelle war und tadellos funt-
tionierte. ©leichzeitig Hatte Dder Arat, auper
feinem {tetd bdijponiblen Blutjpender unjever
Gemeinde, auch die einjdhlagigen Spezialijten
per 10 km entjernten Bezictshauptitadt fev-
sitiert. War man fdon itber dag merhwiirdig
vajdhe Cintreffen diefer Hilfsfrifte dibervajdyt,
fo mufte man dann nod) reit mehr jtaunen
iiber die blipichnell audgefiihrte Blutitbertragung.

Alg der Lullmotor nadyher abgeftellt rwurde,
berrichte tieffte Stille tm  Fimmer und in
duperjter Spannung verfolgten der Chemanmn,
Kranfenjdwefter, die fiinjtdpfige Blutiiber-
tragungdmannjcdhaft und id) die Hery und Puls-
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fontrolle des Arztes. Und dag Rejultat der
unbejdyreiblichen Qiebedmith war — nidht Fu
glauben — niederjchmetternd !

Die junge Mutter war tot, ihrem o fehn-
flichtig erwarteten Kinde in die Cwigleit nad)-
gejolgt ! Cine Embolie furz nad) der Geburt
bat hier die jchbnjten Hoffnungen gerjtdrt und
einen grofen Angehidrigentrets in tiefftes Leid
perjept! Die fih folgenden HerzzereiBenden
Sjenen lafje tch unbejdyrieben. Jd) tonnte heute
aud) nod) feine Worte Hiefiir finden, denn zu
jebr ftehe i) nod) im Bamne diefed unerwar-
teten, herben Sdhictialdichlages.

Wie cin BB aud Heiterm Hinmel hat ung
diefer tragijche Audgang itbervajht. Nad) all
dem BVorausgegangenen hitten wir, wenn wir
etag Schlimmes Pidtten vovausdjagen fjollen,
eher an cine Sflampjie gedacht, niemald an
eine Embolie ! -y-

Seclifdhe Hygiene beim Heinen Kinde.

Dr. med. R. T.. Wenn rwir pom Eleinen Kinde
Jprechen wollen, fo denten wir dabei an dasg
Kind im Alter pon etiva gwei big fieben Jah-
ren, Man nenut diefe Wltersftuje aud) dad
©piclalter, dbag damn bei Schuleintritt itber-
geht in das Sdulalter. Biele Piychologen
Yaltern gerade dad ©pielalter fiir die jeelijche
Entwidlung unjever Kinbder fitv gany bejonderd
wichtig, da fie auf Srvund reicher Crfahrung
sum Sdlufje gefommen {ind, dafy diefe fleinen
Kinder fiiv alle Cindriice pon feiten der Um-
welt in auBerordentlichem Mafe aufnahmefdhig
jeien, ja, bah die Einflitfje der Crziehung des
Milicus, denen die Kinder in diefer Jeit aus-
gefest find, oft gevabeu entjcheidend jeien fitr
deren fpitere Charatterentwidling.

Sn exjter Qinie it hingwweifen aufj die groge

i
i
!
{
|
!
|
!

@rzieher — e3 find ja meiftensd die Eltern —
in threm gangen LVerhalten zu ihren Kindern
su Dalten haben. Darunter verjtehe man ja
nidht engjtivnige Pedanterie. Aber der genaue
Beobadhter 1weiff, bap fid) die Kinder nach
einer 3ielficheren Fithrung zu einer finnvollen
Orbnung im Qeben gevadezu fehnen. Daber
fommt da3 ,ewige Fragen’ der RKleinen in
biefer Jeit, dad una eitweije faft (dtig, jeden-
falls bdufig rvedt evmitbend 1wird, dag wir
aber nicht ungeduldig abroeijen diirfen, jonbdern
ourc) itberlegte Antworten in geordnete Bah-
nent leiten follen. 00 wic wollen oder nidht,
ob wir ung deffen bewuft {ind oder nicht, wir
Cltern jind in diefer Beit der Kinder Vorbild.
Welche Anforderungen bdiefe Crfenntnis an die
Cltern ftellt, braucyt woll nicht néher audge-
fithrt 3u werden. Einige ,Lehriage” mbgen fury
andeuten, wad wir etwa weinen. Wir follen
den Rindern nie die gevingfiigigite Bnwalhrheit
fagen. Auch in der groften Verlegenfeit, in
die und die fragenden Kinder Haufig bringen,
ditrfen wiv nie ur fo beliebten Notliige Fu-
flucht nehmen. €& joll den Kindern nie etwad
verjprochen werden, was nicht gehalten werben
fann und dbann aud) nidht gehalten 1oird.
Man verfpricht den Kindern itberhaupt befjer
nidgt gu viel. €3 braudyt nicht jede Folgjam-
feit oder jonjt jede gute Tat durd) ein Bitcter-
fein Delofnt zu werden. Vietmehr foll dasd
Rind jo frithzeitig als miglich jchon den Lohn
fiiv eine gute Tat in der inneven Befriedigung
finden. Jeder Befehl wie auch jedes Verbot
muiffen borher itberlegt werden, ob fie aud
augfithrbar find. Dann aber muf mit unbe-
dingter fonfequens an deven Ausfiifrung fejt=
gehalten werden. Vor allem aber bdiirfen iviv
nie mit einer Strafe drolen, die dann Hinten-
brein nod) nicht angewendet wird. €3 gibt in
der Craiehung faum etwasd Ungwedmdpigeres

Beveutung der Konfequenz, an bdie fich die ! ald dag ewige und unitberlegte drauflos Be-

fehlen, Derbieten, Verfprechen, Drohen und
Strafen.

JIm Gpielalter entwicelt fi) beim Rinde
bie Phantafie in einem geradezit ungeheuren
AusdmaB. Ja, man fann jagen, dbag Phanta-
fierent fitllt efnen wefentlichen Teil ded find-
lijen Seelenlebens aus. Das {ieht man tdg-
lic) in der NReichhaltigleit und Mannigfaltig-
feit desd Spiel3. Dag Kind lebt nidht nur Fum
grofen Tetl in feinen Phantafien, jondern 3
baut fich davin auch feine Pléane und fein Biel
fiirg jpitere Leben aus. Daber will und muf
e in fjeinen ‘Phantaftereien cxnft genommen
werden; bdenn fiiv dag Kind find fie ernite
Wictlichteit. Jch erinnere mid) an ein Kind,
bag megen feined findlichen Spiels von dlteven
Gejdpoiftern und Kameraben, wie dad nid)t
felten auc) von Crwad)jenen getan wird, aus-
geladht und verjpdttelt rurde, und bad dar-
unter unfdglich gelitten hat. Ja, es war aud

{ im fpdteren Qeben al3 {Folge dabon in feiner

freien Cntfaltung und CEntwidlung gang be-
tradtlid) gehemmt, ecbielt dann wegen diefer
Hemmungen fpdater wieder Vorwiirfe von feiten
der Lehrer und wurde wiederum von den Mit-
fdyitlern audgelacht. Wir miifjen diefes Phan-
tafielebent nicht nur ernft nehmen, fondern e
auc) BHegen und pilegen, freilich aucy unauf-
fallig tiberrachen, dap ed nidyt iiberbordet ober
tn falihe Babhnen gerdt. Wir Eéunen ihm ge-
legentlic) aud) eine Dbeffere NRicdhtung geben.
AG ein DBeijpiel nenmen twiv den Hintweisd
auf die Natur, dagd Leben der Pflangen- und
Tievwelt, bem bdie Kinder ja jdon von fich
aus in der Hegel bviel Jnterefle entgegen-
bringen. Jn dem Jujammenhang diirfen wir
auweilen aud) jdhon Vorarbeit leiften fiir die
it reiferem Alter folgende jeruelle Aujtlarung
und Erziehung.

Bon jehr grofer Bebeutung ift fiir dag fleine
Kind daz gemeinjdhaitliche Leben mit andern

muss es sein,

die
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Kindern. Wenn e3 freilich angezeigt ijt, dap
unfeve Sinder gelegentlid) aud) allein fid) ed-
mafig bejchijtigen lernen, jo fann nicht genug
darauf hingemwiefen werben wie widhtig ez ijt,
bap e daneben moglichit Truf) und regelmdfpig
mit andern RKindern zujammen fommt u ge-
meinfamem SGpiel, aud) etwa Fu gemeinjam Zu
vervichtenden fleinen Arbeiten und Pflidjten.
Dadbure) flernt e3 nicht nur beizeiten Nitcticht
nefymen auf die Mitmenjchen und fich mit ihnen
vextragen, viel wichtiger ift dabei, dafy es von
feiner eigenen YPerjon abgelenft und damit vor
traffem Egoiemus und oon ber Ueberjdjisung
bes eigenen Jd) Dewabhrt wird. Jm famerad-
fdajtlichen Zujammenleben jdhleifen fic) gang
von jelbjt etwa aujtretende Kanten und Havten
bez Charafters ab, wie das durc) feine anbdere
Crzichungsmethode o leicht wund gut erveicht
werden fami. Die veizenden fleinen Freund-
jdhaften wecten und Hegen das Mitgefithl, dad
Wohlhwoollen und die jelbitlvje Liebe zum Nad)jten
in gany cingigartiq wictjamer Weife. Anbderer-
feitd lernen Ddie Kinder auch Wleinungsver-
jchiedenheiten und bavausg entjtehenden Streit
aug cigener Sraft 3u itberwinden und jich) aus
einer unangenehmen Situation felbjt Heraus-
suavbeiten. leber die grofen Gefabren, denen
das eingige Kind ausgejest ift, wird o wviel

4

gejcrieben und gevedet. Dod) werden die War- ;

nungen tnumer viel ju weniq beadytet.

Nean

tann wobl jagen: das , Cinfindjyjtem” ijt, wenn
es gewollt ift, gerabezu ftréflich), und wenn 3
nidjt gewollt ift, iibexbindet es den Eltern eine
bejonderd heitle Crzieherpflicht, ber fie am Deften
bamit geniigen, daf fie entweder ein Pflege-
find aufnehmen ober bdann wenigjtens ihr
eingiges Kind mbglichjt frith in einen Kinder-
gacten {chicten.

Sehr widtig ift fdlieplic) der Ton, in dem
wiv mit den fleinen Kindern verfebhren. Unfer
Neden darf nicht hart oder gar jehrill thnen.
Ehenjo vevwerflic) ift es aber auc), wenn die

Ton in tindijcher Weije nachahmen und fich eine
fithlicge ©prache angewdhuen, womit fie {id
nidyt jelten bet den Kindern Ddiveft (dcherlich
macjen. Unfeve Spradhe foll aud)y Kindern ge-
genitber gediegen fein, ruf)ig, evujt und freund-

Srijthes Objt, ein Naturheilmittel.
Unjeres Kdrpers Geiftes Wohl und Wele,

¢ unfere Arbeitsfrajt und Leiftungsfiahigeit find
| abbéingly von Ndhrwert und Befomunlichkeit

unfjerer Koft. Die mobderne Heilfunde hat dies
ridhtig geroiivdigt, indem fie ber bidthetijcgen
Therapie ein grofes Feld einvdumte und die
hygienijche Kochfunit alz vovbengende Heilfunjt
anevfannte. Durd) Velehrung m Wort und

| ©drijt find aud) im Volte jchon viele faliche
[ Anjchanungen 3u Gunften etner vationelleven
@rmad)fcnen meinen, fie miiffen den findlichen |

Crndbrung  gejdhyounden.  Aber
muf darauj bingewiejen werden, baf es nidht
nur auj die Bejtandteile der Nahrung antommt,
jondern gang befonders auj die Avt ihrer Au-

immer nod)

1 bereitung und auf ihren Naturguftand. Frijge

iy zugleich. Die Kinber miifjen bei allem, bei

©dhery und Gunjt, Lob und Tabdel, ein
Hevzen fommendes Wohlwollen, die Liebe des
Grzieherd fevausipiiren. Der ,gute Ton”
jhon dem tleinen Kinde in Fleijeh und BVlut
iibergelen. Vergefien wir nie, daf der Einfluf
bev Familie auf bie feelij CI)L Entwidlung ded
Kindbes in diejem Seitabjchnitt auferordentlich
jftarf und ojt ausjchlaggebend ijt. Jm Spiel-
alter gehiren die Kinder noc) gang uns Eltern.
Das dndert fich ia dann betm Schuleintritt.

pon

Nabrunggmittel find bden fonjervierten {tets
vorzuzichen. Das fhat man namentlich jriher
bet ©dhificbejabungen fenmen gelernt, die in

Clanger Fabrt mur auf Koujerven angewiejern,

mup

von einer eigentitmiichen Stoffwedieltrantheit
itberfallen vourden (Storbut), weldhe duvd) nichts
anbeves 3w beilen war, als durd) den Genuf
vour frijcgem Ob{t und Gemitje. Auch) Heute
nod), wo der Schifisproviant dodh jo vervoll=
fommnet ift, jo Oleibt 3 fiiv lange Neifen die
Jtegel, untevwegs Leim Landen fo oft alg mig-
Ii&) frticheg Objt und Gemiife einguidiffen.
Diefe erfitllen aljo eine jehr widhtige Erndlh-

Eine Frage an Kinderptlegerinnen.

Als Kinderpflegerin iiben Sie einen bestimmenden Ein-
fluss auf die Miitter aus. Von den Miittern werden
Sie als Autoritit auf dem Gebiet der Kinderpflege aner-
kannt. Ihre Verantwortlichkeit ist keine geringe.

Eine Frage, die lhnen immer wieder begegnet: Ist es
ratsam, ein Kind nach dem Bad zu pudern, und, wenn
ja, was fiir eine Art Puder ist die bestgeeignetste, und wo
ist er erhiltlich ?

Auf Grund Ihrer Erfahrung werden Sie den Miittern er-
kliren konnen, dass Puder nicht ein Surrogat fiir sorg-
filtige Trockenlegung bedeutet, dass hingegen Puder, nach
der Trockenlegung angewandt, die Haut weich und samt-
artig macht, vor Hautentziindungen bewahrt, vorausgesetzt
jedoch, dass ein geeigneter Puder angewandt wird.

Welches ist der richtige Puder ?

Ihre Erfahrung lehrt Sie, Puder, welche Stirke oder talg-
saures Zink enthalten, entschieden abzulehnen. Puder
dieser Art saugen die Feuchtigkeit auf und verstopfen
die Poren. Ebenso werden Sie sich nicht fiir irgendwelche
Puder von zweifelhafter Herkunft, unkontrollierbarer

Qualitat, welche von Paket zu Paket andert, entschliessen
konnen, noch fiir irgend einen Puder, welcher unter un-
hygienischen Bedingungen hergestellt wird und bereits
Ansteckungskeime enthilt.

Vom medizinischen, chemischen und physikalischen Stand-
punkt aus ist Talk die geeignetste Basis fiir Sduglings-
puder. Bei der Mischung und beim Verpacken soll das
Produkt von keiner Hand beriihrt werden; Johnson’s
Baby Powder wird unter strikter Beobachtung dieser
Punkte hergestellt.

Das Mikroskop enthiillt uns mit einwandfreier Klarheit
einen weiteren Grund, warum Johnson’s Baby Powder
allen andern Talk-Pudern iiberlegen ist. Die Linse zeigt
uns, was wir mit den Augen nicht wahrnehmen kénnen:
Die Talk-Parzellen in diesem Puder sind von iiberfeiner
Struktur, flockig und weich im Vergleich zu den gezackten,
scharfkantigen Kristallen des gewohnlichen Talks.

Johnson’s Baby Powder enthilt borsaures Salz und ist
angenehm parfiimiert. Wie alle iibrigen Produkte von
Johnson ist auch Johnson’s Baby Powder von allen Aerzten
und Hebammen anerkannt.

Name:

COUPON
An Johnson and Johnson’s Generalvertreter fiir die Schweiz:
Union Romande & Amann S. A,
11, Avenue Jean-Jacques Mercier, Lausanne.
Senden Sie mir gratis eine Biichse Ihres Spezial-Kinderpuders.
(An jede Adresse wird nur je eine Biichse abgegeben.)

Adresse:

1432/11

8

Johnsons Kinder-Puder.

Johnsons Kinder-Seife

und Kinder-Creme.
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rungdaufgabe, fie find fiir bie Sdftemijdung
bed Organidmus Lod)jt wertvoll. Frijches, vohes
O0ft ift {tetd gebaltvoller ald gefodhtes und
fonferviertes.

Sdjon bie erjten Menjchen miifien gefunden
haben, dba Fritchte wohlichmecend find, jonjt
hatten wedber CGva nod)y Adbam in den Apfel
gebifien. Der Genupreichtum des Objted ift um
jo beachtendwerter, al3 gerade im rohen Fu-
jtand feinte bolle wiirzige aromatijge Cigenjchaft
uné exquict, wahrend fie beim Kodjen fich teil-
wetfe verfliidhtigt. Dagu fonunt fiir die Junge
bie fiihlende und erfrijende Wirtung bder
pflanglicgen Séuren in Betvacdht. Deshalb ift
D0ft jo labend und dburftitillend. Viele Fritchte,
wie Weinbeeren, KRividjen, Birnen, Jwetidgen,
haben ben Charafter eined Halbgetrants und
erfordern eigentlid) gar feine Berdauung, jon-
dern nur einfacd) Aufldjung. Sie bilden aljo
eine gang unbejchwerlicde vorziigliche Beifoft
sur Mahlgeit. Aber aud) in der Bwifdhenzeit
follten fie namentlich bet RKindern an Stelle
von RKaffee oder Tee Verwendung finden. Dabet
befibt vollfommen reifes ODft einen grofen
Audergebalt in leidht verdauliher Form, weldjer

pe3 frijhen Obites jdjadet aud) den Fahnen
nidyt.” Butterbrot mit Objt bildet dasd vorzitg-
lichite Frithftiid und Vejper fitr Kinder. Wer
RKinder mit einem Jehner eine Freubde bereiten
will, faufe ihnen bdafiiv nidt Siifigleiten und
Sdlectereien, jondern DDbit.

Frihte find ein wirfjames Mittel Fur Rege-
[ung der Didt unbd Befeitiqung von Verftopfung,
find dafer aud) fettletbigen Perfonen jehr zu
empfehlen. Bejonderd die fauerliden Arten, wie
Johannizbeeren und Pflowmen, Dbefiben er-
Offnende, abfithrende Cigenjdaften, wihrend
die jehr fiten (Weinbeeven) leicht verjtopfen.
Ebenfo werden alle andern Yusdjdeidungen des
Kirpers durd) OO{t befdrdert. Daber die gitnjtige
Wirtung DLet Nierenleiden. Namentlich guter
Criolg zeigt fid) bei Hamorhoidbariern, die bet
fisender Lebendweife an geftivter Verdauung,
Blutwallungen und Hypodjondrijher Gemiits-
ftimnung leiden. Objt ift Blutreiniger und
Safteverbefierer, beeinflut aljo aud) Hautaus-
ichlage, Flechten und andeve Hautleiden in
Deilender Weife. Die Pflangenjdure der frijdhen
Friihte wickt vernidhtend auj Krantheitsteime
und Darmjaunis, dabher der Genuf von Ob{t
ald Radtifh fehr zu empfehlen ift. Manche

haben bie gute Gewohnbeit, abends por dem
Schlafengehen einen Apfel zu effen, wodurd
auc) die Bahne gerveinigt und der Mund des-
infigiert wird, was man im Sehwarzwald viel-
fac) nod) dadurd) befirdert, dah man die ling-

" lid) gefchnittenen Upfeljtiicte in RKirihwafjer

taudyt. Gang tleinen Kinbdern verabreiche man
sur Reinigung vbon Magen und Darm DHiter
den reinen ©aft pon Erdbeeven. Pfirfichen,
Trauben oder das gefdjabte Fleijh von Aepjeln.

Cin grofez Labjal bilden foldhe frijeh aus-
geprehten Frudhtiaite fitx Kranfe, namentlidh
Siebernde. Obft in jeder Fovm ift aud) ein
jchdbendwertes didtifhes Nahrungdmittel bet
allen  Stoffwed)felfrantheiten, Rheumatidmus
und Gidt. Der Votanifer Lnne erzihlt, daf
er bet jedem Gichtanfall eine Schitfjel Wald-
erdbeeren berzehre und regelmdBig am folgen-
den Tage gejund mwar.

Wir thnnen aljo mit Redjt fagen, dap frifdhes
Obft nidht nur ein (abended Genufmittel, fon-
dern aud) ein wohljhmectendes Naturheilmittel
bilbet. Mige dad inuner mehr anecfannt und
gewiirdigt werden. Téglid) joll e8 auf unferm
Gpeijegettel ftehen zu Nup und Frommen fiiv
Sung und Alt! '

befanntlic) Hohen Nahrvert Hat. Diefe Siife

Wie Aerzte als Vater

die

in der eigenen Familie

..., den 14, X. 31.

»lch habe bei meinem drei

zu Hause sofort mit

trauen habe.

Die Kleine nimmt die TRUTOSE sehr
gerne und ohne jegliche Verdauungs-
stérungen und zeigt auch eine stetige Ge-
Ich werde lhr Praparat
wenn irgendmoglich den Mittern aufs warmste
Schicken Sie mir 10 Bichsen
TRUTOSE gegen Rechnung.*

sig. Dr. med. K. F.

wichtszunahme.

empfehlen.

Spezialkonditionen fiir Hebammen

KINDERNAHRUNG

Wochen alten
Kinde, als es aus der Klinik entlassen wurde,
lhrer TRUTOSE be-
gonnen, da ich vor zirka '/, Jahre in der
Praxis so ausgezeichnete Erfolge an einem
vier Monate alten Saugling konstatiert hatte,
dass ich zu diesem Priparat volles Ver-

Wieviel

schitzen:

raYy
o)

Aufregung, Sorge,

Arbeit lieBen sich sparen ...

wenn jede Mutter wiiBte, daB das Coffein in
die Muttermilch iibergeht:
ungen werden Ihnen leicht bestitigen, was
Dr. Alexander Jokl schreibt:
»Wird Kaffee in groBer Menge von stillen-
den Miittern oder Ammen getrunken, so ver-
ursacht er beim S&augling das Hervortreten
von oft ziemlich starken,
gungen.
Schlafstérungen,
Wiege, ohne einschlafen zu konnen ... .
Deshalb brauchen aber die stillenden Miitter
nicht auf den gewohnten KaffeegenuB zu ver-
zichten, denn Kaffee Hag ist coffeinfrei und
vollkommen unschidlich. Dieser feine, echte
Bohnenkaffe ist an Wohlgeschmack und Aroma
nicht zu iibertreffen.
Hebamme Kaffee Hag gibt oder empfiehlt,
wird hierfiir dankbar sein.

Eigene Beobacht-

nervosen Erre-
Der Saugling leidet dann unter
er bewegt sich in seiner

Jede Mutter, der die

Jede Bohne Qualitit
Jeder Tropfen ein Genuf3
Herz u. Nerven schonend

&= Das ist KAFFEE HAG

Muster durch:

Trutose A.-G., seereidstrasse 104, Liirich

(K 2031 B)

1416

Verlangen Sie Gratismuster !

Wo Muttermileh fehlt, ist ,MALTOVI“ der beste Ersatz.

Auch fiir grossere Kinder
ist es ein hervorragendes, Blut und Knochen
bildendes Nahrungsmittel.

Bei Verdauungsstorungen wirkt ,, MALTOVI“ wunderbar.

Zu beziehen in Apotheken, Lebensmittelgeschiften und Drogerien,
wo nicht, beim Fabrikanten J. Stéiuber, Amriswil,

1417/1 I

I_
Crfolgreid) inferiert man in der ,,Sdhweier Hebamme*
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BN Frist das Wund-

sein der Kinder.

1415

Jr K. Seiler Belpstr 67

Kinderpl:lder Rordorf

wird seit mehr als 30 Jahren von einer
grossen Zahl von Hebammen und
Pflegerinnen regelmissig zur Kinder-
pilege verwendet. — Erhaltlich in Apo-
theken und Sanitdtsgeschiften.
Preis Fr. 1.25 '

M5~ Hebammen erhalten Spezialrabatt !
(BL. 5052 ) Generaldepot: 1428-1

Apotheke Rordorf, Basel

LA
e

ist ein idealer, antiseptischier Kinderpuder, ein zuverlissiges Heil-
und Vorbeugungsmittel gegen Wundliegen und Hautréte bei Sing-
lingen und Kindern. Schweizerhaus Puder wirkt mild und reizlos,
aufsaugend und trocknend. Beim Massieren belebt und erfrischt
er die Haut und erhilt sie weich und geschmeidig. 1425

Hebammen erhalten auf Wunsch Gratisproben von der

Chemischen Fabrik Schweizerhaus, Dr, Gubser-Knoch, Glarus.

Pulvermilch
0%

gibt wieder frische Milch.

Sie bleibt lebenspendend, da sie nicht
sterilisiert, sondern nur ihres Wassers
beraubt wurde. Unentbehrlich fiir Sdug-
linge, Touristen, Bergsteiger, {Ptadfinder.

(Zu verlangen in grisseren Geschiften.)

Guigoz A.-G., Vuadeéns (Greyerz).

1418/3

zur bekandiung der briiste im
mwaoehenbelt 122

verhiitet, wenn bei beginn des stillens angewendet,
das wundwerden der brustwarzen und die brust-
entziindung. Unschidlich fiir das kind!

Topf mit sterilem salbenstidbchen

fr. 3.50 in allen apotheken oder
durch den fabrikanten

\x\\ Dr. B. Studer, apotheker, Bern
~N

—a

.
Wie pra
ist doch die sterilisierte
Berner Alpenmilch

Einfach mit gekochtem Wasser
mischen und eine hochwertige,
leicht verdauliche und stets
gleichbleibende Sauglingsnah-
rung ist bereit. Die sorgfiltige
Kontrolle und einzigartige Fab-
rikation garantieren absolute
Keimfreiheit bei maximalem
Nihrwert.

Durch die Milch mit der Biren-
marke ist die Mutter mancher
Sorge enthoben.

die echie
perner
~BRlpenmiich

kennt manander
Parenmarke

1405/11

G Berneralpen Mjlchgesellschaft, Stalden

Inserenten!

Beriicksichtigt bei euren
Einkdufen in erster Linie

Mitglieder!
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