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8ern, 15. November 1931,
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Reunundzwanzigiter Jahrgang

eier febamme

Offisielles Organ ves Sdweis. Hebammenvereins

Erideint jeden Pionat eimmal,
Drud und Erpedition:

Bithler & Werder, Budpruderei zum ,,Althof*
Waghausdgafie 7, Bern,

wontn aud) Abonunementsd: und Jnfertiond-Auftrdge su vidten find

Berantwortlidhe Hedaftion fiiv den wiffenidaftlichen Teil

Dr. med. ». Jelenberg-Lardy,
Privatdogent fitr Seburtshilfe und Gyndtologie.
SpitaladeritraBe Nr. 52, Bern.

Biir den affgemeinen Teil:

Frl. WMavie Wenger, Hebamme, Lorraineftr. 16, Bern

Ubonnements :
Jahres - bonnementd Fr. . — fiir die Schiveig
WRE. B. — fitr dad Ausland.

Jnjerate :
Gcheiz und Ausland 40 €t3. pro 1-{p. Petitzeile.
&riofere Auftrage entiprechender Rabatt.

Jubalt. Ciniges tiber die Titigleit der Gebdrmutter und ded Cierftods. — Biichertich). — Scjweiz. Hebammenverein: Jubilden. — Kranfenfafie: Krantgemeldete
Mitglieder. — Angemeldete Wochnerinnen. — Eintritte. — Todedangeige. — Hebammentag in BViel: Protofoll dex 38. Delegiertenverjammiung (Schlup). — Berveinsnadriditen:
Gettionen Aargau, Appenzell, Bajelland, Bajelftadt, Bern, Graubiinden, Luzern, Ob- und Nidwalden, Solothurn, St. Gallen, THurgau, Werbdenberg-Sargans, Winter-
thur, Biivich. — Aus der Prarid. — Seelifche Hygiene beim fleinen Rinde. — Frijched Objt, ein Naturheilmittel. — Anzeigen.

Ciniges iiber die Xdfigleif der
Gebdrmutfer und des Eierjtocks.

Die monatliche Blutung aud der Gebir-
mutter, die Periode oder Negelblutung ijt ein
Borgang, der tief in dad Leben der Frau ein-
greift. Der ganze Vorgang hat um Fwede,
dem werdenden Nenfchen, . ). demn befruchteten
Ci eine giinjtige MNiftjtatte zu bieten.

Die Gebavmutterjchletmbaut ift befanntlich
eine folche, bei der die Dritfenjchlaudye im Rube-
suftand ziemlich geftvectt und nur ganz tenig
berzmweigt verlaufen, fie ift nur ditnn und hat
feine Unterdhleimbaut, wie die meijten anderen
Sdjleimhdute im Korper, fondern fist gleid
ber Mugte(jchicht auf. Diefer FJujtand der Rube
bejteht vor der Gejdhlechtzentwiclung und im
Greifenalter und jeweilen bdie erjte Beit nad
ber $Periodenblutung.

Das Hauptzeichen der Periode ift bie Blutung.
Diefe Blutung unterjcjeidet {ic) bon allen anderen
Blutungen dadburd), dah fie nidyt einer heftigen
dugeren ©Sdjiabdigung thre Entjtehung verdantt,
jondern in der Sdjleimbaut jelber fid) abjpielen-
den BVevianderungen, die diefe i einen Fujtand
berfegen, der zur Blutung fithrt.

Wenn wiv und vorjtellen, wir fonnten jo
flein fein, daf wir einen Spaziergang in die
Gebdvmutter zur Zeit bder Periode madjen
fonnten, jo wiirden wir alfo diefe Hohlung
durd) den tnneren NMuttermund betveten. Unjeve
Zajchenlampe wiirbe und Lidht geben.

Wenn wir und umjdjauen, jo gewahren wir
ein Tvimmerfeld. Auf weite Strecen ift die
Bellbecte abgehoben, gerftort und weggefchoemmt,
die Gebdvmutterhihle hat itberhaupt teine Jell-
decte melr. Rejten ded Jwijdjengerwebes ftehen
bereingelt dba. Die Dritjen und das Fwijden-
gerwebe find von Blut durchjest, wie wenn ein
Sturm mit Ueberjhemmungen daviiber Hin-
gegangen ivdre.

Diejem Juftande geht eine Vorbereitung vor-
aug. Nad) dem zuerjt gefdjilderten Rubhezuftand
fangen bie Dritfenidylduche an, fich zu ver-
langern, fo daf fie fich, um in der immerhin
nod) ziemlich bditnnen Sdleimhaut Plah 3u
Baben, jehingeln mitfien. Die Jellen ber Jwifchen=
lubjtang quellen auf; aud) vergweigen fic) bdie
Dritfen ftavter und” teilweije jehen wiv fort-
dleherartige Windungen auftreten. Dann wadfen
SD'riiien und Zwijdenjubftany reiter durd) Neu-
bitdung von Fellen. Die Dritfenzellen fangen
beutlich an, mehr Schleim zu produzieren. Die
Bellen der Sifchenjubitany quellen weiter auf
und nelhmen mehrectige Formen an; fie gleichen
Ummer mefhr den Bellen der Sdjleimbhaut in
ber Sdymwangeridhaft, die man, weil fie mit der

acdhgeburt in ihren oberen Lagen nad) der

eburt ausgeftofen wirtd, die hinfallige
aut nennt. Weil die Dritfenwudjerungen fid

houptjadhlid) in Dden tieferen Schichten bder
Sdleimbant ausbilden, jo daf dort die Jwijden-
fubjtang fajt verdrdngt wird, fann man bald
auf einem jenfrechten Durchjdynitt der Schleim-
haut eine obere, fompafte pon einer umnteren,
fgwammadbnlichen Sdyicht unterideiden. Zu
gleicher Beit fillen fich bie Blutgejife bder
Sdjleimbaut tmmer mehr mit Blut und werden
ermweitert. Diefe vermehrte Blutverjorgung ikt
fih auch in den itbrigen Becenorganen nad)-
wetfen; felbft in den Baudjdecen, wie man dasd
bei Operationen wibhrend bdiefer Jeit deutlid)
bemerfen fann. Auc) die Lymphe it jtart ver-
mefhrt. Die Dide der Schleimbaut nimmt um
bag ztwei= bi3 dreifache 3u.

Cublid) tann die Oberfladhe der Shleimhaut
dem Dructe der gejchwellten und blutftrogenden
unteven Sdjichten nicht mebr widerftehen: fie
birjt, wird gerftort und weggejchoemmt, und der
oben gejdjilberte Bujtand des Triimmerjelded
liegt vor.

Nun fallen unter der BVlutung die vorbher
gejchwellten Teile zujamumen, es fommt jur
SRube und der Wiederaujbau der Sdleimbhaut
beginnt. Bon ben Definungen der {tehen ge-
bliebenen unteren Dritjenabjdnitte aus wadft
die Dectende Fellihicht vafd) wieder iiber bdie
nadten Teile der Jwijchenfubftans hiniiber und
die Sdjleimhaut hat nun wieder ifhren erften
Charafter angenommen.

Diefe Veranderungen madht die Schleimpaut
per Gebdrmutter ununtecbrodhen wdhrend der
gangen Seit der Gefdjlechtareife durc), mit Aus-
nahme der Zeit ber Sdwangeridaften. Die
Menftvuation  wiederholt fich alle 28 Tage,
wobet Abmweichungen allerdings bei verjdiedenen
SFrauen nicht felten find, fo die 21tdgige Form,
die 30tdgige, die 25tdgige. Ferner fonumen aud)
Uebergdnge von einer Art in die andere vor,
fo baf eine Frau, bdie bisher 28tdgige Swijdyen-
seiten Datte, nad) einer Geburt oder aud) ohne
diefe nachher nur 25 Tage aufweift.

Jn verfdhiedenen RKlimaten fowie in ver-
jchiedenen Vreitegraden der Grde beginmnen die
Periobenblutungen niht im felben Wlter. Jm
Allgemeinen werden die Middjen der fitdlichen
Bonen frither gefchlechtareii, ald die der nbrd-
lichen. Auch verjcdhiedene BVilfer iweifen Ver-
{dhiedenbeiten auf. Jn unferen Lénbdern Heginnt
bie Negel meift mit 12 big 14 Jabren; ed
fommen aber audy Abweidyungen vor; in ldnd-
lihen Bezirfen fehen wir fie jpater auftreten,
alg in ftadtijhen. Auch die Crndhrung jdeint
dabei eine widjtige Rolle zu fpielen.

Die Periodenverinderungen fpielen ficd) nicht -

nur in der Gebdrmutteridleimhaut ab, jondern
im gangen weibligen Kirper. Wie fchon oben
erwdfnt, nehmen die Baudhdeden an der Blut-
fitlle teil, ebenjo bie Bedenorgane. Der Gebir-
muttermugfel ijt ftart durchblutet und geloctert,

die Cileiter mweifen ahnliche Verdnderungen auf,
die Blutadern Dded breiten Mutterbandesd {ind
gejchmellt und deutlicher fichtbar als jonjt. Aber
aud) der itbrige Robvper |pielt mit; jogar bder
feelijthe Buftand bder Frau ijt zur Jeit bder
Periode verdndert, was fih allerdings nicht
bei allen Frauen in gleihen Mafe deutlich
audwittt. Man fieht, daf geiftig tdtige Frauen
3u diefer Jeit fich unficherer fithlen, daff Frauen
mit gewifjen Anlagen zur Beit dev Regel leicht
Lerbrechen ober Selbjtmord begehen. Ja, e3
wird behauptet, daf man aus Tagebiidjern und
Briefen von Backfijdhen leiht herausfinden fann,
weldje Teile gur Periodenzeit gefdhrieben wor-
pen finbd.

Kbrperlich) {ind befonbders die Briifte ver-
dndert. Sie jhwellen an und jonbern ojt Flitjfig-
feit ab. Biele Frauen erfennen aus dem Stechen
und Biehen der Briijte, dak Lald die Periode
beginnen wird. Aud) Blutabgang aus den
Bruftwarzen ijft zu diefer Jeit {hon beobachtet
orbei.

Auc) die Leber pilegt meift etwad angu-
fchrellen und mancymal fithlen die Frauen in
diefer Gegend einen Druc.

LBon den Driifen mit innerer Abjonderung
finden wir BVerdnderungen, abgejehen vom Cier:
fto bejondersd in der Sdyilddriife, die bei der
Regel angujdhroellen pflegt. Gewify witrde man
aud) an anbdeven joldjen Dritfen Vevinderungen
finden, wenn fie fo leicht 31t beobachten rdren,
wie die Sdjilddriife. Bejonbers die Nebenniere
und der Hirnanhang (Hypophyje) ftehen ja in

“audgefprocheneren Wedhjelwirtungen mit bdem

Cierftod.

Jn ber Schleimhaut, die bei der Regel ju
Grunde geht, ift widtiges Material aujge-
fpeidert fiir die Crnéhrung des Eiesd in den
erften Beiten bder Gianfiedlung. Wir fdnnen
dieje verdanderte Schjleimbaut als eine Art Speife-
porrat anfefen, der, wenn feine Befruchtung
folgt, alg itberfliiffiq weggemworfen wird, fo baf
jeden Monat frijche Nafhrung bereitgejtellt wird.

Das Regelblut gevinnt nidht, was einer Bei=
mengung von Ferment aud den Gebdarmutter-
oriifenn  zuzujchreiben ift. Wenn  trosdem oft
Gerinnfel abgeben, fo ift dies ftetd ein Jeichen,
baf bie Blutung dbas normale Veaf itberjchreitet
und bdie Beimengung nidht geniigt zur Ver-
hiitung der Gerinnung. Jn allgemeinen betrdgt
bie normale Blutmenge etwa 50 Gramm.

Was ift nun die Urfache diefer regelmdfig
wiederfehrenden Verdnberungen bder Gebdr-
mutterjdleimbaut? Die Forjdhung Hat ergeben,
bap diefe im Cierftoct liegt, nadydem fchon bie
Crfahrungen bei Tieren, die zum Jwede der
Mdftung ihrer Cierftdde beraubt wurden, died
fehr wahridheinlich erjheinen lie. Der Eierftoct
ift wabhrend bder etwa 30 Jabhre dauernden
Titigleit der Schauplap immer erneuten Wachs-
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tumg; Neubildbungen und Abjterben folgen fich
unaufhorlidh. Aus den erjten Anlagen des Ei-
blasdjens entjteht dasd reifende und dbann dHas
plagende Graafjdje Bladchen, in dem fid) die
Eigelle entwidelt, Dad €t mup nun befrudytet
werden und dbann in die Gebdrmutter gelangen,
damit e3 dag dort Deveitjtehende Neft Leniien
fann. Die Befrudhtung gefchieht in der Nihe
ped Cierjtos, gleid) nad) dem Plagen des
Graafichen Blasdjens, ober aud) etwasd fpiter,
wenn dann Samenfdden vorhanden find.
Dieje Samengellen entjtehen im mannlichen
Hoden, gang dhnlich aus Urjamengellen, wie
bie Eizelle aug Uretern, durd) mehriache Teilung

biefer und Dber davon abjtammenbden Zellen. |

Die Samengelle hat fich joweit gereinigt, daf
fie nur nod) die Hilfte der Kernjubftany ent-
halt, bie bie anberen Kbrperzellen aufwetfen.
Dag €t mup, bevor ed befruchtet werden fann,
ebenfall3 die Hdlfte diejer Subjtanz abgeben,
bies gejdhieht bdurc) bdie Uusftohung der joge-
nannten Richtungstorperchen. Nun dringt ein
Samenfaden, der mit Taufenden anderen durch
feine Eigenbewegung die Gebdrmutter und ben
Gileiter paffiert Dat, in bdie Gizelle ein, und
fein Rern bereinigt fic) mit dem Kerne bder
Cizelle. Sofort beginnt die jo neugebildete exfte
Belle ded neuen Menjchen fich zu teilen; aus
einer terden 3wei, aud 3wei bier, dann adt
ujw. Das Ci, dasd dadburd) raj) an Grdfe
gerwinnt, mup {i) jputen, um die enge Stelle
ped Cileiters u durdhdringen, bevor es zu grofy
ift. Wie dag €t in die Tube gelangt, ift nicht
gang befannt; wabhridheinli) hat die Cileiter-
trompete eine anziehende Wirfung auf das Ei.
Jn ber Gebdrmutter angelangt, frift fich das
@i, vermbge einer dpenden Tatigfeit feiner
duBeren Selljhicht, in die oben gejchilderte, bor-
Dereitete Schleimbaut ein, und fo beginnt die
Sdywangerjchaft.

Waz gefchieht nun mit dem gefprungenen
Graafjhen Blasdhen? Aug ihm wird in jedem
Falle der fogenannte gelbe RKobrper. Dag Ei
Hjt i) im allgemeinen etwa in der Mitte der
Bwifdjengeit wifchen zwei Perioden. Nun
wudjern die Sellen, die dasd Graafiche Blagden
bildeten, und nehmen eine gelbe Farbe an,
indem f{ih in fie ein gelber Stoff einlagert,
den man Lutein nennt (luteus == gelb). Aus
dem Eibehdlter it eine Dritfe mit innever Ab-
fonderung geworden, und unter ihrem Cinflup
treten eben die oben gejchilderten Beranderungen
der Gebdrmutterjhleimhaut auj, dbie dem Ei
eine borziigliche Niftftatte beveiten. Wird nun
bag Ci nidht Defrudjtet, wie dad ja bei dexr
itberwiegenden Mehrzahl der Cier der Fall ift,
fo bilbet fich ber gelbe Rdrper im BVerlauf von
etwa bier Wodjen zuriif, und e3 entfteht ein
fogenannter weiBer Rbrper, ein bindegerwebige

RNarbe im Cierjtot; {dhlieflich) bleibt nur eine’

eingezogene Stelle itbrig; bdbadurd) wird bder
Cierjtot der Gretfin ein hocferiger RKirper.
Ueber die weiteren Verdnderungen, die im Eier-
ftoct auftreten tdnnen, wollen wir dag ndadite
Mal und unterhalten.

Biichertisch.

. 201 i) meiw Sindlein Rleide", Strict- und
Hatelanleitungen, mit Snittmufterbogen fiiv
Sauglinggwijde. Hevausgegeben pom Sentral-
jefretariat Pro Jubentute, Jiivich. Preid
Fr. 1. —. Soeben ift dag beftbefaunte Strict-
und Hatelbiihlein der ,Pro Juventute” um-
gearbeitet und evweitert in neuer Auflage her-
auggefommen. Allem vorangejtellt ift emn Ver-
eichnis ber Wajdje und Kleidungsitiicte, deven
cin fo tleined Meenjchentind bedarf. Unjchliefend
folgen bdanm bdie Fur Herftellung all Ddiefer
Sadjeldhen exjorderlichen Strictanleitingen 1nd
ein Sdnittmujterbogen. Die Regepte {ind gut
und erprobt und Ddie gahlreichen Abbildungen
ermiglichen ein leichtes Abnehmen der Mufter.
Wo man fitv die Ausdftatting eined Eleinen
fKinbdes 3u jorgen hat, ober wo man mit jolchen
Kinderartifeln Freude bereiten will, wird bdiefed
Sdyriftdpen jum willfommenen Ratgeber.

Eine newe Sompofifion von €. . SKotngold
enthilt neben Beitrdgen von Feliy Wein-
gartner, Qorngold, Emmerih) Ralmain,
Cdmund Eysler und andeven dasd joeben er-
fchienene exfte Heft der illujtrievten Beitfdhrift
LDufitleben”, Wien VI, Mariahilferftvafe 31.
Jn unjerer Beit ded Hajtens und Jagens ift
diefes inhaltsreiche Blatt — deflen Schriftleiter
Carl Maria Hafjlbruner ift — geeignet, jedem
Mufiffreund und jedem NMufifer einen genuf-
reichen Rubepuntt zu bieten. Diefe exfte Nunumer
enthlt zubem Aufjdbe bon Univerfitdtsprofefjor
Dr. Junt, von dem Direftor desd Viozarteums
in Galzburg, Prof. Dr. Bernhard Paumgartner,
Diveftor Gabor Steiner und anberen, jowie
die Bilber bedeutender Romponiften und Peufifer
mit Deven Faffimile. Sebr interefjant und fiix
jeden Mufifer aufidhlufreich {ind die Rubrifen
. Der Tonfiinftler”, , Der Mufitfreund”, ,Aus
Sdngertreifen”, ,Beridhte”, , Vereingnady-
ridjten” ufw., in penen alled jujammengetragen
ift, wad fitr den tntereffierten Lefer wifjensdmert
und aftuell ift. Seder Mufiffreund und aus-
itbenbe Mufifer verlange die Sufendung eines
fojtenlofen Probehejtes vom Mujifleben-Berlag,
Wien VI, Mariahilferfirafe 31. Die Jufendung
erfolgt bereitwilligit und ohne jedbe Verbindlich-
feit jiiv den Cmpianger.

Sdyweis. Hebammenverein,

Fubilden.

Gin feltenes Berufsjubildum Fonnte bdiejen
Herbjt Fraulein € Cymann, Hebamme in
Riederwichtrad), begehen. Volle 50 Jahre
hat fie in Der iweitperzweigten Gemeinde, und
wdihrend vieler Jahre aucd) nocd) in den um-
liegenden Ortjchaften ihre fegensreiche und miihe-
volle Arbeit ausiiben ditrfen. Die Gegend pon der
interten Hobhe des Belpbergesd bis nad) Gerzen-
fee, Rivchdorf und Noflen, itber Kiejen, Oppligen
und Herbligen, itber den Haubenberg bis Haut-
ligen und Stalden, nadh Tdgertjdhi und Nieder-

widgtrad) gurii, umfapte jabrelang dag Titig- | Frau Sager, Gerlidwil (Lugern)

l

feitdgebiet ber nun 73jihrigen Kollegin. Mutig
und unverdrojien hat {ie woh!l itber drei Jahr-
3ehnte hinaus ihre langen Wege zu Fuf gemacht.
Dant einer guten Gejundfeit, deven fich) Friiu-
lein Eymann feute nodh erfreut, war es ihr
mbglich, cine joldhe Fiille von Avbeit zu be-
wiltigen. Nur Cingeweihte vbermbgen vidtig zu
evmefjen, weld)ed Neak von Avbeit, Aufopferung
und Selbitlofigeit 50 Jahre Hebammenberuf
in fid) birgt. Nidge es der Jubilarin vergdmut
fetnr, tm NiictblicE auf ein Leben woller Pilicht-
erfitllung, einen fjchomen, ftillen Lebendabend
noch) lange in bejter Gejundleit zu geniepen.

¥

3k

Unjere verehrte und gejchiste Kollegin, Friu-
lein Elife Krdahenbithl in Bitmpliz, tonnte
am 1. Oftober abhin ebenfalld auf eine 35-
jabrige Tdtigfeit als Hebamme uvitcblicten.
Jn Anevtennung fitr treue Pilichterfitllung und
fitv ihr allegeit freundliches, jtilleg und (iebed
LWefen hHat thr die Gemeinde Bitmpliz in Form
eined Dantidjreibens nebjt goldener Armband-
ubr thre Dantbarfeit Hefundet. Auf Anregung
einer dortigen Kollegin wurdbe bdie Jubilarin
bereits vor fitnf Jahren durvd) die Mufifgefell-
fhaft mit einem Standden itbervajdht. Cin
ehrenvolles Seugnid dafiir, daf ein qutes, fol-
legiales Cinvernehmen moglich ift, ohne durd
Neid und Mipgunit getritbt Fu werbden.

* *

*

Wie an diefer Stelle {hon frither ermwdbhnt,
founte bie allbefannte und geehrte Frdulein
C. Wittwer, Dberhebamme am Kantonalen
Srauenjpital Bern, am 1. Oftober ebenfalls ihr
35jahriges Berufsjubildum feiern.

Weldger Beliebtheit diefe Jubilavin fid) er-
freut, bewiefen bie itber 100 Gratulations-
{dhreiben ausd nah und fern und ein Deer von
Blhunen, weldjed am Ehrentage ihr Fimmer
fhmitctte. Auch durch bdie Tagedprefje mwurde
bad jeltene Creignid einem reitern Kreife be-
fannt gegeben. Mige unfere Friulein Wittiwer
noch recht lange Jabhre in guter Gejundheit
ihre3 verantwortungsdvollen Amtes rwalten und
ald leuchtendes BLorbild der Pflichttreue und
Gewifjenhajtigleit den angehenbden Hebammen
und Pflegerinnen erhalten bleiben.

Den vevehrten Jubilavinnen fitr die Jufunjt
unfere beften Segendiviinjche. M. W.

Krankenkasse.
fRrantgemeldete Mitglieder:

Frl. Bryner, Biirid), 3. 3. Saasd (Graubiinden)
Frl. Sdjitpbach, Thun (Bern)

Frau Ruetjdhi, Jitrid

Frau Mufter-Stoll, Meffen (Solothuri)
Frau Badjler, Weggis (Luzern)
Sdywefter Marie Rieger, Biirich

Frl. Miiller, Gidhlingen (Schafihanfen)
Mme. Jaquet, Grolley (Freiburg)

Frau Grob, Rorjdadh) (St. Gallen)
Mme. Biolley, Lugnore (Freiburg)

Frau pon Dach), Lyh (BVern)

Frau von Allmen, Corcelles (Neuenburg)

{OF 10700 Z)

mild, antiseptisch v hellungférdernd, ist
Gus serst sparsam und ergiebig und besitzt
eine ganz besonders hervorragende Dedikrart -

Erhiflich in Drogerien, Apotheken

u. allen emnschlGgigen Geschdften.

Gratismuster und Prospekt durch
Heinrich Mack Nach?, Ulm a.D.
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