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Berichte bon toten Kindern, bderen Tod ber
Methode gur Lajt gelegt werden mufpte. Da-
bei eignete {ich diejer Dammerichlaj nur fitr
Rlinifen, die mit einem bdafiiv bejonderd ge-
fchulten Berjonal verjehen waven. Der Art
mufte tnunec dabeijiten; fiiv die Privatprarid
war die Methode nicht gut zu brauchen.

G3 wurde nun verfudyt, durc) Dejtimmte,
genau angegebene Dofierung und zeitlid) fejt-
gejette Abftande bder eingelnen CEinjpripungen
die Miethode Fu jdjematifieren, doch mit wenig
Crfolg. Bielfad) wurde jie dann im Laufe der
Jabre abgednbert, indem ftatt Morphium etrwa
PLantopon oder ein anbdered Vetdubunggmittel
LBerwendung fand; man vevdinderte auc) bdie
Dofierung, lieh etwa aud) das Scopolamin weg
und gab nur PWorphium; doc) immer waren
nach einiger Seit die Nacdyteile grdfer, als bdie
Borteile. Dann muf aud) evwdhnt rwerbden,
daB gervabe die weiblidhften Frauen oft fich eine
jolche Dammergeburt verbaten; fie wollten das
Crlebnis der Geburt Haben; denn nidht nur
angenefhme, jondern gerade auc) fdhmersliche
Empfindbungen tragen viel 3u unjever tiner=
lichen Beveicherung bei. Uebrigensd ift ja aud)
pie gejdhlechtliche Wollujt durchaus nicht ofhne
dem Quitgefithl beigemijchten Schmerzanteil.

Jmmerhin fuhr man dod) auf dem einge-
jhlagenen Wege fort. Jn neuerver Feit hat ein
neues Mittel die Aufmertjambeit ftavt auf fich
gezogen : dag jog. Pernofton. Per noctare heift
auf lateinifd) {tbernacdyten; e3 ijt alfo ein Sdjlaf-
mittel. €8 wird in einer Gabe, die nach) der
Korperjchoere der Gebdrenden abgeftuft wird,
gang langjant in eine Blutader eingejpript, fo
langjam, dag man fitr einen Kubifientimeter
eine Minute braucht. Dann fhldfit die Frau
jdon wibrend bed Einjprigensd ein; uud die
Wirfung dauert einige Stunden. Die Wehen
folfert daburd) nicht verjchlechtert werden, und
die Frau frijd) nad) der Geburt aufrwaden.
Auch joll dasd Kind dabdburch nie leiden, jondern
jofort idjreien, wenn ed geboren ift. Nacdhteile
aber {ind aud) da vorfanden. So wird von
verjcyiedenen Seiten gemeldet, bdaf oft bie
jhlafende Gebdarerin wabhrend der Wehen, und
befonberd Deim Durchtritt ded Kopfes, jehr 1n-
rubig ijt, fich bin und Herwirft und nad) den
Sdyamteilen greift. So ift oft die Wfepfis nur
fhwer u wabren und audy Hier ift wieder dev
gleidje Vorwurf 3u machen: dag Mittel eiguet
fich weniger fitr dag Privathaus, weil oft veid)-
liche Hitle zum Fefthalten der Frau nicht Fu
entbefren ift.

Jn neuejter Beit hat Rrof. Sellhetnt ein
Mittel ujammengeftellt, dag, wie ev glaubt,
bei jeder Geburt von der Hebanune alg Schhmerz-
Defampjungdmittel berwendet werden fanmn: es
ift eine Flit)figteit, in der Pantopon und Scopo-
lamin in Dejtimmter Menge geldft find. Die
Hebamme qibt es der Frau zu trinfen, wenn

Die Sdymweizer Hebamme.

{ ber Muttermund jchon etwas gebdffnet ift, und

swar dad Gange auf einmal. Dann joll bdie
Sdymerzempfindung bid nady der Entbindung
ausgefchaltet fein.

Aud) Hier fonnte i) in ber Literatur nur
wenig unbedingte Jujtinmung finden; 3 wer-
den verjchiedene NMbglichteiten der Sd)adiging
befiirchtet; wir wollen nur darauf Hinweifen,
daf Die Betdubungdmittel bei grofen und dicen
Menjchen viel weniger wivten, al3 diejelbe
Menge bei Eleinen und mageren Perjonen. Aljo
erjdgeint ed nicht unbedentlich, ein fiiv allemal
etne Deftimmte Gabe fitv jedermann oder befjer
fiir jebe Frau feftzufesen.

Wir fehen aljo, dap das Problem der Schmerz-
betdubung in der Geburtshilie nod) nidgt end=
gitltig geldft ift und daf der vorfihtige Ge-
burtdheljer wohl am bejten verjucht, durd)
gefchictte, Den rechten Augenblict exgreifende An-
wendung von Morphium und Chloroform im
Sinne der Koniginnarfoje eine Verminberung
der Sclmergen 3u bewicfen, ofne jedod) fid) zu
vermeffen, fie gang aufzubeben. Bielleicht wird
eine fpiteve Seit und eine Univerjalmethobde
bringen.

Wenn unfere Lejevinnen bielleicht eritaunt
find, baf hier dem oben ald jo gejafhrlich ge-
ichilderten Chloroform bdas Wort geredet wird,
jo famt dag fo ertlivt werben: Man hat De-
pbadytet, daf gerade Gebdarende dag Chloroform
audgezeichnet vertragen und daf Unglirtsidlle
faft nie bet Gebivenden vorfommen. Dabel hat
e die gute Cigenjchaft, in fleiner Menge unbd
vajcher 3u wicfen, ald der Aether, wag bet
eiliger Bangenentbindung, 3. B. wo dag Kind
in Gefabr ift, ein nidht 31 unterjchiagender Vor-
teil ift. Und da ¢& fich bei geburtahilflichen
Gingriffen jo gut Dewdhrt Hat, hat man um
fo mehr Grund, e3 aud) bei der Schmersjtillung
bet normalen Gebuvten Zu beniigen.

Sdyweis. Hebammenversin,

Zentralvorstand.

Bon den durch) unjere Kajfieverin verjandten
Nachnahmen find heute nod) 22 nidyt eingeldit.
Mahnfarten wurben gejandt; an jede Kollegin
wurde nod) ein Brief abgefandt, i welchem wiv
um Yusfunjt baten, weshalb die Nadynahme
nicht einge(dft wurde. Antwort erhielten 1wir
itberhaupt feine. Unjere Kajfieverin, Frau Pauli,
wird nun die exften Tage tm DOftober die Nadh-
nahmen nodymald qufgeben und wic wollen
hoffen, daf diejelben eingeldft wevden,
alfo §r. 2.20 bereit halten.

Dap dies bviele Portoaudlagen bverurjacht,
fann jebe felber audrechnen, und dafiiv irft
nan und dann wieder vor, wir vergeuden dad
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Geld (jolche Sleidhgiiltigleit gibt es leider iiber-
all, obre dafy gerade bedwegen die Kafjen an
Scpoinducht (aborieren mitfjen. Red.).

Jm weitern modyten  fidh die Meitglieder
merfen, daf die Biiher ,Storchentante” und
L Deddeld aus der Fadengafje” Fr. 5. 75 fojten,
und bdaf wir per jofort feine Biicher [(iefern
founen, ba Die Deftellte Sendung 1od) nicht
eingetroffen ift.

Sn den nadyjten Tagen werden alle Seftions-
priffidentinnen ein Scdjreiben erbhalten und iwir
hoffenr, daff alle tm Jnterefle der Sache uns
prompte Untwort geben werbden.

Neuwe IMitglieder Heifen wiv Herzlich 1ill-
tomumen.

it tollegialen Gritgen!

Fitv den Jentvalvorjtand,
Die Prdfidentin: Die Sefretdrin:
M. Martt, B, Giinther,
Wohlen, Telephon 68. Windifch, Telephon 312.

Krankenkasse.
Sranfgemelbete Mitglieder:

Frau Walter, Nidau (Bern)

Frau Miiller, Lengnau (Aargau)

Frau Jdler, Thalwil, (Fitrich)

Frau Gopwiler, Bijdhofezell (THurgau)
Frl. Bryner, Biirid), 3. 3. Saas (Pratigdu)
Fran Guggigberger, Solothurn

Frl. Sdyitpbacd), Thun (Bern)

Frau Stogel, Weefen (St. Gallen)

Fraw Kdgi, Nitti (Jitvid))

grau Bijchof, Krabdolf (ThHurgau)

&l Hulliger, Miinfingen (Bern)

grau Sonthetm, Altftetten (Jiiridy)

Frau Ruetjchi, Bitvidh

Schwejter A, Huber, Solothurn, 3. B. Vern
Frau Jaujji, Vern

Frau Gyfiger, Grenchen (Solothurn)
Meme. Freymond-Dutoid, Led Dinblerets (Waadt)
Neme. Befjon, Vernier (Senj) )
Frau Saner, Starrtice) (Solothurn)
Mme. Bavaud, Ehallens (Waadt)

Frau Badhler, Weqqis (Luzern)

el Fitreer, Rapperdwil

Frau Diethelm, Siebnen (Schyz)

Frau Martin, Bremgarten (Aargau)

Frau Litjcher, Mubhen (Aargau)

Frau Tradhgler, Niederdor] (Bajelland)
Frl. Baumgartner, Bern

Fraw Kubn, Jitrich

gl Tedhler, Kallnad) (Bern)

Frau Rajdhle, Degeraheim

Frau Guggenbeim, Meilen (Jiivid))

Frau Bodmer, Obeverlindbad) (Aavqau)
Frau Birtjchi, Biel

Frau Kiing, Dithlehorn (Glarug)
Sdywefter Nieger, Biivich

Junge, titchtige

&@F Hebanmme

judht Stelle in cine Klnif, wo
fie jid) noch weiter augbifden fann.
Liferten beforbert unter YNr. 1455
die Gypedition diejes Vlattes.

Die Adressen

samtlicher Mitglieder des
Schweizer. Hebammenvereins
auf gummiertes Papigr gedruckt,
zur Versendung von Zirkularen,

Prospekten od. Mustersendungen,
sind zu beziehen zum Preise von

Fr- 25 —
von der Buchdruckerei
Biihler & Werder in Bern
Waghausgasse 7 — Tel. Bollw 21.87

(K 2031 B)

Wo Muttermilch fehlt, ist ,MALTOVI“ der beste Ersatz.

Auch fiir grossere Kinder

ist es ein hervorragendes, Blut und Knochen

bildendes Nahrungsmittel.

Bei Verdauungsstorungen wirkt ,, MALTOVI“ wunderbar.

Zu beziehen in Apotheken, Lebensmiltelgeschiften und Drogerien
wo nicht, heim Fabrikanten J. Stéuber, Amriswil,

Verlangen Sie Gratismuster!

- . '
ischias gehit!

Frau H. in B. schreibt uns:

»Ich haite vor cinem Jahr stark
Ischias und wurde auf Ihr Kréiuterdi
plebra® aufmerksam gemacht und
seitdem spiire ich nichts mehr von
Ischias, trotzdem ich nur eine Flasche
gebraucht habe. Ich kann Ihnen daher
das gylebra® bestens empfehlen.«

Preis per Flasche Fr. 3.—, in jeder
Apotheke und Drogerie erhiltlich.

Fabrikant: Lehmann - Brandenberg,
Oberhofen-Thun. 1424/11

Das
Privat-Sauglingsheim
in Mannedorf
am Ziirichsee empfiehlt
und plaziert
seine drztlich geschulten
Sduglings- und Wochenpflegerinnen
zu annehmbaren Bedingungen.
(P.10440Z.) 1448 Die Leitung.

%)
1417/1 E
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Angemeldete Widynervinnen:

Fran Litjjt=Nedtller, Nitvengdorf (Biivich)
Fran Leuenberger-Gerber, Eggimil (Vern)
Fraun Jegerlehuner-Qrebs, Gitnsberg (Soloth.)
Frau Eigenmann, Homburg (Thurgau)
Fran Sdilter, Attinghaufen (Uri)

Frau Schafiner, Wwwil (Bafelland)

T, Cintritte:
el ‘)wia Lojer, u,nacb (St. Gallen),

&tr.-
162

24. Yuguft 193
Setenn Ste uns f)el;,‘ld willfonmmen!
Die Krantentaffetommifion in Winterthur:
Frau Aderet, Prajidentin.
Frl. Cmma Kivdhhoier, Kaffierin.
Frau Roja Many, Atuarin.
o e A R A R S S R |
FTodesanzeige.

Gtwas verfpdtet exhielten wir die Angzeige pom
Hinfcheide wohl unjeres dlteften Mitgliedes

Frau Liifcher in Kbeinach (Aargan)
geftorben am 28. Mai, geboren 1839.

Sie felbft BHatte eine grofe Kinderzahl und
war beliebt in ihrer Gemeinde.
Um ein freundliches Andenten bittet
Die Krankenlajjebommiffion.

R A S S S SR R e
Krankenkasse-Rotiz.

Der Austritt vou Frau Sdneider, Bitmypliz,
it viicfgangig 3u machen. Sobann naht der
1. Oftober, mit ihm bder Bezug vbder die Ein-
3ahlung des 4. Quorfalbeifrags der SrauRen-
Raffe, feit 1907 in Winterthur. Wir mddhten
die Geftionsporjtande bitten, bdie Ntitglieder
aufzutltven, dafy die Beitrige bezahlt werden
miiffen.

Atjo per Voftdect VIIIH/301 Ft. 8. 05 oder
nad) bem 15, Oftober per Nadynalhme 8 Fr. 25.

Die Kajjieverin: €. Kivdhofer.

Hebammentag in Diel.

Protofoll der 38. Delegiertenverjamminng,
IRontag, 28, Juni, nadhym, 3 Ubr, im Jurasaal,

(Fortiepung.)

3. Appell. Die Seftionen {ind folgendermafen
vertreten: Aavgau: Frau Berner und Frau
Seebervger; Appengell: Frau Bosle;
Bajelland: Frau Schaub und Frau Spill=
mann; Bafelftadt: Frau Meyer und Frau
Betnhardt; Bern: Frau Budjer und Ful
Jaugg; Biel: Frl. Straub; Freiburg:
Deadame A, Progin; Slarus: Frau Weber
und Fran Ginjig; Graubitnden: Frau
Bandli; Lugern: Frau Meyer-Stampili
und Frau Stup-Arnold; Rpeintal: Frau
RNitejd)- Shmidheini; Sargansg-Wer-
benberg: Frau L Hugentobler;
St. Gallen: Frl. H. PHitttenmojer und
“{Lau@&)upfer Walpert; chjafff)alnen
granw Crigberger und Frau Strafle;
@&)mt)g,:{frau%ammerhﬂsﬁfter; Solo-
thurn: Frau Stern und Frau Thalmann;
Thurgau: Frau Cgloffund Frau Saameli;
Nrei: Fell Jojy Reinbardt und Frau Bol-
lenweider; Waadt: Madame Haenni und
Madbame Burnand; Walig: Frau Depau-
théry; Winterthur: Fran Berta und
Frau Cuderli; Fitrid):
Wy und Frau Sliofa[)arb.
Bom Jentrvalborftand 5 Mitglieder: Frl
Martt, %rau Gitnther, Frau Lauli, Frau
Mok und drau @d)arel Kranfentajje
5 Mitglieder: Frau Acevet, Ful Kivd-
E)Dfer, Frau Many, %mu Wegmannmn,
Frau Badymann. Jeitungsdfommijjion
3 Mitglieder: Frau WyH, gl Baum-
[ garvtner, §rl. Ryps Redaftorin der
,Shwetz. Hebamme” (1 Meitglied): Friulein

Fran Denglev- |
(36 Delegierte.) |

| M. Wenger. Nevijorin der Jeitung (1 Mit-
| glied): Frau Gigon-Scdhaad. Rebvijorin
v ber Zentvallajfe (1 Mitglied): Frau Tan-
nex. S{ebiforin der Rranfentafie (1 Mit-
inab) grau Reber,

Die Gejamtzall ber Stimmberechtigten betragt
fomit 52.

4. Sabresberidyt pro 1930. Derfelbe wird von
ber Jentvalprdfiventin, Frl. Marti, erftattet
und  von ber Verjammlung Deiftlliy auf-
genomumen. Dev Bericht lautet:

Berehrte Kolleginnen! Wenn i) Heute

einen furgen Ritcblict werfe auf das verflofjene
- Bereindjabr, jo muf i) mid) wictlid) fragen:
Jit jdjon wieder eine joldje Spanne Feit vor-
bei, feitbem wir ung in Glarus gejehen? Yber
e3 ijt jo, und wir Hoffen gerne, daff unjere
Rolleginnen vou jdyweren Shicjalgidhligen ver-
fhont geblieben {ind. Da wir immer fehr viel
! au ecledigen Datten, merften wir fawm, iwie
{ vajch die Beit verflofjen.
I Wie jeded Jahr, jo muf i) aud) Heute in
erfter Linie mit der Bitte an Ddie Delegierten
gelangen, dod) davan zu denfen, warum iix
aujanunenfommen. Was wir hier tun, dag joll
allen Mitgliedern dabeim zur Kenntnid gebrad)t
werben, {ie follen Aufjdhluf erhalten itber das,
wad tn unjevim Verbanbde gefdhieht. Teilen Sie,
bitte, den Neueintretenden mit, dap der Jahres-
beitrag ber Seftion und dev Jahresbeitrag fiir
pen jchweizerijchen LBevein nidht dasfelbe ift.
Dann wird man nmid)t die Nadynahme zwei-
big dreimal Zujenden und nod) einen big 3wei
Briefe {dreiben mitfien, big die Mitglieder auf-
gefldrt {ind.

€3 it gewif nidt zu viel verlangt, renn
an die Seftionsvorjtande bdie Vitte geridhtet
wird, es mbge etwad melhr Dissiplin herrjcen.
Wie alle wiffen fbonnen, Hhaben wir in el
Nuuumern unjever Bettung mitgeteilt, daf alle
Seftiongprdfidentinnen ung die genaue Udrefje

Gutachten, die keines Kommentars bediirfen.

Von jeher haben wir

Wert daraul gelegt, angesehene Mitglieder
Priiparate seit Jahr und Tag kennen und empfehlen, In unseren Inseraten zu Worte kommen zu lassen.
Vorgehen hat uns Recht gegeben:

Ihres Fachverbandes, die unsere Spezial-

Dieses

Wir konstatierten, dass meistens die Wiedergabe von Gutachten auf ein
grosseres Jnteresse stosst, als die werbekriiftigste und tiberzeugteste Anpreisung des Fabrikanten.

Schenken Sie bitte heute dem nachstehenden Bericht Threr Kollegin P. B. M. in G. einen kurzen Moment

Ihre Aufmerksamkeit.

, Ovomaltine :

Von diesem Produkt kann ich Ihnen mitteilen, dass ich personlich

noch kein Konkurrenz-Erzeugnis dem Ihrigen annahernd gleichwertig befunden habe, weder
an Geschmack, noch an Bekommlichkeit und Haltbarkeit. Ich verwendete Ovomaltine person-
lich. Nach sehr schwerer Krankheit (kinstlich thrombosierte Krampfadern mit nachfolgenden
Embolien und durch die Embolien erzeugte.lL.ungen- und doppelseitige Brustfellentziindung)
habe ich Ovomaltine immer vertragen und sie ist mir nie verleidet.

Ich empfehle Ovomaltine immer in meiner Praxis, wihrend der Schwangerschaft und
wihrend des Stillens und mir ist kein Fehlresultat bekannt. Als Frithstick fir schulpflichtige
Kinder ist Ovomaltine unerreicht.*

QVOMALTINE

starkt auch Sie und

Ilhre Woéchnerinnen!

Muster und Literatur stellen wir lhnen auf Wunsch gerne zu.

Dl’- Al WA"DER AI-GI’ BER"

1404
e R S
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jenden mbdyten. Wir dacdhten nicht, daff damit | glieder zu Dleiben. Vernimmt man den Grund
3u viel verlangt jei, und docy jcheint e3 der ! pes Auatrittes, jo liegt derfelbe i den meijten
" Fdllen in Uneinigfeiten mit den Mitgliedern,

Fall zu fein. Wie viele ung einfach feine Ant-
wort gefandt Haben, ift genterlich, 3u jagen.
Lo Jeuntralvorftand verlangt man  tinmer
prompte UAntwort. Gut. Aber dadjelbe ditrfen
wiv ficher audh) von den Seftiondvorftinden
perlangen. Auc) von Seiten der Vereindmit-
glieder darf entjdhieden mehr Didzivlin evwartet
werden. Hier nur ein fleined Beifpiel von vier
Mitgliedernt wegen der BVrojhe. Da bdie Ab-
rehnung gemacht werden jollte, wurde den
betreffenben IMitgliedern gejchrieben, fie mbdten
fo jreundlid) fein und die Brojchen bezahlen.
Diefe Nacdhricht wurde den Mitgliedern durdh
pas Gefd)aft mitgeteilt. Von allen vier Kol
leginnen fam feine Antwort. Dag wurde uns
befannt gegeben, und nun jdhrieben wicr den
Kolleginnen. Antwort echielten wiv feine, aber
3wei jandten dod) bag Geld ein. Dasd Gejchift
jchried nochmald an Ddie andern zwel mit der
Bemertung, e werde Nadynabhme erhoben. Die
Nadynabhmen wurden vefiifiert, aber bdie Ant-
wort Dlied aud. Nun blieb ung nidhtsd anbderes
iibvig, alg ben Deiben Iitgliedern wmitzuteilen,
wir werden fie in der Jeitung publizieren. Das
Half endlich. Die eine der Deiden zahlte ein
und bdie anbdere {djried, fie habe die Brojdhe
suciidtgefandt, weil bdiefelbe bem Manne nidht
gefallen habe. Wo biefe Brojdhe nun ftedt, ift
ung ein Ndtfel. Daf bdies eine Taftlofigteit
ofhne Gleihen ift und wir mit jolden Leuten
nidt Staat machen founen, dirfte jedermann
flar fein. Nod) bei bielem anderm wdre e3
witnfdjengert, daf es befjer wiirde.
Crfreulih ift, daB wicr im lepten Jahre 84
Eintritte gu verzeidnen Hatten. Dazu fommen
nod) einige auferordentliche Mitglieder, fu daf
die Junahme nahezu 100 evveicht. Leidev haben
wiv auc) Austritte zu notieren. Da wir nun
fhon vor lingerer Beit angefangen Haben,
jolchen Mitgliedern, bevor wir fie publizierten,
nodmald 3u jchreiben und fie auf die Vorteile,
bie fie im QBerbande Bhaben, aufmertiam zu
madjent, zogen dod) einige vor, weiter Mit-

|
i
l
|
|
|
|
|
|
i
|
f

fei ez in einer Geftion ober nuv in der Wolhn-
gemeinde. €3 ijt oft faum zu glauben, wie
INitglieder gegencinander und uutereinander jo
voll Haf, Neid und Mipgunjt find. Jn fehr
bielen Fillen jind ¢& dltere Hebammen, die die
jitngeven plagen, bi® ihnen daz Bleiben un-
moglich wird und fie wegziehen, nur wm bas
Ceben, dad ung fonft jdon viel Sdweres bringt,

rubiger i Haben. Man fann es gav nicht ver-

ftehen, baf man fic) gegenjeitig jo plagt. Daf
Dag Leben in allen Teilen einen gang andern

Weg eingefdlagen Hat alg nur vor 20 Jahren,

bas fomnen wiv wid)t dndern. Daff 3 bden
dlteren Hebammen jchwer witd, mit der Seit
Sdritt 3u Dhalten, dag glaube id) gerne; allein

Gewify wdre das aud) von grofem Nugen fiir
die Familie. Der Mann wiirbe nidht jo weg-
werfend von feimer Frau und Familie reden,
wenu ex eine Afnung Hitte, was €3 oft braudht,
big dag evivartete Kind den exiten Scyrei von
jfich horven laft, wid wie vietmal wiicde dbas
Kletne mit mehr Freudbe aujgenommen.
Sdjon oit bHaben roiv Spenden in unjere
Unterftitpungstajfe evhalten. Wir budjten den
Vetrag n der Fenivalbaffe, aug welder aud)
die Unterjtiiungen bezablt werden. Soldje
Spenbden, wie aud) diejenigen flir die Nranten-
taffe werden jeweild fHerzlich verdanft. Nun
echielten wiv von der Firma Suigog in Buadensd
100 Jr. mit dem fpeziellen Wunjche, dafi der

© Betvag in die Unterjtitbungstajje falle. Wir

bag ift fein Grund, den Unmut an der Kol
' fonbers angelegt, in der Meinung, bdafy diejer
wenn wir weggeben, der Pflug gang gleid)

legin audzulafjen. Jeded follte bebenfen, dap,

geht, Denn fein Weenfdh ift unerjeplich. Trog
allebem mbchten wir joldhe Mitglieder Ditten,
nicht augzutreten, denn bder Yerband ijt an
folchen BVerhaltniffen durdjaus unjcdhuldig. Uns
ift e3 fehr leid, dah unter dben Mitgliedern nicht
mebr Cinigteit Herrjdht. Das ift eine der Haupt=
urfacjen, die unferm Berufe jehr jdhadet.
Anbderfeitd ift es fehr angenehm, daf wir
boc) dann und wann vedht Erfrenliches exleben.
Borerft mdchten wir den Mitgliedexn Herzlich
banfen, denen e die Mittel exlauben, die 40 Fr.
Gratififation der Kranfen= oder Unterftiibungs-
taffe zu jhjenfen. Wir wiffen, daf dies nod
piele Mitglieder tun witvden, wenn e ihuen
bie finangielle Qage geftattete. Namentlich in
der Beutigen Jeit, wWo alle, die auf den Veruf
angewiefen find, jdwer yu fampfen haben. Dev
Bug ing Spital, bad werbende Rind dovt zu
erarten, nimmt in eingelien Gegenbden efer
3u ald ab, und dba meiftens die Aerzte die Sadhe
befitvorten, ftefen wir madhtlosd, aber aud)
pielerortd brotlog da. Aber wir wollen bden
Mut nidgt finfen lafjen, jondern wir wollen
bhoffen, daf 3 dod) wieder einmal beffer fommt.

werden dann diefen Betrag alle Jahre exhalten.
Wit {ind dem Wunjdye der Fivma nachgefominen
und Haben bdie 100 Fr. in ihrem Sinne be-

Fonbdsg fitr Unterftitbungsdzwede gedufinet werden
jolle. Wir erhielten von anberer Seite ebenfalld
100 Fr. Damit wdre ein Fond3 bon 200 Fr.
vorhanben und e8 liegt nun Dbeim tiinftigen
SBentralvoritand, fein Mbglichites zu tun, um
pent Fondd zu erhihen.

€3 find aud) verjchiedene Anbahnungen ge-
macht worden, alled Dinge, die nicht von Heute
auf morgen vevwirflidht werden fonnen. Sehr
3u Degritfen mwdre e3, wenn man den vielen
Mitgliedern, die es bitter ndtig Yitten, mit
mehr ald nur 50 Fr. unter die Avme greifen
fonnte. Denn da ed in unferm Beruje imier
fhlimmer wird, Haben mwir aud) tmmer mehr
IMittellofe. Aud) heute moddhte ich) die Seftions-
porjtande und Mitglieder bitten, wenn wirlid)
arme Kollegimnen find, e3 uns mitzuteilen, denn
jhon ber Betrag von 50 Fr. ijt fitr viele Mit=
glieder eine Wohltat. Wie wunderbar ed oft
im Leben ohne Wifjen ber Menjchen ugebht,
fonnten wir fivzlid) aug einem Briefe erfehen.
Wir fandten ciner avmen RKollegin, die jdhon
lange franf war, 50 Fr. Die Antwort war:
LDt gropmadtigem Danfe crfielt ich gerabe

an meinem Geburtdtage die 50 Fr.” Wiejo wiv

- idocle Pl fiir Mialer.und Hind

mild, antiseptisch u heifungférdernd, ist
Gus serst sparsam und ergiebig und besiizt
eine ganz besonders hervorragende Dedckraft :

Erhdklich in Drogerien, Apotheken
u. allen emnschiGgigen Geschiftenr.

Gratismuster und Prospekt durch
Heinrich Mack Nach# Ulm a.0
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bas Geld gevabe auj dben Geburtstag, den wir
boc) nicht fannten, gefandt Datten, gab bem
liber 70 Jabre alten Mitglied u denfen, und
i bem feften Glauben, daf ein guter Geift
ba8 uns cingab, hatte das Geld noch viel mehr
Wert fitr fie.

Objchon wir dag Geld nicht augd unferem
Gelde bezahlen, freut ed und dodj fehr, wenn
wiv Mitteilung befommen, daf die Unterftitpung
angefomuten ijt; aber nicht alle Halten es bder
Miihe wert, zu jdhreiben.

Jh tann Jhuen mitteilen, daf wir von den
Unfallverficherungen Wintevthur und Biivid
itber 200 Fr. erbalten Haben. Wiirben unjere
Mitglieder immer davan denfen, die Verfide-
Tung immer bei Ddiefen Gejelljhaften abzu-
ichlieBen, jo wiivde fichger der Betvag viel hidher
jen.  Zubem ift e ja fitv die IMitglieder ein
Yorteil, da es billiger ift. Seitdem im Jahre
1927 in Bajel der Vertrag abgejdlofjen worbden
ift, gegen den man fid) fehr geftvaubt hat, find
dem Berbanbde dod) jhon viele Grmbdert Franten
3ugefloffen. Wir hofien, daf fich bder Vetvag
alle Jabre exhdhe unbd bdie Mitglieder den Vo=
teil einfehen.

Scjon feit dem legten Jahre find die ieuen
Statuten in Krajt; aber da wir bid Heute,
trogbemt wiv e oft verlangten, nicht von allen
Settionen ein Mitgliederberzeichnis haben, wird
e& nidyt mandje Kollegin geben, die iiberhaupt
auf die Statuten feine Ructficht ninumt, Abexr
da liegt ber Fehler nidht an uns.

Nicht vergejjen midyte i), unjern Jubilavinnen

mit 40 und 50 Jabren Prarid die Hand zu

dritfen und ihnen zu gratulieven. Nicht wabr,
ihr alle fountet aud) ein Buch jchreiben iie
die Qigbeth Burger ,Die Storcdjentante”; denn
in biefer Beit erlebt man biefeg und n den
letenn Jahren, da alled fidh ganz anderd ein-
ftellt, fo wie fo.

Wir faben dann unter Vex{chiedenem nody
einiged zu Defprechen, dem i) nicht wvorgreifen

mbdpte. Hoffen wiv, daf iiber unfever Verjamm-
(ung ein guter Sternt leudjtet, dev uns zu unfern
Yeftrebungen den ridhtigen Weg zeigt. IJeh
mbdhte nod) jede Kollegin bitten, wenn etwas
nicht £lar ift, i) auszujprechen. Dafitv fommnen
wiv ja jujammen. Ein offened Wort ijt ung
immer nod) licber al8 eine Schimpfevei Hinter
dem Ritcfen.  Auc) gibt lehteves dem grofen
Gangen feinen guten Geift. Das jollten alle
bebenfen.

Jeun fomme i) Jum Schlufje meinesd Berichted
und gugleid um Sdhlufje meiner Amtddauer
alg Jentvalprdfiventin, Alen Mitgliedern, bdie
ung gur Seite geftanbden, mbdhte ich Perzlich

Nagomaitor gr. 8. 360
" k.. B. 2.—
Maitinago " gr. B. 2.50
Banago gr. Paket 180
- Kl . 0.95
NAGO OLTEN

banfen; denn es wurben uns die jiinf Jahre
unjered Amted nidht leicdht gemadht. Dah wiv
nidht allen paften, gab man uns die gange
Aeit itber zu fithlen, mehr ald man fic) denfen
fann. Trogdem, ober vielleidht gerade dedwegen
nabmen wir alles auf und und behaupteten
unjern Play bis Heute. Auch meinen bier Kol-
leginnen im Borfrand muf i) danfen; denn
mit grofer Freude fann uud darf idh jagen,
dafy fie miv treu guv Seite ftanden. BVerhielten
fich alle Solleginnen gegenfeitig miteinander,
wie die vier Vorftandsmitglieder zu mir, fo
ftiinde es in unferm Berufe viel, viel Defjer.
BWir wollten ja immer nur dad Gute, und wie
anderd legte main e3 uné aud! Dariiber will
i) nidjts weiteves jagen; vielen ift s ja be-
fannt, und e8 ift nun vovbei. Wiv trdften
ungd: Wenn unfer Herrgott ed nidyt allen vecht
macen fann, wie jollte dag ung {hraden
Hebanumen mbglich fein? Aber auch unferm
langjdhrigen Bevater, Heven Plavver Biidyi,
mbdte i) herlich) danfen, und id) bedbaure es
febr, bap er Beute zum lepteimal in unjever
Mitte weilt. Denn oft wirh ung Herr Parver
fehlen bei diefer vder jener Gelegenbeit. v hat
fih mehr als wei Jahrzehnte der fheize-
vifchen Hebammen angenommen und hat mit-
gewittt bei der Ausarbeitung der Statuten desd
Bereind und der Rranfenfajje und unjere Jn-
teveffen oftmals bei ben Behorden vertreten.
BWir boffen, daB er fih der Hebammen andy
weiterhin annimmt, wenn er aud) nicht mehr
an die BVerfammlungen unjeres Vereinsd fommt.

Jdh {chliefe, indem i) nochmals wiederhole:
Dev Zentralboritand wollte jtets nur dbag Befte
fitt Cudy alle.

Cine Distujfion findet nicht jtatt. Der Jahres-
bevid)t wicd fomit ber Generalverfammiung
einftimmig zur Genehmigung empfobhlen.

(Fortfepung folgt.)
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StorveRfur. Jm Vrotofoll der Delegierten-
perjammblmg foll ez auf Seite 79, Biffer 6
Deifen: €3 with aud der Verjammlung eine
Erhohung ded Honorard um 100 Fr. und
200 §v. beantragt. €3 werden 200 Fr. feft=
qefebt.

Unter Verjchiedenes mup e i der 5. Jeile
beifen: nach fiinf Jahren ftatt nach 10 Jahren.

Vereinsnachrichien.

Sekfion Apperzell. Den werten Mitgliedern
jur Senntnid, dap unjere diegjdhrige Haupt-

verjamm{mg Nontag den 26. Oftober, mittagsd !

1 Uhr, im ,Volfsheim Lowen”, in Herisau
ftattfindet. €3 ijt und ein dvatlider Vortrag
sugefichert. Diejenigen IMitglieder, welche Be-
parf Haben an Augentvopfen, Kampherdl und
Sdywefeljdure, tonmen ihre Flajchchen nadhfiillen
(affen an der Verfammiung.

Bablveidhed Cricheinen erwartet

Der Vorjtand.

Sehtion Bafelftadt. An Stelle einer Sipung
haben wir bejdlofien, einen jdhomnen Herbjt-
bummel in8 Waldhaus in der Hardt zu madjen
und zwar am 30. September, Bejammlung
1/53 Uhr auf vem Aefdjenplag. Wir hoffen gerne,
paf fih zahlreiche Rolleginnen einfinden, e3
wave gewif ein jdhoner Abjhluf; tm Oftober
wollen wir dann eine Sigung mit drztligem
Bortrag abbalten. Affo auf Wiederjehen am
30. Geptember. Der Borjtand.

Sekfion Graubiindew. Unjere ndadjjte Ver-
jammlung findet Donnerdtag bden 1. Oftober,
nadymittagd 1 Uhr, im Kinderheim ,Sott Hilf”
in Bizerd ftatt, wojelbjt wir aud) um Kaffee
eingeladent {ind. €3 {ind alle Kolleginnen ge-
beten, vecht zablreich zu exfdhetnnen. Gerne wer-
den wir aud) Gdjte begritfen und wird es ge-
wif jebe Hebamme inteveffieven, dad Kinber-
beim ndfer fenmen Zu lexnen. Die Hebamumen

follegial

vom GCalancatal, Mifor und Vergell mbdchten
wiv dringend bitten, mitzuteilen, wie ez mit
per Qranfenfaffe ift und rwie bdiefe die Wart-
gelder exhiht hatten. Bejten Dant allen Vereins-
mitgliedern fiiv  bie prompte Einlbjung der
Nadhynahmen.

Alfo exfcheint vecdht zahlreid) in Bizers. Nt
freundlichen Gritpen! Dev Borjtand.

Sektion Lugeen. Um eine (anggehegte Ab-
ficht, in Dden Aemtern hie und da Verjamm=
{ungen u Balten, zu verwivflichen, Haben wiv
nun auf den 22. Geptember (Dienftag nach
Cidg. Bettag) eine Jujammentunft in Wolhujen
abgemadyt. Die Verjammlung findet nachmit-
tags zivta 3 Uhv tm ,Cintradhtjdli” jtatt. Jn
liebengwiirdiger Weije hat ung Herr Dr. F.
Felder in Wolhujen einen Vortrag Fugejagt,
und wiv verfichern jebt jdhon, dap das Thema
alle fehr interejfieren roivd.

Wir (aden DHievmit alle Kolleginnen, gan
befonders die vom Amt Entlebuch) und Willisau,
vecht herzlich ein, die Verfammlung u bejudhen,
bennt e3 verjpricht ein frofher, gemtiitlicher und
befonderd lehrreicher Nachmittag zu werden.

Selbjtverftandlich find auch Kolleginnen, die
noc) nicht tm Verein find, dringend eingelaben,
damit auch fie unfere Beftrebungen und unjere
Bereiniqung fennen lernen. Wir evfudien alle
Mitglieder, die noc) fernftehende Kolleginnen
fennen, diefe wenn mbglich ur Teitnahme auf-
sufordern, denn ed gibt nodh viele, die nid)t einmal
die Beitung abouniert haben und fomnit gax
nidht n Fithlung mit unjever Organijation find,
traurig genug, aber wabr.

Snbem wiv die Hoffnung ausjpredhen, eine ?

gany grofie Beteiligung zu  evwarten, griifit
Der Vorjland.

Sektion @berwallis. Unfeve nddhjte Verfamm-
fung finbet Montag den 12. Oftober, nadmit-
tags 1 Uhr, im Hotel Mitller in Brig jtatt.
Gin dratlicher BVortrag ift ugefagt. Die Heb-
ammen find gebeten, vedht zahlreich zu erjcheinen,

ba wiv Widhtiges zu befprechen haben. Auch
mbten wir diejenigen Kolleginnen, die it
Hebammen ded VBeirfes Leut befannt find,
bitten, die cine oder anbdeve mitzubringen zur
Lerjammnthung.

Mit freundlich folleginlen Griifen!

Der Borjtand.

Seltion Aheinfal. Cnde Mat faud unjeve
erjte Jabhregverfaummbung in St. Dargrethen
jtatt. Lom dortigen Arzt wurde unsg in freund-
(tcher LWeije ein jehr jdhones MNeferat gehalten;
e3 wurde wdrmitens verdanft und geben wir
der Yoffuung Ausdruct, den Hrn. Doftor Dei
ndadhfter Gelegenbheit wieder i unjerer Niitte
fehen 3u ditrten. Der Bejudh) war fo mittels
mdpig. Stetd hat der Vorftand den Wunjd,
bap mboglihjt alle fdmen, e8 wire dies jdhon
fitv ben jeweils anmwejenden Arzt gebithrend.
Crjt waltete die Kajfierevin ihres Umtes wud
Das war gut, denn Ddiejelbe wurde gerade ab-
berufen. Die Wah( einer Delegierten fiel auj
Sdyreibende. -~ Die Stunden eilten in gemiit-
lichem Beijammeniein dahin. Dazu trug viel
bet die Anwefenheit ded ung allen gut befannten
Hrn. Dr. Bick, Vertveter der ,Trutofe”, der
mit iibergengenden Worten fiiv diefelbe , Furove”
machte und Ddamneben fid) ald wohhwollender
Gomner der Hebammen audwies. Unfere immer
magere Bereindtafje befam bdies nod) zu ver-
jpitren und wiv alle dbanfen aud) Hiemit nod)-
mals verbindlichjt. Die obligate Vejperwurit
bat allen gut gemunbdet, wie inumer. Und inmnter
su fdhnell Eommt wieder dad Auseinandergehen,
dod) jchon freut man fich auf ein nddjjtes Mal.
PBernedt wurde gewdhlt. Und jdhon ift diefe
Beit  hevangefommen, aljo Donnerdtag den
17. @eptember, nacdhmittagsd 2 Uhr, tm , Hivjcdhen”
in Bernect. Wieber mwiinjcht und Hofft der Vor-
ftand, daB alle Hebammen ded Tales jic) ein-
ftellenn an diefem Ort, gur beruflichen und ge-
felligen Tagung im jdnen, rebenumirdnzten
Dorfe. Den angrenzenden Appenzellertolleginmen
sugletch auch freundliche Cinladung Hhiezu. Wenn

Saure Buttermilch in Pulverform.
Bewdahrtes Diatetikum fir kranke und gesunde Kinder.
Gleichmassige Zusammensetzung.
Schnelle und bequeme Anwendung.

Literatur und Proben gratis auf Verlangen durch Nestlé, Vevey.
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erhdltlich, davztlicher Yortvag. Anjonft Dele-
giertenbericht und jhoner Spagiergang und
widhtige Vejpredhungen.

Darum ergeht nodhmals der dringliche Auf-
uf zum Kommen! Wit freundligem Gruf an
affe! Die Aftuavin im Auftrag.

Sektion Sdiwy;. Unjere Herbitverjammiung
im Sattel findet borausfichtlic) Ende September
oder Unfang Oftober ftatt. Diefelbe wird wie
1tblic) bom Sanitdtsdepartement genauer avifiert.

Allfdllige Antrage find bis fpateftens 25. Sep-
tember an die Seftiondprdafidentin zu vidyten.

NRedht zahlreiched Cridheinen evwartet

Der Borftand.

Sekfionr  Solofhurn. Unferen Kolleginnen
dicne gur Kenntnis, bdbap Diendtag den 6. Of-
tober, nadymittags 14 Uy, in der ,Sdhitgen-
matt”, Solothurn, eine Verjammlung mit drat-
lichem  Vortrag jtattfindet. Herr Dr. Herzog,
Speglalift fiiv Kinderfrantheiten, ijt jo giitig
und halt und einen Vortrag itber ,Mobderne
Kindeverndfrung”. Deghalb witnjden wir voll-
3ahliges Cricheinen.

IMit Eollegialem Grup! Der Vorjtand.

Sekfion Sf. @allen. Unjeve nichite Verjarmm-
lung findbet Donnerdtag ben 24. September
ftatt, nadymittagsd 2 Uhr.

Der Abmwedalung Halber wollen wir diedmal
ing ,Lodlibad” gehen und zwar in bden
tleinen ©aal hinter den Reftaurationdrdumen,
die alfo durdjquert werbden miiffen.

Wir werden- aud) dort gut aufgehoben jein
und bitten bder Neuerung wegen auf gahlreiche
Betetligung, Der Borjtand.

Sektion Thurgan. Bei zahlreicher Beteili-
qung bielt unfeve Seftion bdie Verfammlung
in Sulgen ab. Die Prifidentin begriifte bdie
nmwefenden mit einem Herzlichen Willfomm
und gab befannt, was der Grund war, dap
wir die Verjammlung perlegen muften. Jnjolge

Einquartierung von Miilitdr fonnten wiv fein
Qofal finden. Protofoll und Delegiertenbericht
wurbent pon dev Wftuarin verlefenn und von
pent Anwefenden Deftens perdantt. Die iibrigen
Gejdydfte waren bald abgewictelt. Nac) bdem
gefdyditlichen Teil beqriipte und der Vertreter
der Guigoy A.-G. in Vuabens. Gr iibergab
jeder Rollegin eine SKarvte, damit die, welche
bag Praparvat noc) nidht fennen, dieje Karte ein-
jhicten Ednnen, um eine Gratizbiichie zu erhalten.

Herr Dr. Gafler beehrie unsd noch mit einem
fehr lehrreichen Vortrag. Dad Thema lautete:
Benenerfranfung tm Wodjenbett, ihre Verhii-
tung und Behandlung. Nicht nur theoretijch
belehrte ungd dev Nefevent; dret Frauen ftellten
fich ung zur Verfilgung. Die exjte fithrte uns bdie
gymnaftijgen Uebungen im Wodjenbett taftge-
mdf aus, woraus wir erjehen fonnten, wie
fid) der gange Kodrper in Bewegung jept. Der
Bortragende empfahl ung, bdiefe Uebungen bei
unferen Pflegebefohlenen durchzufithren.

Die anderven et Frauen waren mit fehr
fhweren Krampfadern behaftet. Wir fonnten
pen Unterjchied fehen, vor und nad) der Be-
handlung durd) Cinjpripungen. Kurzum, e
war ein fehr jdhdner und intereflanter Bortrag,
ben wir nod) an diefer Stelle dem berehrten
Herrn Referenten Herzlich verdanfen.

Sm weiteren mddten wir die Mitglieder er-
mabnen, den Jabresbeitrag der Ientralfafie
ofne Anftand einguldjen, denn dad Dhat mit
dem Geftiongbeitvag nidhta zu tun. €3 gibt
nodj Mitglieder, welhe glauben, wenn fie den
Geftiongbeitrag bezahlt haben, dann hitten fie
ibre Pflichten exfitllt und refitfieven einfach,
und dann Hhat der Sentralvorftand Mithe und
Untoften. Die nadyjte Verfammlung findet in
Amriswil ftatt. Wir danfen nod) allen Anwe-
jenben fitv ihr Cridjeinen.

Mit follegialem Grup !
Der BVorftand.

Sekfion Winferfhur. Unfere leste Verjamm-
fung war gut bejudht und danfen wir Frau
Perta fitr thren gut abgefajten Delegierten-
Dericht von Biel.

Auch mochten wic an diefer Stelle den Vor-
trag bon Herrn Dr. Brunmner, Chefarzt an
der Frauentlinit Winterthur, beftensd perdanfen.
Wit wollen hoffen, daff mit diefer newen Weg-
leitung bder Bwect ervetdht wird, den Herr Dr.
Brunuer fih vorgenommen und modyiten wiv
alle Mitglieder unferer Seftion exfudhen, den
Borjdriften genau nadhzuleben, da ez vom Vor-
ftand jpeztell gewiinjdht wird.

Jm September feine Verjammlung. Von ei-
ner Yutofahrt wurde diefesd Jalhr Umgang ge-
nommen, dafitr aber ndad)jted Jahr ins Wallis.

Legt alfo jept {hon ein , Walliferkafjli” an.

Fitr den Borftand, die Aftuarin:

Frau Tanner.

Sekfion  Jiitid. Die Verjammlung vom
25. Yugujt wurde tm ,Kaxl dem Grofen” ab-
gehalten und war jur Freude ded Vorjtandes
jebr gut bejucht. Frau Boghart verlad den jehr
gut abgefafiten Delegiertenbericht von Biel, der
ihr von ber Prdfidentin, Frau Dengler, namens
der Aniwvejenden beftens verdanft rwurbde.

Unjere nddyjte Verfammlung findet Diendtag

! ben 29. Geptember, nachmittags 2 Ubr, laut

Bejdhlup der lepten Verfammlung im Reftaurvant
LBiridhorn” jtatt. Tram ab  Hauptbabhnhof
nad) Seefeld Nr. 4 und 10 bizg Hijdhgaf oder
Frohliditrate.

Redht zabhlreided Cricdheinen zu diefer Herbit-
perjammiung evwartet Der Vorftand.

Neueintretende Kolfeginnen ftetd herzlich will=
fommen!

Siamtliche

Instrumente und Sanitatsartikel

fiir

die Hebammen-Praxis

die Wochnerin und den Sdugling

die Kranken-, Gesundheits- und Frauenpflege

gegen koérperliche Gebrechen

liefern wir den Hebammen zu Vorzugspreisen

——

/‘SaM@W}”

tirich ~-St.9a flen-
Rasel-Dowos ~ Causanne.
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Awedmdfige Bolfgernihrung wnd ihre
Bedentuug fiiv dag Wad)stum der Kinder.

LBon Dr. Edw, Schmid-Trdadhiel, THun.

Grundziige,

Die Grundzitge der modernen Erndhrungs-
wiffenjdhaft evgeben fitr die Prayrid bder zwed-
mégigen Voltgerndbhrung, daf Mild), MDeild-
produfte, griine Salate, Gemiije, Fritchte,
Beeren, Kartoffeln und Vollfornbrot das wick:
liche Grndbhrungdfundament bilben mitfjen.

Fragen wir, ob bdiefe jheinbar einfadje
Nabhrung genitgt, wm alle Bedingungen bed
Wachstums zu exfitllen und die heramvadende
Genevation zu fraftigen und gefunden Menjchen
werden ju laffen ?

Bevor wir die jhwermwiegende Frage an
Hoand der vorerwdhnten Voltdnahrungdmittel
beantworten, jeten furz die Wachstumzbeding-
ungen fitv den Nenjcen umriffen:

@elbitverjtandlich) gehdrt zu einem vidjtigen
Wadhstum alleverit eine gute, vererbte Ronijti-
tution und im voeitexn ecine hygienijdy einiger-
mafen fordernde Umielt. Die widtigiten
Wadystumshedingungen finden fich aber in
einer gwedmdpig zujammengefesten Nahrung.
Kinder miifjen geniigend 3u efjen haben, vorab
voliwertige Auibaunahrung. Diefe muf voll-
wertige Simweie ald Baufteine fiir bden ge-
famten Bellaujban ded Kindeg enthalten. it
Qeidytigkeit fonmen fie alle aug Mildh, Kar-
toffeln und gritien BVegetabilien bezogen ywerbdern.
Die RNabhrung des Kinded muf ferner in Bezug
auf Kohlehydrate (Starfearten und Bucterftofje)
und Fette eine Harmonifd) - geniigende jein.
Widhtige, erft fitrzlih crfannte Wadystums-
Dedingungen werden nur bei geniigendem Bor-
Handenfein der Vitamine (der jogenannten
Wadhstumg-  und  Crgdnzungsitofie) in  der
Nahrung erfiillt. Cin widhtiger Wachstumaijtoff

ijt BVitamin A, das fett(dsliche Agens, weldjes
am vorteilhafteften in Fovm von IMild, wivk
lich frijcher, unverdanderter Butter und Rahm,
aber aud) durcd) die Sufuhr von Spinat, anbdern
Blattgemitjen und Salaten eingedectt mwird.
Cbenjo unentbehrlich wie Vitamin A ift Dder
wafjer(bzliche Wach3tumaitoff als Komponente
pes Vitaming B. Cr finbet fih) veidylich in
pen Gemitjen, Salaten und in vielen Friichten.
Die Getveidefeimlinge enthalten ebenfalld wad)z-
tumganvegende Stoffe.  Selbjt die andern
Bitamine C und D und bdie exft nenerdings
befannt gewordenen Crgdngungsjtoffe E, 2.,
ingbefondere auch) die Atmungsftoffe aus dex
Gruppe des Bitamin C find nidht nur fitr den
Crwadhjenen, fjonbern aud) fiix den heran-
wad)jenden Nenjchen unentbehrlich. Atmungs-
ftoffe finden fich zur Geniige in Salaten, To-
maten, Sitronen und tn der Kartoffel.

Aufban,

Fiir den Yufbau  bes  jchuellwachienden
menjdhlichen Gehirng und Nervenjyftems find
phosphorhaltige Ebelfette, bdie fogenannten
Lipoide, ndtig. Sie fommen reichlich n frifder
NI, gritnen Bldttern und tm vohen Eidotter
bor. Ripoide haben die Cigenjchaft, beim Lagern
fich jchnell zu wverdndern und ebenfalld bHeim
Kodjen; daber ift 3. B. das gefodhte Fleijd
etne ungeniigende  Lipoidquelle.  Lollwertig
treffen wiv Lipoide mir in roher Naturnabrung,
am vollwertigiten in der Muttermildh.

Ob den heute modernen Bitaminfragen bdarf
bie Wad)stumgbedeutung bder Minevalien in
ber Nahrung nicht vergeflen werden. Fum
vichtigen ujbau {ind die Mineralftoffe alle-
jamt unentbehulich und mitfjen dem Minimum-
gefepe Liebig’s gemdf zugefiihrt werden, wenn
nidht fdpwere Anfbau- und Betriebaitoringen
pe3 wadhfenden Organidmus rvidfiert werden
wollen. €8 ift befonderd auf geniigende Zufuhr

von Kalf, Natvon und Kali gu jehen, wobet
bie phyfiologifchen Bedarfeverhdltniffe unter
pert verjchiedenen Ninevalftoffen unbedingt ein=
gebalten werden miiflen. Beifpieldiveife mufp
per Ralf ftets im vidhtigen Berhaltnijfe zum
Magnefium 2. jtehen. Eine havimonijdye, bajen-
reicge Sufubhr an Minevalftoffen fann auf die
Dauer nur in ovganijder Form, d. §. in natur-
gemachjener, vegetabiler Nahrung erfolgen.
©ogenannte Ndhrjalzuahrung ift abjulehuen.
Durd) eine vidhtige Mineraljtoffauiuhr 1wicd
jogar ber Eiweifl-, Kohlehydrat- und Fettbedarf
geringer, und die gange Crndhrung jparfamer.
Bitamine, Fermente, Hovmone und Cuzyme
entfalten erjt in richtiger Nahrung ihre magimale
und forbernbe Wirtung.

Hormone, Fevmente und Engyme find bdie
Seugungsd- und Anvegungsitoffe der lebendigen,
vegetabilen und tierijchen Subjtanz. Jn bden
Pilangen find fie vielfdltig wirfjam und ge-
retdjen ung in der frijdyen, wedmdipigen Nah-
rung als Lieferanten der Vorftufen menjdhlicher
Dritfenitijte, Fermente und Cnzyme u grofem
Nugen. Die Funftionen unjerer widhtigen
eigenen Dritfen, Nebeunieve, Leber, Panfreas,
Gejchlechtsdritfen, Hirnanhang, Schilddriife ac.
werben nur bei vidjtiger Crndhrung gerdhr-
leiftet, anfounft Wadhstumsftiliftand, borzeitiges
Ultern und jdhwere allgemeine Stdrungen desd
Stoffwed)ield auftreten. (GHluf folgt.)

Wifjenswerted von der Hyjpa.

Unter bem Motto: ,Hygiene, die Einbeit
von @ejundheit und Reinbeit” hat die Firma
Henfel & Cie. A.-G., Bajel, thre Produkte in
einem auferordentlich fdhon defovierten und mit
paffenden  Herametern audgeftatteten Stand
pent bielen Befucherinnen der Hyjpa vorgefithrt.

Mit Recht ditrfen die Henfel-Crzeugnifie fich

muss es sein,

milch ersetzt.
Praparat  ist

die '/s kg Dose kostet
nur Fr. 1.50.)
Nach dem

dritten :

Aberrichtiger Haferschieim
Galactina
Haferschieim, der alle aus-
niitzbaren Bestandteile des
hochwertigen Haferkornes,
die wichtigen Naihrstoffe
und Vitamine in kon-
zentrierter Trocken-
form enthilt und in
finf Minuten einen
Kinderschoppen gibt,
der wie kaum ein
anderer die Mutter-
(Dieses

zudem das
-billigste Kinderndhrmittel,

verlang

el

Monat werden Sie langsam
zu ] Galactina Kindermeh!
iibergehen, weil dieses dem

jungen

besonders den

und die
des vollen
zufiihrt.

Organismus
noiwendigen Aufbaustoffe,
glyzerin -
phosphorsauren Kalk
Vitamine
Kornes
Hunderte
von Zeugnissen
kénnen wir
bringen, aber Sie als
erfahrene Hebamme
wissen nur zu
gut, wie Ga-
lactina

die

Ihnen
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vithmen, daf fie {i) gang in den Dienft der
Hygiene geftelit Haben, it dod) Perfil 3. B.
etined der bejten dedinfizievenden und von jchvei-
sevijcgen Autoritaten anevfannten Wajchmittel.

Der Augenfchein itberzeugt: Gleich beim Cin-
tritt gum Stande fehen iwir einen {innreid
fonftruierten Appavat. Durd) ein einjades
Crempel wirb bder Wirtungsunterjhied bdes
havten und weithen Wajfers gegeigt. Unfer
Waijfer in der Scpweiz ift Defanntlicy ftavt
talthaltig. Kalf frift, wie man zu jagen pflegt,
Seife, dag Deifft 10 Gramm Kalf in 100 Liter
Waffer machen ungefahr 165 Gramm Seife
umittjam. €8 wird nun gezeigt, wie buvd)
Bujap von Henco zur Wajdhlauge das Wajjer
enthartet und jo erft bie volle Ausuiigung der
im Wafdymittel enthaltenen Seife erveicht wird.
Jm weicgen Wafjer ijt ein frohliher Schaum
3u beobadhten, Dbetm Havten Dleibt e3 beim
flaglichen Werjudh) ber Blasdendbildbung. Der
Wandfpruch vertindet freilich poetijcher bdiefe
Wirfung::

Cdhmug, der ectle,

KRlammert fich feft an der Fafer.
Harter Kalt im Waffer

Hindert die Seife, thn u [Bien.

Henco evmweidht ihn,

Daf fich [6ft vom Linnen ber Schmup
Und dad Wajchen leicht wird.

Weiter [infs find flinfe Hdande dabei, bden
Borteil ded Per-Gebraudhed praftijd) zu de-
monftrieven. Launig fagt Hier ein Wandjprud:

Nach guter Mahlzeit ungute Mithe :

@efchive gu fpitlen!

RNimm Per — und im Nu gldngen die Gldfer,
Gtrafhlt dag Beftect,
Tropft ed flar von Tellern und Pfannen!

Wenn immer wieder dasdfelbe Gejhire —
und gwar jolded mit Defor -— bejdhmupt und

wieber mit Per gereinigt wird, g
ohue dah bdasjelbe an Glang =
ober Farbe leidet, jo davfrubig
behauptet wevden, daff Per
fich ausdgezeichnet eignet auch
aum Reinigen jchdner Nippes,
Figuven, die jelbjtverjtandlich
etner jorgfiltigen Behandlung
bebiicfen. Grjveulich ift, daf
die mit Per gereinigten Teller
unbd Bejtece, jowie die Gldfer,
nidgt die [letfefte Anbdeutung
von Sdymup mehr aufeijen.
Manche Hausdjran Hat von
fich aus reiteve Veriwenditngs-
mbglicheiten heraudgefunden:
fo 3. B. wird e Fum Reinigen
der grenfter mitverivendet, alg
Bujas zum Spiilen von Fla=
jhent  benitpt upw. Per ijt
ein dburdjaus Harmlojes Mittel, das damit
verjeste Wafjer fann ruhig gum Sdyweinefutter
mitbenitpt werden (freilic) fingt unfer Dichter
pavon nid)ts, diefe Tatjadje it wabhridheinlich
3u unpoetijc), nidptadejtoweniger aber widhtig!).

Technifd) inteveffanter find zwet eleftrijd) be- -

leuchtete Garvntiivme, welde farbige Baummwoll-
faben geigen, bie unter amtlider Uufficht 50
Mal mit Perjil gewajchen worden find und
purd) ihre leuchtend jdhomen Farben bdeutlid)
Degeugen, daf Perjil micht nur dad Gewebe,
jondern aud) die Farbe beim Wajdjen jchont.
Gbenjo_interefjant ift bie Majdjine, mit deren
Hilfe et endlojed Leinenband tiglic) zirfa 25
Mal Defchmupt und tmmer wieder in Heifer
Perfil-Cauge audgefodht wird. Das Band tritt
an einer Deftimmten Stelle bejehmupt in den
Keffel, welcher die Perfil-Lauge enthalt, bewegt

Denke der Kranken! .
Desinfiziert mit Persil ist mehr noch als rein.

Wie das der Wasche wohltut

Mit Persil gewaschen zu
werden!

Linde Lauge verléngert ihr

Leben,
Reiben und Klopfen aber
verkirzt es.

fid) verichiedene Male in diefer hevauj und Her-
unter und entgleitet ihm Ddavauf, vein und
jauber. €3 wurde und gejagt, daf beabjidhtigt
jei, biejed Band wahrend zirta 20 Tagen, aljo
tm gangen 500 Mal, jo ausdzutocdhen, um da-
mit davzulegen, wie jehr die jelbittitige Wirtung
von Perfil — bdie ja befanntlic) jede mechanijche
Cimwirtung audfdaltet — dad Gewebe jdhont.

Daf felbftverjtandlic) die Hausfrauen nod
griBered Verftandnid zeigen fiir die Wajde-
demonjtration felbft, ijt nicht erftaunlich, Hat
dod) jede Frau dabeim ivgend ein feined Kleid,
cinen ©dal, ein jhones Decddjen, das fie fei=
nent fremben Hdnden anvertrauen mddte und
deffen Jteinigung ihr am Herzen liegt. Ueber-
haupt begiinftigt ja die NMobe feine Unterfleider,
die mit zarten Hanben angefaft werden mitfjen
und weldje eine robujte Behandlung, wie {ie

fiir Biomalz
wahrend der
Stiliperiode

g5 \\)‘\\ﬁk \gz M“uu
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,,KINDERWOHL“

enthalt Malzzwieback

ALLEIN-FABRIKANT:

ALB. ABDEREALDEN

WALDSTATT (App. A.-Rh.)

Bitte, beachten Sie!

,HKinderwohl* st dax Dbe-
kannte und belieble Nahrungs-
mittel (tr Sanglinge und kleine

Kinder bis zum Alter von 2
bis 3 Jahren.

, Kinderwohl* cnthiilt keine
Chemikalien, sondern ist her-

gestelll aus reinen und gesun-
den Fruchtstoflen und erfreut
sich arzilicher und allgemeiner
Kmpfehlung.

Verlangen Sie nur ,,Kinderwohl*

Preis pro Paket Fr. 1.20

15 M\m“e\\e
1 \“(\SG‘“ 1
\‘\0\{: \m\"‘\\g
lingen und Kindern.

ist ein idealer, antiseptischer Kinderpuder, ein zuverlissiges Heil-
und Vorbeugungsmittel gegen Wundliegen und Hautrdte bei Saug-

Schweizerhaus Puder wirkt mild und reizlos,

aufsaugend und trocknend Beim Massieren belebt und erfrischt

er die Haut und erhilt sie weich und geschmeidig. 1425
Hebammen erhalten auf Wunsch Gratisproben von der

(hemischen Fabrik Schweizerhaus, Dr, Gubser-Knoch, Glarus.

Crfolgreid inferiert man in der ,,Sdweijer Hebamme
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frither bet der Wajche 1iblich war, gar nidt
evtragen fonnte. Fiiv Ddieje Stojtbarfeiten it
Verfil wie gejdjajjen, denn dag Auf- und Aiie-
dertauchen n falter Pevjil-Lauge greift audh
bag diinnjte Gewebe nicht an — gevieben mup
fein Stitct werben — und jede Dame fat es
in der Hand, ftetd frijche Waiche auf bdem
Kbvper gu tragen. Audy hiev gilt der Sap,
pap Der Augenjchein itberzeugt. Was vor uu-
feren 2ugen gewajcgen, getroctnet und gleidh
geplittet wird, dag muf und am deutlichften
die Wirfung von Lerfil zeigen. Wiv fehen am
Stand felbjt, wie jdhon ivgend ein Seidenjchal
aug dem Werfi-Babd hervorgeht und wer nod)
nicht  Unbangerin  diefes Wajchmitteld war,
wird e ficher, wenn bdie Bejucherin den ein-
fadyen LVovgang ridyttg beobachtet Hat.

oy viel widhtiger aber ijt, daf Werjil nicht
nur reintgend, fondern aud) dedinfizievend wivtt.
Dag ift namentlich bon Bedeutung fitr bie
Studerwdajche, und umwillticlid) denfen wir an
die Tatfadje, wenn wir dem Sduglingdheim
suvor etnen Bejuch abgeftattet haben. Die garte
Haut der jitngften Crdbewohner vertragt nur
qut geveinigte Wejdje, uud jede Neutter jchapt
fid) qlitlich, wenn fie weiB, dah die jaubere
Hiille, die fie ihrem Liebling anzieht, frei von
Krantheitsfeimen ijt. Wir verftehen den Wanbd-
jpruc) nur g gut, den fich jede NMutter ein-

pragen jollte:
Hite dein Kind!
Ketme der frantheit fauern tm Schmusg,
Bidhlebig jpotten dexr Seije e,
Aber Pexfil widerftehen jie nicht!

Wer die Hyfpa bejucht, wird nnwillfiielic)
auf alles aufmertjan gemacht, was der Gejund-
beit jchader ober nitben fann.

Perfilt entfpricht vollftandig dben Gejesen der
Hygiene, aber aud) Per und Krifit niipen durdh
ihre Reinigungstraft der Gefundheit. Sauberesd
Chgejdyive und faubere Wohnung find Grund-
bedingungen 3u cinen gejunden Leben.

Vermischies.

QAene Weqe jur Behandlung vou Gidf,
ANheumatismus, Ifdias efe. Jn den lesten Jahren
bringt jpeziell in der Behandlung der Nerven-
exfranfungen diejenige mit Naturprodutten durd).
S Deutidhland Hat die demifche Juduftrie ver-
jucht, durc) Chemifalien und Meeditamente Fu
feilen oder wenigftens 3u lindern. Jn der Jlegel
Haben dieje Produfte oit jogar jehidliche Jeeben-
wirfungen, weshalb die dringenden Witnjde
s unjdhadlichen Naturheitmitteln gewify beved)-
tigt find.

Bon bden interefjanteften Heilmitteln, weldje
feit einiger RBeit auf den Marft fommen, find

es unbedingt die Radinmprodutte, von
welchen jpeziell bei uns in der Schweiy fehr
gute Quellen mit jtarfem Rabdiumgehalt vor-
fommen.

Dag furhaus Val Sineftra im Cnga-
bin befit gegemwdrtig die befte Quelle mit dem
ftactiten RNadiumgehalt der Welt und
bringt nun fiiv die Vehandlung von Gidt,
Jichiag, NRheumatizmus, fowvie Anféinge bder
rtevienverfalfung ihren jtarf radiumbaltigen
Queellenjdlamm in fleinen Pafeten fiiv Bade-
zwece zu Haufe in den Haubdel.

Jn der Negel geniigt es, mit diefem Vade-
3ujat widhentlich zivfa 2—3 Baver i nehmen
und macdht fich meiftend jchon nacd) 8 — 10 Bdvern
ein febhr jehoner Erfolg bemertbar.

Jn jcpoterigen Fallen muf natiivlich die Kuv
fortgefest werden, ift aber genau o gut, wie
wenit diefelbe in Val Sineftra diveft genommen
wird. Wo fetne Babegelegenbeit vorhanden,
empiehlen wir bdie unitbertrefflichen Val Si-
weftva Nadium-Kijfen mit den gleidjen
Heilwivbungen und fiiv viele Jahre dauernd
periendbar.

Abonnement der Sdhweis. Jenfralftelle fiiy
Jranenberute, Sdjaujengraben 29, Jiirid) 2.
Wir werden in der lepten Jeit wieder Hiters
itber den Beruf der Sd)dnbheitspflegerin
ober Schdnheitdipezialiftin befragt, meift

Fragen, fiir deren Beantwortung lhre
Facherfahrung massgebend ist.

Auf dem Gebiet der Siuglingspflege ist lhre Fach-
Die Frage, welcher Puder
nach dem Bade angewandt werden soll, und wo er er-

erfahrung massgebend.

puder.

Bei der Mischung und beim Verpacken soll das
Produkt von keiner Hand beriihrt werden; Johnson’s
Baby Powder wird

unter strikter Beobachtung dieser

hiltlich ist, interessiert Sie deshalb ganz speziell.

Ihre Erfahrung lehrt Sie, Puder, welche Stirke oder talg-
saures Zink enthalten, entschieden abzulehnen. Puder
dieser Art saugen die Feuchtigkeit auf und verstopfen
die Poren. Ebenso werden Sie sich nicht fiir irgendwelche
Puder von zweifelhafter Herkunft, unkontrollierbarer
Qualitdt, welche von Paket zu Paket adndert, entschliessen
konnen, noch fiir irgend einen Puder, welcher unter un-
hygienischen Bedingungen hergestellt wird und bereits
Ansteckungskeime enthalt.

Vom medizinischen, chemischen und physikalischen Stand-
punkt aus ist Talk die geeignetste Basis fiir Siuglings-

Punkte hergestellt.

Das Mikroskop enthiillt uns mit einwandfreier Klarheit
einen weiteren Grund, warum Johnson’s Baby Powder
allen andern Talk-Pudern iiberlegen ist. Die Linse zeigt
uns, was wir mit den Augen nicht wahrnehmen konnen:
Die Talk-Parzellen in diesem Puder sind von iiberfeiner
Struktur, flockig und weich im Vergleich zu den gezackten
scharfkantigen Kristallen des gewdhnlichen Talks.

>

Johnson’s Baby Powder enthilt borsaures Salz und ist
angenehm parfiimiert. Wie alle {ibrigen Produkte von
Johnson ist auch Johnson’s Baby Powder von allen Aerzten
und Hebammen anerkannt.

Names ...camens

Adresse:

COUPON
An Johnson and Johnson’s Generalvertreter fiir die Schweiz:
Union Romande & Amann S. A,
11, Avenue Jean-Jacques Mercier, Lausanne.
Senden Sie mir gratis eine Biichse Ihres Spezial-Kinderpuders.
(An jede Adresse wird nur je eine Biichse abgegeben.)

1432/ 111

6

Johnsons Kinder-Puder. —

Johnsons Kinder-Seife

und Kinder-Creme.
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mit Bezug auf jest wieder jablveid) exjdheinende,
empfiehlende Aujjase von Kosmetifjchulen und
=Rurfen in Familien- und Frauenzeitjchrijten.
Wir befitrchten, dah auf joldhe Antitndigungen
Hin, junge Mdiddhen ovbhne viel Ueberlegung jid
einem Beruj uwwenden, der nicht immer fiiv fie
pafit ober ihnen fein geniigendes Ausfommen
ficgert und evadhten e3 dezhalb ald unjeve Pilicht,
durd) Jhre Vermittlung den Eltern und den
Middhen nabe Fu legen, fidh vor dem Eingehen
von Abmadjungen mit folden Stabliffementen
genau itber bderen Wert und Preidwitrdigteit,
nidgt zulept aber itber die Berufdanforderungen
und Ausfihten Dbei einer Berufjsberatungsitelle
su ecfundigen, namentlich bdanm, wenn eine
Ausbiltbung tm Ausland in Ausjicht genonmmen
wird. €8 jind vor allem auslindijdhe Jnjtitute,
die piel verjprechen, aber nicht immer bdie Ge-
wahr einer gewifjenhaften Augbildbung bieten.
Der Beruf braud)t nicht unbedingt im Ausland
erlernt zu werden; es gibt jeridje Auzbilbungs-
gelegenbeiten auch bet uns.

Sm 1ibrigen vermweifen wiv auf unjere Miit-
teilung pom Juni 1930, in ber mwir davanf

aufmerfjam madyten, daf der Bedbarf an Sdhin-
Beitdpilegejalons in ber Scoeiy nidht grof fei
und dafy der Veruf im allgemeinen mehr Aus-
fichten Diete, wemn ev a3 Crgéngung zum
Coiffeufenberuf auggeiibt werde. Diefe Feit-
ftellung gtlt Yeute noch. Widhtig ift e3 in je-
dem Falle, daf die Verhltnijje ded Drtes, in
dem man zu praftizicren wiinjcht, jorgjam ge-
priift werden, ehe man fiiv einen Kurd grifiere
Summen opfert. Wir fdnnen daber nur wieder-
Holen, dbap redhtzeitige Niictiprache und griind-
liche Ueberlegung mit einer Berufdbervaterin
bringend geboten {ind.

Gdhtoet3. Fentralftelle fitr Frauenberufe.

Hebamuen-Ererzitien.

Boritber find die {tillen Tage ber Cinfehr,
weldje allen ZTeilnehmerinnen, die die Guabe
hatten, denjelben betzuwobhnen, in lieber Cr-
innerung Dletben werden. Dem Hhodhmiicrdigen
Heren Cregitienmeifter, Pater Dv. Sdymitt
ans Junsbrud, ein inniges Gottvergelts fiir
jein treues, priefterliches Wirten. Cr jtellte uns

die hobe uffafjung unfered Berufes jo redht
lebhaft vor Augen. Pater Schmitt jdhilderte
uné den Dienft an Mutter und Kind al3 einen
Mariendienjt um jhionften Sinne des Wortes.
Gv erhob unferen, jo oft unterfchasten, Beruf
3u einem Dienfie edelfter Jungfrdulichfeit und
Miitterlicheit, zur Auermdhlung und Mitar-
beit am Sdjopferiverte Gottes. Seine tieffinni-
gen BVortrige famen pon Hevzen und gingen
3u Hergen. Nad) der Shluffeier war nod) Ge-
legenfett zur freien Yusjpradje geboten, welde
eifrig  benitt rurbe, um mande jdwierige
Berujsfrage mit Leidhtigteit zu lbfen.

&8 it nur jchade, daf o wenig Kolleginnen
biefe Gelegenbeit zur geiftigen Sommerfrijcge
benugt Hhaben.

Bum Sdluffe mddhten wir der tit. Verwal-
tung, joivie den lieben Scheftern bon Schin-
brunn dent Herzlichjten Dant ausdfprechen fitr
alle Mithe und die freundlichen Marthabdienjte.

Allen Mitegerzitantinen freundliche Griige und
auf Wiederjehen in den Erevzitien nichites Jabr.
Bergept nicht, 10 Kolleginnen mitzubringen.

Mit follegialem Gruf: Sr. P. G

Tm—— Warum schreit das Kind?

Was ein Arzt iiber Versuche mit

KINDERNAHRUNG

in der eigenen Familie berichtet :

,Auf lhr Schreiben vom 24, VII. 31 teile ich
Ihnen mit, dass ich Ihre TRUTOSE-Muster
an meinen beiden Kindern ausprobiert habe.
Ich freue mich, Ihnen sagen zu kénnen, dass
sich das Mittel ausgezeichnet bewéahrt hat.
Die Kinder nehmen die TRUTOSE gerne,
das Préaparat wird gut vertragen und der
Erndhrungszustand der Kinder ist ein vor-

zuglicher.
lch werde nicht verfehlen, TRUTOSE in
meiner taglichen Praxis wéarmstens zu em-

pfehlen.”
10. 1X. 31 sig. Dr. med. E. G.

Probieren auch Sie TRUTOSE, Sie werden
tiberall die gleichen vorziglichen Erfolge
sehen, auch bei schwéichlichen und zurlck-
gebliebenen Kindern.

Spezialkonditionen fir Hebammen

Muster durch:

Trutose A.-G., seetetdstrasse 104, Liirich 8

1416

Haben Sie nicht auch schon beobachtet,
daB manche Sauglinge unruhig sind, und
viel schreien, obwohl kein eigentlicher
Grund zu finden ist und das Kind sogar
an der Brust gendhrt wird?

In solchen Fillen ist die Ursache hiufig
zu starker KaffeegenuB der Mutter. Das
im gewodhnlichen Bohnenkaffee enthaltene
GenuBgift Coffein geht, wie wissenschaft-
lich erwiesen ist, in die Muttermilch iiber.
Trotzdem braucht die Mutter nicht auf
den lieb gewordenen KaffeegenuB zu ver-
zichten, denn es gibt einen coffeinfreien,
vollkommen unschidlichen Bohnenkaffee
von hochstem Wohlgeschmack und fein-
stem Aroma. Das ist der in der ganzen
Welt rithmlich bekannte

KAFFEE HAG

Hebammen!
empfiehlt die vortrefflichen

Maurentins
Radium-Béder

Kinder-u.Xrankenzwiehack

fir Wachnerinnen und kleine
Kinder, Magen-u.Darmkranke.

EBER'S .

Kinder-Zwiehack-Mehl

und Kissen

von Val Sinestra

Sie bewihren sich bei Gicht, Rheuma,
Ischias, Neuralgien, nervosen Erschei-
nungen, Stoffwechsel-Erkrankungen, Haut-
krankheiten, Schlaflosigkeit. Bei Krampf-
adernbeschwerden, geschwollenen Fiissen
und Beschwerden in den Wechseljahren.

{2144

Vertriebsinteressenten gesucht.

Nihere Auskunft erteilt

Fr. Ritter,; Langenthal

Hyspa (Neuzeitliche Ernidhrung, Gruppe II1/68,
a

mit Malz, Galc., Phosphatine

Blut-, Nerven- und Knochenbildend.
Aerztlich erprobt und empfohlen. 25-
jahriger Erfolg. Goldene Medaille Paris
1904. Internationale Lebensmittel-Aus-
stellung. Beste Bezugsquelle fiir Heb-
ammen fiir den Verkauf am Platze.
Muster und Offerte gratis zur Verfiigung.

Ed. Reber, Aaran
Twiebackfabrik
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i == 14241
Miitter
schiitzet eure Kinder

vor Krankheit wie Ruppsucht, Rhachitis,

Skrofulose, Gicht, sowie deren Folgen:

Kinderlihmungen, Tuberkulose, Bett-

nissen, Zahnschwillen etc. Verwendet
nur Phosphat

Preis Fr. 1.— per Paket. Fabrikant:
Lehmann-Brandenberg, Oberhofen-Thun.

~ 7 @ ‘I

.
D

i

verhiitet und
heilt in kiirzester
Frist das Wund-

sein der Kinder.

1415

JrX.Serler Belpstzr. 67

Sind Sie tiberarbeitet, blutarm, oder leiden Sie an Schwiiche-
zustanden, ebfinden Sie sich in Erholung, dann

i VITARNIN

Das Tonikum von gutem Geschmack und grosser
Wirksamkeit zar Hebung der Muskel- und Nerven-
kraft, blutbildend.

In jeder Apotheke zum Preise von Fr. 7. — und
Fr. 3.75 erhiltlich, wo nicht, durch die

VITARNIN-Geselischaft, Luzern

 (P.3381SLz) 1438-1 _

Pulvermilch

uigo

hat alle Eigenschaften der frischen Milch,
ohne jedoch ihre Nachteile zu haben. Sie
wird mnicht sterilisiert, sondern paralysiert
durch den Entzug des Wassers; bei Zu-
fiigung desselben wird sie wieder neu be-
lebt und frisch wie am ersten Tag.
[Zu verlangen in grdsseren Geschdften)
Guigoz A.G., Vuadens (Greyerz)

1418/1

zur Gehandlung der briiste im
woehenbett 1922

verhiitet, wenn bei beginn des stillens angewendet,
das wundwerden der brustwarzen und die brust-
entziindung. Unschédlich fiir das kind!
Topf mit sterilem salbenstibchen

fr. 3.50 in allen apotheken oder
durch den fabrikanten

Zel [

Srusisalbe. Debes’
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Weil sie aus dem Emmental,
demLand der besten Kiihe und

der saftigsten Weiden stammt,
weil nicht nur die Milch, son-

dern auch die Kiihe und ihre

Nahrung regelmissig kontrol-
liert werden und weil dank
speziellerFabrikationsverfah-

ren die lebenswichtigen Stoffe

der Milch erhalten bleiben.

Berneralpen
Milchgesellschaft,
1405/111
Stalden

Emmental

Inserenten!

H 3 Beriicksichtigt bei eur
Mltﬂlledel'! E?nrl:‘;u:z:n ingerster Linei:
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