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Berm, 15. September 1931.

NeD

Reunundzwanzigfter Jabrgang

Die Shweizer Hebamme

Offisielles Qrgan ves Sdweis. Hebammenvereins

Erideint jedben Monat einmal.

Drud und Erpedition:

Biihler & Werder, Budydruderei um ,Althof”
Waghausdgafje 7, Bern,

wopin aud) Abonnementsd- und Infertiond-Auftrdge 31 rvichren find

Berantwortlide Redaltion fiir den wiffenidaftlichen Teil

Dr. med. v. Jelfenberg- Sardy,
Privatdogent fiir Geburtdhilfe und Gyndtologie.
Spitaladerftrage Nr, 52, Bern.

‘it den alfgemeinen Teil:

Fel. Marie Wenger, Hebamme, Lorraineftr. 16, Bern

Abounementd :
Jahres - Ubonnementd Fr. 3. — fiixr die Schrweiz
ME. 3. — fitx dad Yusland.

Jujerate :
Sdhweiz und Ausdland 40 Gt3. pro 1-fp. Petitzeile.
@rofere Auftrdge entfpredender Rabatt.

JInbalt. Ueber jhonende Entbindung. — Shweiz. Hebammenverein: Jentralvoritand. — Kranfenfaffe: Kranfgemeldete Mitglieber. — Angemeldete Wichnerinnen.
— Gintritte. — Tobe3angeige. — Kranfentajjenotiz. — Pebammentag in BViel: Protofoll der 38. Delegiertenverjammiung (Fortfepung). — BVerewndnadriditen: Seltionen
Appengell, BVafelftadt, Graubiinden, Lugzern, Oberwallis, Rheintal, Schivy, Solothurn, St. Gallen, Thurgau, Winterthur, Biirich. — Bwedmdgige BVolfSerndhrung und

ihre Bedeutung fiir dasd Wachdtum der Kinber. — Wiffendwerted pon der ,Hyjpa” — Vermifchted. — Angzeigen.

eber jchonende Entbindung.

Jn den lepten Beiten haben {ic) die Beftre-
bungen gemehrt, die darauj Hingielen, das Er-
lebnig ber Geburt fitr bie Wutter wie fitr dbas
Kind mdglihft [dhonend zu geftalten. Dazu
gehort in erjter Linie bdie Vefdmpjung bed
Webhenjdhmerzed bei der Mutter, und vieled
wurbe und wird bdavitber in den Fachblittern
gejchrieben.

Unfjere Lejerinnen wifjen, dap diefe Forderung
nidht neu ift: Seit die Geburtshilfe, nadhdem
fie aus den Handen unwiffender rober , Helfer”
unbd , Helferinnen” in die anatomijd) und phy-=
fiologijch gebilbeter Aerste iibergegangen war,
su einer dratlicgen Kunft gerorden ift, eine
CEntwidlung, an der aud) eingelne Hodhgebildete
, Webemiitter” teil hatten, und befonbders feit
die Hauptiorge, die ber Vetidmpfung des Kind-
bettfieberd bdurd) die Durdhfithrung der Anti-
fepjis und Afepfid einigermafen einer gemwifjen
Sidjerheit gewidjen war, Patte man iieder

Mufe, fidh) auch der BVetampfung des Wehen-

fdymerzed zuzmwenden.

Ctwa um die WMitte ded lebten Jahrhundertsd
wurbde, zuerft beim Safhnziehen, dann aucdy bei
Operationen anbderver Art, die Betdubung bdes
Kranfen durd) leicht flirchtige Fliiffigteiten, odex
befler deren Ddampfe, eingefithrt. Man beob-
acytete zuerft, daf dag CEhloroform, eine leicht
fiedende Flitffigleit, wenn e3 eingeatmet wird,
die Fabigteit befipt, den Cinatmenden in einen
tiefen Sdhlaf zu verfenten. So erfand man
denn Borridtungen, jogenannte Masdfen, auf
die dad Chloroform aufgetropft wurde; bdie
Maste legte man dem Patienten auf das Ge-
ficht, das angetropfte Chloroform verdampfte,
und ben Dampf atmete der Patient ein. Bald
fhon wurde er {dhlifrig und nach furzer Beit
fhlief er o feit, daf er auch) durd) die gripten
Sdymerzen nidht aufgemwecdt werden fonnte. Bor
diejer Crfindung war man gegungen gewefen,
die zu operierenden Patienten auf ein Brett
3u jdnallenn, oder von vier bid jech3 ftarfen
Mannern Halten zu laffen. Dad Gejdhrei des
Gequilten und jeine vergweifelten Bemiihungen
fidh [oszureifjen, madjten die Operation u einem
Schrecen filr Kranfe und Werste.

Wie piel angenehmer verlief nun ein jolder
Cingriff! Der Krante fithite nidhts; der Chivurg
fonnte tubig und ungeftict arbeiten; aud) dex
Berband am Sdlufje fonnte glatt angelegt
erben.

Aber leider wurde man bald inne, dbaf die
Narfofe aud) ifre Schattenfeiten Yat. €3 famen
Todesfille vor, teild mweil man zu viel Ehlovo-
Torm gegeben DBatte, teild auch), weil gewiffe
Patienten bejonbdersd wenig vertrugen und bet
Eleinen Mengen jchon ploslich nicyt mehr atmeten.
Man fudhte daber nad) einem anbderen, weniger

gefabrlichen Narfofemittel, und fand ez aud
bald im ether. Die Narfoje verlief ungefahr
wie mit Chloroform, nur braudjte man mehr
ether, bid ber Kranfe jdjlief; dann fonnte
man die Narfofe mit fleinen Gaben bis zum
Sdjluf der Operation unterhalten. Um die Jeit
der Ginleitung abzufitrzen, gof man eine ge-
wiffe Menge Aether in eine groe Maste, die
pann feft aufgefest wurde. Auc) beim Uether
gab e hie und ba Unglitctsfille, dod) weniger
baufig ald beim Chlovoform. So biixgerte {ich
venn die Uethernarfofe in vielen Leindern all-
mdblih ein und verdrdangte bdie Chloroform-
nartofe.

Aber auch der Aether hat feine Tiicfen. Man
merfte bald, dbap oft nad) gang gut verlaufener
Narfofe nadtrdglich Scdhé® isungen in Form
ber jogenannten etherlungenentzitndungen fid
einftellten. Mandye Patienten erlagen nad) gut
verlaufener Operation in bden erjten Tagen
nachher Ddiefer Sdidigung. Cine groge BVer-
befjexung wurde durd) den beriihmten Chirurgen
Wigel in Fovm feiner Wethertropjnartofe
exveicht. Hierbet wird der Aether mitteld einer
tleinen Chloroformaste gegeben, bei der aufer
den Uetherdampfen nod) genitgend Luft mit
Butritt Hat.

Diefe beiben Nartofearten find jabhrelang die
eigentlichen Hauptarten geblieben. Seit ettwa
20 Jabren hat man fich der Audprobung neuer
Arten wieder zugewandt. Man Hat verjudt,
geeignete Mittel durd) den Darm in den Kirper
veg Qranfen einjubringen; andere werden durd)
ben Mund gegeben, wad und davan erinnert,
vaf vor Cinfithrung bder Navfofe aud) jhon
ofterd dem Patienten zugemutet wurde, fid
einen tiihtigen Raujd) angutrinfen. Jn ber Tat
witfen verjdjiedene Narfojemittel ganz ahnlich
wie eine grofere beraujchende Gabe Altohol.

Andere IMittel werben in die Blutbahn ein-
gebradyt, indem man fie mittel3 einer Sprige
in eine Blutadber einfprist. Endlic) fei nidht
vergefjen, da aud) gewifie Mittel, die geeignet
find, Nerven in ihrem Verlauf fo zu beeinflujjen,
bag fie die Cmpfindung nicht mehr big Zum
Hitn, dem Drgan dez Vewufitfeind und ber
Sdymerzempfindung, leiten, in bdie Umgebung
der Nerven, die die 3u operierende Stelle ver-
forgen, gebracht werden. Dieg fann nun 3 B.
Dei einem Finger die Fingerbafid jein; fitr den
Baud) aber {pript man die Mittel in die Wir-
belhohle, wo f{ie eine grdgere Kdrperregion
unempfindlich) machen.

Allen diefen Einfpribungen ift gemeinfam,
daf man bad eingebrachte Mittel nicht o leicdht
wieder aus bem Korper herausbefommt, wdabhrend
beir Cinatmungsdnarfoje bei jedem Atemzug ein
Teil Ded Mitteld wieder audgeatmet wird.

Wenn man nun Dbet Operationen gelernt
hatte, den Schmery wahrend des Cingriffes zu

verbannen, o war man bei Geburten, die ja
aud) mit oft vedht intenfiven Scymerzen ver-
bunbden find, nidht jo frith ju einer befriedigen-
pen Methode geformmen.

Gine ber fritheften Arten ber Befimpfung
0e3 Wehenjdhmerzed war die ,Narcose a la
reine¥, bie Kbniginnarfofe, die ihren Namen
daher hat, daf fie guer|t bei der Romnigin Vit-
toria von England angewandt wurde. Sie be-
ftebt bavin, daf wibhrend der Ausdtreibungszeit
bet jeber Webhe einige Tropjen Ehloroform um
Cinatmen gegeben werden; bdadurdy fommt fein
Sdjlafen der Gebdrenden uftande, wohl aber
perfallt fie in einen leichten Dufel und Fiihit
die Webhenfdhmerzen teniger intenfiv. Die Ge-
bavenden ecfldren immer, daf bdiefe Art der
Sdymergbetdubung thuen eine grofe Hilfe jei.
Bet der CEntwidlung ded Kopfed bann gibt
man etwad mebhr, jo daf aud) bdiefer lepte
Emofment glatt und nidht allzu jdmerzhajt ver-
[duft.

Sn fritheren Stabdien der Geburt, befonders
wenn Ddie Gebdrvende exjhdpft ift und ,nidht
mehr fann”, ebenjo im Beginn der Austrei-
bungggeit, tut eine fleine Morphinmeinfprigung
oft fehr gute Dienfte; die Frau erholt jid), die
Webhen werben wieder frdftiger; furz, man Hat
nidgt mit Unvedht dag Morphium eined Dder
beften Wehemittel genannt, tropdem e3 ja ein
Betdubung@mittel ift.

Jm erjten Jahrzehnt diefed Jahrhunbdertsd
nun begannen eingelne erzte, an der Spipe
der geniale, frith berftorbene Prof. Krdnig in
Freiburg i./Br. und feine Affiftenten, Verjudje
mit dem jog. , Dimmerjchlaf” anguftellen. Diefe
Methode befteht darin, daf man der Gebdren-
den zu Unfang Der Webhen ein Cinfprifung
mad)t von Morphium, gemifht mit einer De-
ftimmten Gabe von Scopolamin, einem Gifte,
pag in eingelnen Nadtidgattengewddien vor-
fommt. RNun wird die Gebdrende genau be-
obadjtet; man geigt ihr immer von Feit zu
Beit einen Gegenftand und fragt fie, was bas
fet; je nach ber Tiefe ihres Dufeld werden dann
pon Beit zu Beit weitere Cinfpripungen gemadt
und jo fortgefahren big zur Geburt: die Ge-
birende joll nun bdie gange Beit iiber in einem
gewifjent  Halbjchlaf, eben dem Dammerjdlaf,
gebalten toerden; bdadurd) wird erreicht, daf
fie nad) der Geburt feine Crinnerungen an die
Wehenjhmerzen mehr Hat und gerne fich jpater
3u weiteren Sdywangerjdaften entjchlieht.

©o Dbeftecdhend diefe Wethode zu fein jcheint,
fo hat audy fie grofie Schattenfeiten. Anfangs
waren die Beridjte itber die Dammerjd)lafgeburt
3war fehr gute; aber dbann vernahm man dod,
bafy hie und da ein Kind nidht atmen wollte
und nur mit Mithe zum Leben Furitdgerufen
werden fonute, weil dad Gift eben aud) auf
bag Rind itbergegangen war. Dann famen
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Berichte bon toten Kindern, bderen Tod ber
Methode gur Lajt gelegt werden mufpte. Da-
bei eignete {ich diejer Dammerichlaj nur fitr
Rlinifen, die mit einem bdafiiv bejonderd ge-
fchulten Berjonal verjehen waven. Der Art
mufte tnunec dabeijiten; fiiv die Privatprarid
war die Methode nicht gut zu brauchen.

G3 wurde nun verfudyt, durc) Dejtimmte,
genau angegebene Dofierung und zeitlid) fejt-
gejette Abftande bder eingelnen CEinjpripungen
die Miethode Fu jdjematifieren, doch mit wenig
Crfolg. Bielfad) wurde jie dann im Laufe der
Jabre abgednbert, indem ftatt Morphium etrwa
PLantopon oder ein anbdered Vetdubunggmittel
LBerwendung fand; man vevdinderte auc) bdie
Dofierung, lieh etwa aud) das Scopolamin weg
und gab nur PWorphium; doc) immer waren
nach einiger Seit die Nacdyteile grdfer, als bdie
Borteile. Dann muf aud) evwdhnt rwerbden,
daB gervabe die weiblidhften Frauen oft fich eine
jolche Dammergeburt verbaten; fie wollten das
Crlebnis der Geburt Haben; denn nidht nur
angenefhme, jondern gerade auc) fdhmersliche
Empfindbungen tragen viel 3u unjever tiner=
lichen Beveicherung bei. Uebrigensd ift ja aud)
pie gejdhlechtliche Wollujt durchaus nicht ofhne
dem Quitgefithl beigemijchten Schmerzanteil.

Jmmerhin fuhr man dod) auf dem einge-
jhlagenen Wege fort. Jn neuerver Feit hat ein
neues Mittel die Aufmertjambeit ftavt auf fich
gezogen : dag jog. Pernofton. Per noctare heift
auf lateinifd) {tbernacdyten; e3 ijt alfo ein Sdjlaf-
mittel. €8 wird in einer Gabe, die nach) der
Korperjchoere der Gebdrenden abgeftuft wird,
gang langjant in eine Blutader eingejpript, fo
langjam, dag man fitr einen Kubifientimeter
eine Minute braucht. Dann fhldfit die Frau
jdon wibrend bed Einjprigensd ein; uud die
Wirfung dauert einige Stunden. Die Wehen
folfert daburd) nicht verjchlechtert werden, und
die Frau frijd) nad) der Geburt aufrwaden.
Auch joll dasd Kind dabdburch nie leiden, jondern
jofort idjreien, wenn ed geboren ift. Nacdhteile
aber {ind aud) da vorfanden. So wird von
verjcyiedenen Seiten gemeldet, bdaf oft bie
jhlafende Gebdarerin wabhrend der Wehen, und
befonberd Deim Durchtritt ded Kopfes, jehr 1n-
rubig ijt, fich bin und Herwirft und nad) den
Sdyamteilen greift. So ift oft die Wfepfis nur
fhwer u wabren und audy Hier ift wieder dev
gleidje Vorwurf 3u machen: dag Mittel eiguet
fich weniger fitr dag Privathaus, weil oft veid)-
liche Hitle zum Fefthalten der Frau nicht Fu
entbefren ift.

Jn neuejter Beit hat Rrof. Sellhetnt ein
Mittel ujammengeftellt, dag, wie ev glaubt,
bei jeder Geburt von der Hebanune alg Schhmerz-
Defampjungdmittel berwendet werden fanmn: es
ift eine Flit)figteit, in der Pantopon und Scopo-
lamin in Dejtimmter Menge geldft find. Die
Hebamme qibt es der Frau zu trinfen, wenn

Die Sdymweizer Hebamme.

{ ber Muttermund jchon etwas gebdffnet ift, und

swar dad Gange auf einmal. Dann joll bdie
Sdymerzempfindung bid nady der Entbindung
ausgefchaltet fein.

Aud) Hier fonnte i) in ber Literatur nur
wenig unbedingte Jujtinmung finden; 3 wer-
den verjchiedene NMbglichteiten der Sd)adiging
befiirchtet; wir wollen nur darauf Hinweifen,
daf Die Betdubungdmittel bei grofen und dicen
Menjchen viel weniger wivten, al3 diejelbe
Menge bei Eleinen und mageren Perjonen. Aljo
erjdgeint ed nicht unbedentlich, ein fiiv allemal
etne Deftimmte Gabe fitv jedermann oder befjer
fiir jebe Frau feftzufesen.

Wir fehen aljo, dap das Problem der Schmerz-
betdubung in der Geburtshilie nod) nidgt end=
gitltig geldft ift und daf der vorfihtige Ge-
burtdheljer wohl am bejten verjucht, durd)
gefchictte, Den rechten Augenblict exgreifende An-
wendung von Morphium und Chloroform im
Sinne der Koniginnarfoje eine Verminberung
der Sclmergen 3u bewicfen, ofne jedod) fid) zu
vermeffen, fie gang aufzubeben. Bielleicht wird
eine fpiteve Seit und eine Univerjalmethobde
bringen.

Wenn unfere Lejevinnen bielleicht eritaunt
find, baf hier dem oben ald jo gejafhrlich ge-
ichilderten Chloroform bdas Wort geredet wird,
jo famt dag fo ertlivt werben: Man hat De-
pbadytet, daf gerade Gebdarende dag Chloroform
audgezeichnet vertragen und daf Unglirtsidlle
faft nie bet Gebivenden vorfommen. Dabel hat
e die gute Cigenjchaft, in fleiner Menge unbd
vajcher 3u wicfen, ald der Aether, wag bet
eiliger Bangenentbindung, 3. B. wo dag Kind
in Gefabr ift, ein nidht 31 unterjchiagender Vor-
teil ift. Und da ¢& fich bei geburtahilflichen
Gingriffen jo gut Dewdhrt Hat, hat man um
fo mehr Grund, e3 aud) bei der Schmersjtillung
bet normalen Gebuvten Zu beniigen.

Sdyweis. Hebammenversin,

Zentralvorstand.

Bon den durch) unjere Kajfieverin verjandten
Nachnahmen find heute nod) 22 nidyt eingeldit.
Mahnfarten wurben gejandt; an jede Kollegin
wurde nod) ein Brief abgefandt, i welchem wiv
um Yusfunjt baten, weshalb die Nadynahme
nicht einge(dft wurde. Antwort erhielten 1wir
itberhaupt feine. Unjere Kajfieverin, Frau Pauli,
wird nun die exften Tage tm DOftober die Nadh-
nahmen nodymald qufgeben und wic wollen
hoffen, daf diejelben eingeldft wevden,
alfo §r. 2.20 bereit halten.

Dap dies bviele Portoaudlagen bverurjacht,
fann jebe felber audrechnen, und dafiiv irft
nan und dann wieder vor, wir vergeuden dad

N, 9

Geld (jolche Sleidhgiiltigleit gibt es leider iiber-
all, obre dafy gerade bedwegen die Kafjen an
Scpoinducht (aborieren mitfjen. Red.).

Jm weitern modyten  fidh die Meitglieder
merfen, daf die Biiher ,Storchentante” und
L Deddeld aus der Fadengafje” Fr. 5. 75 fojten,
und bdaf wir per jofort feine Biicher [(iefern
founen, ba Die Deftellte Sendung 1od) nicht
eingetroffen ift.

Sn den nadyjten Tagen werden alle Seftions-
priffidentinnen ein Scdjreiben erbhalten und iwir
hoffenr, daff alle tm Jnterefle der Sache uns
prompte Untwort geben werbden.

Neuwe IMitglieder Heifen wiv Herzlich 1ill-
tomumen.

it tollegialen Gritgen!

Fitv den Jentvalvorjtand,
Die Prdfidentin: Die Sefretdrin:
M. Martt, B, Giinther,
Wohlen, Telephon 68. Windifch, Telephon 312.

Krankenkasse.
Sranfgemelbete Mitglieder:

Frau Walter, Nidau (Bern)

Frau Miiller, Lengnau (Aargau)

Frau Jdler, Thalwil, (Fitrich)

Frau Gopwiler, Bijdhofezell (THurgau)
Frl. Bryner, Biirid), 3. 3. Saas (Pratigdu)
Fran Guggigberger, Solothurn

Frl. Sdyitpbacd), Thun (Bern)

Frau Stogel, Weefen (St. Gallen)

Fraw Kdgi, Nitti (Jitvid))

grau Bijchof, Krabdolf (ThHurgau)

&l Hulliger, Miinfingen (Bern)

grau Sonthetm, Altftetten (Jiiridy)

Frau Ruetjchi, Bitvidh

Schwejter A, Huber, Solothurn, 3. B. Vern
Frau Jaujji, Vern

Frau Gyfiger, Grenchen (Solothurn)
Meme. Freymond-Dutoid, Led Dinblerets (Waadt)
Neme. Befjon, Vernier (Senj) )
Frau Saner, Starrtice) (Solothurn)
Mme. Bavaud, Ehallens (Waadt)

Frau Badhler, Weqqis (Luzern)

el Fitreer, Rapperdwil

Frau Diethelm, Siebnen (Schyz)

Frau Martin, Bremgarten (Aargau)

Frau Litjcher, Mubhen (Aargau)

Frau Tradhgler, Niederdor] (Bajelland)
Frl. Baumgartner, Bern

Fraw Kubn, Jitrich

gl Tedhler, Kallnad) (Bern)

Frau Rajdhle, Degeraheim

Frau Guggenbeim, Meilen (Jiivid))

Frau Bodmer, Obeverlindbad) (Aavqau)
Frau Birtjchi, Biel

Frau Kiing, Dithlehorn (Glarug)
Sdywefter Nieger, Biivich

Junge, titchtige

&@F Hebanmme

judht Stelle in cine Klnif, wo
fie jid) noch weiter augbifden fann.
Liferten beforbert unter YNr. 1455
die Gypedition diejes Vlattes.

Die Adressen

samtlicher Mitglieder des
Schweizer. Hebammenvereins
auf gummiertes Papigr gedruckt,
zur Versendung von Zirkularen,

Prospekten od. Mustersendungen,
sind zu beziehen zum Preise von

Fr- 25 —
von der Buchdruckerei
Biihler & Werder in Bern
Waghausgasse 7 — Tel. Bollw 21.87

(K 2031 B)

Wo Muttermilch fehlt, ist ,MALTOVI“ der beste Ersatz.

Auch fiir grossere Kinder

ist es ein hervorragendes, Blut und Knochen

bildendes Nahrungsmittel.

Bei Verdauungsstorungen wirkt ,, MALTOVI“ wunderbar.

Zu beziehen in Apotheken, Lebensmiltelgeschiften und Drogerien
wo nicht, heim Fabrikanten J. Stéuber, Amriswil,

Verlangen Sie Gratismuster!

- . '
ischias gehit!

Frau H. in B. schreibt uns:

»Ich haite vor cinem Jahr stark
Ischias und wurde auf Ihr Kréiuterdi
plebra® aufmerksam gemacht und
seitdem spiire ich nichts mehr von
Ischias, trotzdem ich nur eine Flasche
gebraucht habe. Ich kann Ihnen daher
das gylebra® bestens empfehlen.«

Preis per Flasche Fr. 3.—, in jeder
Apotheke und Drogerie erhiltlich.

Fabrikant: Lehmann - Brandenberg,
Oberhofen-Thun. 1424/11

Das
Privat-Sauglingsheim
in Mannedorf
am Ziirichsee empfiehlt
und plaziert
seine drztlich geschulten
Sduglings- und Wochenpflegerinnen
zu annehmbaren Bedingungen.
(P.10440Z.) 1448 Die Leitung.

%)
1417/1 E
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