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man einen cpemifcpen Körper, baS ©permin,
in gorrn bon Hriftallen auê ben gteden, naep»
bem man biefe mit SBaffer aufgemeicpt pat,
barftetlen fann; bocp ift ber StacpmeiS bon
©amenfaben beraeifenber.

Sieben btopern 93eifc^)laf tann aucp Slnftedung
mit ©efcplecptSfranfpeiten erfolgt fein; barauf
mup man bann natürlicp aucp acpten; umfomepr
als eine fotdje auf ben $äter in graeifelfällen
pinmeifen îann. gmmerpiu faim ïripperinfef»
tion bei fteineu SRäbcpeit aucp opne tierbrecpe»

rifcpe fpanblungen tiorfomtnen, mie mau bieS

in gamitien uub SBopnfcpulen etroa beobacptet
pat, mo burcp UnreintitpCeit im ©ebraucp bon
Söafcpfcpmümmeu ober Baberaaffer bie Hinber
angeftecft merben fönnen bon einer erfranfteu
ermaipfeuen ißerfon, bie fie mit iprem ©cproamme
mäfcpt. Stud) fbnnen Hatarrpe ber ©efcplecptS»
teile bei meibticpen Hinbern ba fein, bie nicpt
Stripper, foubcrn eine ungcfäprticpe Steigung
anberer Slrt gur Urfacpe pabert. Sîur ber Stacp»
meiS bon ©onofoden tann ba ©icperpeit fcpaffen.

gum ®lüd ift bei fteinen SRäbcpen, bie

burcp einen Beifcptaftierfud) mit Strippergift
angeftedt roorben finb, bie fpoffnung tiorpanben,
bap eS gu einer böttigen SluSpeitung tommen
roirb. SDenn in bem garten Sitter bor ber 9J arm»
barfeit gept meift bie gnfeftion nicpt bis in
bie (Gebärmutter ober gar bie ©iteiter pinauf.
SRan pat fogar bie ©rfaprung gcmacpt, bap
ber Tripper ber fteinen Hittber gur geit ber
©efcptecptSentraidlung auSgupeiten pflegt. SRan
tann alfo bie beforg'ten ©ttern berupigett. ©p»
ppitiSübertragung burcp eiu@efcplecptSOerbrecpen
bei tteinen Hinbern ift biet fettener.

SRan pat fcpon oft bie [frage bepaubett, ob
eine grauenSperfon in raacpem guftaube burcp
einen SRann mit ©eroatt gum Beifcplaf gegmun»
gen merben, ober ob fie fiep erfoigreid) mepren
fantt. Bon griebrid) bem ©ropen ergäptt man,
er pabe, als ein SRäbcpen fiep bei ipm über
Bergeraaltigung burcp einen SRann beflagte,
feinen Stegen aus ber ©epeibe gegogen unb ipr
ipn in bie i/tanb gegeben, mit ber Slufforberung,
iptt mieber eingufteden. ®abei pabe er bie

©epeibe in feiner fpatib gepalten unb pin unb
per beroegt. ®aS SRäbcpen pabe gefagt: Sep

tarnt ipn nidjt einfteden, menn Sie bie ©epeibe
nicpt ftitte patten. ®a pabe ber Honig geant»
mortet: @ie peitten e§ maepen fotten, raie id).

Slber matt mup bebenten, bap eine grau
burcp mieberpotte Singriffe feptieptiep fo errnü»
ben fantt, roobei bann noep bie Slufregung
bagu fommt, bap fie fiep enbticp nicpt mepr
mepren tann. Staun tann fie aucp förperltcp
feproad) fein; unb oft pat fie gegen meprere
Singreifer gu fätnpfen. Stucp tann fie burd) ben

Berfüprer unter bem Stnfdjeiu fepergpafteu SRttt-

gen§ ermübet merben, fo bap bie grau enbliep
nicpt mepr miberftepen tann. Ster ©ericptSargt
pat bei folepen [fällen auep genau auf ger»
frapungen unb Blutunterlaufungen gtt aepten.
Sind) tann eine grauenSperfon mit Sift in eine

pitftofe Sage gebraept merben, in ber SBiberftanb
unmoglicp ift.

3n einem [falte bepauptete ein SRäbcpen, ber

Berfüprer pätte fie am Sage Por ber Unter»
fucpuug auf ein Bett geroorfen unb fei mit
feinem [finger in ipre ©epeibe eingebrungen.
©S pätte babei ftarf gebtutet; fie roieS ein
fjemb oor, bas einen gropen Blutfled geigte.
Strt ben ©efdpecptsteiten maren nur gang ge=

ringe ©tpürfungen, bie nicpt bluteten. SRifro»
ffopifd) tonnte baS Blut atS SRenftruationSbtut
erfannt merben. Staburd) mar bie Betrugs»
abfid)t beS SRäbdjenS ftar bemtefen.

@3 gibt in ber Siteratur Beifpiete tion lieber»

mättigung feptafenber [frauen. Stod) tann ba

raopt bon feiner ©eraatt gefproepen merben,
eS fei bentt, bie [frau mare burd) ©dpafmittet
in einen uarfotifepen ©d)taf oerfenft morben.
hingegen meip man tion [fatten, 100 in ber

©eptaftrunfenpeit eine [frau ben Singreifer für
ipren ©pemauit piett uub fid) nicpt raeprte.

Bemupttofigfeit burcp ©cpläge auf ben Hopf,

SBürgen ober Betrunfenmacpen tann fetten
einmal ben SBiberftanb ber [frau tierunntögli»
epen; aucp ftarf Betrunfene finb meift nicpt
fo betäubt, bap fie mittentoS atteS mit fiep
gefepepen tiepen.

Sdpei). pcUniitiucuuncin.

(gittfabung
5uc

38. SSMegierten- unb ©eneralüer-
fammlung in SSMel

Oîîontag uttb SDienôtag, 29. unb 30. 3uni 1931.

£raftanöcit für btc Selcgicrtemterfamuiüutg.

9)lontag, ben 29. Ijitnt 1931, nadjmtttagg 3 M)r
int Surafaat tit 33tel.

1. ©egrüpung burcp bie ißräfibentin.
2. SBapl ber ©timmengäpterinnen.
3. Slppett.
4. 3apreSberid)t pro 1930.
5. SapreSredjuung pro 1930 unb Sïetiiforinnen»

beriept.
6. S3erid)t über baS ^eitungSunternepmen pro

1930 unb 93ericpt ber Steoiforinnen über
bie Stecpnung pro 1930.

7. Söericpte ber ©eftionen ^ürid) unbS3afetftabt.
8. Slnträge ber ©eftionen:

a) Sötntertpur unb güriep:
®er ^entrattiorftaub fotl mit ben map»
gebenben töepörben in Unterpanbtung
treten, um bapin gu rairfen, bap
1. ®ie Çebammen naep einem einpeit»

tiepen Seprptan auSgebitbet merben,
2. Sie Seprgeit gmei Sapre bauern foil,

unb
3. meniger $ebammenfd)uleu einberufen

merben.
b) Slargau :

©S follten bie ©eftionStiorftänbe bei ben

HantonSärgten tiorftettig merben, um
eine ©iftiernng ber ^ebammenfurfe für
ein Sapr unb eine SluSbepuung ber
Seprgeit auf gmei Sapre gu erroirfen.

9. SBapttiorfcptag für bie SSorortSfeftion (>feit=
traltiorftaub) für bie neue StmtSbauer
1932/1936.

10. SBapttiorfcptag für bie IRetiifionSfeftion ber
SßereinSfaffe.

11. SSapltiorfdplag für bie DîetiifionSfeftion für
baS ^eitun3^unternepmen.

12. Seftimmung be§ DrtcS ber näd)ften SDele»

giertentierfammlung.
13. Umfrage.

fTraftanbcu für öte ©eitcralüerfantmlintg.
®ten§tng, ben 30. Sunt 1931, tinrmittagê 10 Utjr 30,

tnt Dîatt)nit§îaat iit Siel.

1. ©egrüpung.
2. SBapt ber ©timmengäpterinnen.
3. ©encpmigitng beS ïfkotofoUS ber tepten

SDetegierten» uub ©enerattierfammtung.
4. iRecpnungSabnapme pro 1930 unb Sîetii»

forinnenberiept.
5. S8ertd)t über baS. 3eitun0gunternepmen

pro 1930.
6. 93ericpte unb Slnträge ber SDelegiertentier»

fammlung.
7. Söapt ber tßorortSfeftion (ßentrattiorftanb)

für bie neue StmtSbauer 1932/1936.
8. SBapI ber StetiifionSfeftion für bie SBereiuS»

faffe.
9. SSapt ber StebifionSfeftion für baS 3ehmn9§s

unternepmen.
10. S3eftimtnung beS 0rteS ber näd)ften S)ete=

gierten» uub ©enerattierfammtung.
11. Umfrage.

* *
*

Sfur noep eine furge ©panne f3eit unb ber
29. Suni ift ba, roo mir uns in 93iet treffen
merben. /poffenttiep fonnen mir tiiele SRitgtieber
begrüpen, benn alte finb uns perglid) mitl»
fommen.

Stm SRontag finbet bie SSerfammtung im
Surafaat ftatt, mo aucp baS Sanfett unb bie

Slbeubunterpattung ftattfinbet. Sie beiben Stan»
fette fofteu, mie fepott in ber tepten ißubtifation
über bie Setegiertentierfammlung mitgeteilt
mürbe, je gr. 4.50. Stucp einige greibetten
fiepen gur Verfügung. Stile Hotteginnen möcpten
mir noepmats pergtiep bitten, fid) reeptgeitig bei

grau SBatter, Çebamme, 9îibau=i8iet, $et. 38.41,
ober bann bei gräuleiit SRarti, 3entratPräfi=
bentin, in SBopten (Slargau), ïeteppon 68, an»
gutnetben.

SDer SRorgcn beS gmeiten Stages mirb uns
mit einer Slutofaprt, bie tion ben Sieter Hot»
teginnen tieranftattet mirb, biet fcpöneS bringen.
Stucp aus biefem (Grunbe bürfte ber Slufmarfcp
reept tiieter Hotteginnen ein ftattlicper fein unb
gubern finb bie löapntierbinbungen naep 93iel
uub gurüd fepr gute.

gu jeber meiteren StuSfunft finb mir gerne
bereit, puffen auf fropeS SSieberfepen in S3iet
unb geiepnen mit

fotlegiateu ©rüpen

gür ben geutrattiorftanb,
2)ie ißräfibentin : S£)ie ©efretärin:

SR. SR art i. iß. ©üntper.
SBotjtcrt, Setcp^oii 68. SBinbifcE), Slelep^on 312.

Sraffaubcu für btc fraitfeitfaffc.
1. Stbnapme beS SapreSberid)teS.
2. Stbnapme ber SapreSretpnuug unb Seriipt

ber Sîetiiforinnen.
3. SBapt ber SîecpnungSretiiforinnen für bie

Hranfenfaffe.
4. Beurteilung tion Slefurfen gegen ©ntfepeibe

ber üranfenfaffe»Hommiffiou.
5. SBapt einer BorortSfeftion für bie Hranfen*

Haffe.
6. Slutrag ber ©eftion Stpurgau:

©S fei in Slnbetracpt ber langjäprigen Stmts»
bauer ber ißräfibentin unb ber Haffierin
baS .jponorar boep gu erpöpeu.

7. BerfcpiebeneS.

gür bie Hranfeufaffe=Hommiffion:
grau St der et, ißräfibentin.

Krankenkasse.
Hranfgemetbete SRitgtieber:

SRtte. SRapor, Sepfin, (SBaabt)
grt. Sltuta SBeber, HüpmoS=@cpöuentaunen

(Bern)
grau ©eng, Unterägeri (gitg)
grt. ©tter, Stffeltrangen (Spurgan)
grau glurp, SRapenborf (©olotpurn)
grt. ©epober, SRoutier (Berti)
grau ißauli, Brnttetn (Bafetlanb)
grau Sangpart, Sîamfen (©cpnffpanfen)
grau ©d)megter, _ïrimbacp (©ulotpuru)
grau SBpp, SîiggiSberg /Bern)
grau ©tatber, Uetenborf (Berit)
grau ©gger, ©t. ©alten
grau gilt, gleuriet (Sïeuenburg)
grau ©epenfer, @t. ©allen
grt. .föüttenmofer, ©t. ©allen
grau Slebifcper, ©cpmargenburg (Bern)
grau Sup, ©uragtia (©raubünbeu)
grau ©teger, ©mmenbrüd (Sugern)
grau ©raf, Sceuenftabt (Bern)
grau ©teiger, Spp (Bern)
SRme. 3Rard)anb, Bitleneittie (SBaabt)
grau Slfcpraaubeit, ©ififon (Uri)
grau SBaltcr, Slibau (Bern)
grau SRütter, Sengnau (Slargau)
SRtle. Boprag, greiburg
grau giuf, Uuterfcplatt (ïpurgau)
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man einen chemischen Körper, das Spermin,
in Form von Kristallen aus den Flecken, nachdem

man diese mit Wasser aufgeweicht hat,
darstellen kann; doch ist der Nachweis von
Samenfäden beweisender.

Neben bloßem Beischlaf kann auch Ansteckung
mit Geschlechtskrankheiten erfolgt sein; darauf
muß man dann natürlich auch achten; umsomehr
als eine solche auf den Täter in Zweifelfällen
hinweisen kann. Immerhin kann Tripperinfek-
tivn bei kleinen Mädchen auch ohne verbrecherische

Handlungen vorkommen, wie man dies
in Familien und Wohnschuleu etwa beobachtet
hat, wo durch Unreiulichkeit im Gebrauch von
Waschschwämmen oder Badewasser die Kinder
augesteckt werden können von einer erkrankten
erwachsenen Person, die sie init ihrem Schwämme
wäscht. Auch können Katarrhe der Geschlechtsteile

bei weiblichen Kindern da sein, die nicht
Tripper, sondern eine ungefährliche Neizung
anderer Art zur Ursache haben. Nur der Nachweis

von Gonokocken kann da Sicherheit schaffen.

Zum Glück ist bei kleinen Mädchen, die

durch einen Beischlafversuch mit Trippergift
angesteckt worden sind, die Hoffnung vorhanden,
daß es zu einer völligen Ausheilung kommen
wird. Denn in dem zarten Alter vor der B ann-
barkeit geht meist die Infektion nicht bis in
die Gebärmutter oder gar die Eileiter hinauf.
Man hat sogar die Erfahrung gemacht, daß
der Tripper der kleinen Kinder zur Zeit der
Geschlechtsentwicklung auszuheilen pflegt. Man
kann also die besorgten Eltern beruhigen.
Syphilisübertragung durch ein Geschlechtsverbrechen
bei kleinen Kindern ist viel seltener.

Man hat schon oft die Frage behandelt, ob
eine Frauensperson in wachem Zustande durch
einen Mann mit Gewalt zum Beischlaf gezwungen

werden, oder ob sie sich erfolgreich wehren
kann. Von Friedrich dem Großen erzählt man,
er habe, als ein Mädchen sich bei ihm über
Vergewaltigung durch einen Mann beklagte,
seineu Degen aus der Scheide gezogen und ihr
ihn in die Hand gegeben, mit der Aufforderung,
ihn wieder einzustecken. Dabei habe er die

Scheide in seiner Hand gehalten und hin und
her bewegt. Das Mädchen habe gesagt: Ich
kann ihn nicht einstecken, wenn Sie die Scheide
nicht stille halten. Da habe der König
geantwortet: Sie hätten es machen sollen, wie ich.

Aber man muß bedenken, daß eine Frau
durch wiederholte Angriffe schließlich so ermüden

kann, wobei dann noch die Aufregung
dazu kommt, daß sie sich endlich nicht mehr
wehren kann. Dann kann sie auch körperlich
schwach sein; und oft hat sie gegen mehrere
Angreifer zu kämpfen. Auch kann sie durch den

Verführer unter dem Anschein scherzhaften Ringens

ermüdet werden, so daß die Frau endlich
nicht mehr widerstehen kann. Der Gerichtsarzt
hat bei solchen Fällen auch genau auf
Zerkratzungen und Blutunterlaufungen zu achten.
Auch kann eine Frauensperson mit List in eine

hilflose Lage gebracht werden, in der Widerstand
unmöglich ist.

In einem Falle behauptete ein Mädchen, der

Verführer hätte sie am Tage vor der
Untersuchung auf ein Bett geworfen und sei mit
seinem Finger in ihre Scheide eingedrungen.
Es hätte dabei stark geblutet; sie wies ein
Hemd vor, das einen großen Blutfleck zeigte.
Au den Geschlechtsteilen waren nur ganz
geringe Schürfungen, die nicht bluteten.
Mikroskopisch konnte das Blut als Menstruationsblut
erkannt werden. Dadurch war die Betrugsabsicht

des Mädchens klar bewiesen.
Es gibt in der Literatur Beispiele von Ueber-

wältigung schlafender Frauen. Doch kann da

wohl von keiner Gewalt gesprochen werden,
es sei denn, die Frau märe durch Schlafmittel
in einen narkotischen Schlaf versenkt worden.
Hingegen weiß man von Fällen, wo in der

Schlaftrunkenheit eine Frau den Angreifer für
ihren Ehemann hielt und sich nicht wehrte.

Bewußtlosigkeit durch Schläge auf den Kopf,

Würgen oder Betrunkenmachen kann selten
einmal den Widerstand der Frau verunmöglichen;

auch stark Betrunkene sind meist nicht
so betäubt, daß sie willenlos alles mit sich

geschehen ließen.

Schweiz. Heliammemierein.

Einladung
zur

Z8. Delegierten- und Generalver-
sammlung in Biel

Montag und Dienstag, 29. und 30. Iuni 1931.

Traktanden für die Delegiertenversaminlnng.

Montag, den 29. Juni 1931, nachmittags 3 Uhr
im Jurasaal iu Viel.

1. Begrüßung durch die Präsidentin.
2. Wahl der Stimmenzählerinnen.
3. Appell.
4. Jahresbericht pro 1930.
5. Jahresrechuung pro 1930 und Revisorinnenbericht.

6. Bericht über das Zeitungsunternehmen pro
1930 und Bericht der Revisorinneu über
die Rechnung pro 1930.

7. Berichte der Sektionen Zürich und Baselstadt.
8.Anträge der Sektionen:

a.) Wmterthur und Zürich:
Der Zentralvorstand soll mit den
maßgebenden Behörden in Unterhandlung
treten, um dahin zu wirken, daß
1. Die Hebammen nach einem einheit¬

lichen Lehrplan ausgebildet werden,
2. Die Lehrzeit zwei Jahre dauern soll,

und
3. weniger Hebammenschulen einberufen

werden.
b) Aargau:

Es sollten die Sektionsvorstände bei den

Kantonsärzten vorstellig werden, um
eine Sistierung der Hebammenkurse für
ein Jahr und eine Ausdehnung der
Lehrzeit auf zwei Jahre zu erwirken.

9. Wahlvorschlag für die Vorortssektion
(Zentralvorstand) für die neue Amtsdauer
1932/1936.

10. Wahlvorschlag für die Revisionssektion der
Vereinskasse.

11. Wahlvorschlag für die Revisionssektion für
das Zeitungsunternehmen.

12. Bestimmung des Ortes der nächsten Dele¬
giertenversammlung.

13. Umfrage.

Traktanden für die Generalversammlung.

Dienstag, den 30. Juni 1931, vormittags 10 Uhr 30,
im Rathnussnal in Viel.

1. Begrüßung.
2. Wahl der Stimmenzählerinnen.
3. Genehmigung des Protokolls der letzten

Delegierten- und Generalversammlung.
4. Rechnuugsabnahme pro 1930 und

Revisorinnenbericht.

5. Bericht über das Zeitungsunternehmen
pro 1930.

6. Berichte und Anträge der Delegiertenversammlung.

7. Wahl der Vorortssektion (Zentralvorstand)
für die nene Amtsdauer 1932/1936.

8. Wahl der Revisionssektion für die Vereinskasse.

9. Wahl der Revisionssektion für das
Zeitungsunternehmen.

10. Bestimmung des Ortes der nächsten Dele¬

gierten- und Generalversammlung.
11. Umfrage.

5 -I-
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Nur noch eine kurze Spanne Zeit und der
29. Juni ist da, wo wir uns in Viel treffen
werden. Hoffentlich können wir viele Mitglieder
begrüßen, denn alle sind uns herzlich
willkommen.

Am Montag findet die Versammlung im
Jurasaal statt, wo auch das Bankett und die

Abeudunterhaltung stattfindet. Die beiden Bankette

kosten, wie schon in der letzten Publikation
über die Delegiertenversammlung mitgeteilt
wurde, je Fr. 4.50. Auch einige Freibetten
stehen zur Verfügung. Alle Kolleginnen möchten
wir nochmals herzlich bitten, sich rechtzeitig bei

Frau Walter, Hebamme, Nidau-Biel, Tel. 38.41,
oder dann bei Fräulein Marti, Zentralpräsidentin,

in Wohlen (Aargau), Telephon 68,
anzumelden.

Der Morgen des zweiten Tages wird uns
mit einer Autofahrt, die von den Vieler
Kolleginnen veranstaltet wird, viel schönes bringen.
Auch aus diesem Grunde dürfte der Aufmarsch
recht vieler Kolleginnen ein stattlicher sein und
zudem sind die Bahnverbindungen nach Viel
und zurück sehr gute.

Zu jeder weiteren Auskunft sind wir gerne
bereit, hoffen auf frohes Wiedersehen in Biel
und zeichnen mit

kollegialen Grüßen

Für den Zentralvorstand,
Die Präsidentin: Die Sekretärin:

M. Marti. P. Günther.
Wahlen, Telephon 68. Windisch, Telephon 312.

Traktanden für die Krankenkasse.

1. Abnahme des Jahresberichtes.
2. Abnahme der Jahresrechnung und Bericht

der Revisorinnen.
3. Wahl der Rechnungsrevisorinnen für die

Krankenkasse.
4. Beurteilung von Rekursen gegen Entscheide

der Krankenkasse-Kommission.
5. Wahl einer Vorortssektion für die Kranken-

Kasse.
6. Antrag der Sektion Thurgau:

Es sei iu Anbetracht der langjährigen Amtsdauer

der Präsidentin und der Kassierin
das Honorar doch zu erhöhen.

7. Verschiedenes.

Für die Krankenkasse-Kommission:

Frau Ackeret, Präsidentin.

Krankenkasse.
Krankgemeldete Mitglieder:

Mlle. Mayor, Leysin, (Waadt)
Frl. Anna Weber, Kühmos-Schönentannen

(Bern)
Frau Senz, Unterägeri (Zug)
Frl. Etter, Affeltrangcn (Thurgau)
Frau Flury, Matzendorf (Solvthurn)
Frl. Schober, Montier (Bern)
Frau Pauls, Pratteln (Baselland)
Frau Langhart, Ramsen (Schaffhansen)
Frau Schwegler, Trimbach (Solothuru)
Frau Wyß, Niggisberg (Bern)
Frau Stalder, Uetendorf (Bern)
Frau Eggcr, St. Gallen
Frai; Zill, Fleurier (Neuenburg)
Frau Schenker, St. Gallen
Frl. Hüttenmvser, St. Gallen
Frau Aebischer, Schwarzenburg (Bern)
Frau Lutz, Curaglia (Granbünden)
Frau Steger, Emmenbrück (Luzern)
Frau Graf, Neuenstadt (Bern)
Frau Steiger, Lyß (Bern)
Mme. Marchand, Villeneuve (Waadt)
Frau Aschwanden, Sisikou (Uri)
Frau Walter, Nidau (Bern)
Frau Müller, Lengnau (Aargau)
Mlle. Ropraz, Freiburg
Frau Fink, Unterschlatt (Thurgau)
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grau (pacKet, Sern
Qrrau Sêler, (£l)alwtl (âûricl))
Sri. £>ämmerli, Spfe (Sern)
§rau SBegmatttt, (Beltheim (SBiutertljur)
Stan @rofeenbacf)er, Slffoltern (Sern)
Stan ©ofewtler, Stfc^ofêgell (ïljurgan)
Sri. (JJfarttgg, SläfcK) (©raubüttben)
Srait Sötrtf), Slier igRaufen (©cïfaffljaufen)
Stout SBpfe, ©ûnêberg (©olotfjnrn)
Sri- SRoor, Dftermunbigen (Sern)
Srau Suctjfer, ßüttd)
S^ait S83t)pf, SBintertljur
Sri. ©rugger, Seltljeim (Slargatt)
Swn (lieber, Sliettenborf ((Dfeurgau)
Slime, (Rodje, Sernier (@enf)
Stau SBpfe, 2BtntertI)ur
Stmt Ketler-Surrer, gmnatt (SBalli»)
Stan SGSötfte, ©tein (©cf)aff£)aufeu)

31ngemelbete SBöcbiiertnnett:
Stmt Katnber, (pägenborf (©olotlptm)
Stan 3Ifci)Wanber, ©eelisbetg (Uri)

sttx.-mx. ©in tri tie:
218 (Dille. Sliarte OJiarcuarb, Saufamte

(©Unique Sliont (Riant) 11. OJiat 1931

©eten @ie un§ ^ergtid^ witttommen!

(Die franfentaffeloiumiffion itt îôiitterifjur :

Statt 31 der et, (ßräfibentin.
Sri. ©m m a Äirdj^ofer, Kaffiertn.
Statt (Iiofa OJiang, SIttuarin.

Sobcöanjcigc.
Slttt 30. SKai 1931 üeicf(i|ieb nadj Jurgern,

fdjloerem Seiben, bn§ fie fidE) Bet ber (Pflege
fçî)ïcï Scljroejta geholt Ijnt,

6d)£Dcftcr 2Harie CSoftcli,
geb. 1876, lange tit Sßutfljalöcn, Slpfjenjell,
tüoljnljaft.

Sie liebe SPexftorbene empfehlen roir einem
treuen ©cbenlen.

Sic Srauicttioffefontmiffiott.

Kratikenka$$ê-S?oîiz.
Set III. i?»artalo6eitra(| pro 1931 für bie

KranKenKaffe Kann wteber etnbcgatfit werben
bunt 1.—10. Jusîi per "gWfdjcdt VIII b 301 mit
(3ta 8.05; nact) betn 15. Suit werben bie 9iad)=
nahmen qejcferieben ttnb girfa boni 18.—20. Suit
berfdjidt ; alfo bitte ttiut) beut 10. guti nidjt
met)t per (^ojtdjec! einjagten.

Solgenbe SRttglieber haben iljre 3Iu§trittS
erElärung gttrüdgenommen : Stau ©orctjct,
SRärftetten (ïljurgau) ; Statt (Oceter, (fägerig
(Slargau). ^)ie Kaffierertn : ©. Äirdjbofer.

Vminsnacftrldnen.
Seid to it ilntgctu. Unfere Serfammlttng im

(Diai war bon 25 SJiitgliebern befitdjt, alfo ein
fefir Heiner (ßrogentfa| im Serf)ältni§ gu ttnferer
grofeen ©eftion. SBir hatten eine feljr ab-
wedjâlungêreidje (Dagung.

(Rad) ad bem Sefprodjenen warben at§ (Dele-
gierte nad) Siel gewählt: Statt SBtbmer, Saben,
ttnb Statt Serner, Sudfg. Sltê ©rfafe: Stau
SBeber, ©ebenftorf, unb Sri- SBtbmer, (Rufe-

bäumen. Son §errn (Dr. Sic! Rotten wir
intereffante OJiitteitungen über ein neue§ „®ner=

gon". SBir banten §errn (Dr. Sid and) an
biefer ©teile für feinen Sefttd) unb befonberg

für feinen feljr willfommetien .gitfdjufe an unfere
Kaffe. Zugleich mödften wir nod) unfern Kol-
leginneu mitteilen, bafe unfer langjähriges uttb

eifriges DJiitglieb, Stau (Rüegger SüI)ter au§

(Rotrifi, im SHter bon 61 Saferen geftorben ift.
@ie möge im Stieben ritljen.

(Rad) einem guten unb reidjlid) ferbierten
„Bobig" machten mir nod) einen Sefud) auf
©cfelofe SBilbegg. (Dutd) blüfeettbe SBiefen man»
berten wir ber Slnfeöfee gu, bon ber baê ©cfelofe

ftolg bag Sanb überblidt. Sin fc^on gepflegter
©arten mit prächtigen alten Saunten umgibt
bag reigenbe, bollftanbig möblierte ©djloß. dead)

giemlid) fiebern Slngaben ftammt ©cblo^ 3BtIb=

egg aug beut 13. SaX)rl)itnbert. @g mürbe big
1912 bemolmt ttnb bon ber legten @d)Ioperrin
bon ©ffinger ber Sibgeuoffenfcfjaft gefdfenft.
(Der Sefud) war äufeerft lotjnenb uttb wir
Konnten ung launt fatt feljett an ben fdjönen
alten dJIöbeln unb Silbern, fomie an bielem

bor^anbenem Sorgellau.
f3um ©djluffe bitten mir unfere SJHtglieber,

fid) fo gatjlreid) alg moglict) an unferer ©eneraü
berfammlung, 29./30. Suni in Siel, gu
beteiligen. geiget alle baburd) ©uer Sntereffe an
unferm Serein. SBie freuen fid) bie Hebammen
jeweils, feit Sauren nidjt melfr gefe^ene
Kolleginnen wieber gu treffen. SBer fdjon einige
(Jage border beftimmt weife, an ber

_

Sieler
(Dagung teilnehmen gu Können, foil fid) bei

Sri. dJlarti fcferiftlicl) ober telepfeouifch anntelben,
ba bei einer (teilnähme bon 8 (ßerfonen ein
KoIleKtib - Sißett gelöft werben Kann. SBir

mödjten aber bie SRitglieber bitten, bag Sln-
melben nicht erft auf ben lefeten äRoment gu
berfefeieben. (Dag betr. SiHett wäre bon Slarau
aug gu begießen, big nact) borten ift ein fepa-

MIALTOSAN
ist eine auf Grund der bahnbrechenden Arbeiten von Prot. Dr. Keller's zusammengesetzte Nahrung
für ernähi'ungsgestörte Säuglinge, die in ihrer Zusammensetzung in erster Linie auf die Stoffwechselstörungen

des kranken und zwar des magendarmkranken Säuglings Rücksicht nimmt.

Die Bedeutung eines derartigen Nährmittels wird sofort klar, wenn man die ungeheure
Kindersterblichkeit infolge von Verdauungsstörungen im ersten und zweiten Lebensjahr bedenkt.

Nach den Keller'schen Untersuchungen ist die Ursache der meisten Magendarmerkrankungen im
Säuglingsalter eine vermehrte Bildung von organischen Säuren im Magendarmkanal. Die Folge dieser
übermässigen Säurebildung ist eine Aenderung der Zusammensetzung des Blutes, weLches einen Teil
seines Alkaligehaltes zur Neutralisation, d. h. Unschädlichmachung der erwähnten Säuren abgeben
muss. Der Körper wird dadurch in seinen normalen Funktionen geschädigt, die bisher gereichte Nahrung

kann nicht mehr richtig verarbeitet werden, und die Folgen dieser Magendarmerkrankung stellen
sich ein, das Kind magert ab, bleibt im Wachstum zurück und bietet das Bild fortschreitenden
Kräftezerfalls.

In einer wissenschaftlichen Abhandlung über „Die Kindersterblichkeit in Kanton Tessin" steht
folgender Satz:

„Das Nahrungsmittel, welches die schlimmen Folgen einer zu langen und zu
reichlichen Ernährung mit Milch am wirksamsten bekämpft, ist die mit MALiTOSATC
hergestellte 3IaÏ5Ksu]»pe."

MALTOSAN
hat schon viele Kinder gerettet, an deren Aufkommen man zweifelte.

Master und Literatur stellen wir Hebammen, die Maltosan noch nicht kennen, gerne zur Verfügnno.

Dr. iL WANDER A.-G., BERN 1404
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Frau Hacker, Bern
Frau Jsler, Thalwil (Zürich)
Frl. Hämmerli, Lyß (Bern)
Frau Wcgmann, Veltheim (Winterthur)
Frau Großenbacher, Affoltern (Bern)
Frau Goßwiler, Bischofszell (Thurgau)
Frl. Marugg, Fläsch (Graubünden)
Frail Wirth, Merishausen (Schaffhausen)
Frau Wyß, Güusberg (Solothurn)
Frl. Moor, Ostermundigen (Bern)
Fran Buchser, Zürich
Frau Wypf, Winterthur
Frl. Brugger, Veltheim (Aargaui
Frail Reber, Mettendorf (Thurgau)
Mine. Roche, Vernier (Genf)
Frau Wyß, Winterthur
Frau Keller-Furrer, Zermatt (Wallis)
Frau Wvlfle, Stein lSchaffhausen)

A n geineidete Wöchnerinnen:
Frau Kamber, Hägendorf (Solothurn)
Frau Aschwander, Seelisberg (Uri)

Ktr.-Nr. Eintritts:
218 Mlle. Marie Mareuard, Lausanne

(Clinique Mont Riant) 11. Mai 1931

Seien Sie uns herzlich willkommen!

Die Krankeukassekommission in Winterthur:

Frau Ackeret, Präsidentin.
Frl. Emma Kirchhofer, Kassierin.

Frau Rosa Mauz, Aktuarin.

Todesanzeige.
Am 39. Mai 1931 verschied nach kurzem,

schwerem Leiden, das sie sich bei der Pflege
Ihrer Schwester geholt hat,

Schwester Marie Gosteli,
geb. 1K79, lange in Wvlfhalden, Appcnzell,
wohnhaft.

Die liebe Verstorbene empfehlen wir einem
treuen Gedenken.

Die Krankenkassetoimilission.

Der III. (Yuartalsbcitrag pro l!>3l für die
Krankenkasse kann wieder einbezahlt werden
vom l.— st). Juli per A'ostcheck VII! b 31)1 mit
M. 8.1)3; nach dein 15. Juli werden die
Nachnahmen geschrieben und zirka vom 18.—20. Juli
verschickt : also bitte nach dem ><>. Juli nicht
mehr per Postcheck einzahlen.

Folgende Mitglieder haben ihre Austritts -
erklärnng zurückgenommen: Frau Borchet,
Märstetten (Thurgau) ; Frau Meier, Tägerig
(Aargau). Kassiererin: E. Kirchhofer.

VefLinslmchzlchMi.
Sektion Aargan. Unsere Versammlung im

Mai ivar von 25 Mitgliedern besucht, also ein
sehr kleiner Prozentsatz im Verhältnis zu unserer
großen Sektion. Wir hatten eine sehr
abwechslungsreiche Tagung.

Nach all dem Besprochenen wurden als
Delegierte nach Biel gewählt: Frau Widmer, Baden,
und Frau Berner, Buchs. Als Ersatz: Frau
Weber, Gebenstorf, und Frl. Widmer, Nuß-

baumen. Von Herrn Dr. Bick horten wir
interessante Mitteilungen über ein neues „Ener-
gon". Wir danken Herrn Dr. Bick auch an
dieser Stelle für seinen Besuch und besonders

für seinen sehr willkommenen Zuschuß an unsere

Kasse. Zugleich möchten wir noch unsern
Kolleginnen mitteilen, daß unser langjähriges und

eifriges Mitglied, Frau Rüegger-Bühler aus
Rotrist, im Älter von 61 Jahren gestorben ist.

Sie möge nn Frieden ruhen.
Nach einem guten und reichlich servierten

„Zobig" machten wir noch einen Besuch aus

Schloß Wildegg. Durch blühende Wiesen
wanderten mir der Anhöhe zu, von der das Schloß
stolz das Land überblickt. Ein schön gepflegter
Garten mit prächtigen alten Bäumen umgibt
das reizende, vollständig möblierte Schloß. Nach
ziemlich sichern Angaben stammt Schloß Wildegg

aus dem 13. Jahrhundert. Es wurde bis
1912 bewohnt und von der letzten Schloßherrin
von Effinger der Eidgenossenschaft geschenkt.

Der Besuch war äußerst lohnend und wir
konnten uns kaum satt sehen an den schönen

alten Möbeln und Bildern, sowie an vielem

vorhandenem Porzellan.
Zum Schlüsse bitten wir unsere Mitglieder,

sich so zahlreich als möglich an unserer
Generalversammlung, 29./30. Juni in Biel, zu
beteiligen. Zeiget alle dadurch Euer Interesse an
unserm Verein. Wie freuen sich die Hebammen
jeweils, seit Jahren nicht mehr gesehene

Kolleginnen wieder zu treffen. Wer schon einige
Tage vorher bestimmt weiß, an der Vieler
Tagung teilnehmen zu können, soll sich bei

Frl. Marti schriftlich oder telephonisch anmelden,
da bei einer Teilnahme von 8 Personen ein
Kollektiv - Billett gelöst werden kann. Wir
möchten aber die Mitglieder bitten, das
Anmelden nicht erst auf den letzten Moment zu
verschieben. Das betr. Billett wäre von Aarau
aus zu beziehen, bis nach dorten ist ein sepa-

ist eine ant (ürund der babnbreebenden JrnGMn von Krot. lie. Keller's Zusammengesetzte àbrung
kür ernäbi ungsgestörte Säuglinge, à in ikrer Zusammensetzung in ersten Innig oui à Ltollweoksel-
Störungen cles kranken und ?war des magendarmkranken Läuglings küeksiebt nimmt.

l)ie bedeutung eines derartigen Mbrmittels wird sofort klar, wenn man die ungsbeure Kinder-
sterbliekkeit infolge von Verdauungsstörungen im ersten und Zweiten bsbensjabr bedenkt.

IKaeli den Keller'seben Ilntersuebungen ist die Krsaebe der meisten Nagendarmerkrankungen im
Läuglingsalter eine vermeiirte Bildung von organisation Säuren im Nagendarmkanal. Die Kolgs dieser
übermässigen Läurebilclung ist eine Aenderung der Zusammensetzung des Mutes, welebss einen Teil
seines Ilkaligebaltes ?:ur Neutralisation, d. Ii. Knsebädliebmaobung der erwabnten Lauren abgeben
muss. Der Körper wird dadureti in seinen normalen Funktionen gesetiädigt, die bisber gersietite lVab-

rung kann niekt mekr rielitig verarbeitet werden, und die Kolgen dieser Nagendarmerkrankung stellen
sieb ein, das Kind magert ab, bleibt im VVaobstum /mrüek und bietet das bild kortsebreitenden
Krältexerfalls.

In einer wissensebaktlieben Jbbandlung über „llie Kinclersterbliebkeit in Kanton Dessin" stellt
folgender Là:

„Das àbrungsmittel, welebes die seblimmen Kolgsn einer /u langen und /ni reieb-
lieben Krnäbrung mit Nileb am wirksamsten bekämpft, ist die mit àvr-

bat sebon viele Kinder gerettet, an deren .Vukkommen man Zweifelte.

Muster unck kiteràr stvtien wir lledsminen, äie Multvsun noeli nielit keimen, gerne xur Verkügung.

l»r. â. MälßNc« â.-S., 1404
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rateg gu töfen. @g foil bcëtjalb aber feine

glauben, eg fomrne bann nicpt billiger.
Stuf bielfeitige» Söteberfepen in Siel.

2) er S or ft a rtb.
.Sektion itppeil)dl. Un fere grûplingêberfamm»

lung nom 4. SJfai in 2eufeit roar orbentlicp
befucpt. 2)a unfere fßrüfiöentiu berpinbert roar,
an ber Serfammlung tetlgunepmeu, eröffnete
grau fpeierli bon (Sais bte Serjaminlung unb
begrüßte bie Slnroefenben. @g waren folgenbe
©efcpäfte gu erlebigcn: Sipped, SßrotoMl, Untere

ftüpunggfaffc, SBartgelbfrage unb SBapl ber
delegierten nacp Sicl.

2Bir patten trod) bie greiibe, unfere treue
Kollegin grau Single, ©tein, in unferer SLRitte

gu begrüben. Stud) fatten fid) gwei neue Kol»
leginnen beut Sereitt angefditoffeu, bie roir t)er§=

lid) roiflfommcn peiffen unb boffeu, fie werben
fid) bei unê wot)I fü[)(eu. der Sortrag bun
^errtt dr. SBiegmann über „©äuglinggeruäp»
rung" rourbe bon atlen deilnefjmerinnen mit
großem Sntereffe aufgeirotntncn, ben roir aucp

an biefer ©teile befteng berbanfen möd)ten.
Sinn folgte trod) ber gemütlid)e deit, aber gar
balb mahnte bie $eit gur §eimfcpr.

die Slftnarin: gratt 233 ib mer.
Sektion ^5afel-dattb. Kann unfere werten

Stitgtieber in Kenntnig feigen, baff wir in ber
©ipung bom 28. ÜKai ttttg in ©acpen Slutotour
befafet |aben. ipabe tnir bie begügticpcn Touren»
auffiellungen nub Kofteuboraufcplage gufommeu
laffen.

@g fame nur eine dour nad) ber berntfcpen
©arteubaufcpule Dejcpberg im ©mmeutal in
S3etracpt. der Slutobug würbe ung buret)'» fd)öne
SBalbenburgtal nad) Sangettbrttcf, buret) bie Klug
nad) ipergogenbud)fee, nach Koppigen führen.
Sad) Söunfcp tjat jebe 2ei(itepmerm @elegen=
Ejeit, ein „gäbe" eingunepmen, um bann item
geftärft bie Söunber ber Satur git betrachten;
berm ba foil eg für itné grauen eine perrltcpe

Stugenroeibe geben, der §eimweg fanu bann
über Surgborf ober ©olotpuru, ölten, Säufel»
fingen geamnfept werben. Um nun ber @efell»
fepaft öiegbegitglicp Serid)t geben gu fönnen,
möd)te id) bie SJJtilglieber bitten, big unb mit
25. g uni i()re 2tumetbung nebft ©ingaplung
bon gr. 6. 50 au bie fßräftbentm gu fenben ;

benn nad) Sorfetjrift ber ©efellfdiaft wirb 23ur=

augbegaf)lung be» Sxsagcttg gewünfept. gut gatle
gu geringer Beteiligung fönnte bie dour atfo
nicpt gitftanbe fommen ; bafitr aber eine Ser=
eingberfammluug mit gubtUtumgfeier. Sätfereg
bann fpäter in unferem gad)organ.

gür ben Sorftanb: grau ©cpaub.

Sektion 15ertr. Sin unferer leisten Sereing»
ftpung finb roir angenehm überrafetjt werben,
inbem roir bag Sergnügen patten, gwei inte=
reffante Vorträge gu pören.

©rfieng fpraep grl. dr.düfd)er, Slffiftengürgtin
im grauenfpital, über bie „ gürf orgetätig»
feit bei bett grauen", ©te referierte paupt»
fäd)lid) über Stutterfcpaftgfürforge, ©cpwauger»
fepaft, 233ocpeubett unb ©äuglinggernäprung.

^weiteng fprad) -fjerr SWauberli, eben»

fatlg Slffiftengargt im grauenfpital, über „ Seite
© d) w a tt g e r f d) a f t g b i a g tt o f e ".

2Bir berbanfett beibe Vorträge, bie fepr inte»

reffant unb beleprenb waren, ait biefer Stelle
aufg befte.

gür bie delegierten» unb ©enernlberfamm»
lung in Siel muffte bie draftanbenlifte öurcp»
beraten werben. 2lt§ delegierte fittb grau
Sucper unb grattlein .gaugg gewäplt. gerner
möcpten wir aud) alle anbern SSitgtiebcr er»
fud)en, fid) gu unferer daguug in Siel eingu»
finben. ülbfaprt in Sern mit bem Siittagggug
12 llpr 12; Slnfuuft in Siel um 18 Upr 03.

SSSir erroarten eine gaplreicpe Seteiligung unb
fagen begpalb: Stuf ein frope» SBieberfepen in
Siel! der S or ft an b.

Sektion dttgertt. — Sim 20. SSai würbe
ung bie traurige 2ßflicpt, unfere liebe Kollegin
grau ©ürber=3mgrüt oon ©fepenbaep uaep einer
langen Seibenggeit gu @rabe gu geleiten. Sei
ftrömenbem Segen patte fid) eine Überaug grofe
drauerberfantmfung eingefunben, wobei fepr
biele Kolleginnen teilnapmen. grau ©ürber
war feit Dielen gapren ein treueg, fleipigeg
SSitglieb. gu iprent großen SBirfttuggfrei»
rourbe ipr alg fepr geaditete, attfopferube £>eb»

amtne groffe Siebe unb Slupänglicpfeit eut»
gegengebraept. Seiber war eg ber Serblid)enen
nicpt mepr bergönnt, ipre liebe doepter alg
Kollegin im SImte eingufüpren, wie eg ipr
fepnlicpfter SSttufcp roar. 3um Slbfcpieb paben
wir alg lepter @ruff wie übliep einen fepönen
Kräng gefpenbet, unb wir finb üerfiepert, baff

I grau @ürber ftetgfort in gutem Slttbenfen
j bleiben wirb, den fdimergeprüften Slttgepörigen

nodjmalg perglid)eg Setletb.
der S or ft a nb.

j N. B. SBer ficp am 29. unb 30. guiti beruflid)
logmacpen faun, ift perglicp etngelaben, an ben

j fepweig. ipebammcntag ttaep Siel gu gepeu,
j benn er berfpricpt biet gntereffauteg.

^eftlton (pbenuallis. — diefen grüpting
würbe feine Serfammlung abgepalten, weil
Slnfang Slpril ein SBieberpotunggfurg in Srig
gepalten rourbe. der Kttrg war giemtiep gut
befud)t, and) biele ältere ipebammett roareu
anroefeub, bie bann bei biefer ©elegenpcit in
bett Serein fameu. die Knrgleitnng patte wieber
itnfer bielberbienter .fperr dr. Sürd)er, ber

fid) alle SSüpe gab, bett Kur» red)t leprreid)
gtt geftalten. Slt'g roir ung am @d)luffe beg

Kurfeg trennten, waren roir alle bout ©ebanfen
befeelt, all bag ©epürte in bie ißrajig gu über»

tragen gum SBopl ber ung attbertrauten grauen.
Sil» delegierte nad) Siel würbe grau 8. de»
bantperp, Siffoie, gewäplt. Slnberc gebammelt,

Aber richtiger Haferschleim
muss es sein, Galactina
Haferschleim, der alle
ausnützbaren Bestandteile des
hochwertigen Haferkornes,
die wichtigen Nährstoffe
und Vitamine in
konzentrierter Trockenform

enthält und in
fünf Minuten einen
Kinderschoppen gibt,
der wie kaum ein
anderer die Muttermilch

ersetzt. (Dieses
Präparat ist zudem das

billigste Kindernährmittel,
die V3 kg Dose kostet

nur Fr. 1.50.)
Nach dem
dritten

Monat werden Sie langsam
zu Galactina Kindermehl
übergehen, weil dieses dem
jungen Organismus die
notwendigen Aufbaustoffe,
besonders den glyzerin-

phosphorsauren Kalk
und die Vitamine
des vollen Kornes
zuführt. Hunderte

von Zeugnissen
können wir Ihnen
bringen, aber Sie als
erfahrene Hebamme

C,ALACTINA

wissen nur zu
wie

Galactina

wirkt.
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rates zu läsen. Es soll deshalb aber keine

glauben, ev komme dann nicht billiger.
Auf vielseitiges Wiedersehen in Viel.

Der Borst and.
SektionAppeuzcll. Unsere Frühlingsversammlung

vom 4, Mai in Teufen war ordentlich
besucht. Da unsere Präsidentin verhindert war,
an der Versammlung teilzunehmen, eröffnete
Frau Heierli von Gais die Versammlung und
begrüßte die Anwesenden, Es waren folgende
Geschäfte zu erledigen; Appell, Protokoll, Unter-
stütznngskasse, Wartgeldfrage und Wahl der
Delegierten nach Viel.

Wir hatten noch die Freude, unsere treue
Kollegin Frau Mösle, Stein, in unserer Mitte
zu begrüßen. Auch hatten sich zwei neue
Kolleginnen dem Verein angeschlossen, die wir herzlich

willkommen heißen und hoffen, sie werden
sich bei uns wohl fühlen. Der Vortrug von
Herrn Dr, Wiesmann über „Säuglingsernährung"

wurde von allen Teilnehmerinnen mit
großem Interesse aufgenommen, den wir auch

an dieser Stelle bestens verdanken möchten.
Nun folgte noch der gemütliche Teil, aber gar
bald mahnte die Zeit zur Heimkehr.

Die Aktuarin: Frau Widmer,
Sektton Basel-Land. Kann unsere werten

Mitglieder in Kenntnis setzen, daß wir in der
Sitzung vom 28, Mai uns in Sachen Autotour
befaßt haben. Habe mir die bezüglichen
Tourenaufstellungen und Kostenvoranschläge zukommen
lassen.

Es käme nur eine Tour nach der bernischen
Gartenbauschnle Oeschberg im Emmental in
Betracht, Der Autobus würde uns durch's schöne

Waldenburgtal nach Langenbruck, durch die Klus
nach Herzogenbuchsee, nach Koppigen führen.
Nach Wunsch hat jede Teilnehmerin Gelegenheit,

ein „Zabe" einzunehmen, nm dann
neugestärkt die Wunder der Natur zu betrachten;
denn da soll es für uns Frauen eine herrliche

Augenweide geben. Der Heimweg kann dann
über Burgdorf oder Solothuru, Ölten, Länfel-
fingen gewünscht werden. Um nun der Gesellschaft

diesbezüglich Bericht geben zu können,
möchte ich die Mitglieder bitten, bis und mit
25, Juni ihre Anmeldung nebst Einzahlung
von Fr, 6. 5V an die Präsidentin zu senden;
denn nach Vorschrift der Gesellschaft wird
Vorausbezahlung des Wagens gewünscht. Im Falle
zu geringer Beteiligung könnte die Tour also
nicht zustande kommen; dafür aber eine
Vereinsversammlung mit Jubiläumsfeier, Näheres
dann später in unserem Fnchorgan,

Für den Vorstand; Frau Schanb,

Sektion Bern. An unserer letzten Vereinssitzung

sind wir angenehm überrascht worden,
indem wir das Vergnügen hatten, zwei
interessante Vorträge zu hören.

Erstens sprach Frl. Dr.Tüscher, Assistenzärztin
im Frauenspital, über die „ Fürs or getätig-
keit bei den Frauen", Sie referierte
hauptsächlich über Mutterschaftsfürsorge, Schwangerschaft,

Wochenbett und Sänglingsernährung,
Zweitens sprach Herr Dr, Mauderli, ebenfalls

Assistenzarzt im Franenspital, über Ne île
Schw a u ger scha ftS dia g uvse ".

Wir verdanken beide Vorträge, die sehr
interessant und belehrend waren, au dieser Stelle
aufs beste.

Für die Delegierten- und Generalversammlung
in Viel mußte die Traktaudenliste

durchberaten werden. Als Delegierte sind Frau
Bucher und Fräulein Zaugg gewählt. Ferner
möchten wir auch alle andern Mitglieder
ersuchen, sich zu unserer Tagung in Viel einzu-
finden. Abfahrt in Bern mit dem Mittagszug
12 Uhr 12; Ankunft in Biel um 18 Uhr 03,

Wir erwarten eine zahlreiche Beteiligung und
sagen deshalb; Auf ein frohes Wiedersehen in
Biel! Der Vorstand,

Sektion Luzern. — Am 20, Mai wurde
uns die traurige Pflicht, unsere liebe Kollegin
Frau Gürber-Jmgrüt von Eschenbach nach einer
langen Leidenszeit zu Grabe zu geleiten. Bei
strömendem Regen hatte sich eine überaus große
Trauerversammlung eingefunden, wobei sehr
viele Kolleginnen teilnahmen, Frau Gürber
war seit vielen Jahren ein treues, fleißiges
Mitglied. In ihrem großen Wirkungskreis
wurde ihr als sehr geachtete, aufopfernde
Hebamme große Liebe und Anhänglichkeit
entgegengebracht, Leider war es der Verblichenen
nicht mehr vergönnt, ihre liebe Tochter als
Kollegin im Amte einzuführen, wie es ihr
sehnlichster Wunsch war. Zum Abschied haben
wir als letzter Gruß wie üblich einen schönen

i Kranz gespendet, und wir sind versichert, daß
j Frau Gürber stetsfort in gutem Andenken
j bleiben wird. Den schwergeprüften Angehörigen

nochmals herzliches Beileid,
Der Vorstand.

IT k. Wer sich am 29, und 30. Juni beruflich
losmachen kann, ist herzlich eingeladen, an den

I

schweiz, Hebammcntag nach Biel zu gehen,
^ denn er verspricht viel Interessantes,

Sektion Merwaltts. — Diesen Frühling
wurde keine Versammlung abgehalten, weil
Anfang April ein Wiederholungsknrs in Brig
gehalten wurde. Der .Kurs war ziemlich gut
besucht, auch viele ältere Hebammen waren
anwesend, die dann bei dieser Gelegenheit in
den Verein kamen. Die Kürsleitung hatte wieder
unser vielverdienter Herr Dr. Bürcher, der
sich alle Mühe gab, den Kurs recht lehrreich
zu gestalten. Als wir uns am Schluße des

Kurses trennten, waren wir alle vom Gedanken
beseelt, all das Gehörte in die Praxis zu
übertragen zum Wohl der uns anvertrauten Frauen,
Als Delegierte nach Biel wurde Frau L, De-
vanthery, Vissoie, gewählt. Andere Hebammen,
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bie geit paben, folltert bie ©eneralberfammlung
aucp befucpen, ba bie guqêberbinbungen qute
finb. der «orftanb.

^.cRtion ;Sdj«)t|}. die bieêjâprige grûplingê»
berfammlung tourbe überaltert am 7. SR ai in
$fäffifon. $ er Sefudj mar ein mittelmäßiger.
Seiber paben mir immer nod) folcße Kolleginnen,
bie )o furcßtbar menig 33ereinêintereffe geigen.
SSir ricßten an alle biejenigen ben marmen
Slppetl, fiep reger 31t beteiligen. 9îur buret) tuten»
fibeê .ßufammenßalten fann man gu ben ge=
feßteit fielen fommeu.

§err dr. Sicßtenfteiger au§ fßfäffifon ßielt
unê einen fcßönen SSortrag über neuere ©r=
uâprungêfrageu, über Hormone unb Vitamine.
Slucß für unfern iöeruf ift biefe grage redit
bebeutenb. (Sept bod) eine rießtige bitaminßaltige
fïapruttg bon einer feßmangeren grau ober
ftiHenben tOfutter and) auf baê Kittb über. (Sine
jebe Hebamme foil miffen, maS für ©peifett
unb ©emüfe für fie baS gefünbefte ift. SBir
banfen §errn dr. Sicptenfteiger für feine 93e=

leprungen an biefer ©teile auf§ märmfte. SRag
ba§ (Sepörte nun auf frueßtbaren 53oben ge»
fallen fein.

grau §olbener aus ©teilten feiert biefeê gapr
baê 50»jäprtge Söerufgjubiläum. Seiber mar fie
berpinbert, an ber 23erfammlung teilgunepmen.
Spr gratulieren mir bon Ipergen gu biefem geft»
iapr, mit bem innigften SBunfcße, fie nod) reißt
lange in förpertießer unb geiftiger grifeße unter
unê gu paben. ©in ûblicpeê Slngebinbe foil ipr
guteil gemorben fein.

3mei SRitglieber finb auê unferer @e!tion
geftorben: grau ©eptniebig, äJluotatßal, unb
grau gmoê»53etfcpart, SRorfcßacß. ©ie mögen
im grieben rupen. ©in neueê äRitglieb pat fiep
unê angefcßloffett. ©ê fei unê perglicp mill»
fommen geßeißen.

Sllê delegierte ttadß 83iel ift grau 53amert
bon duggen gemäßlt.

SRacp unfern (Sefcpäften mattete un fer in ber
Sanbmirtfcpaftlicpen unb !pauêpaltungê=@cpule
ein feiner Kaffee mit Kücßli. Sem mürbe mit
allem gleiße gugefproepett unb natp getaner
Slrbeit [teilte fiep ber fpoeßm. ^>err Sirettor unê
gur Verfügung gur freien SSefiditiguug ber beiben
©ebäube. 2öer mötpte niept feinen ©opn ober

feine Socßter pierper fepiefen in bie ©cßufe?
©ie geugt bon großer Seiftungêfâpigfeit, roaê
fo red)t nüßliep fein foil in ber öanbmirtfcßaft
für ©ößne unb im gut biirgerlicpen ober bäuer»
licpett fpauêpalt für Söcpter. SlUüberall ftatteten
mir einen Sefucß ab biê in ben ©arten uttb
§üpnerpof. Sllleê fteßt unter mufterßafter, guter
Seitung. Sem Ipocßm. Iperrn Sireftor ber ©cpule
unfer aller aitfricßtigfier danf für feine SRüße.

@0 berfloß bie furge Sagung. Sluf bem 33apn»
pofe berabfeßiebeten mir unê mit bem frommen
SBunfcße, an ber näcßfteu §erbftberfammlung
in ©attel autp folcpett bie §anb gu brüefen, bie
man fogufagen au feiner SSerfammlung fiept.
Stile, alle finb unê reeßt perglicp miHfommen.
Unb füllte eê autp pie unb ba einmal einer
Kollegin nitpt immer nad) ipretn „gäbeli" gepen,
natp ißrem ©efeßmaef unb Söunfcpe, fo benfe
fie: „Siliert ßeuten red)t getan, ift eine Kunft,
bie niemanb fann." Stuf SBieberfepen am ©attel!

Sie Slftuarin: grau Cetifer»KeIler.
^cßfiOlt «SofotpJîïU. Unfern merten äRitglie»

bem teilen mir mit, baß mir am 6. guli bie

Slutofaprt unternepmen, melcße an ber ©eneral»
berfammlung einftimmig beftploffen tourbe. 2Bir
möcßten alle SRitglieber bitten, fid) einmal auê
bem StUtäglicßen gu befreien unb fidj am 6. guti
einen gemütlicpen Sag fd)enfen.

Slbfaprt in Keftenpolg um 9 Upr über Sfeuenborf,
fpärftugen, Kappel, Dlten, Sieftaurant „Ölten»
Jammer". Stbfaprt 9 Upr 30 ^ägenborf,
Oberbucßfiten, Oenfingen ©olotpurn=33äpnpof=
plaß, @olotpurn=Sîieberbippbapn. Slbfaprt ©olo»
tpum 10 Upr 30 ©rencßen, Stiel, gnê, ÜRurtett.
gu SRurtcn SJlittageffeii. Slbfaprt txaep ber melt»
befannten Sfaprungêmittelfabrif bon Sr. SBan»
ber, Stern, bann gotlilofen, ©olotßurn, Keften»
polg. Söir möcpten bie Kolleginnen bitten, fitp
langftenê biê am 1. guli bei grau glüfiger,
Kaffiererin, ©olotßurn, angumelbeu, batnit man
orientiert ift, ob ein ober grnei Sluto referbiert
merben müffen. @ê föitnen autp ißaffibmitglieber
eingelaben merben, melcße an bie gaprt 5 gr.
gu entrießten paben, Sterprobiantierung nitpt
inbegriffen. SBir möcpten bie Kolleginnen barauf
pinmeifen, bie Surcßfaßrt in bett angrengenben
Drtfcpaften nid)t gu berpaffen, bamit fie nitpt
einen meiten SBeg gurücflcgen müffen.

gitr ©emütlicßfeit mirb gejorgt unb mir
freuen unê auf alle frößtießen ^ergenj^ autp

betet, bamit uttê iftetruê einen peiteren ipimmel
feßenfen möge. SDlit follegialem ©ruß!

Ser Storftanb.
.ÖdUtön "gpurgan. — Unfere ©eftion ßielt

am SRittmod) ben 20. SJiat 1931 int ©aale

gum „©teinbod" itt Sägermilett am Unterfee
ipre Sterfammlung ab. Srop ber ftpletpten
SBitterung patte fitp bod) eine Slngapl Kolleg»
innen bemüpt, im freunblid)en Sörfdjen gu»

fammengufommen. Slebft ben borqefepenen
©efcßäfteit mußten autp bie delegierten für
Stiel beftimmt merben. ®ê mürben geroäplt
grau Sieber, ißräfibentin, unb grau ©aameli.
grau Sîeber berießtete notp über ben ©taub
ber SSerßanblwtgen mit ber Regierung in
grauenfelb betreffs Stefferftellung beê §ebam=
menberufeê.

gn unferer ©eftion fam eine Übereinfunft
mit ber ©eftion SSintertßur gur ©praeße,
monaep gufünftig Sßurgauer SRitglieber, bie an
ben Söintertßurer Serfammlungen infolge ber

ftrategiftpen Sage teilnepmen, bort meber Stei»

träge begaplen notp ©timmreipt paben, alfo
nur alê ©äfte betraiptet merben. Slnftpließenb
an bie Sterpanblunqen ßielt Sîebaftor ßp.
©auter, ber .gmtraiMmlfa ber Stereinigung
gur görbernng beê SBocpnerinnen»@tpupeê in
ber ©tpmeig, mit ©iß in ^ürid), einen Vortrag :

SBarum brautpen mir einen SBötpnerinnen»
fcpußberbanb

&&cunpfader~
siriimpß
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Ferse, breite Fersenauftrittsfläche, gummilos
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die Zeit haben, sollten die Generalversammlung
auch besuchen, da die Zuqsverbindunqen ante
sind. ^

Borstand.
Sektion Schwyz. Die diesjährige

Frühlingsversammlung wurde abehalten am 7. Mai in
Pfäffikon. Der Besuch war ein mittelmäßiger.
Leider haben wir immer noch solche Kolleginnen,
die so furchtbar wenig Vereinsinteresse zeigen.
Wir richten an alle diejenigen den warmen
Appell, sich reger zu beteiligen. Nur durch intensives

Zusammenhalten kann man zu den ge-
setzten Zielen kommen.

Herr Dr. Lichtensteiger aus Pfäffikon hielt
uns einen schönen Vortrag über neuere Er-
uährungsfragen, über Hormone und Vitamine.
Auch für unsern Beruf ist diese Frage recht
bedeutend. Geht doch eine richtige vitaminhaltige
Nahrung von einer schwangeren Frau oder
stillenden Mutter auch auf das Kind über. Eine
jede Hebamme soll wissen, was für Speisen
und Gemüse für sie das gesündeste ist. Wir
danken Herrn Dr. Lichtensteiger für seine
Belehrungen an dieser Stelle aufs wärmste. Mag
das Gehörte nun auf fruchtbaren Boden
gefallen sein.

Frau Holdener aus Steinen feiert dieses Jahr
das 50-jährige Berufsjubiläum. Leider war sie

verhindert, an der Versammlung teilzunehmen.
Ihr gratulieren wir von Herzen zu diesem Festjahr,

mit dem innigsten Wunsche, sie noch recht
lange in körperlicher und geistiger Frische unter
uns zu haben. Ein übliches Angebinde soll ihr
zuteil geworden sein.

Zwei Mitglieder sind aus unserer Sektion
gestorben: Frau Schmiedig, Muotathal, und
Frau Jmos-Betschart, Morschach. Sie mögen
im Frieden ruhen. Ein neues Mitglied hat sich

uns angeschlossen. Es sei uns herzlich
willkommen geheißen.

Als Delegierte nach Viel ist Frau Bamert
von Tuggen gewählt.

Nach unsern Geschäften wartete unser in der
Landwirtschaftlichen und Haushaltungs-Schule
ein feiner Kaffee mit Küchli. Dem wurde mit
allem Fleiße zugesprochen und nach getaner
Arbeit stellte sich der Hochw. Herr Direktor uns
zur Verfügung zur freien Besichtigung der beiden
Gebäude. Wer möchte nicht seinen Sohn oder

seine Tochter hierher schicken in die Schule?
Sie zeugt von großer Leistungsfähigkeit, was
so recht nützlich sein soll in der Landwirtschaft
für Söhne und im gut bürgerlichen oder bäuerlichen

Haushalt für Töchter. Allüberall statteten
wir einen Besuch ab bis in den Garten und
Hühnerhof. Alles steht unter musterhafter, guter
Leitung. Dem Hochw. Herrn Direktor der Schule
unser aller aufrichtigster Dank für seine Mühe.

So verfloß die kurze Tagung. Auf dem Bahnhofe

verabschiedeten wir uns mit dem frommen
Wunsche, an der nächsten Herbstversammlung
in Sattel auch solchen die Hand zu drücken, die
man sozusagen an keiner Versammlung sieht.
Alle, alle sind uns recht herzlich willkommen.
Und sollte es auch hie und da einmal einer
Kollegin nicht immer nach ihrem „Fädeli" gehen,
nach ihrem Geschmack und Wunsche, so denke

sie: „Allen Leuten recht getan, ist eine Kunst,
die niemand kann." Aus Wiedersehen am Sattel!

Die Aktuarin: Frau Oetiker-Keller.
Sektion Solothmu. Unsern werten Mitgliedern

teilen wir mit, daß wir am 6. Juli die

Autofahrt unternehmen, welche an der
Generalversammlung einstimmig beschlossen wurde. Wir
möchten alle Mitglieder bitten, sich einmal aus
dem Alltäglichen zu befreien und sich am 6. Juli
einen gemütlichen Tag schenken.

Abfahrt in Kestenholz um 9 Uhr über Neuendorf,
Härkingen, Kappel, Ölten, Restaurant „Olten-
Hammer". Abfahrt 9 Uhr 30 Hägendorf,
Oberbuchsiten, Oensingen Solothurn-Bàhnhof-
platz, Solothurn-Niederbippbahn. Abfahrt Solo-
thurn 10 Uhr 30 Grenchen, Biel, Ins, Murteu.
In Murten Mittagessen. Abfahrt nach der
weltbekannten Nahrungsmittelfabrik von Dr. Wander,

Bern, dann Zollikofen, Solothurn, Kestenholz.

Wir möchten die Kolleginnen bitten, sich

längstens bis am 1. Juli bei Frau Flükiger,
Kassiererin, Solothurn, anzumelden, damit man
orientiert ist, ob ein oder zwei Auto reserviert
werden müssen. Es können auch Passivmitglieder
eingeladen werden, welche an die Fahrt 5 Fr.
zn entrichten haben, Verproviantierung nicht
inbegrisfen. Wir möchten die Kolleginnen darauf
hinweisen, die Durchfahrt in den angrenzenden
Ortschaften nicht zu verpassen, damit sie nicht
einen weiten Weg zurücklegen müssen.

Für Gemütlichkeit wird gesorgt und wir
freuen uns auf alle fröhlichen Herzen p auch

betet, damit uns Petrus einen heiteren Himmel
schenken möge. Mit kollegialem Gruß!

Der Vorstand.
Sektion Wurgau. — Unsere Sektion hielt

am Mittwoch den L0. Mai 1931 im Saale

zum „Steinbock" in Tägerwilen am Untersee

ihre Versammlung ab. Trotz der schlechten

Witterung hatte sich doch eine Anzahl Kolleginnen

bemüht, im freundlichen Dörfchen
zusammenzukommen. Nebst den vorgesehenen
Geschäften mußten auch die Delegierten für
Biel bestimmt werden. Es wurden gewählt
Frau Reber, Präsidentin, und Frau Saameli.
Frau Reber berichtete noch über den Stand
der Verhandlungen mit der Regierung in
Frauenfeld betreffs Besserstellung des

Hebammenberufes.

In unserer Sektion kam eine Übereinkunft
mit der Sektion Winterthnr zur Sprache,
wonach zukünftig Thurgauer Mitglieder, die an
den Winterthurer Versammlungen infolge der

strategischen Lage teilnehmen, dort weder
Beiträge bezahlen noch Stimmrecht haben, also

nur als Gäste betrachtet werden. Anschließend
an die Verhandlungen hielt Redaktor Eh.
Sauter, der Zentralsekretär der Vereinigung
zur Förderung des Wöchnerinnen-Schutzes in
der Schweiz, mit Sitz in Zürich, einen Vortrag:
Warum brauchen wir einen Wöchnerinnen-
schutzverband?
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©er Referent bermocpte ©auf feines gefam»
metten URaterialê über bie fcEjroetgertfcÉjen gu=
ftärtbe im ©cpmangertt» unb SBöcpnerinneu»
tüefen bie gupörerimten gu überzeugen, baß
ein äööcpnerinnenfcßup auf bem fü)meinerifcben
©ebiet bon großem SBorteil ift unb einem be-

fonbern Seb'ürfniä entfpricpt. ©äff gerabe ber
2Böcpnertnnen=@d)upbctbanb unter engfter $u-
fammenarbeit (beffen offizielles Organ ja beit
Dünnen „ gufammenarbeit " trägt) mit bem

©cpmetzertfcpen Epebammenberein unb feinen
©efttonen jur Serbefferung ber 33eruf»lage
genannter SSerbänbe beitragen tarnt.

©er 28öcbnerinnen=©cßupberbanb fommt mit
ben roerbenbett SKütteru in SSerbinbung unb
berät fie mittetft eines auSgebepnten 33eratung§=
bienfteS, ber alten unbemittelten Sßödjnerinnen
Zur Verfügung ftept.

©ie ©eftion ©purgau möchte au biefer ©teile
bem ^Referenten für fein 3îeferat beit beften
©auf auêfprecpeit unb roüufcpt, baß anbete
©eftionen fid) ebenfalls über biefeS aftueüe
©f)ema aufflären laffert möchten.

gür ben fefilicpen ©cpmucf beS ©tjcpe», fomie
für bie meitern ©arbietuugen fei grau Kocß»
©ärnterS unb ber Kollegin grau ©gloff in
©ägerroilen nod) ßerzlicpeu ©an! gejagt.

gür bie näcpfte Serfammlung mürbe DMncp»
roilett beftimmt. ©er 55orftaub.

Sektion ^rnttfedljut. Unfern merten DJtit-

gliebern zur gcfl. Kenntnis, baß bie näcljfte
55erfammlung ben 25. gnni im „©rlenpof" fiatt-
finbet. ©§ ift fepr micbtig, baß alle Kolleginnen
etfcßeinen, finb bocl) bie ©raftanbeu unb 9lit=

träge nach Siel zu befprecpen. ©benfall» 2Bapl
ber ©elegierten.

©S ift ltnS auch ein Sortrag jugefagt über
SBücpuerimienfürforge in ber ©cproeiz.

hoffen mir atfo auf einen Sîaffenaufmarfd)
am 25. Sunt unb laben mir alle Kolleginnen
frettnblid) ein, borauêgefept, baß ißapa ©tord)

©ie ©djroeizer fiebamrae.

mit unS fpebamnrcn ein ©infepen pat, am
©cpmetzerifcpeit Ipebammentag in Siel teilgu»
nepmen unb fo etmaS güplttng mit bem ganzen
Apparat zu befommen. ©erotß mürbe burcp
obigen Sefud) bei Oielen etmaS ntepr gntereffe
Zur Sache unb gum Serein geroedt.

Stlfo auf SBiebcrfepen in Siel.
gür ben Sorftanb,

©ie l'Utuarin: grau ©anner.
NB. Dütpere Slngabeu über Ort unb ffeit

finben fie in biefer geititug unter „gentral»
üorftanb".

Rektion ^iiric§. Soin fcpönften SBetter be»

günftigt, mürbe unfer geplanter ÜÖtaibummel
mit Slutofaprt ausgeführt unb natjm einen guten
Serlauf. ERecpt gaplreid) unb rechtzeitig patten
fiep bie Kolleginnen eingefunben, fo baß mir
Zur beftimmteu geit mit einem bollbefepten
8tuto--©aji am Sßetbmüpleplaß abfapren tonnten,
©in zmeiteS, Heinere» Sluto mußte eingefd)altet
merben, um alle Kolleginnen mitnepmen zu
tonnen.

©ie gaprt ging über ©cplieren, Sremgarten,
burcp tüplen SBalb uacp SBoplen, bann bitrcp
blüpenbe SBiefen mit blütengefcpmüdten Obft«
bäumen bem fpallmUerfce entlang, an ber Kur-
anftalt Sreftenberg Oorbei. ?lm ©übe beS ©eeS

Zum alten SBafferftploß §allmil, baS bis 311m

12. gaprpunbcrt zurüdreicpen foil unb Stamm-
fi| eine» berüpmten ©cfcptecpteê mar, unb bon
biefem bem Kanton Uargau fcpenhoeife über»
laffen mürbe. Seiber mar bie gett 31t bemeffen,
um auSzufteigen zur Sefid)tigung beSfelben unb
fo begnügten mir unS, baS ©dploß ftillfcproeigeub
im borbeifapren begrüben. Dpne fpalt zu
macpen ging eS meiter gegen baS fcpntude ©orf
Epallmil, betannt burcp feine bieten gigarrcn-
fabrifen, unb Salbegg, fjocpborf zu. herrltcp
mar bie gaprt, mie fcpön mar bocp ber 9luS=
blicÊ auf ben Keinen, lieblicpen Salbeggerfee,
umrapmt bon bunten üßiefen unb blüpettbeu

Sr. 6

Obftbäumen. Unmiütürlitp mürben mir an baS

fd)bne SSailieb erinnert: „®aS ift bie fcpönfte
3eit, menn'S ringsum Slüten fcpnett". Salb
nad) 4 llpr tarnen mir in fpocpborf an, im
hotel „jßoft" fliegen mir auS unb ftärften unS
an einem roöprfdpaften, reichlich ferbierten, ge»
meinfamen Slbenbeffeit. Um 6 Upr piep eS

fd)on mieber aufbrecpen. Stuf ber Dtücffaprt
gegen Spam patten mir eine großartige SluS-

I ficht auf bie bon ber Slbenbfonne mttnbetfcpön
I beleucpteten ©cpneeberge. Sou ©pam ging es
J rafd) gegen ©iplmalb unb burcp baS fäjöne
I ©ipltal ber heiutat zu, mo mir unS nad) träf-

tigern hänbebrüden fröplicp berabfipiebeten unb
unS freuten, eine fcpötte Sluefifaprt miteinanber

j gemacpt zu haben, ©cpabe, baß nicht alle Kol»
j leginnen mitmacpen tonnten; nie merben bie

©eilnepmerinnen bie gemütliche gaprt bergeffen.
Sor allem fei unfrer ifsräfibentin, grau ©enzler,
ein Kränzlein gemunben für ipre Semüpungen
Zum guten ©eiingen ber Sluefifaprt unb bem

fperrn 9Reter, SBirt zur „sf5oft", für baS rekp-
lid) unb gut ferbierte ©ffen.

Unfere näcpfte Serfammlung finbet ©ienStag
ben 23. guni, nacpmittagS 2 Upr, im „Karl
bem ©roßen" ftatt.

Siebe Kolleginnen! Serpaßt ja nicht, biefe
lepte Serfammlung bor bem ©etegiertentag in
Siel zu befucpen, bie Slnträge bebürfen nod)
einmal einer grünblicheu Scfprecpung.

IRecpt zupIreitpeS ©rfcpeinen münfcpt
©er Sor ft an b.

2litf fröplidjeS SBieberfepn in Siel!

Snptö itiib lîrfiM
Sine 8tffcna unb cüie 39nrengc)ct)td)te au§ SBorneo.

3Ber mit bem Keilten SupiS Sefanntfcpaft
madjte, tonnte nicpt anberS, als bem Kerlcpcn
bon heK5en gut fein, ©r patte fo fprecpenbe,

e ' >' i-,
''1"!'.Ug' ^ y

Oie SfillfShigkeit der Fray
wird in hohem Masse gefördert

durch

MOlj©^
Für jede Mutter, die aus Milchmangel ihr Kind nicht stillen kann, ist Moloco das wirksame milchtreibende Mittel

Die Tätigkeit der Brustdrüsen wird durch «Moloco» in hohem
Grade angeregt, so dass während der ganzen Stillperiode genügend
Milch für das Nahrungsbedürfnis des Säuglings vorhanden ist.
Die Muttermilchernährung schützt ihn besonders während
der warmen Sommermonate vor Magenverstimmungen und
Diarrhoen. Auch auf die Gesundheit der Mutter hat «Moloco«

einen sehr guten Einfluss.

Aus Kliniken und der Privatpraxis von Aerzten liegen eine grosse Menge sehr
Berichte über die „Moioco"-Wirkung vor.

günstiger

Original-Schachtel à 50 Tabletten Fr. 5.—> à 250 Tabletten Fr. 15.—, Publikumpreis.
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Der Referent vermochte Dank seines gesammelten

Materials über die schweizerischen
Zustände im Schwangern- und Wöchnerinnen -
wesen die ZuHörerinnen zu überzeugen, daß
ein Wöchnerinnenschutz auf dem schweizerischen
Gebiet von großem Vorteil ist und einem
besondern Bedürfnis entspricht. Daß gerade der
Wöchnerinnen-Schutzvcrband unter engster
Zusammenarbeit (dessen offizielles Organ ja den

Rainen „ Zusammenarbeit " trägt) mit dem

Schweizerischen Hebammenverein und seinen
Sektionen zur Verbesserung der Berufslage
genannter Verbände beitragen kann.

Der Wöchuerinnen-Schntzverband kommt mit
den werdenden Müttern in Verbindung und
berät sie mittelst eines ausgedehnten Beratungsdienstes,

der allen unbemittelten Wöchnerinnen
zur Verfügung steht.

Die Sektion Thurgau möchte an dieser Stelle
dem Referenten für sein Referat den besten
Dank aussprechen und wünscht, daß andere
Sektionen sich ebenfalls über dieses aktuelle
Thema aufklären lassen möchten.

Für den festlichen Schmuck des Tisches, sowie
für die weitern Darbietungen sei Frau Koch-
Gärnters und der Kollegin Frau Egloff in
Tägerwilen noch herzlichen Dank gesagt.

Für die nächste Versammlung wurde Münch-
wilen bestimmt. Der Vorstand.

Sektion Wittterthm. Unsern werten
Mitgliedern zur gest. Kenntnis, daß die nächste

Versammlung den 25. Juni im „Erlenhof"
stattfindet. Es ist sehr wichtig, daß alle Kolleginnen
erscheinen, sind doch die Traktanden und
Anträge nach Viel zu besprechen. Ebensalls Wahl
der Delegierten.

Es ist uns auch ein Vortrag zugesagt über
Wöchnerinnenfürsorge in der Schweiz.

Hoffen wir also auf einen Massenaufmarsch
am 25. Juni und laden mir alle Kolleginnen
freundlich ein, vorausgesetzt, daß Papa Storch

Die Schweizer Hebamme.

mit uns Hebammen ein Einsehen hat, am
Schweizerischen Hebammentag in Biel
teilzunehmen und so etwas Fühlung mit dem ganzen
Apparat zu bekommen. Gewiß würde durch
obigen Besuch bei vielen etwas mehr Interesse
zur Sache und zum Verein geweckt.

Also auf Wiedersehen in Biel.
Für den Vorstand,

Die Aktnarin: Frau Tann er.
M. Nähere Angaben über Ort und Zeit

finden sie in dieser Zeitung unter
„Zentralvorstand".

Sektion Zürich. Vom schönsten Wetter
begünstigt, wurde unser geplanter Maibummel
mit Autofahrt ausgeführt und nahm einen guten
Verlauf. Recht zahlreich und rechtzeitig hatten
sich die Kolleginnen eingefunden, so daß wir
zur bestimmten Zeit mit einem vollbesetzten
Auto-Taxi am Werdmühleplatz abfahren konnten.
Ein zweites, kleineres Auto mußte eingeschaltet
werden, um alle Kolleginnen mitnehmen zu
können.

Die Fahrt ging über Schlieren, Bremgarten,
durch kühlen Wald nach Wahlen, dann durch
blühende Wiesen mit blütengeschmückten
Obstbäumen dem Hallwilersee entlang, an der
Kuranstalt Brestenberg vorbei. Am Ende des Sees

zum alten Wasserschloß Hallwil, das bis zum
12. Jahrhundert zurückreichen soll und Stammsitz

eines berühmten Geschlechtes war, und von
diesem dem Kanton Aargau schenkweise
überlassen wurde. Leider war die Zeit zu bemessen,

um auszusteigen zur Besichtigung desselben und
so begnügten wir uns, das Schloß stillschweigend
im vorbeifahren zu begrüßen. Ohne Halt zu
machen ging es weiter gegen das schmucke Dorf
Hallwil, bekannt durch seine vielen Zigarrenfabriken,

und Baldegg, Hochdorf zu. Herrlich
war die Fahrt, wie schön war doch der Ausblick

auf den kleinen, lieblichen Baldeggersee,
umrahmt von bunten Wiesen und blühenden

Nr. 6

Obstbäumen. Unwillkürlich wurden wir an das
schone Mailied erinnert: „Das ist die schönste

Zeit, wenn's ringsum Blüten schneit". Bald
nach 4 Uhr kamen wir in Hochdorf an, im
Hotel „Post" stiegen wir aus und stärkten uns
an einem währschaften, reichlich servierten,
gemeinsamen Abendessen. Um 6 Uhr hieß es

schon wieder aufbrechen. Auf der Rückfahrt
gegen Chain hatten wir eine großartige Aus-
ficht auf die von der Abendsonne wunderschön
beleuchteten Schneeberge. Von Cham ging es
rasch gegen Sihlwald und durch das schöne

Sihltal der Heimat zu, wo wir uns nach kräf-
tigem Händedrücken fröhlich verabschiedeten und
uns freuten, eine schöne Bluestfahrt miteinander
gemacht zu haben. Schade, daß nicht alle Kol-

j leginnen mitmachen konnten; nie werden die

Teilnehmerinnen die gemütliche Fahrt vergessen.
Vor allem sei unsrer Präsidentin, Frau Denzler,
ein Kränzlein gewunden für ihre Bemühungen
zum guten Gelingen der Bluestfahrt und dem

Herrn Meier, Wirt zur „Post", für das reichlich

und gut servierte Essen.
Unsere nächste Versammlung findet Dienstag

den 23. Juni, nachmittags 2 Uhr, im „Karl
dem Großen" statt.

Liebe Kolleginnen! Verpaßt ja nicht, diese
letzte Versammlung vor dem Delegiertentag in
Biel zu besuchen, die Anträge bedürfen noch
einmal einer gründlichen Besprechung.

Recht zahlreiches Erscheinen wünscht
Der Vorstand.

Auf fröhliches Wiedersehn in Biel!

Biihis niid Ursus.

Eine Affen- und eine Bnrengcschichte aus Burnen.

Wer mit dem kleinen Buhis Bekanntschaft
machte, konnte nicht anders, als dem Kerlchen
von Herzen gut sein. Er hatte so sprechende,

F'
oie SîïIIsSkiglîeît àZ°

vvircj in lioliem ^eförciert
Uureli

kîîk jà Nutter, à sus Màange! ikr «inâ niM stillen kann, ist Nào lîas u/irkssme mlieiitreidenök Nìtel

vie Tätigkeit Uer vrustUruseu wn'U UuoeU «à>oeo» in UoUem
vrnUs angeregt, so Unss rvàiirenU Uer gunmen ditiüpwrioUe genügenU
NileU à Uns ^nUrungsbeUurtnis Ues Läugüngs vortwnUeu ist.
Nie tVìuttermilcUernânrunZ scUüt-t iUn besonâers wslirenU
Uer warmen Sommermonate vor tVìaxenverstimmunZen unci
Nîarrlioen. .äueU nul à vesunUUeit à' Nutter Unk «Noloeo»

einen LeUr guten vinUuss.
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famtfcßroarge Slugen unb fonnte einem fo feetem
bolt anfcßauen...

@ab matt ißm ein paar gute SB orte, fo mar
bei ißm bie greunbfcßaft befiegeït. Unb menn
nan ißn einmettig auf bie Slrme naßm, fo
fonnte feine greitbe feine ©renken. Snntg
fdjmiegte er fid) gang, gang bicEjt an ben großen
Sreunb unb gait ihm einen feiner banfßaren
Slide.

®ann feßtoß er bie Slugeu unb träumte tum
einem fernen längft eutfeßrounbenen (Slücf, mo
er nod) — in ben Sinnen feiner SJtutter —
m ber jyreißeit ttnb Unbegrengtßeit beê borne=
ftfdjen UrmalbeS lebte...

©eine ©efeßießte fing eigentlich an, a(§ bie
Sßutter — bon ber Äuget eines Sägers töbtich
getroffen — bom ßoßen Saume fiel. 9(od) im
$obe umfeßtang fie ißren PußiSli mit feßüßen»
ben Sinnen, fobaß ber galt ißm nießts angaben
fonnte, unb mit ßrecßetiben Stugen feßaute fie
ißn gum legten DJlal an...

®a mußte fid) ber Älehte nießt meßr git ßet=
fen. ©r meinte meinte, meinte.

Stuf einmal ftanben ein paar äftenfeßen bor
ißm, uttb ein großer, meißer ülfann, bor bent
fid) PußiSli feßreeftieß fürchtete, ßoß ißn auf,
bettete ißn forgfatn in eilt Äörbdjen unb brachte
ißn nad) mel)rftünbiger Steife einer freunblidjen,
'beißen grau.

©ie mar feßr gerüßrt, als fie bie traurige
@efd)id)te beS ßitftofen, f(einen SBaiSleinS hörte
unb naßm fid) bor, ißm einmenig Shutter gu fein.

PußtSü gehörte einer feßr feltciten, eblen
Affenart an. @r Ijcitte glängettb feßroarge (paare,
einen langen pradjtboüen ©djmang, unb auf
bem giertlcßen, runben Äiipfcßen ftanben bie
£>aare tuie gu einem Sämmdjen in bie £>öße

gebürftet. SIber baS fdjönfte maren feine Singen.
SußiSli mar untröfttieß. ©r meinte Sag unb

9?acßt... ©eine Pflegemutter fudjte ißn gu ge*
roinnen mit gerquetfeßtem, faftigem .Qucferroßr,

mit gerbrüdten Pananen, mit SteiSbreilein.
SIber Pußt§li rührte nidqtS an. @r mar bod)
noch ein folch fleiner SIffenfäugling, unb ba
motlte man ißm fd)on mit (Sentüfe unb grüeßten
fommen

Stun probierte man eS mit Paer Pranb
SJtilcß; alle gmei ©tunben befatn er ein paar
Söffelcßen eingeflößt. S)arob bergaß SußiSli
allmäßticß feilten großen, großen ©eßmerg...

Sußis madjte gortfeßritte. Stacß geraumer
3eit lernte er bie SJtilcß attS betn iellercßett
trinfen. Statt braud)te fie ißm nidjt tneßr ein=

gulöffeln.
©r ßüpfte mit Porliebe auf ben gum ©ffett

gebedten iifcß feiner (gerrtn, ftedte feine gäuft=
eßen in ©cßüffeln unb platten unb nafeßte
Äonfitüre. SBeße, menu er babei ermifeßt mürbe!
SDann ßolte feine .perrin ben Pefeu.. SIber

flinfer nod) als fie mar unfer PußiSli. ®r ber=

ftedte fieß unter ©cßränfe unb Ääften, mo ißm
nießt beigttfommen mar.

SBenn fein (perr See trinfen motlte, mar
and) PußiSli gleich wieber gur ©teile. Stecßt

fittfam feßte er fid) auf bie Stüdleßne beS

©tußleS ttnb tuartete. SBenn feine ©ebulb auf
eine gar gu ßarte probe geftellt mürbe, fo
fonnte er fid) nicht tneßr ßaiteit. ®aS uäcßfte
Stal, meint ber (perr bie lEaffe gum SJÎunb füßrt
— ßurtig ißm über bie Schulter, baS gäuft»
ißen in baS braune, füße Staß tunfett ttnb
bann mit SBoitue bie gingereßett abfeßteefeu —
fautn gebaeßt, ift'S aueß fcßoit auSgefüßrt
®aint befatn PußiS fießer fein Scllercßen SJtiltß.

SIber ein geinfd)tnecfcr mar PttßiSIi Slttbere
Stild) außer Paer Pranb oerfeßtnüßte er. Sieber
hungerte er eilten gangen Sag. Unglaublich
©r mad)te bann fold) ein trauriges ©efießt,
als ob ber tpimmel botter Stebelmolfen ßinge,
als ob nießt baS reinfte Plau beS Sropen»
ßimmelS über ißm lacßte ttnb bie ©onne in
berfd)mettberifd)er Pracßt ißr @olb über SBätber

unb gelber unb gtüffe, über ÜDtatfcßett unb
Siere unb attä) über Mein PußiS auSfcßüttete.

Sättger als einen Sag fonnte bie tperrin ben

Sammer nießt mit anfeßett. ©ie mußte bie

traurigen, betrübt breinblidenbett Slugleitt ißreS
PußiSti roieber aufleuchten feßett. PußiSli be=

fam fein Sellercßen Paer Pranb ÜDltlcß.. SBie

herrtieß fie itn feßmeefte, nad) einer langen gaft=
geit non einem Sag mit bierunbgmangig ©tun»
ben! ©r fd)lürfte, fdpnaßte, fdfnatgte; er
fd)ledte jebeS berfeßüttete Sröpfd)ett non feinem
feßmargett pe(gd)en. Stun taeßte aud) beut
fleinett PußiSli bie ©onne roieber ©eine $ttg=
lein ßatten roieber ißren tiefen ©lang unb
ftraßlten felbft roie gmei ©önneßen aus betn

öergnügten @efid)tcßeii..
* *

*
UrfuS mar ein fleineS pärenbabß bott etroa

bier Sagen, als ißn ein paar ©ingeborene fei=

iter Sûïutter megftaßleu unb beut ÜDliffioimr

gutit Äaufe aitbotcu. Siefen rüßrte baS ßilf»

6orgf für S^raffreferöen l
9cid)t nur ttaeß überftanbener Äranfßeit,

fottbertt jeben Sag füllte biefe ©rfenntniS bett

SJtenfcßen beßerrfd)en. gebe ©tunbe forbert
geiftige uttb förperlicße SInftrengungeu, jebe
SJlinitte geßrt an feilten Äraflrcferbett. Saritttt
ßeißt eS Sag für Sag — Äräfte famtneltt
©Sefunber Organismus, ftarfe Serben uttb
geiftigeS SBoßlbefittben überbrüden Unluft uttb
SOtattigfeit. freute finb borgiigtieße 9täßr= uttb
ÄräftigungSmittel für jebertnann gu erfdjming»
licßern, gum Seil billigerem preife als bor bem
Äricge erßältlitß; beifpielSmeife foftet SDlaltinago
nur gr. 2.50 uttb baS @pegial=Probuft 9îago=
maltor gr. 3. 60 bie großen Pücßfett. Peibe
Probufte merben bon ber 9tago Ölten ßergeftellt.

Wie verhext
Es gibt Zeiten, wo Sie ruhig noch einige Klienten
annehmen könnten, dann aber kommen Wochen,
wo Sie last nie aus den Kleidern kommen. Einmal

zweimal geht's. Aber dann dürfen Sie

Ihrem Körper diese Mehrarbeit nur zumuten, wenn
Sie durch spezielle Kräftezufuhr Ausgleich schaffen.
Diese Stärkung bringt Ihnen Biomalz, denn kaum
ein anderes Kräftigungsmittel eignet sich so gut für
Sie und Ihren Beruf:

1. Weil flüssig, also jederzeit zum Einnehmen
bereit.

2. Weil rasch wirkend, denn die Aufbaustoffe
gehen nach 15 Minuten schon ins Blut über*

3. Weil frei von Kakao, also nicht stopfend,
sondern dank dem hohen Malzgehalt mild
abführend.

Stehen schwierige Wochen bevor, dann Biomalz.

3 Löffel täglich

In Dosen mit 600 gr. Inhalt (für 8 Tage
ausreichend) zu Fr. 3.50 überall käuflich.

Im Frühjahr ist Biomalz ganz besonders wirksam.
1403
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^ufolge Söeggug ber itt ßieftger ©emeinbe praftigierenben (pebammc

roirb biefe ©tede ßiermit gur SBieberßefeßung au3gefd)rieben. Pe=
merßerittnen motten ißre Slntneïbung rid)ten an

©cmciitbcrat (Slargau).1443

Geben Sie Ihrem Liebling

Kinderraehl „Maltovi"
Wo Muttermilch fehlt, ist „MALTOVI" der beste Ersatz.

Auch für grössere Kinder
ist es ein hervorragendes, Blut und Knochen

bildendes Nahrungsmittel.
Bei Verdauungsstörungen wirkt „MALTOVI" wunderbar.
Zu beziehen in Apotheken, Lebensmittelgeschäften und Drogerien,

wo nicht, beim Fabrikanten J.Stäuber, Aiiiriswil.
Verlangen Sie Gratismuster!(K 2031 B) 1417/2

Grosser Preisabschlag

Sdealbinden, mit gewobener Kante,
8 cm, gedehnt 5 Meter. Preis für
Hebammen Fr. 1.40 per Stück, bei
10 Stück franko.

Zander's Kirtderwundsalbe,
Verkaufspreis Fr. 1.—.

Verlangen Sie ein Gratismuster.
Man schreibe an 1431

L. ZA^ISSER,
Schwanenapotheke u. Sanitätsgeschäft,

BADEN

Aitutic fÄtmtie
nimmt ©teile au in Älinif ober

priüat für DJîitte guti. Offerten
beföröert unter 9îr. 1440 bie ©5=

pebition biefeä PtatteS.

Erfolgreich inseriert men in
der „Schweizer Hebamme".
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samtschwarze Augen und konnte einem so seelen-
boll anschauen.

Gab man ihm ein paar gute Worte, so war
bei ihm die Freundschaft besiegelt. Und wenn
Man ihn einwenig auf die Arme nahm, so
kannte seine Freude keine Grenzen. Innig
schmiegte er sich ganz, ganz dicht an den großen
Freund und gab ihm einen seiner dankbaren
Blicke..

Dann schloß er die Augen und träumte von
einem fernen längst entschwundenen Glück, wo
er noch — in den Armen seiner Mutter —
in der Freiheit und Unbegrenztheit des borne-
sischen Urwaldes lebte.

Seine Geschichte fing eigentlich an, als die
Mutter — von der Kugel eines Jägers tödlich
getroffen vom hohen Baume fiel. Noch im
Tode umschlang sie ihren Buhisli mit schützenden

Armen, sodaß der Fall ihm nichts anhaben
konnte, und mit brechenden Augen schaute sie
ihn zum letzten Mal an...

Da wußte sich der Kleine nicht mehr zu helfen.

Er weinte weinte, weinte.
Auf einmal standen ein paar Menschen vor

ihm, und ein großer, weißer Mann, vor dem
sich Buhisli schrecklich fürchtete, hob ihn auf,
bettete ihn sorgsam in ein Körbchen und brachte
ihn nach mehrstündiger Reise einer freundlichen,
weißen Frau.

Sie war sehr gerührt, als sie die traurige
Geschichte des hilflosen, kleinen Waisleins hörte
und nahm sich vor, ihm einwcnig Mutter zu sein.

Buhisli gehörte einer sehr seltenen, edlen
Affenart an. Er hatte glänzend schwarze Haare,
einen langen prachtvollen Schwanz, und auf
dem zierlichen, runden Köpfchen standen die
Haare wie zu einem Kämmchen in die Höhe
gebürstet. Aber das schönste waren seine Augen.

Buhisli war untröstlich. Er weinte Tag und
Nacht... Seine Pflegemutter suchte ihn zu
gewinnen mit zerquetschtem, saftigem Zuckerrohr,

mit zerdrückten Bananen, mit Neisbreilein.
Aber Buhisli rührte nichts an. Er war doch
noch ein solch kleiner Affensäugling, und da
wollte man ihm schon mit Gemüse und Früchten
kommen!..

Nun probierte man es mit Baer Brand
Milch; alle zwei Stunden bekam er ein paar
Löffelchen eingeflößt. Darob vergaß Buhisli
allmählich seinen großen, großen Schmerz...

Buhis machte Fortschritte. Nach geraumer
Zeit lernte er die Milch aus dem Tellerchen
trinken. Man brauchte sie ihm nicht mehr ein-
zulöfieln.

Er hüpfte mit Vorliebe auf den zum Essen
gedeckten Tisch seiner Herrin, steckte seine Fäustchen

in Schüsseln und Platten und naschte
Konfitüre. Wehe, wenn er dabei erwischt wurde!
Dann holte seine Herrin den Besen.. Aber
flinker noch als sie war unser Buhisli. Er
versteckte sich unter Schränke und Kästen, wo ihm
nicht beizukommen war.

Wenn sein Herr Tee trinken wollte, war
auch Buhisli gleich wieder zur Stelle. Recht
sittsam setzte er sich auf die Rücklehne des

Stuhles und wartete. Wenn seine Geduld auf
eine gar zu harte Probe gestellt wurde, so

konnte er sich nicht mehr halten. Das nächste

Mal, wenn der Herr die Tasse zum Mund führt
— hurtig ihm über die Schulter, das Fäustchen

in das braune, süße Naß tunken und
dann mit Wonne die Fingerchen abschlecken —
kaum gedacht, ist's auch schon ausgeführt!...
Dann bekam Buhis sicher sein Tellerchen Milch.

Aber ein Feinschmecker war Buhisli! Andere
Milch außer Baer Brand verschmähte er. Lieber
hungerte er einen ganzen Tag. Unglaublich!
Er machte dann solch ein trauriges Gesicht,
als ob der Himmel voller Nebelwolken hinge,
als ob nicht das reinste Blau des
Tropenhimmels über ihm lachte und die Sonne in
verschwenderischer Pracht ihr Gold über Wälder

und Felder und Flüsse, über Menschen und
Tiere und auch über Klein Buhis ausschüttete.

Länger als einen Tag konnte die Herrin den

Jammer nicht mit ansehen. Sie mußte die

traurigen, betrübt dreinblickenden Äuglein ihres
Buhisli wieder aufleuchten sehen. Buhisli
bekam sein Tellerchen Baer Brand Milch.. Wie
herrlich sie im schmeckte, nach einer langen Fastzeit

von einem Tag mit viernndzwanzig Stunden

Er schlürfte, schmatzte, schnalzte; er
schleckte jedes verschüttete Tröpfchen von seinem
schwarzen Pelzchen. Nun lachte auch dem
kleinen Buhisli die Sonne wieder! Seine Äuglein

hatten wieder ihren tiefen Glanz und
strahlten selbst wie zwei Sönnchen aus dem

vergnügten Gesichtchen..
-i- -i-

-i-

Ursus war ein kleines Bärenbaby von etwa
vier Tagen, als ihn ein paar Eingeborene
seiner Mutter wegstahlen und dem Missionar
zum Kaufe anboten. Diesen rührte das hilf-

Sorgt für Kraftreferven!
Nicht nur nach überstandener Krankheit,

sondern jeden Tag sollte diese Erkenntnis den

Menschen beherrschen. Jede Stunde fordert
geistige und körperliche Anstrengungen, jede
Minute zehrt an seinen Kraftreserven. Darum
heißt es Tag für Tag — Kräfte sammeln!
Gesunder Organismus, starke Nerven und
geistiges Wohlbefinden überbrücken Unlust und
Mattigkeit. Heute sind vorzügliche Nähr- und
Kräftigungsmittel für jedermann zu erschwinglichem,

zum Teil billigerem Preise als vor dem
Kriege erhältlich; beispielsweise kostet Maltinago
nur Fr. 2.50 und das Spezial-Prvdukt Nago-
maltor Fr. 3. 00 die großen Büchsen. Beide
Produkte werden von der Nago Ölten hergestellt.

Wie vselisxi
Ks gibt weitem, wo Im lukig noch oimgo Kbontou
ammbmou könnten, baun aber kommen soeben,
wo Lie läst nie arm bou Kleibern kommen. Kinmal

?rveimai gebt's. Vbor bann bürkou Lie
Ibrem Körper biese iVIebrarbeit nur Zumuten, wenn
Lie bureb speàNe Kräktoxukulir Vusglàb sebaklbu.
Diese Stärkung bringt Ibnen Siomsl,, benn kaum
ein anberes Kräftigungsmittel eignet sieb so gut kür
Lie unb Iliren kZoruk,

1. JVeil Uüssig, also jeberxeit ?.um Kinnebmen
bereit.

2. JVeil raseb rvirkenb, benn bie Vukbaustotlb
geben naeü 15 Minuten sebon ins blut über-

3. Weil bei von Kakao, also niebt stopkeub,
sonbern bank bem buken lVbàgebalt milb
abkübrenb.

8telien seliwien^e Wocken bevor, ànn kiomal?.

3 I-öffsI tâAlick

ln Dosen mit bbb Ar. Inbslt (kür 3 läge
ausreicbend) ?u br. 3.50 überall käuklicb.

Im frülijakr ist kiomal? besonders wirksam.
1403

MM" Hebammen-Praxis.
Zufolge Wegzug der in hiesiger Gemeinde praktizierenden Hebamme

wird diese Stelle hiermit zur Wiederbesetzung ausgeschrieben.
Bewerberinnen wollen ihre Anmeldung richten an

Gemeinderat Dietwil (Aargau).1443

Fie ^T'e^

Llnàrmvlìl „»illlovi''
IVo lVluttsrnuleb kelrlt, ist „ äl.äk/k()VI " der beste Krsat?.

Vuelr kür grössere Kinder
ist es ein Irsrvorragendes, blut und Knoeben

bildendes Kalrrungsmittel.
Lei Verdauungsstörungen wirkt ..lVI^KTOVI" wunderbar.
?u bsxisbsn in Vpotksksn, bsbsnsmittslßesokäkten und OroZsrisn,

wo nicbt, beim Ksbrikantsn I.Kittiulbei, ^luriswil.
Vei'IanASn Sie üratismustsr!M 2031 ö) I4I7/2

Kroner?rki8ààg!
iries>t»iri«ße»«, mit xeivobener Kante,

8 cm, gedelmt 5 kletsr. preis tür
Hebammen Kr. 1.4b per Ltück, bei
1V Ltück kraul«).

Tsniler'» Kir>rier«,»»i,»i»sll»e,
Verkaufspreis Pr. 1.—.

Verlangen Lie ein (Zratismuster.
IVIan SLlirei'be an 1431

k..
Lckvvanenapotkeke u. ZanitätsAesckäit,

Junge Hàimne
nimmt Stelle an in Klinik oder

Privat für Mitte Juli. Offerten
befördert unter Nr. 1440 die

Expedition dieses Blattes.

Lrîolgrsîelk inseriert »rien ir»

rßer ,,ScNweiz:er «ei»sri,rr»s".
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lofe, junge Sehen. ©r naïjm ba§ ©ärlein unb
gab ben Seuten ein EleineS ©elbgefcEjenE bafiir.

ffiarenbaht) befarn nun bie Saugflafctje mit
„ferner ©ärctt SJEild)" unb gebiet) prächtig ba=

bei. ®te grofje ©eränberung, metdjc mit it)m
gefdjeljen mar, fct)ien er faum roatjrgeuommen
gu babett.

©r rourbe Eugelrmtb unb mottig unb marb
batb ber erïlârte Siebting ber gangen fpan»=
gemeinbe. SRan Eann fid) and) ïetit brottigereê
Sierdfen benEen alê fo ein ittbifd)e§ ©ärlein.

2)ie inbifdjeu (bornefifdjert) ©ären fiitb gietn»
lid) biet Keiner, als bie braunen äRujjen te»
©erner ©arengrabenê. Sie Ijaben ein glängenb
fdpuarge? gell unb auf ber ©ruft eine prächtige,

gelbe .Qeidjnnug in gorm eine» SDreiecf».
Sßemt Urfui fein ©d)öppd)en beEant, fo

brummte unb meierte er in einem fort bor
SSoljlbeljagen, big alleg auggetruuEen mar.
®ann ftecEte er flugg ben ®aumen bott einem
feiner ©orberpfötäjen in ben äRunb unb Iutfd)te
barau, big er eingefdjlafen mar.

Slt§ er ctmag gröfjer gemorben, burfte er
feinen fperrn auf Stuggänge in ben Ähimpong
begleiten. $reu mte ein §ünbleiu gottelte er
hinter iljm tjer, immer auf bie Stimme beg
|>erm E)oreb)eub unb biefer nadjgcljenb. Urfug
aber mar ber SdjrecEen ber ®orfjugenb, ber

^übner unb ber paar Riegen, bie eg ba

hatte. ©or ihm nahmen fie alte iReifjanê...
2)ie ^ühner ftred'ten bie fpälfe, fingen an gu
lärmen unb flogen über ®äd)er unb auf ©äume.
Sie Riegen tonnten in gropen Sähen babon,
nur eine ÜRuttergeifj rollte broljenb ihre ülugen
unb machte ficE) fpruttgbereit, im ©emitfjtfein
ihrer ©ollfraft unb ihrer fpörner. Sie Sorf-
jugenb folgte in gemeffenem Slbftanb aug ber
gerne.

Urfug mar nicht bumm. ©r Eannte bie S3Iec£)=

bücljfen ber 93erner '
Stlpen SRilcE).. ; ©infteng,

alg er junger berfpürte, herliefe er fein Dîeft
in ber Üifte unb 30g auf ©ntbecEungen aug.

^Richtig fanb er ein ©aer ©ranb ÜRilcplecf) —
aber leer Sa bemächtigte fidj feiner eine
fold)e SBut über bag trügerifcfee ©led), bafe er
anfing gu fd)itauben unb gu toben.

SlufmerEfam gemorben burch ben Särm, eilte
ber fperr herbei. @r mollte ber Sgene ein ©übe
machen unb bag ©ärlein in§ ÜReft gurücfbringen.
Sa tuanbte ficfe Urfug in blinbem f3Drn un^
mafjlofer SBut gegen feineu DJceifter, mollte ihn
beiden unb mit ben Satjen breinfchlagen.

Urfug Eonnte alfo feine IRaubtiernatur nidjt
üerlcugnen, trophein er mit galpner ,,©ären=
milch" aitfgegogen morben mar ©§ mar
t)5d)fte fßeit, mit ihm fort, roentt man ihn nod)
an trgeub ein goologifdjeg gnftitut abgeben
mollte...

ffulept fah id) Urfug noch im Seminargarten
in ©anbjermafin, bor etroa einem galjr. ®r
mar ein ftämmiger ©urfclje gemorben, hotte
feine SBoljnftätte an einem taufefeigen ^piäfelein
beg groffen ©arteng, feft umgäumt. Slrtcfe mar
er an eiferner Äette gefeffelt.

©r fchaute mit recht gähnten ©tiefen auf
bie ©efud)er unb bennod) — in feinen liftigen
Sluglein lag fo ein gminEeru — 31t allem fäfeig

Seine ©efangenfdjaft teilten ein brauner
©rang Utaitg Slffe unb ein prädjtiger 9iag=
hornb'ogel, Pott bem bie Reiben behaupten, er
befifee göttliche Gräfte.

gba Sd)tnib ©lafer.

2)a« 35erü)öfjuen ber tiitbcr.
2Bie nicht fcfenell irgenbmo, herrfdjen auf

bem ©ebiete ber ©rgietjuug fo biete 3Rett)oben,
alg eg URenfdjeu gibt. Sinb buch bie gälle an
ber Sagegorbnung, roo nicht einmal ©ater unb
URutter über bie fêinberergielptng bollftänbig
übereinftimmeu. Sag eine berlangt bon ber
Sugenb rüdficfetglofe Sichtung uub IRefpeEtieruug
elterlicher ©efel)te unb Slnorbnungen, anbere

mieber machen Ä'ongeffionen, brücEen ein Sluge
gu, gumeilen fogetr beibe. SBir haben nicht im
Sinne, eine lange ©piftel über ©rgietping alg
foldje gu fchreibeu, aber ein Elein menig ben
Slnmalt ber Sugenb mödjten mir fpieten.

©ermähnt : 3Ba» ift bermöl)nt? ©iete reben
fchon bon ©ermähnen, menn Einher eg ctmag
fcfeön haben in ber gugenb. „Sit bermöf)nft
bag ®inb! Sit barfft nie nachgeben! Sonft
rueip eg bog fêinb, bap eg bich lenfeu Eann,
ftatt bu eg!" — ©troa fo eifern ergiel)ung§=
tätige ißerfonen unb meinen eg im ©runbe
gut babei. ÜRun, ba» fitib Singe, über bie fid)
ftreiten läfet. ©g Eommt einmal auf bag SBie,

auf bag Sitter unb bie ©erftanbegentroicElung
eines ßinbeg an. Unb — mag nidjt bergeffen
merben barf — auf bie $eit „@g ftreng
haben, nid)t bermohnen" — fo lautet noch
häufiger ber ©runbfap mancher, gemip im
©runbe ilfreg fpergeng guter 2Renfcl)en. „SBir
haben eg auch bög gehabt, $u unfern Reiten,
bamatg, alg man ftatt ©rot ©ellEartoffeln ah".

Sarnatg — heute! SJian hatte fiel) früher
fo baran gemöhnt, eg bog gu haben, bah bie
3Renfd)ett itt ben fjefeler herfielen, gu glauben,
eg mühte bag fo fein. Slber muh mirflid)
fo fein? ©ott hat itng auf eine mannigfaltige,
jeben grüfeling aufg neue üppig grünenbe ©rbe
gefefet. SBag bie 9Renfd)en aug biefer SBelt
machen, bag hängt gang bon ihrer persönlichen
©inftellung ab. SBir tonnen eg gum minbeften
erträglich haben, menn mir roollen. Sag ©ög>
haben, bag Untenburd)müffen ift nun einmal
für biete 3Renfd)eu eine uitbeEötnmliche Sadje.
gür bie ©ttern fomol)t, mie befonberg für bie
liebe Sugetib. Setbft bie ^Regierungen unfereg
Eleinen Sänbcheng (Sautone unb ©unb) finb
hont StanbpunEt ber „harten Sugenb" fd)on
meit abgerüeft. SRan Eann eg beffer haben —
marum foil man eg nicht beffer haben?

Sag gilt auch gamilienEreife, im engen,
intimen, ©rgiehungggrunbfätje finb nid)t in

Schweizerhaus

Puder
ist ein idealer, antiseptischer Kinderpuder, ein zuverlässiges Heil-
und Vorbeugungsmittel gegen Wundliegen und Hautröte bei
Säuglingen und Kindern. Scliweizerhaus Puder wirkt mild und reizlos,
aufsaugend und trocknend Beim Massieren belebt und erfrischt
er die Haut und erhält sie weich und geschmeidig. mb

Hebammen erhalten auf Wunsch Gratisproben von der

Chemischen Fabrik Scliweizerhaus, Dl Subser-Knoch, Glarus.

®ut empfohlene Eatfeolifcfee firanfeu-, SBod)en- uub SEtnbcr-

pflegerimteit, Çamilienhelfertuuett unb feebammen, fomie brabe Söchter,
bie beu ©eruf erlerneu mollen, ftnbeu jebergeit ülufnahme im

fedinieflerutiunb "St- ft». 3-rau in Bug
Sl'atholifdje ißflegeorganifation mit Slltergfürforge. — SlugEunft burch
^flegct*i«ucnl)eiui, Äafernenftrafje 5, cp 34775 lz.) 1442

frfoffit'cidji tufertert «tau in 6er „^djwet^r /icöamme"

Saiiis-Umstandsbindan
tragen viel dazu bei, Fehl- oder Frühgeburten zu verhüten. Rücken, Kreuz und Unterleib sind gut gestützt, weshalb
alle lästigen Umstandsbeschwerden) behoben werden. Lesen Sie bitte nachstellende Zeugnisse:

Frau Cli., welcher ich das Tragen einer Salus-Umstandsbinde
empfohlen habe, hatte dadurch eine sehr leichte Enthindung, was
sonst früher nie der Fall war." Frau Wwe. A., Hebamme in P.

„Da ich seihst eine Salus-Leibbinde getragen habe und mit derselben
sehr zufrieden war, empfehle ich solche auch meinen Patientinnen.
Bei einer Schwester von mir leistete „Salus" erstaunliche Dienste und
ich hoffe hier wieder auf besten Erfolg." Frau A., Hebamme in R.

Solche und ähnliche Zeugnisse erhalten wir fast läglicb. Deshalb sollten auch
Sie, nicht unterlassen, im Interesse des Wohlbefindens der werdenden Mütter,
ihnen das Tragen einer S ALUS-Umstandsbinde zu empfehlen. Nach der
Geburt, kann die Binde auch zur Rückbildung der Organe getragen werden

Jede Binde trägt innen den gesetzlich geschützten Namen „SALUS"

Erhältlich in allen besseren SanitätsgescHäften, wo nicht, direkt von der

Salus-Leibbinden-Fabrik
M. & Cn Wohler» Lausanne Nr* 4 1306

Verlangen Sie unseren illustrierten Gratis-Katalog 1406/VI
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lose, junge Leben. Er nahm das Bärlein und
gab den Leuten ein kleines Geldgeschenk dafür.

Bärenbaby bekam nun die Saugflasche mit
„Berner Bären Milch" und gedieh prächtig
dabei. Die große Veränderung, welche mit ihm
geschehen war, schien er kaum wahrgenommen
zu haben.

Er wurde kugelrund und mollig nnd ward
bald der erklärte Liebling der ganzen
Hausgemeinde. Man kann sich auch kein drolligeres
Tierchen denken als so ein indisches Bärlein.

Die indischen (bornesischenl Bären sind ziemlich

viel kleiner, als die braunen Mutzen des
Berner Bäreugrabens. Sie haben ein glänzend
schwarzes Fell und auf der Brust eine prächtige,

gelbe Zeichnung in Form eines Dreiecks.
Wenn Ursus sein Schöppchen bekam, so

brummte und meckerte er in einem fort vor
Wohlbehagen, bis alles allsgetrunken war.
Dann steckte er flugs den Daumen von einem
seiner Vorderpfvtcheu in den Mund und lutschte
daran, bis er eingeschlafen war.

Als er etwas größer geworden, durfte er
seineu Herrn auf Ausgänge in den Kampvng
begleiten. Treu wie ein Hündlein zottelte er
hinter ihm her, immer auf die Stimme des

Herrn horchend und dieser nachgehend. Ursus
aber war der Schrecken der Dorfjugend, der
Hühner und der paar Ziegen, die es da

hatte. Vor ihm nahmen sie alle Reißaus...
Die Hühner streckten die Hälse, fingen an zu
lärmen und flogen über Dächer nnd auf Bäume.
Die Ziegen rannten in großen Sätzen davon,
nur eine Muttergeiß rollte drohend ihre Augen
und machte sich sprungbereit, im Bewußtsein
ihrer Vollkraft und ihrer Hörner. Die
Dorfjugend folgte in gemessenem Abstand ans der
Ferne.

Ursus war nicht dumm. Er kannte die
Blechbüchsen der Berner Alpen Milch.. ^ Einstens,
als er Hunger verspürte, verließ er sein Nest
in der Kiste und zog auf Entdeckungen alls.

Richtig fand er ein Baer Brand Milchblech —
aber leer!... Da bemächtigte sich seiner eine
solche Wut über das trügerische Blech, daß er
anfing zu schnauben und zu toben.

Aufmerksam geworden durch den Lärm, eilte
der Herr herbei. Er wollte der Szene ein Ende
machen und das Bärlein ins Nest zurückbringen.
Da lvandte sich Ursus in blindein Zorn nnd
maßloser Wut gegen seinen Meister, wollte ihn
beißen und mit den Tatzen dreinschlagen.

Ursus konnte also seine Raubtiernatnr nicht
verleugnen, trotzdem er mit zahmer „Bärenmilch"

aufgezogen worden war!... Es war
höchste Zeit, mit ihm fort, wenn man ihn noch
an irgend ein zoologisches Institut abgeben
wollte.

Zuletzt sah ich Ursus noch im Seminargarten
in Bandjermasin, vor etwa einem Jahr. Er
war ein stämmiger Bursche geworden, hatte
seine Wohnstätte an einem lauschigen Plätzlein
des großen Gartens, fest umzäumt. Auch war
er an eiserner Kette gefesselt.

Er schaute mit recht zahmen Blicken auf
die Besucher und dennoch — in seinen listigen
Äuglein lag so ein Zwinkern — zu allem fähig!

Seine Gefangenschaft teilten ein brauner
Orang Utang Äffe und ein prächtiger
Nashornvogel, von dem die Heiden behaupten, er
besitze göttliche Kräfte.

Ida Schmid-Blaser.

Das Verwöhnen der Kinder.

Wie nicht schnell irgendwo, herrschen aus
dem Gebiete der Erziehung so viele Methoden,
als es Menschen gibt. Sind doch die Fälle an
der Tagesordnung, wo nicht einmal Vater und
Mutter über die Kindererziehung vollständig
übereinstimmen. Das eine verlangt von der
Jugend rücksichtslose Achtung und Respektierung
elterlicher Befehle und Anordnungen, andere

wieder machen Konzessionen, drücken ein Auge
zu, zuweilen sogar beide. Wir haben nicht im
Sinne, eine lange Epistel über Erziehung als
solche zu schreiben, aber ein klein wenig den
Anwalt der Jugend möchten wir spielen.

Verwohnt. Was ist verwöhnt? Viele reden
schon von Verwöhnen, wenn Kinder es etwas
schön haben in der Jugend. „Du verwöhnst
das Kind! Du darfst nie nachgeben! Sonst
weiß es das Kind, daß es dich lenken kann,
statt du es!" — Etwa so eifern erziehungstätige

Personen und meinen es im Grunde
gut dabei. Nun, das sind Dinge, über die sich

streiten läßt. Es kommt einmal auf das Wie,
auf das Alter und die Berstandesentwicklung
eines Kindes an. Und — was nicht vergessen
werden darf — auf die Zeit... „Es streng
haben, nicht verwöhnen" — so lautet noch
häusiger der Grundsatz mancher, gewiß im
Grunde ihres Herzens guter Menschen. „Wir
haben es auch bös gehabt. Zn unsern Zeiten,
damals, als man statt Brot Pellkartoffeln aß".

Damals — heute! Man hatte sich früher
so daran gewöhnt, es bös zu haben, daß die
Menschen in den Fehler verfielen, zu glauben,
es müßte das so sein. Aber muß es wirklich
so sein? Gott hat uns auf eine mannigfaltige,
jeden Frühling aufs neue üppig grünende Erde
gesetzt. Was die Menschen ans dieser Welt
machen, das hängt ganz von ihrer persönlichen
Einstellung ab. Wir können es zum mindesten
erträglich haben, wenn wir wollen. Das
Böshaben, das Untendurchmüssen ist nun einmal
für viele Menschen eine unbekömmliche Sache.
Für die Eltern sowohl, wie besonders für die
liebe Jugend. Selbst die Regierungen unseres
kleinen Ländcheus (Kantone und Bund) sind
vom Staudpunkt der „harten Jugend" schon
weit abgerückt. Mau kann es besser haben —
warum soll man es nicht besser haben?

Das gilt auch im Familienkreise, im engen,
intimen. Erzichungsgrundsätze sind nicht in

8eti«àikusî
pulls?

ist sin idealer, antiseptiscker Kintlerpllder, sin Zuverlässiges Heil-
nnd Vorbengungsmittel gegen Wundliegen unü klautröte bsi Läng-
lingen und Kindern. Lekivàsrkans Mucker rviiRt milà und reimlos,
auksangsnd und trocknend keim Massieren belebt nnd erkrisekt
er die Haut nnd erkält sie ivsiek nnd gesekmeidig.

Hebammen erkalten ant Wnnsek Dratisxrobsn von der

Ldeààll MM 8à«àIiM8. à sàer-MM, KliUM.

Gut empfohlene katholische Kranken-, Wochen- und Kindcr-
pflegerinuen, Familienhelferinnen nnd Hebammen, sowie brave Töchter,
die den Beruf erlernen wollen, finden jederzeit Aufnahme im

Schweflernbund Hl. lö. Arau in Zug
Katholische Pflegeorganisation mit Altersfürsorge. — Auskunft durch
Pflegerinnenheim, Kaserneustraße 5, Zug. w Z4??s r-,) 1442

Erfolgreich inseriert man in der „Schweizer Keöamme"

ZsilUS-IllRStSKàdîRlîSN
trafen viel dami bsi, kskl- oder krnkgebnrten ?n verkitten, Kücken, Kren/ und Unterleib sind gut gestützt, rvsskalb
alle lästigen Ilmstandsbesekrverden) bekoben rverden. Dosen Lie bitte naekstskende Zeugnisse:

Kran OK., rveleker iek das Trafen einer Lalus-Dmstandsbinds
emptoklen kabe, katte dadnrek eine sekr leiekte kntbinclnng, was
sonst t'rnker nie der Kail rvar." Kran Wivs. Hebamme in N.

„Da iek selbst eine Lalus-Deibbinds getragen kabe und mit derselben
sekr mitrieden ivar, emxkekle iek soloke auek meinen katientinnen.
Lei einer Lekivester von mir leistete „Lalns^ erstannlieke Dienste nnd
iek kolke kier rvieder ank besten krt'olgJ Kran lt., Klebamme in N.

8oleks und äknkeke Zeugnisse erkalten vir tast lägliek. tlsskalb sollten auek
t-is mein, unterlagen, im Interesse des 'tVoklkeklndens der verelenden Nottsr,
iknen das t ragen einer 8b 11 8 - bmstandsbinde ?.u emptsklen. kack der
Lleburt kann dis blinde auek ?.ur Ilnekbilclung der Organs getragen verdsn

dede Linde trägt innen den gezeläd gesvIMxten Minen .,8âI>L8"

krkàlìliek in allen besseren vo niekt, direkt von der

Vî « T« ZG?« 4 1306

köritMAön Fie unseren iàà'irierien Irakis-kcàivA I40S/VI
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©teitt flatten. SIucp ber felbft ftreug ergogene
Batcr oergibt fid) nicptg, roemt er feine ?ln=
fiepten reüibiert nub mit ber Sugenb lebt. ,,5Du
berroöpnft bag Hinb". B3ag ift berroöpnen?
Berroöpnen tut man etroa ein Stub, menu man
e§, ba eg fcpon für Botengänge ttnb feistere
Strbeiten grop genug ift, untätig läpt unb alte
®inge felbft berricptet; menu bie DJtntter einer
îocpter nodi bereit ©trumpfe [topft. Slber menu
icp eine Strbeit pabe, bon ber id) meip, bap bag
®inb fie (roeit langmeilig) ungerne berridjtet,
ober roeil bie Strbeit etmaS befctjmerlicE) ift unb
id) bent Sinbe in ber Sßeife bag i'lnpacfen er-
leidjtcre, iitbem id) it)nt fage: „@epe fcpon
habiliter, id) pelfe bir bann ein tiein roeittg", fo
ift bag fein Berroöpnen, bann füpreti mir bag
®inb auf guläffige Slrt in bag Slrbeiten ein.
Sogar nttfere ©cpulbüdjer roollen ben ©rftfläpler
fpietenb, nid)t anftrengenb in bie Slrbeit einfüllten.

Segen mir bie unnahbare ©Iternüberlegen-
beit ab, lernen nng in bag gmplen eine» Ä'inbeg
pineinbenfen — unb bag ©rgiepeti ift ntcpt
balb fo fcproer. Sag Ätnb bat nic£)t bag ©efüpl,
bap eg regiert mirb, cg fommt gar ntcpt auf
ben ©ebanfen, roeil eben ergiepunggbefäpigte
©Itern mit ben ,®inbern leben unb finb.

©cproiertg matten eg ben ©Itern bie
fcpmerer,$iepbnren St'inber, jene, bie bon ©eburt auf
ntoralifcpc ©cproäcpen in bie SBelt gebracpt
haben. 2ßie eg fürperlicp ©efunbe, ©djroad)«
ßcpe ttnb Sltinberroertige unter ben S'inbern
gibt, cbeitfo gibt eg geiftig Normale, ©cproäcp-
(id)e unb iDîinbermertige. ©etftig Untaugltcpe
gibt eg glitcflidjerroeife fe£)r menige. 21 ber erb-
ltd) Belastete gibt eg in groper fjapl; menn
«tan eg ftreng nimmt, gebort rnepr ober meniger
jeber DJÎenfcp ein Hein roenig bagu. Seöeg ftinb
bat geroiffc ©cptuädjen unb ©igenpeiteit. „Sag
®inb mürbe id) auberg ftrafcn!" lauten gu-
tbeileit bie fingen Dîeben bon iftadjbarn, Ber-
roanbten ufro. SOÎan fprid)t bom Berroöpntfeiu
ber Einher, bon SIffenlicbe, mo bag gar nid)t
gutrifft. Sem förperlid) ©djroacpen gibt man
Sraftnaprung, bent Üurgficpigen eine Brille,

bem ©eläpmten eine Strüd'e. Ser ©efuttbe
braucpt bag niept; benn er ift boßroertig. Ser
geiftig, feelifdt Unbolïfommene aber? Ser ift in
ben Singen ber gebanfenlofen SBelt ein unguter
SReitfd), ein moraltfd) SJfinberwertiger. @icp mit
biefer DJiinbermerligfeit abguftnben unb ben be-

treffenben peranroacpfenbeit Üftenfcpert atg 21ug=

fcpuproare auf bie Seite gu ftellen, bag gept
uid)t unb ber Staat tut roopl baran, ber @r-
giepung befonberg fcproer ergiepbarer fßerfonett
Beacptung gu fcpenfen. Sag ift ein ©rforbernig
ber öffentlichen Drbnung, mie eine Slngelegen-

J prit ber gantilie.
j SBag tut man, menn ein Sapmer fällt? SWan

ftetlt ipu mieber auf, gibt tpm bie Srücfc mieber.
Unb roenit ein mit ererbten ©igenpeiten be-

lafteteg Sinb [trampelt? Saun fällt bie grope
f3al)l ber ©ntrüfteteu über bag ungeratene Sing
per, erbarmungglog, ritcfficptglog. DJfan fpridjt
bon „Berroöpnen", menn finge ©rgieper bent
©eproadjen mit Siebe augpelfeu, benit bag fîinb
foKie bodj „beftraft" merbeu DJtancpeg Hinb
ift ein ©orgenfiitb. ©g piep: ©orgenfinber be-
fommt man hoppelt lieb! 2Bie fommt bag?

i QuiUt niept ein überirbifeper ©egen aug jeber
DJtutterbruft, bie in alles überroiubenber Siebe
ipr Äinb ftüpt, bag feplgegangen, bag bie 9?adj-
barn alg „ungut" pinfteßen? @g ift bafür ge=

forgt, bap biefe feelifcp ©eproadjen eine Srücfe
befommeit, bap fie ntcpt umfommen, fonbern
per'anmacpfen, fid) berebeln unb eingepen in bie

©emeiufepaft ber Braudjbaren, ©g ift bie
ÜDtutter, bie bem Êinbe mie eine Sfrüde untergreift,

bie ipm pilft. Spr !Qev% meip eg beffer
alg jene Uebelmollenben. Slber bag finb ©aepen,
bie grembe nitpt. berftepeu. Saritm tnup man
fie madjen laffen. 9Jlandjer brüftet fid) feiner
parten Sitgenb, aber eg ift attd) fdjon mand)er
§u einem feelifepen fi'rüppel gemorben. Sag tnup
auep gefagt merbeu. ©g peipt niept: Spr foKt
eg in ber füubpcit bog pabeu, fonbern ber

^eilanb fagt: „Saffet bie Sittblein 511 mir
fommen, auf bap id) fie fegne". G.

9ieuc SBcgc ber (Sriiapnuig.

ffeber Saie meip, meld) meittragenbe f5°Igert
in begug auf bie Bolfggefunbpeit bie ©ntbedung
jeitigte, bap bem ultrabioletten Seil beg Sonnen-
fpeftrumg bie peilenbe SBirfung ber Sonnen-
ftraplen gujufcpreiben

_

ift. ©benfo befannt ift
bie fogenannte „fünftltd)e fpöpenfonne", bereit
SBirfung auf bemfelben ffSringip berupt. ©g ift
eine ©rrimgenfcpaft, bie fd)oit DJiandjetn enb-
gültige Teilung in ffäüen gebradjt pat, mo
früper ärjtlicpe Sunft mit größten ©cpmierig-
feiteu gu fämpfeu patte.

Sodp niept jeber uerfitgt über bie SKittel, um
jebergeit an biefent für bie ©efuubpeit fo midi-
tigen ffortfdjritt teif^upaben. Sag paben Slergte
unb fbpgieuifer fepon längft erfannt unb beg«

palb "feit Saprett nad) Mitteln gefapnbet, um
biefe ©rrungenfipaft aßen Greifen gugänglicp
5U madjen.

Ser 2Seg roieg bie Beobadjtung, bap bie

SBirfung ultraüioletter ©trapleu gleicpfant attf-
gefßeicpert loerben fantt. Beftraplt man näm-
lid) geeignete Sräger mit §öpenfonne, fo geigt

53eßommen 6ie genügenb öd>faf?
3m allgemeinen genügen für ben ©rmaep-

fenen 7 big 8, für Jfinber 9 big 10 ©tunben
©djlaf. @g fommt mettiger auf bie ©cplafbauer,
alg auf bie ©djlaftiefe an. Ser erfte ©djlaf
pflegt am tieffien gtt fein. Ser Bolfgmunb
jagt gang ridjtig : 1 »tirnbe ©tplaf bor iDtittter-
nadjt ift beffer alg 3 ©tunben nad) ÜKitternacpt.
SBer fdjmer einfeptäft ober uitruptg fipläft,
follte in jebem jjfaße prüfen, ob baran niept
etroa übermäpiger ßaffeegenup bie ©cpulb trägt.
9)îan brauept nur einmal 4 SBocpen pinbtirtp
bag ©offeïn gu meiben unb bett coffeïnfreien
unb boßfommen unfdjäbliipen Äaffce §ng gu
trtnfen, ber, auep fpät ctbenbg genommen, nie-
tnalg ©djlafftörungen perborrufen fann. IDÎepr
alg 25,000 Slergte paben fid) anerfenitenb über
Kaffee Ipag geäupert.

WENN DIE MUTTERMILCH
FEHLT oder nicht genügt, muss

für den Säugling eine andere
leichtverdauliche und in der

Zusammensetzung regelmässige

Nahrung gefunden werden.

Nestlé bietet für diesen

Zweck,, NESTOGEN"
Milchpulver, das in der Schweiz

hergestellt wird.

Für Säuglinge schon von den

ersten Tagen an bekömmlich,

zeitigt das „NESTOGEN"
vorzügliche Ergebnisse, selbst

bei Kindern, die keine andere
Milch vertragen. Milchpulver

ein NESTLE Produkt

WIRD DAS KIND ÄLTER
und genügt eine ausschliessliche

Milchkost nicht mehr zu
einer gesunden und normalen

Entwicklung, dann leistet
NESTLÉ'S KINDERMEHL
vorzügliche Dienste.

Es übt eine antirachitische

Wirkung aus, infolge Zugabe

von Lebertranextrakten,
deren Aktivität im biologischen

Versuch ständig
kontrolliert wird.

Die Dose Nestlé's Kindermehl

kostet nur noch Fr. 1.75.
Muster und Literatur gratis
auf Verlangen durch Nestlé,
Vevey.

aus bester Schweizer Milch und auf wissenschaftlicher Basis hergestelltes Milchpulver.
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Stein gehauen. Auch der selbst streng erzogene
Vater vergibt sich nichts, wenn er seine
Ansichten revidiert und mit der Jugend lebt, „Du
verwöhnst das Kind", Was ist verwöhnen?
Verwöhnen tut man etwa ein Kind, wenn man
es, da es schon für Botengänge und leichtere
Arbeiten groß genug ist, untätig läßt und alle
Dinge selbst verrichtet; wenn die Mntter einer
Tochter noch deren Strümpfe stopft. Aber wenn
ich eine Arbeit habe, von der ich weiß, daß das
Kind sie (weil langweilig) ungerne verrichtet,
oder weil die Arbeit etwas beschwerlich ist und
ich dem Kinde in der Weise das Anpacken
erleichtere, indem ich ihm sage: „Gehe schon
dahinter, ich helfe dir dann ein klein wenig", so
ist das kein Verwöhnen, dann führen wir das
Kind auf zulässige Art in das Arbeiten ein.
Sogar unsere Schulbücher wollen den Erstkläßler
spielend, nicht anstrengend in die Arbeit einführen,

Legen wir die unnahbare Elternüberlegenheit
ab, lernen uns in das Fühlen eines Kindes

hineindenken — und das Erziehen ist nicht
halb so schwer. Das Kind hat nicht das Gefühl,
daß es regiert wird, es kommt gar nicht auf
den Gedanken, weil eben erziehungsbefähigte
Eltern mit den Kindern leben und sind.

Schwierig machen es den Eltern die
schwererziehbaren Kinder, jene, die von Geburt auf
moralische Schwächen in die Welt gebracht
haben. Wie es körperlich Gesunde, Schwäch-
liche und Minderwertige unter den Kindern
gibt, ebenso gibt es geistig Normale, Schwächliche

und Minderwertige. Geistig Untaugliche
gibt es glücklicherweise sehr wenige. Aber erblich

Belastete gibt es in großer Zahl; wenn
Man es streng nimmt, gehört mehr oder weniger
jeder Mensch ein klein wenig dazu. Jedes Kind
hat gewisse Schwächen und Eigenheiten, „Das
Kind würde ich anders strafen!" lauten
zuweilen die klugen Reden von Nachbarn,
Verwandten usw. Man spricht vom Berwöhntsein
der Kinder, von Affenliebe, wo das gar nicht
zutrifft. Dem körperlich Schwachen gibt mau
Kraftnahrung, dem Kurzsichigen eine Brille,

dem Gelähmten eine Krücke. Der Gesunde
braucht das nicht; denn er ist vollwertig. Der
geistig, seelisch Unvollkommene aber? Der ist in
den Augen der gedankenlosen Welt ein unguter
Mensch, ein moralisch Minderwertiger, Sich mit
dieser Minderwertigkeit abzufinden und den
betreffenden heranwachsenden Menschen als
Ausschußware auf die Seite zu stellen, das geht
nicht und der Staat tut wohl daran, der
Erziehung besonders schwer erziehbarer Personen
Beachtung zu schenken. Das ist ein Erfordernis
der öffentlichen Ordnung, wie eine Angelegen-

> heit der Familie,
î Was tut man, wenn ein Lahmer fällt? Man
l stellt ihn wieder auf, gibt ihm die Krücke wieder.

Und wenn ein mit ererbten Eigenheiten
belastetes Kind strauchelt? Dann fällt die große
Zahl der Entrüsteten über das ungeratene Ding
her, erbarmungslos, rücksichtslos. Man spricht
von „Verwöhnen", wenn kluge Erzieher dem
Schwachen mit Liebe aushelfen, denn das Kind
sollte doch „bestraft" werden Manches Kind
ist ein Sorgenkind, Es hieß: Sorgenkinder
bekommt man doppelt lieb! Wie kommt das?

> Quillt nicht ein überirdischer Segen aus jeder
Mutterbrust, die iu alles überwindender Liebe
ihr Kind stützt, das fehlgegangen, das die Nachbarn

als „ungut" hinstellen? Es ist dafür
gesorgt, daß diese seelisch Schwachen eine Krücke
bekommen, daß sie nicht umkommen, sondern
heranwachsen, sich veredeln und eingehen iu die

Gemeinschaft der Brauchbaren, Es ist die

Mutter, die dem Kinde wie eine Krücke unter-
greift, die ihm hilft. Ihr Herz weiß es besser
als jene Uebelwollenden. Aber das sind Sachen,
die Fremde nicht verstehen. Darum muß man
sie machen lassen. Mancher brüstet sich seiner
harten Jugend, aber es ist auch schon mancher
zu einem seelischen Krüppel geworden. Das muß
auch gesagt werden. Es heißt nicht: Ihr sollt
es in der Kindheit bös haben, sondern der

Heiland sagt: „Lasset die Kindlein zu mir
kommen, auf daß ich sie segne", 0.

Neue Wege der Ernährung.

Jeder Laie weiß, welch weittragende Folgen
in bezug auf die Volksgesundheit die Entdeckung
zeitigte, daß dem ultravioletten Teil des Sonneu-
spektrums die heilende Wirkung der Sonnenstrahlen

zuzuschreiben ist. Ebenso bekannt ist
die sogenannte „künstliche Höhensonne", deren
Wirkung aus demselben Prinzip beruht. Es ist
eine Errungenschaft, die schon Manchem
endgültige Heilung in Fällen gebracht hat, wo
früher ärztliche Kunst mit größten Schwierigkeiten

zu kämpfen hatte.
Doch nicht jeder verfügt über die Mittel, um

jederzeit an diesem für die Gesundheit so wichtigen

Fortschritt teilzuhaben. Das haben Aerzte
und Hygieuiker schon längst erkannt und
deshalb "seit Jahren nach Mitteln gefahndet, um
diese Errungenschaft allen Kreisen zugänglich
zu machen.

Der Weg wies die Beobachtung, daß die

Wirkung ultravioletter Strahlen gleichsam
aufgespeichert werden kann. Bestrahlt man nämlich

geeignete Träger mit Höhensonne, so zeigt

Gekommen Sie genügend Schlaf?
Im allgemeinen genügen für den Erwachsenen

7 bis 8, für Kinder 9 bis 10 Stunden
Schlaf. Es kommt weniger ans die Schlafdauer,
als auf die Schlaftiefe an. Der erste Schlaf
pflegt am tiefsten zu sein. Der Volksmund
sagt ganz richtig: l «stunde schlaf vor Mitternacht

ist besser als 3 Stunden nach Mitternacht.
Wer schwer einschläft oder unruhig schläft,
sollte iu jedem Falle prüfen, ob daran nicht
etwa übermäßiger Kaffecgenuß die Schuld trägt.
Man braucht nur einmal 4 Wochen hindurch
das Cvfseïn zu meiden und den eoffeinfrcien
und vollkommen unschädlichen Kaffee Hag zu
trinken, der, auch spät abends genommen,
niemals Schlafstörungen hervorrufen kann. Mehr
als 25,000 Aerzte haben sich anerkennend über
Kaffee Hag geäußert.

vie
fShll.1 oäsr nicht genügt, muss

für äsn Säugling eins anäsrs
leichtverclaulicks unä in äsr
Zusammensetzung regelmässige

l^akrung gskunclsn wer-
äsn.

disstle lzietst für äisssn

Iwsck,, dieSIOQüdl" /àk-
pulvsr, äcis in äsr Schweiß

hergestellt wirä.

für Säuglings schon von äsn

ersten lagen an kskömm-

lick, Zeitigt äas „difSIOOfdl"
vorzügliche frgslznisss, ssldst
kei Kinäern, äis keine onäsrs
^ilck vertragen. /^ilckpuivsr

sin p»-oclul<t

VVIKV V4S Kldiv kl-i-en
unä genügt eins ausschliessliche

/^ilckkost nickt mehr ?u

einer gssunäsn unä normalen

Entwicklung, äann leistet
diesil-ê s Kldlvelî^eîâl.
vorzügliche Oienste.

es ükt eins a nti rachitischs
Wirkung aus, infolge lugalzs
von kelzertranextraktsn,
äersn Aktivität im lziologi-
sclien Versuch stänäig
kontrolliert wirä.

Mo voso diostio's Kinkier-
mokl kostet nur nock kr. 1.75.
Muster unä Utsrotur gratis
auf Verlangen äurck Nestle,
Vovs/.

aus ksslsi- Zclivvsi-Sl' ^ilcli unc! auf wisssnsctiaflliclisi' öc»5l5 liergsstslltsz /^ilciipulvsr.
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e§ ficï), baff fie auf beit menfdjlicfjen Drgani»»
mu§ eine äfyttlidje SBirfung auêiiben, mie fie
buret) birefte Seftralflung erzeugt mtrb. Siefe
ïatfadje fie()t in engftem 3ufammenf)arl9 wit
ber iöiibuug be» für ben Stufbau unb ba§
,$ïnocf)enroadiëtum fo roidjtigen Vitaminé 0.

SSeldfe 33ebeutimg bie SBiffenfdfaft ben Sita»
minen beimißt, mag fd)on baraus Ejerüorgetjen,
baff bie Stobelpretfe für äJtebßm unb ©Ijemie
in ben lebten ^aljren für Strbeiten auf bem
©ebiete ber Sitaminle^re erteilt mürben tjirof.
(Sijfman, lltrccßt; -prof. §op!iu§, ©ambribge;
fßrof.SBinbauS, (Köttingen, uttb sßrof. bon@uter=
©fjelpirt, ©todpolm). Sie Erfahrung tjat. ge=
geigt unb eine Stugaift riamfjafter gorfcfyer auf
bem ©ebtete ber ©rnäbrungStepre tjaben bitrd)
ga^treidje Serfudje beftätigt, baf? Störungen in
ber ©ntmidtung, im SnodfenmadjStum (9\l)ad)t»
ti§, 3atjnfäute, ©fropljulofe ufm.), ©törungen
im ©toffmedjfel unb in ber Serbauung, unb
bie üerrtngerte SBtberftaubSfä^igfeit gegen @r=

!ättung§franfl)eiten gum größten Seil auf ben

gu geringen ©eßatt unferer üblichen Siatfrung art
Sitamineu gurüdgufüfjren finb. Sie fogenannte
„grü^ja^rStnübigfeit" unb ba» Eövperlidfc Un»
besagen, ba§ fid) nad) ben taugen Söintermonaten
einguftetten pflegt, t)at bie gleiche llrfadje.

3tngeficf)t fotdfer Satfad)en ift e» Begreiflid),

baff bie Seftratitung bem SebeuSmittetn größtes
Unterereffe Ijerborrief. Stadj tangmierigen 33er*

fließen ift eS nun enblid) gegtüd't, in einem @e=

treibemept tum beftimmter ^ujammenfefeung ein
gerabegu tbealc» SeftraptungSobjet't gu fiuben.
SaS baratté pergeftettteSrot unb ©ebäd geießuet
fid) burd) einen für ein StaprungSnüttet außer»
oröenttieß popen Sitamin D»@epalt ait» neben
©cpmadpaftigfeit, popem SUiprmert unb teießter
93erbau tied) éc it. fDîit Stecpt mirb eg beSpatb atg
ba» botlfommenfte StaprungSmittel feiner Strt
begeiepuet.

©in nampafter gurfdjer, meteper mit ber
jebcm ernften SBiffenfcpaftler eigenen ©t'cpfig an
bie Unterfucpuug biefe» beftraptten ©etreibe»
inepte» ging, äußerte fid) nad) feinen biSper ba»

mit gemnepteti ©rfaprungen, baff biefeg fßrobuft
eine SBopttat für bie ÜJtenfdjpeit bebeutet, beim
ber befepeibene fprei» begfelbeit biirfte e» auep
Unbemittelten ertauben, fid) art ©telle gemöptt»
ließen Srote» biefer ©rgeugniffe gu behielten.

Surd) bie neuen üerfepärften 93ebingttttgen
beg eibgenöffifepett ßebengmittetamteS, bie nun»
mepr für atte al» „bitaminpattig" attgepriefe»
tten Sebengmittel ben einmaubfreien Stadjmeiê
forbertt, finb biefe beftraptten fßrobutte einer
befonberg ftrengen fßrüfttng unterzogen roorben.
@§ pat fid) aber nieptg ergeben, bag irgenb»

melcpe löebcnfen, foraopl ma» Qualität als
auep ben gefunbpeitlid)ett Söert betrifft, gereept»
fertig pätte. Dr. H-n.

«Eagomalfor gr. B. 3.60, kl. B. 2.- / Maltinago gr. B. 2.50 / Banago gr. P. 1.50. kl. P. u.9:>

NAGO ÖLTEN

Fragen, fir Bieren Beantwortung litre
Facherfahrang massgebend ist«

Auf dem Gebiet der Säuglingspflege ist Ihre Fach-

erfahrung massgebend. Die Frage, welcher Puder

nach dem Bade angewandt werden soll, und wo er

erhältlich ist, interessiert Sie deshalb ganz speziell.

Ihre Erfahrung lehrt Sie, Puder, welche Stärke oder

talgsaures Zink enthalten, entschieden abzulehnen. Puder

dieser Art saugen die Feuchtigkeit auf und verstopfen

die Poren. Ebenso werden Sie sich nicht für irgendwelche

Puder von zweifelhafter Herkunft, unkontrollierbarer

Qualität, welche von Paket zu Paket ändert, entschlossen

können, noch für irgend einen Puder, welcher unter

unhygienischen Bedingungen hergestellt wird und bereits

Ansteckungskeime enthält.

Vom medizinischen, chemischen und physikalischen Standpunkt

aus ist Talk die geeignetste Basis für Säuglings¬

puder. Bei der Mischung und beim Verpacken soll das

Produkt von keiner Hand berührt werden; Johnson's
Baby Powder wird unter strikter Beobachtung dieser
Punkte hergestellt.

Das Mikroskop enthüllt uns mit einwandfreier Klarheit
einen weiteren Grund, warum Johnson's Baby Powder
allen andern Talk-Pudern überlegen ist. Die Linse zeigt
uns, was wir mit den Augen nicht wahrnehmen können:
Die Talk-Parzellen in diesem Puder sind von überfeiner
Struktur, flockig und weich im Vergleich zu den gezackten,
scharfkantigen Kristallen des gewöhnlichen Talks.

Johnson's Baby Powder enthält borsaures Salz und ist
angenehm parfümiert. Wie alle übrigen Produkte von
Johnson ist auch Johnson's Baby Powder von allen Aerzten
und Hebammen anerkannt.

COUPON
An Johnson and Johnson's Generalvertreter für die Schweiz:

Union Romande & Amann S. A.,
11, Avenue Jean-Jacques Mercier, Lausanne.

Senden Sie mir gratis eine Büchse Ihres Spezial-Kinderpuders.

(An jede Adresse wird nur je eine Büchse abgegeben.)

Name:

Adresse:
3

1432/HI

Johnsons Kinder-Puder. — Johnsons Kinder-Seife und Kinder-Creme.

62 Die «schweizer Hedamme. Nr. 6

es sich, daß sie auf den menschlichen Organismus
eine ähnliche Wirkung ausüben, wie sie

durch direkte Bestrahlung erzeugt wird. Diese
Tatsache steht in engstem Zusammenhang mit
der Bildung des für den Aufbau und das
.Knochenwachstum so wichtigen Vitamins !1.

Welche Bedeutung die Wissenschaft den
Vitaminen beimißt, mag schon daraus hervorgehen,
daß die Nobelpreise für Medizin und Chemie
in den letzten Jahren für Arbeiten auf dem
Gebiete der Vitaminlehre erteilt wurden i Prof.
Eijkman, Utrecht; Prof. Hopkins, Cambridge;
Prof. Windaus, Göttingen, und Prof. von Euler-
Chelpin, Stockholm). Die Erfahrung hat
gezeigt und eine Anzahl namhafter Forscher auf
dem Gebiete der Ernährungslehre haben durch
zahlreiche Versuche bestätigt, daß Störungen in
der Entwicklung, im Knochenwachstum (Rhachi-
tis, Zahnfäule, Skrophulose usw.), Störungen
im Stoffwechsel und in der Verdauung, und
die Verringerte Widerstandsfähigkeit gegen
Erkältungskrankheiten zum größten Teil auf den

zu geringen Gehalt unserer üblichen Nahrung an
Vitaminen zurückzuführen sind. Die sogenannte
„Frühjahrsmüdigkeit" und das körperliche
Unbehagen, das sich nach den langen Wintermonaten
einzustellen pflegt, hat die gleiche Ursache.

Angesicht solcher Tatsachen ist es begreiflich,

daß die Bestrahlung von Lebensmitteln größtes
Jntereresse hervorrief. Nach langwierigen
Versuchen ist es nun endlich geglückt, in einem
Getreidemehl von bestimmter Znsammensetzung ein
geradezu ideales Bestrahlnngsobjekt zu finden.
Das daraus hergestellte Brot und Gebäck zeichnet
sich durch einen für ein Nahrungsmittel
außerordentlich hohen Vitamin I)-Gehalt ans neben
Schmackhaftigkeit, hohem Nährwert und leichter
Verdaulichkeit. Mit Recht wird es deshalb als
das vollkommenste Nahrungsmittel seiner Art
bezeichnet.

Ein namhafter Forscher, welcher mit der
jedem ernsten Wissenschaftler eigenen Skepsis an
die Untersuchung dieses bestrahlten Getreide-
mehles ging, äußerte sich nach seinen bisher
damit gemachten Erfahrungen, daß dieses Produkt
eine Wohltat für die Menschheit bedeutet, denn
der bescheidene Preis desselben dürfte es auch
Unbemittelten erlauben, sich an Stelle gewöhnlichen

Brotes dieser Erzengnisse zu bedienen.
Durch die neuen verschärften Bedingungen

des eidgenössischen Lebensmittelamtes, die
nunmehr für alle als „vitaminhaltig" angepriesenen

Lebensmittel den einwandfreien Nachweis
fordern, find diese bestrahlten Produkte einer
besonders strengen Prüfung unterzogen worden.
Es hat sich aber nichts ergeben, das irgend¬

welche Bedenken, sowohl was Qualität als
auch den gesundheitlichen Wert betrifft, gerechtfertig

hätte. vr/tl-n.

0l.7Lstl

kà à?SN VESKàGàKU
msssgedenÄ à

/^uf dem (öebiet der LäublinZspflebe ist Istre pacst-

erfastrunZ massgebend. Die präge, weitester Puder

nacst dem Lade angewandt werden soli, und wo er er-

stältlicst ist, interessiert Lie desstalb gan? speciell.

Istre prfastrung lestrt Lie, Puder, welcste Ltärke ocler talg-

saures Änk entstalten, entscstiecìen ab?u!estnen. Puder

clieser ^rt saugen die peucsttigkeit auf und verstopfen
clie ?oren. Ebenso werden Zie sicst nicstt für irgendwelcste

Puder von ?weifelstafter bierkunfp unkontrollierbarer

(Qualität, welcste von Paket ?u Paket änclert, eritscstliessen

können, nocst für irgend einen pucler, welcster unter un-

st)?gieniscsten Ledingungen stergestellt wird und bereits

^nsteckungskeime entstalt.

Vom medi-iniscsten, cstemiscsten und pst^sikaliscsten Ltand-

punkt aus ist l'alk clie geeignetste Lasis für Säuglings-

pucler. Lei cler iVliscstung uncl beim Verpacken soll clas

proclukt von keiner bland berüstrt werden; ^ostnson's
Lab^ powcler wirb unter strikter Leobacsttu.ig clieser

Punkte stergestellt.

Das Nikroskop entstüllt uns mit einwandfreier Klarsteit
einen weiteren Orund, warum ^ostnson's Lab^ powcler
allen andern Palk-pudern überleben ist. Die Linse ?eigt
uns, was wir mit den àgen nicstt wastrnestmen können:
Die lalk-Parzellen in diesem Puder sind von überfeiner
Struktur, flockig und weicst im Verbleiest ?u den gehackten,
scstarfkantigen Kristallen des gewöstnlicsten Palks.

^ostnson's Lab^ powder entstält borsaures Sal? und ist
angenestm parfümiert. Wie alle übrigen Produkte von
^ostnson ist aucst ^ostnson's kab^ powder von allen ^eràn
und blekammen anerkannt.

à fostnson ancl lostnson's (Zsneralvertreter tür clie Scstvvei^:
Lnion Romande L- ^mann 8

ll, Avenue fean-jacques lVlercier, Lausanne.

Lencksn Lie mir grätig eine kZückse Ikres 8pe?iaI-l<inckerpuckLrs.

jecls Adresse wird nur je eine Nüclise sdAeZeben.)

Isame:

Adresse!
z

1432/IN
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Vcrmi$$îc$.
gfftï Uebergeugt bon

bem großen ©tuflufj, welchen bie jgebamme auf
'fittlidje unb religiöfe Sluffaffungen iljrer Pflege«
t)efot)Ienen ausübt, erachtete bec ©djroetjerifdje
ïat£)otifct)e graueubuub eine befonbere Btlbitng
tec Hebammen auf biefem (gebiete als einen
®ienft am 9Sul£e unb als ein ©ntgegenlommen
gegenüber bem BebürfittS ber Eat£)oIifc£)en §eb=
amme, in ben religiös=fittlid£)en fragen i|re§
^Berufes genauen Befcbeib gu miffen. — ©in
in biefen fragen feljr bemanberter fjodjw. §err
Ißrofeffor bon ber llniberfität SnnSbrnct er»
teilt auf Beraulaffttug be§ SKF bom 18. bis
22. Sluguft ®£ergitien für Hebammen
im Bab ©djönbrunn bei 3ug. ev°

Warteu, baff mögtid)ft alle fattjolifc^en §eb»
ammen unb S3od)enpfIegerinnen biefe (gelegen»
i^eit gu geifttid^er ©rneuerung bemtjjen. 2lu=

metbungen nimmt entgegen bie ®ireftion bes
33 ab ©djönbrutin bei jfjug.

ujtitteituug ßdtcflimb bctt 13. ^etienlutrs für
:§üttuettiitl«e|jfett, beranftaltet bam ©djroeig.
Berbanb für grauenftimmredjt in Sfturten,

Kanton greiburg, oom 13. bis 18. guli 1931.
Stud) biefeS Satjr labet ber ©tfjweig. Ber«

banb für grauenftimmredit bie gbauen unb
îodjter beS SanbeS gur Seifrtaljme an einem
gerienfurfe ein, beffen gwed; unb .giel es ift,
in gemeinfamer Slrbeit fid) über bie gegenwärtig
im Borbergrunbe beS gntereffeS fteljenben
fßrobteme beS grauenlebenS gu unterrichten.
®er bisherige ©rfolg biefer @ommermod)e
ber ©cfjweiger frauen, ihr reger Bejud) aus
allen leiten beS SanbeS, Ijat i§re SMjjIidjfeit
unb SBünfdjbarleit gur (genüge ermiefen. 3îeben
ber Slrbeit roirb ber Kurs auch biefeS Saljr ben

ïeitnehmerinnen geuügenb 3eü für ©rholung
unb Stühe taffen. §iegu ift ber biefeS Saljr
gewählte Kurort, baS liebliche ÜKurten, in
cor trefflicher SBeife geeignet. Sin großer Bor»
teil biefer Kurfe beftetjt barin, bafj bei bem
gemeinfamen Seben unter ben Kursteilnehme»
rinnen aus SBeft unb Dft uttfereS SanbeS per»
fönlidje Begietjungen entftehen, bie für eine
jebe ©ingelne eine wertbolle Bereicherung ihres
SebenS bebeuten. — gmr programme unb jebe
weitere wünfchbare StuSfunft wenbe mau fid)

an grau gumfteimîfyiébaub in SBimmiS (Kanton

Bern). Nähere Slngaben fiub aud) erhältlich
bei ben fßräfibentinnen fämtlidjer ©eftionen beS

©cljmeig. grauenftimmrechtSüerbanbeS.

Itnfterôli^îeit unb g-cucrtob Sine BtologifcEje
©tubie über SJtenfdjtoeröung, Bom ©epeimrtiä urtfereS
®afetnê unb Bon alltäglichen Sebenëttumbern, unter
befonberer 33erücffi(f|ttgung be§ Bielumftrittenen
problems: Kremation ober ©rbbeftnttung. — 112 Seiten
®ejt mit 22 Slbbilbungen, fteif tortoniert gr. 2.50.
herausgegeben im SelbftBerlag beS PcrfafferS Q. @fc)r-
SJiebcrer in ©aiS.

3n ber Borltegcnben PudfauSgabe Icifjt ber Slutor
ben Sefer in turner unb Ieid)öerf±nnblicf)er SEBeife @in-
bltdE nehmen in unenötichc SternentoeUen unb SOlildE)-

ftrabenfhfteme; fie Bermittelt aud) in anfcEjaulidjer,
populärer 2lrt intereffante ^»intoeife über bie SSelt ber
tleinftcn ®imenfionen, ber Sftome unb TOotetüIe. ®ie
(Betrachtungen über bie PererbungSlepre, Bom SBerben
— SBadjfen — (Blühen — (Selten unb Pergehen ber
®inge, müffen juin Stachbenten anregen unb bie tief»
grünbige SBeife, roie ber Perfnffer ba3 Eremation§»
problem behanbelt, ift einzigartig, fie mirft überjeugenb
unb befreit Bon Bielen gmeifeln. ®a§ religiöfe ®enfen
erfährt meitgehenbfte Perücffichtigung unb ba§ gange
SBerflein ift eigentlich eine spinne nn öie ©^öpfung.
®ian tann alfo biefeS Puch jebem SBahrpcitSfucher 5U

regent ©tubium nur empfehlen.

KINOERNAHRUN G

von ersten Aerzten empfohlen,

gibt dem Säugling alle Aufbau-, Kraft-
und Wachstumsstoffe in angenehmster und
bekömmlichster Form.

TRUTOSE-Ernährung bewirkt störungslose

Verdauung.

TRUTOSE - Kinder schlafen gut, zahnen
leicht, sind immer lieb und zufrieden und
lernen früh gehen und reden.

Büchse Fr. 2. —

%Mrgpn>
klinisch erprobt und bewährt,

bestes Nähr- und Stärkungsmittel für
werdende und stillende Mütter, mit blut-, knochen-
und milchbildenden Stoffen,

hervorragend für Reconvalescenten, für
schwächliche und nervöse Personen, für
blutarme und bleichsüchtige junge Leute,

zu rascher Erholung nach Nachtwachen und
sonstigen aussergewöhnlichen Anstrengungen.

Büchse Fr. 3. 50

Bestellschein für Trutose- u> Energen-Muster
Ausschneiden und mit 5 Rappen frankiert im offenen Couvert
an fräftose Seefeldstr. 104-, Zürich^ einsenden.

Name :

Genaue Adresse :

1416

3tef(ctuutéfrfjrctlmiti)'
1441

gnfolge SßoljrtfitWerlegung ber grau ©djmib ift in ber (öeittettt&e
(grftfelb ber „II. $eMTumenpofien
neu gu befetjen. Slnmetbuugen hierfür finb unter Beilage ber .geugniffe
unb gäf)igfeit§auSweife 6i§ ©übe guni 1931 an ben (gemeinberat
©rftfelb einguqebeti. t©titwo^uetgcmciitbcrat.

Gut beschlagen
ist die Hebamme,

die sage-femme, in
medizinischen Dingen,

denn sonst wäre
sie ihrer Aufgabe oft
nicht gewachsen.

Lange vor der
Geburt wird sie als
Vertraute zu Rate gezögen. Vieles muss und
will die ihrer schweren Stunde entgegengehende

Frau wissen. Und da ist die sage-
femme diejenige, welche aus der Fülle
ihrer Erfahrungen und Kenntnisse schöpft,
im Bewusstsein ihrer grossen
Verantwortung.

Da die Hebamme weiss, dass ein Teil
des Coffeins im Kaffee ins Blut und in
die Muttermilch übergeht, so wird sie
dringend raten, dieser möglichen Schädigung

von Mutter und Kind vorzubeugen.
Weil sie aber selbst gerne den braunen
Trank schlürft und die grosse Kaffeeliebe
aller Frauen kennt, so fügt sie dem
Verbot der gewöhnlichen Coffeinkaffees
prompt an :

„Aber natürlich dürfen Sie Kaffee ohne
Coffein, den coffeinfreien Kaffee Hag
trinken, der gerade für Sie der richtige,
echte, herrlich schmeckende Bohnenkaffee
ist." Denn im Genuss nichts entbehren,
aber die Coffeinwirkungen vermeiden,

nein Segen für
ille Menschheit"

das ist Kaffee Hag.
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Vermischtes.
Mr katholische Kebammen. Ueberzeugt von

dem großen Einfluß, welchen die Hebamme auf
sittliche und religiöse Auffassungen ihrer
Pflegebefohlenen ausübt, erachtete der Schweizerische
katholische Frauenbund eine besondere Bildung
der Hebammen auf diesem Gebiete als einen
Dienst am Volke und als ein Entgegenkommen
gegenüber dem Bedürfnis der katholischen
Hebamme, in den religiös-sittlichen Fragen ihres
Berufes genauen Bescheid zu wissen. — Ein
in diesen Fragen sehr bewanderter hochw. Herr
Professor von der Universität Innsbruck
erkeilt auf Veranlassung des 3X? vom 18. bis
22. August Exerzitien für Hebammen
im Bad Schön bru nn bei Zug. Wir
erwarten, daß möglichst alle katholischen
Hebammen und Wochenpflegerinnen diese Gelegenheit

zu geistlicher Erneuerung benutzen.
Anmeldungen nimmt entgegen die Direktion des
Bad Schönbrunn bei Zug.

Mitteilung betreffend den 13. Ferienkurs für
Irauenintereffen, veranstaltet vom Schweiz.
Verband für Frauenstimmrecht in Murten,

Kanton Freiburg, vom 13. bis 18. Juli 1931.
Auch dieses Jahr ladet der Schweiz.

Verband für Frauenstimmrecht die Frauen und
Töchter des Landes zur Teilnahme an einem
Ferienkurse ein, dessen Zweck und Ziel es ist,
in gemeinsamer Arbeit sich über die gegenwärtig
im Vordergrunde des Interesses stehenden
Probleme des Frauenlebens zu unterrichten.
Der bisherige Erfolg dieser Sommerwoche
der Schweizerfraueu, ihr reger Besuch aus
allen Teilen des Landes, hat ihre Nützlichkeit
und Wünschbarkeit zur Genüge erwiesen. Neben
der Arbeit wird der Kurs auch dieses Jahr den

Teilnehmerinnen genügend Zeit für Erholung
und Ruhe lassen. Hiezu ist der dieses Jahr
gewählte Kurort, das liebliche Murten, in
vortrefflicher Weise geeignet. Ein großer Vorteil

dieser Kurse besteht darin, daß bei dem
gemeinsamen Leben unter den Kursteilnehmerinnen

aus West und Ost unseres Landes
persönliche Beziehungen entstehen, die für eine
jede Einzelne eine wertvolle Bereicherung ihres
Lebens bedeuten. — Für Programme und jede
weitere wüuschbare Auskunft wende man sich

an Frau Zumstein-Thiöbaud in Wimmis (Kanton

Bern). Nähere Angaben sind auch erhältlich
bei den Präsidentinnen sämtlicher Sektionen des

Schweiz. Frauenstimmrechtsverbandes.

Unsterblichkeit und Feuertod? Eine biologische
Studie über Menschwerdung, vom Geheimnis unseres
Daseins und von alltäglichen Lebenswundern, unter
besonderer Berücksichtigung des vielumstrittenen
Problems.' Kremation oder Erdbestattung. — 112 Seiten
Text mit 22 Abbildungen, steif kartoniert Fr. 2. SV.

Herausgegeben im Selbstverlag des Versassers I. Gyr-
Niedcrer in Gais.

In der vorliegenden Buchausgabe läßt der Autor
den Leser in kurzer und leichverständlicher Weise Einblick

nehmen in unendliche Sternenwelten und
Milchstraßensysteme; sie vermittelt auch in anschaulicher,
populärer Art interessante Hinweise über die Welt der
kleinsten Dimensionen, der Atome und Moleküle. Die
Betrachtungen über die Vererbungslehre, vom Werden
— Wachsen — Blühen — Welken und Vergehen der
Dinge, müssen zum Nachdenken anregen und die
tiefgründige Weise, wie der Verfasser das Kremationsproblem

behandelt, ist einzigartig, sie wirkt überzeugend
und befreit von vielen Zweifeln. Das religiöse Denken
erfährt weitgehendste Berücksichtigung und das ganze
Werklein ist eigentlich eine Hymne an die Schöpfung.
Man kann also dieses Buch jedem Wahrheitssucher zu
regem Studium nur empfehlen.

voo scstso 4scMso smpfolüso,

Uibt cism LsoZsto^ s>!s ^ofbso-, Kraft-
ooci Wsabstomsstoffs io soZsosbmstöv unci
bskömmiiabstsv s^cwm.

8vosbcooZ vswükt stöcooZs-
ioso VsrcisouoZ.

Tl?1l4OL8 - Kiocisv scbisfso Zot, ?sboso
isiabt, sioci immsc lisb ooct -otkisciso ooci
iovoso trüb gsbso ooci vscisn.

Lüabss sim. 2. —

kiioiscb srprobl one! bswâbrt,

bsstss dlsbc- ooci ZtäckooZsmittoi für wsr-
cisocik ooci stiiisocis iVIöttso, mit viot-, kooobsm
ooci miicdbiicisociso Ltoffso,

bsivoccsZsoci kür l?scoovs!ssc)sotso, für
scbwäcbiiLbs ooci osrvöss l^srsooso, für biot-
arms ooci bikiobsllobtiZs joo^s llsots,

?o rsscwsr ^rtioionA osob disabtwscbso ooci
soostiZso sosssrZswäbo!ic:bso 4ostcsoZooZso.

Lllobss 14- 3. 50

LssîsîîsckLïn u, Unsrgsni l^usîsr
4osscbosiciso ooci mit S i?sppso fraokisrt im offsoso Doovsrt
so Lssfslcistr. 104, XürscN, siossociso.

Qslisus /Xciregss:

1416

Stellenausschreibnng.
1441

Infolge Wohnsitzverlegung der Frau Schund ist in der Gemeinde
Erstfeld der ^ e «Keoammenposten
neu zu besetzen. Anmeldungen hierfür sind unter Beilage der Zeugnisse
und Fähigkeitsausweise bis Ende Juni 1931 an den Gemeinderat
Erstfeld einzugeben. ^Der Emwohnergememderat.

Sut
>»« riie Nsàsinin«,

die sage-femme, in
medi?iniscken »in-
gen, denn sonst wäre
sie ikrer Ausgabe okt
nickt gewacksen.

Lange vor der <Ze

Kurt wird sie als
Vertraute Zlu Kate gezogen. Vieles muss uncl
will clie ikrer sckweren 8tunde entgegen-
gekende k^rau wissen, Lind da ist clie sage-
femme diejenige, welcke aus cler knülle
ikrer Lrkakrungen uncl Kenntnisse sckopkt,
im Bewusstsein ikrer grossen
Verantwortung.

Da die Hebamme weiss, class ein leil
cles Lokkeins im Kaffee ins Dlut uncl in
clie Nuttermilck übergekt, so wird sie
dringend raten, dieser möglicken 8ckädi-
gung von /Vlutter und Kind vorzubeugen.
Weil sie aber selbst gerne den braunen
'srank seklürkt und die grosse Kaffeeliebe
aller brauen kennt, so fügt sie dem
Verbot der gewöknlicken Lokkeinkaskees
prompt an:

„Ader natürlick dürfen 8ie Kaffee okne
Lokfein, den cokkeinkreien Kaffee klag
trinken, der gerade kür 3ie der ricktige,
eckte, kerrlick sckmeckende Doknenkakkee
ist." Denn im (Zenuss nickts entbskren,
aber die Lokkeinwirkungen vermeiden,

»ein Segen Mr
Äße Wensàksit^

ÄZs ist XsNee llZsg.
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PulvermilcH

hat alle Eigenschaften der frischen Milch,
ohne jedoch ihre Nachteile zu haben. Sie
wird nicht sterilisiert, sondern paralysiert
durch den Entzug des Wassers ; hei Zu-
fügung desselben wird sie wieder neu
belebt und frisch wie am ersten Tag.

(Zu verlangen in grösseren GeschäftenJ

Guigoz A. G., Vuadens (Greyerz)

VITAR
Fin Tonikum von neuester Zusammenstellung, von
gutem Geschmack und von hoher Wirksamkeit
zur Hebung der Muskel- und Nervenkraft.
Blutbildend. Erfolgreiche Anwendung bei Schwächezuständen

jeder Art, Ueberarbeitung, Stärkung nach
Krankheiten. (P 33S18 Lz.) 1438 - II

Erhältlich zu Fr. 7.— die grosse und Fr. 3.50 die
kleine Flasche, in jeder Apotheke und Drogerie,

wo nicht, durch die

V1TARNIN - fSsssSlschafi Luxem.

zur beHandlung der brüste im
Wochenbett 1422

verhütet, wenn bei beginn des Stillens angewendet,
dasjwundwerden der brustwarzeri und die brust-
entziindung. Unschädlich für das kind!

Topf mit sterilem salbenstäbchen
fr. 3.50 in allen apotheken oder

durch den fabrikanten
Dr. B. Studer, apotheker, Bern

Mtmß

OieKindersalbe Gaudard
hat sich seit Jahrzehnten bestens bewährt,
dank der sorgfältigen Zubereitung mit nur

erstklassigen Rohmaterialien.

Nachen auch Sie einen Versuch,
Sie werden davon befriedigt sein, wie so

viele Ihrer Kolleginnen.

Spezialpreis für Hebammen

Ma&fenSiofapotheke Bern
Dr. K. Seiler — Belpstrasse 61

Auch Ihr Apotheker wird sie auf "Wunsch
gerne besorgen.

Kinderseife Rordorf
ist aus den besten Rohmaterialien
hergestellt, frei von ätzenden Stoffen und
wirkt auf die zarte Kinderhaut
erfrischend und kräftigend. — Erhältlich
in Apotheken und Sanitätsgeschäften.

Preis Fr. 1. 25
PF" Hebammen erhalten Spezialrabatt
(Bi. 5052 a) Generaldepot : 132s-iv

Äpöiüieke Eäercäoadf, Sasel

Warum
Berna
JUpenmilc
Weil sie aus dem Emmental,
dem Land der besten Kiihe und

der saftigsten Weiden stammt,

weil nicht nur die Milch,
sondern auch die Kühe und ihre
Nahrung regelmässig kontrolliert

werden und weil dank

speziellerFabrikationsverfah-
ren die lebenswichtigen Stoffe

der Milch erhalten bleiben.

Berneraipen

Iviüchgesellschatt,

Stalden

tmmenfal

U05/III

Berücksichtigt bei euren f
Einkäufen in erster Linie
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puîveràlîà

trat alls dligsnssliaktsn âsr àáselrsn ltlileb,
olms jsdoek dirs Xaektsils î!N traben. Lis
wird nielit sterilisiert, sondern paradiert
durelr âsn dlnt^ng dss Wasssrs; bei
kügung dsssslbsn wird sis wieder neu bs-
lebt und trisslr wie am ersten Dagv

urria?rA67t à r/rnsssrs??. <?esc/î«/i6/î/

Quigox (Z., Vusdleris (krs^srch

din donikum von neuester Zusammenstellung, von
gutem Oesclimaek und von doder Wirksamkeit
?ur Debung (ter Nuskel- unci dlervenkrait. IZlut-

bildend. driolgreicde Anwendung de! Ledwäcde-
Zuständen jeder ^rt, Deberarbeitung, Stärkung naeli

l^rankdeiten. <r>z?zis r^,> »zs-n

drdaltlicd ?u dr. 7.— die grosse und dr. Z. 50 die
kleine dlascde, in jeder ^potlreke und Drogerie,

wo nielit, dured die

//s/' à
'«2

verbätet, wenn bei beginn bes Stillens an^ewenbet,
basIwunbwerben 6er brustwar^en unb bis brüst-

eàûnbun^. binsebâblick kür bas kind!
dopt mit sterilem salbenstäbebeu
fr. 3.50 in alien apotbeben ober

burek ben kabribanten
l>r. L 8tuber, apotbeber, Lern

Ills XllillölZgld« IZgàll
àat sioii seit ^alir^elintso bestens izewütirt,
äaniii 6er sorKkäitiKen ^udereitunK mit nur

erstlàssi»-en àtunateriulien.
k*Zs»cken suck Lis einen Ve^suck,
Lie werben âavon dskrieàiKt sein, wie so

viele Hirer KoUeKinnen.

SpeZlialpreis sür Hebammen

^sSîLnSHLsSspsî^Ske Sern
Dr. l<. 8eîler — kelpstrusse 6l

^ueii Ilir ^.potkeker wirâ sie uuk"5VunseIi
Kerne besorKen.

Kîn^erseike l^or^ork
ist sus ben besten Lobmaterialien ber-
gestellt, krei von ät?enben Ltokken unb
wirbt auf bis ?arts Linberkaut er-
triscbenb unb bräktiAenb. — drbältliek
in /(potkeben unb 8anitäts^sscbäkten.

WM" tledammen erkalten 8pe^!alrabatt!
<m, z»s2-> (Zeneralbepot I IZ2S-IV

MxZSZlkSêîS 5Z«!-«ZVS-?, Vszisl

Vdrwll
Lmie
kiPSilmilc
Ueiì sis sus âem Lmmknta!,
àm I-snà âer desten Xüks unö

à ssWgstknULià stammt.
Ms!! niedt sur àik Nileîi, svn-

âsru suek àik küke mià tdrs

kiàung rkgslmsssig Control-

îîsrt vsrâkn unà Meiì âank

spe/iellerkavri^ationsvertak-
rev àie teveiisvietitigen Ltotke

à Ntìell erkalten kleiden.

Ssraeratpen

WZvdgessIlsekatt,

Ztalâon

Emmental

lâ/Nl

Zsrûoksîoittigt del suren
Einkäufen in erstsr l.inis
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