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Die Shweizer Hebamme.

Nr. 5

su Yerwad)jungen fithrt. Die Cileiterfranien
perfleben und werden oft etmwdrtd gevollt, und
daburch) verjdlieft fich bdie Deffuung bdes Ci-
leitexd. Ober aber, e bilbet fich ein ADbj3ef,
der von bder iibrigen Baucdhhohle eben durd)
die Baudfellvermadhjungen abgejdlofjen wird
und in den aucd) der Cierftoct mit einbezogen
mwerden fann. Durd) Verdictung, aucd) an der
Miindiuntg in die Gebidvmutter, wivd etn Abflup
i diefe damn unterbunden, und fo finnen
bie Abjzefie oft vedht hohe Spannung aufweifen.

Bei Tripper und bei Citerervegern finden
wiv zunad)jt in den Cileitevabjzefjen bdiinnen,
vahmigen Citer, gelblichgritn oder mehr grau
gefarbt. Gonofoften fann man nur in einem
gevingen Teil der Fdlle finden. Man hat da-
raud dben &g gegogen, dafp diefe Spaltpilze
im abgejdhlofjenen Citerjact an ihren eigenen
Gijten zu Grinde gehen. Dabdurd) wird der
Giter fteril, aber die Krantheit ijt nid)t beenbet.
PBei Citerervegern bleibt der Citer ldnger an-
ftectend. Uuch Dbei ftevilem Citer Dleibt eben
dod) eine factformige Gejcpoulit, die Schmerzen
perurjacht durd) die Spannung des Jubaltes;
aud) dburd) Druct auj die Umgebung fommt e3
3t dumpfen Gefithlen des Unbehagens. Oft
jhwillt fie unter dem Butzufluf vor der Periode
ftdrfer an und jhmerzt dann heftiger.

Bet Tubertulofe ijt dber Jubhalt meift teil-
weife auch ein eitriger, gritnlid) - ditnnfliiffiger,
teilmeife aber eingebictt und friimelig, wie
weidjer Kife, jo da man diefen IJnbalt al3d
perfdjt begeichnet. Die tuberfuldjen Cileiter-
gefhwiiljte haben darum aud) an verjdiedenen
Stellen oft verjdjiedene Derbheit. Sie find mit
der Umgebung in auggedehnter Weije vermwachien,
fo dafy oft Gebdvimutter und die beiben An-
hange sufanunen eine unbeweglide, dag fleine
Becten ausgfiillende Maffe bilden. Die Eierjtdcte

find meift in zweiter Qinie aud) mit ecfrantt ; 27720 L ; e :
und in den Abjzel einbesogen, wobei wob i bie Sduglingstleidung ijt dem Buche beigegeben.

meift ein ober mehreve gelbe Kdrper uerft er-
franfen. Scpwangeridajt ijt faft imumer aus-
gejhlofien. Da Ddie Eileitertuberfuloje jehr oft
fdon in jitngeren Jabhren in der Entwidhungs-
3eit beginnt, jo ift aud) oft die Augbilbung der
Gejchlechtaorgane und die Periodentitigteit von
Anfang an gejtbrt; dazu fommt noch, dap diefe

i

Krantheit mit Vorliebe unteventmwictelte Madchen
befdllt, oder vielleicht an der lnterentwicdhing
als Erbfrantheitsaitlage Schuld ijt.

Die BVehandlung der Cileiterentziindungen
war frither in weiten Grengen eine operative.
Heutzitage wird meift viel [angere Seit probiert,
mit uicht vpevativen Mafuahnien BVefjerung 3u
evjielen. Leidjte Eutziindungen nad) Wodjen=
betten Eonmnen pdllig ausheilen. Die auj Tripper
beruhenden wevden durd) eine langeve Vehand-
(ung oft jo gebefjert, dafy die Patientin ohne
grope Bejdhverdenihre verdnderten Organeweiter
behalten famu.
freieit nach (dngever Beit nicht evveicht werden,
fo greift man meijt doc) zum Meffer, wm cin
jahrelanges Siechtim abzufitvzen. Auch bei dev
Fubertuloje famn ot durch) Behanblung, be-
jonbers mit Bejtvablungen und Hodhgebirgs-
fuven, eine gemwijje Befjerung erzielt werden.
€3 gibt Falle, wo man einen Vejund erhalt,
der etne Operation gundd)jt auszujchlieBen jdheint,
bie aber duvch ein 0i8 mehrere Jahre Hohen-
fonnenfur joweit gebefjert werden, bap man
dan eine Operation machen und die verdnderten
Gebarmutteranhinge entfernen und fo eine,
wenn auc) verjtitmmelte Heilung Herbeifithren
faun.

Biidhertisch.
Dr. Otto Kohler: Dex Sangling, feine
Gifwidklung, 2flege wnd Eendbrung. Verlag

pon &, Hivzel i Leipgig  Siebente Auflage
geb. ME. 4. 20. !

1931, Preis geh. ML 3. —,
Dag Vitdhlein gibt in itberfichtlicher und
flaver Weife Austunit {itber die im Titel ge-

nannten Lerhiltnifie. Die natitrliche Crndhrung
mit Muttermildh) witd in den %Drbergrunb‘

geftellt und auch die tecdhnijchen Erforderniffe
genaun befchrieben. Cin Schnittmujterbogen fitr

€3 fann jeder wnerfabhrenen Mutter Deftens
empfohlen werden.

W SDEDARITLICH EMPFOHLEN

)\ FUR GESUNDEuNoKRANKE

0€pl
(O F 500 R)

ALLEN SALATEN:SAUREN
FLEISCHSPEISEN-PIKANTEN SAUCEN
GEBACK- GLASUREN

Kam aber eine Bejd)werde: |

Sdyweis. Hebammenverein.
Cinladung

3ur
38. Delegierfen~ und Generalper~

jammiung in Biel.
Montag und Dienstag, 29. und 30. Juni 1931.

Traftanden fitv die Delegicrtenverjanumlung,
Montag, den 29. Juni 1931, nadymittagd 3 Uhr
im Jurajaal in Biel.

1. Begritfung durd) die Prdfidentin.

2. Wahl der Stimmenzihlerinnen.

. Appell.

. Jahresbericht pro 1930.

. Jafhredrechuung pro 1930 und Nevijorinnen-=
Devicht.

6. Beridht iiber das Feitungdunternehmen pro
1930 und Bericht der NRevijorinnen iiber
die Medhynung pro 1930.

. Beridhte der Seftionen Jiirid) und Bafelftadt.

. Antrige der Seftionen:

a) Winterthur und Jiivich:

Der Zentralvorjtand foll mit den maf-

geDenden Behirden in Unterhandlung

treten, um bdabin Fu wirten, daf

1. Die Hebanmen nad) einem einbeit-
lichen Lehrplan auzdgebildet werbern,

2. iDi% Lehrzeit zwei Jahre dauern foll,
un

3. weniger Hebammenichulen einberufen
werden.

b) Wargau:

€3 jollten die Seftiondporitande bei den
KRantonddvgten vorjtellig terden, um
eine Giftierung ber Hebammenturje fitr
ein Jahr und eine Ausbehnung bder
Qehrzeit auf pwei Jahre zu ermivfen.

9. Wabwor{d)lag fiir die Borortsjettion (en-

tralvorftand) fiiv die mnewe Amtzdauer

| 1932/1936.

- 10. Wahlooridhlag fitv die Revifionsjettion der

LBereinstaffe.

‘ 11. Wahloorid)lag fitr die Revifionsfeftion fiix

bag Jeitungsunternehuten.

QU= W N

o0 =

Maggi's Haferflocken

von allerbester Qualitat; untber-
trefflich in Gehalt und Geschmack!

Preisabschiag

', Kilo-Paket @3 Rappen
'/* Kilo-Paket 39 Rappen

Verlangen Sie ausdricklich
Maggi’s Haferfiocken
in gelb und roten Paketen

Fabrik von Maggis Nahrungsmitteln in Kempttal

Junge Hebanme

nimmt Stelle an in KUnif ober
Privat fiiv Mitte Juli.  Offerten
Defdrdert unter Nr. 1440 die Cy-
pedition Ddicfes Blattes.

Gejudyt:

Per fofort fitr dad Sauglings-
heim St. Gallen, Bolksbadfivake 27

o Amme

Lorbedingung: erztliches Gejund-
beit8gengnis und negative Wafjer-
mann-Reaktion. (Zag. G. 398) 1437

Als Spezialitit fiir die tit.

Hebammen: 1412
Bestickte
Tauftiicher

schon, solid, preiswiirdig

Muster bereitwillig

Fidel Graf, Rideaux,
Altstitten (St. Gallen)

1439
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12, Bejtimmung des Ortes der ndchjten Dele-
giertenverjammlung.
138. Umfrage.

Traftanden fiir die Generalverjanminng.
Diendtag, den 30. Juni 1931, in Biel.
(Daz Lotal fonnte von ber Settion Biel nody nicht Heftimmt werden.)

1. Begriifung.

2. Wahl der Stimmenzihlerinnen.

3. Genehmigung  des Protofolld bder lesten
Delegierten- und Generalverjammiung.

4. Nechmumgdabnahme pro 1930 und NRevi-
jorinmenbericht.

5. Beridht  itber bdas  Jeitungsunternehmen
pro 1930. :

6. Berichte und Antrage der Delegiertenver-
jammlung.

7. Wahl der Vorortsjeftion (Zentvalvorftand)
fiiv bie neue Amtddauer 1932/1936.

8. ffQBa[)[ ber Nevifionsfeftion fiir die Vereinsd-
affe.

- Waht der Revifionsfeftion fiir dag Beitungs-
unternehmen.

10. Beftimmung ded Ortes der nadften Dele-
gierten- und Genevalverjammiung.

11. Umfrage.

©

«
s

Solleginnen! Heute fdhyon midchten wiv Such
bitten, bie beiden Tage des 29. und 30. Juni
[ unfeve Veranftaltung zu veferbieven und
boffen wir, ved)t viele Solleginnen im fchdnen
Biel begitfen u Eounen. Da audy die Jugs-
berbindungen gqut find, ift ein gvofer Auf-
marid) afler abtommlichen Rolleginnen Ehren-
biliht. Affo am 29. und 30. Juni fei ,Auf
nac) Biel“ Parole.

Weiter bitten wiv um ja redtzeitige Anmel-
ung; unfeven Bieler-Kolleginuen erjpart Jhr
amit piele Unannehmlichfeiten. Die beiden

Banfette foften je Fr. 4.50; aud) DHalten bie
Bieler-Rolleginnen beditrftige: RKolleginnen Frei-
betten gur Berfitgung. Ein genaues Programm
evjcheint in ber Jumi-Nummer. Leider ift die
Prafidentin der Sefttion Biel, Frau Walter,
nod) evfranft, weshalb eine BVerzigerung er-
folgte. Wiv witnjden der Patientin von Herzen

gute Befferung und Hoffen, dap jie rvedht bald
gefund werbde.

Die Deleqiertenfarten werden Anfangs Juni
perjandt, und da es nichgt mbglidh war, tro
ujforderung, von allen Seftionen die genaue
Adreffe der Préfidentinnen zu erbalten, bitten
wiv die Empfingerinnen der Karten, diefelben
an bie vichtige Abdreffe 1eiterzuleiten.

Auch mochten wir den Seftionen in Crinne-
vung rujen, daf alg Delegievte nur Mitglieder
pe3 Sdyweizerijchen Hebammenbvereind wdfhlbar
ftud.

Ferner fonnen wir nod) mitteilen, daf die
Solleginnen Frau Hugentobler, Wallenftadt,
Frau  Hamisegger, Kilchberg, Frau Thum,
St. Gallen und Frau Eqggenberger, Grabs, ihr
40-jdbriges  Berufgjubildum fefern fonnten.
Wir gratulieren den vier Jubilavinuen aufd
Devzlichite und wollen gerne Doffen, daf fie
nod) vedjt lange in unjever Mitte weilen.

Ao auj frohes Wiederfehen in Biel und
tollegiale Griifze

Fiiv den Bentrvalborftand,
Die Praftdentin: Die Gefretdrin:

M. Marti. PB. Giinther.
Wohlen, Telephon 68, windifch, Telephon 312.

Traftanden fiir die Kranfentaje.

1. Abnahme desd Jahresberichtes.

2. Abnahme bder Jahresdrechnung und Bericht
der Revijorinnen.

3. Wahl bder NRechnungsrepijorinnen fiir die
Krantentaffe.

4. Beurteitung von Refurfen gegen CEntjdheide
ber Qranfenfaffe-Rommiffion.

. Wahl einer Vorortsjeftion fiir die Kranten-
RKaffe.

6. Antrag der Seftion Thurgau:
&5 fei in Anbetrad)t dex (angjdhrigen Amts-
dauer der Prdfidentin und der RKaffierin
bag Honorar dod) zu erhdheu.

7. BVerjdiedenes.

Fitr die Rranfenfafje-Lommifjion:

ot

Frau Aceret, Prdjidentin. l

i

Krankenkasse.

Kranfgemeldete Mitglieder:

Mile. Ruth Mayor, Leyfin, (Waabdt)

Fran Seng, Unterdgeri (Jug)

grl. Ctter, Affeltrangen (Thurgau)

Frau Flury, Magendorf (Solothurn)

Frau KQudjen, Studen (Bern)

Frl. Scdjober, Moutier (BVern)

Frau Pauli, Pratteln (Bajelland)

Frau Tridfd), Devendingen (Solothurn)

MNille. Grogjean, Vevair (Yteuenburg)

Frau Langhart, Ramfen (Sdhaffhaufen)

Frau Schwegler, Trimbad) (Solothurn)

Fran Wyp-GStitbi, Riggisberg, Bern

Frl. Strawmann, Obergiggen (Solothurn)

Frau Stalder, Uetendorj (Bern)

Frau Leuenberger-Gerber, Eggiwil (BVern)

grau Egger, St. Gallen

Frau Biittler, Mitmligwil (Solothurn)

Frau Fill, Fleuvier (Neuenbuirg)

Frau Beutler, Stettlen (Vern)

Frai Sdjenter, St. Gallen

Frau Hivjdhier, Oberwald (Wallis)

Frau Lehmann, Litgelflith (BVern)

Frau Uebifher, Schwarzenburg (Bern)

Frau Fricer, Mallevay (Bern)

Frau Lup, Curaglia (Graubiinden)

Sl Steger, Emmenbritc (Luzern)

Frau Rubdin, Stefen (Vajelland)

&l Baugg, Winigen (Bern)

Frau Graj-Gerber, Neuenftadt (Bern)

Frl. Marie Gofteli, Grange-NVarnand, 3 3. in
Pioudon

Frau Griiber, Arizdorf (Bajelland)

Frau Huggenberger, Bonidwil (Aargau)

Jrau Kyburs- Frey, Ober- Entfelden (Yargau)

Frau Steiger, Lyp (Vern)

Mme. Mardjand, Villeneuve (Waabdt)

Frau Stadelmann, Solothurn

il Hitttenmofer, St. Gallen

Fraw Ajhwanden, Sififon (Uri)

Frau Walter, Nidau (Bern)

Frau Litfdger, Muben (Aargair)

Fraw Miiller, Lengnau (Aargau)

IMile. Roprag, (Fretburg)

Frau Fint, Unterjdlatt (THurgau)

Frau Hacer, Bern

J

la}
%eﬂp

{OF 10700 7

mild, antiseptisch u heilungférdernd, ist
Gus serst sparsam und ergrebig und besifzt
eine ganz besonders hervorragende Dedkkrart =

ErhHlich in Drogerien, Apotheken
u. allen einschldgigen Geschétterr.

Grotismuster und Prospekt durch
Heinrich Mack Nacht, Ulm o.0.

1419

— ‘ 1410
o : SR AR et S | ; Senden Sie mir véllig kostenlos
D. - ke ON -~ PU D E R und franko ein Probeddschen
1/ 1 re | DIALON-PUDER
von Aerzten und Hebammen glanzend empfohlen, alt- % ) )
- . . . = Deutliche Schrift erbeten
bewahrt zur Heilung und Verhitung des Wundseins G
kleiner Kinder. £ Name:
=
Zu beziehen durch die. Apotheken, Drogerien und einschlagigen Geschafte. Ok
Sie_ierhalten vollig kostenlos eine reichliche Probe, wenn Sie den rechts angefiigten Coupon aus- {
geflillt, auf einer Postkarte aufgeklebt, oder per Drucksache einsenden an das Generaldépét: L2417 —
O. BRASSART PHARMACEUTICA A.G., ZURICH, Stampfenbachstrasse 75 ’
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P Cintritte:
217 Mlle. Louife Tille, Littry (Waabt),
7. Mat 1931,
Frau Anna With-Wyf, Dietwil (Aavgau),
8. Mat 1931.
Geten Gie ung Hevzlich willfommen!

Die Krantenfafjetommiijion in Winterthur
Frau Aderet, Prdfidentin.
Frl. Emma Kirdhhofer, RKaffierin.
Fran Rofa Manyz, Atuarin.

Rr.-Rr. Austritt:
92 Frau Borchert, Marftetten (Thurgau),
1. April 1931.
142 Frau Rigg, Lenggis (St. Gallen),
1. April 1931,
Sdpwejter JdaNiflaus, Entbindbungzanitalt,
St. Gallen, 1. April 1931,
137 Frau Meyer, Tagerig (Aargaw),
23. April 1931.
LWir midchten die Mitglieder bitten, uns dodh
ja bie jeweiligen Adrefdnderungen anzuzeigern.
Die Kafjievevin,

227

Jm Friibling rvajch mﬁbef.ﬁ

Das wingt, fitr Kraftreferven bejorgt zu
fein, Rraftreferven zu bilden, im Blut, in den
Organen, im gangen Kdrvper itberhoupt. Das
erreicht man fidger durd) Nagomaltor, defjen

eingigartige Sujammeniegung jhon Zu taufen- |

ben aud) eingigartige Criolge gegeitigt Dat.
Nagomaltor Dbefipt die Nahriverte und RKraft-
bilbung3-Cigenjchaften, bdie den Kdrper nicht
nur ftarfen, jondern aud) wiberjtandafihig
madjen, daf er jeder Erjchlaffung trogen fann.
Nagomaltor, hergeftellt von der Nago Dlten,
hat jchon feit bald Zwet Jabhren abgefhlagen

und beute foftet die grofe Biid)fe nur nod

Fr. 3.60.

(566)

|

I
E
i
|
l
%

FTodesanzeigen.

Wir macdhenn  den  terten Mitgliedern die
jchmerzliche Mitteilung vom Hinjchiede folgender
d brei Mitglicder, alle verftarben nach ldngevem
j  Qeiden:

i Srau GrijchEnecht - NMofimann,

& Oerisau, geb. 1856, geft. 29. April 1931,
Mme. Sfeils,

®rbe, geb. 1881, geft. 15. Apvil 1931;
Grau RKuegger,

RKRotrift (Aarg.), geb. 1870, geft. 21. April 1931.

Wt freundliched Gedenten der lichen Ber=
ftorbenen bittet

Die Kranteutaffetommijjion.
[ i e o R R S A B ]

Vercinsnachrichten.

Sektion Aargar. Unfere nddfte Verjammilung
finbet am 21. Mat im Safthof sum ,Baren”
in Wildegg ftatt. Herr Dr. Bt wird ung nod
mit etnem Vortrag beehren. Da wir gute Jugs-
verbindung bHaben, fo werben iwir mit bden
Traftanden por 2 Uhr beginnen fonnen. Wiv
werden dann nodh einen Spaziergang nad) dem
Shlofy Wildbegg unternebhmen. Da die Dele-
gierten nach Biel gewdhlt werden mitfjen, jo
hojfen wir auf eine zahlrveiche Beteiligung.

Auj Wiedefehen! Der Vorftand.

Seltion g&a[e[‘g;iqbf. Unjere lepte Sipung
war qut bejucht, leider wurbe ung in lepter
Stunde der perfprochene Vortrag abgefagt. €3
ift fiiv den Borftand jebr jdhwer, einen Arzt
3u Defommen, dod) Baben wir nun fitr die
nddfte Sipung gang beftimmt einen Vortrag
und bitten die werten Kolleginnen, am 27. Mat
vecht zahlreich 3u erfcheinen.

|

|
|

Der Vorftand.

Sektion Been., Mithwod) den 3. Juni findet
unjere ndadhjte Veveinsfipung ftatt. Sin dratlicher
Bortrag it uns ugefagt. Wir Dbitten die Kol
leginnen, ved)t gablreid zu exjdeinen, dba Dele-
gierte gewdhlt mwerben miijfen jiiv die Gereral-
perjammiung in Biel. Mit follegialem Gruf!

Der Borjtand.

Selfion Berw, Cin [dhoner Maientag ift’s
gewefen! Unjer aller Wunjd) nady einem Frith-
(inggausflug wurde am 6. NVat Det jhonem
Wetter erfiillt.

Die Firma Dr. Wander A.-@. hatte ung in
freundlicher Weife zur BVefichtigung ihrer Fabrit
in Yleuenegq eingeladen. it dem Mittagszug
reifte eine groge Anzahl Kolleginnen von Vern
ab nach) Flamatt, um von dort aud Fu Fup
bas hetmelige Neuenegg 3u erveichen, wo wir
bon ben dortigen Kolleginnen jreundlic) empfan-
gen wurden. Boverft bejuchten wir Dentmal

U unbd Maffengrab der gejallenen Vaterland3ver-

teidiger von 1798. Bon Dder prddhtigen An-
hihe am Waldedrand genofjen wir ugleid) die
wunderbare Fernfiht iiber bdie Bermer und
Freiburger Alpen, wie iiber die im Frithlings-

| Eleid gejdymiictten Wiefen und Wilder. Nad)

furzem ufenthalt ging’s wieder ing Dorf zu-
vitdd zum Biele unjeres Ausfluges, nad) den
Fabrifanlagen der Firma Dr. Wander A-G.,
wo it bereitd erroartet und willfommen ge-
Deifien tourbden.

Unter bder fundigen Fithrung bon freund-
lichen Beamten befichtigten wiv die Majdyineniile
und Jnjtallationen. Wir Hhatten nun  einmal
Gelegenbeit, die Herftellung der bon unsd allen
fo beliebten Ovomaltine von A—7F fennen zu
lernen, wie auch) die Fabrifation von Femalt,
Chriftolay und BVeguva, die ebenjalld in RNeuen-
egq Dergeftellt werben. Peinliche Sauberteit,
mit allen Fineffen der mobdernen Tedhmf ein-
geridhtete Mafchinen, fowie bdie Verarbeitung
von frifhem, prima Rohmaterial jorgen dafiir,

Flocken oder Mehl

GALACTINA

feil Kuhmilch im Friihjahr
77 geldhrlich ist...

den ersten Monalen den von modernen Aerzten so warm empfohlenen Hafer-
schleim anraten. Aber richtiger Haferschleim muss es sein, mit der vollen Kraft
des Kornes, also gewonnen aus der ganzen Frucht und nicht nur aus Griitze,
So zubereitet, erfordert der Haferschleim mehrstiindiges
Kochen, lasst viel unverwendbare Riickstinde zuriick und ist nur begrenzte Zeit
haltbar, denn bei warmer Witterung giirt Haferschleim bekanntlich schneller als
Milch. — Hier ist

werden Sie als erfahrene Hebamme in

HAFERSCHILEIM

GEBRAUCHSFERTIG,

iN TROCKENFORM

ein zweckmissiger Helfer,

denn er enthilt alle ausniilzbaren Bestandteile des hochwertigen Haferkornes, die wichtigen Néhrstoffe und
Vitamine in konzentrierter Trockenform und gibt in 5 Minuten einen Kinderschoppen, der in den ersten Monaten

wie kaum ein anderer die Muttermilch ersetzt.

Nach dem dritten Monat werden Sie langsam zu Galactina

Kindermehl iibergehen, weil dieses dem jungen Organismus die notwendigen Aufbaustoffe, besonders den

glycerin-phosphorsauren Kalk und die Vitamine des Vollweizenkorns in giinstiger Form zufthrt.

Hunderte von

Zeugnissen konnen wir Thnen bringen, aber Sie als erfahrene Hebamme wissen nur zu gut, wie Galactina wirkt.

Wir senden Thnen auf Wunsch jederzeit gerne Musterdosen gratis.

Schweiz. Kindermehl-Fabrik Belp-Bern




RNr. 5

Die Shweizer Hebamme.

45

baf nur quafitativ Hodgeftellte Rrodufte in
ben Hanbdel gebracht werden. ©5 fann einem
faft leid tun, daf e3 nod) Kolleginnen gibt, die
mit dem BVevordnen diefer Herrlichen Produfte
Oft nachlaffig find, wo fie dodh nur Gejundheit
und Wohibefinden bei ihven Pflegebefohlenen
firdern Eonnten.

Gtwa um 15> Uhr wurden wir in den
beimeligen Wohifahrtsfaal gefitfet, ein Raum,
o bdie Yrbeiter bie Mahleiten einnehmen und
fich ber Gefelligeit widmen Edimten; denn audy
n Ddiefer Hinficht ift neugeitlich fitr fie gejovgt.
Hier Hielt uns Herr Dr. Drajto nod) einen
furgcll_ Bortrag jpegiell iiber die Vorziige des
giemu)ejc[)oppeuﬁ Beguva, weldjer mit grofem
“nterefle angehirt wurbe. Bum Sdufy wurde
uns pon dev Firma ein ausgezeichnetes, reich-
lies ,3'Bievi” gratis ferviert. Wie herrlich
nqd) dem Gejchauten all’ die guten Sadjen,
mit dem feinften Raffee, Tee und Ovomaltine,
jdhmedten, wird aflen lange in jhbnjter Er-
tinerung - bletben, ebenfo exfrenten unsd bie
gittigen lebervajchungen bet jedemn Gedect. Gwa
56 Kolleginnen Eonnten diefen lehrreichen Nach-
mittag geniepen. Nur 3u jhnell mafnte die
Beit gur Hetmtehr und zum Yugeinandergefern.
@tmaG'natb 5 Ubr beftiegen wiv wieder ben
Bug, einige fefrten per Velo oder mit Fubr-
werf mit einem ,Reberwolhl, auf Wieberfefen”
gum Beimijchen Herd uritd. Der Firma Dr.

anbder jprechen wir aud) an diefer Stelle den
Wdrmiten Dant aus fitv alle Giite und Freund-
licheit. 9ir werden uns aud) in Jubunjt ihrer
Gejchiifts-Produtte, in die man wicklic) Ber-
tmuen' haben fann, gerne erinnern. Den lieben

olleginnen pon Neuenegg aud) nody Herzlichen
Dant! € ift jhon gewejen.
Clije Rridbhenbithl.

Sekfion Biel. Auf die bevorftehende General-
berjammiung laden wir alle folleginnen herz-
lich ein, 3u ung zu fommen ing Seeland. Wir

|
i
|

werden verfudjen, Euch allen die Tage bei ung:

fo fdhpn und angenehm ald mbglich zu machen,
troh der Ruife, die wir Hhaben. Wir erfucdjen
Cud) alle, recht zabhlreid) zu erjdheinen. Aud
mbdjten tiv bitten, fich vedytzeitiq (6ig fpd-
teftens 15. Juni) zu melden fiiv Quartiere.
3 ftehen auch einige Freiquartieve 3ur Ver-
fiigung. 2nmeldungen find zu fenden an Frau
Walter, Prdafidentin, Nidbau bei Biel.

Ao auj nach) Biel am 29. und 30. Juni,
wo wir einige jhdne Stunbden zujammen ver-
bringen rollen.

IMit follegialem Grufp!
Der Verjtand.

Sektion Abheinfal. Unfere diesjahrige Jahres-
verjammiung joll ftattfinden am 26. Niai, nad)-
mittags 2 Uhr, un Gafthaus um ,Bad” in
&t. Dargrethen.

&5 erfolgt zuerft die Crledigung der Veveins-
angelegenbeiten und wichtige Befprechungen.
Dann folgt ein drztlicher Vorirag. Beweifen
wiv aud) bdiegmal durd) mbglichit vollzahliges
Cridheinen dem $Herrn Doftor die gebithrende
Ehre fitr feine giitige Vemithung Ffitr unjeve
Sadye. Wenn miglicdh), bemiihe ficd) aud) eine
jede fitr die nod) Fernjtehenden. Crlaubt ift
auch, etwa einen Gafjt mitzubringen. Aljo bitte
redht gablrei) und piinttld).

Der Tag unferer lepten Jujammentunft in
FRiithi wicd allen Teilnehmerinnen nod) in
befter Crinnerung fein. €8 war ein golbig
flaver Wintertag, nod) jchneefrei, fo dbaff noch
ein Gpagiergang in die {chine Umgebung folgte.
Den meiften bon ung war der Ort nod) ziem-
lich unbefannt und hat uns felbe Tagung voll-
auf Dbefriedigt. Bor allem bringen wir unfern
nodymaligen Dant unferem neuen Bezivtdarst,
Heren Dr. Jddy, der fich ung erftmals freund-
lich gur Verfiigung jtellte. Ein fehr intereffanter
Bortrag wurde und geboten, itber bden iir
gerne dann nod) unter und berichten. Aud fiie

bie Bemithung der dortigen lieben Kollegin fei
nodymalé beftens gebantt und ebenfo der guten
Bewirtung ein Krdanglein gewunden.
Nun Sdhlup, auf Wiederjehn!
Die Aftuarin.

ehfionr Sy, Unfere Hebammenverfamm-
Iun% fand aé;nd)T.nzDEai in Pfaffiton ftatt. Ee}ber
bin id) nody beruflic) verhindert, genaues itber
bie Verfammlung in der Mai-Nummer 3u
jchreiben. Darum bitte ich um etwas Geduld
fiiv dag nidfte Mal, dic Jeit war gav ftury
big zum 10. bied.

Die Aftuarin: Frau Oetifer.

Sektion  Solothurn. Unfeve Frithlingsver-
jommiung vom 23. Upril in Olten war jehr
gut bejucht. Die Prifidentin begrithte alle An=
wefenden mit einem berzlichen Willfomm in
Dlten. Die Traftanden waven jchnell erledigt.
Al Delegierte nad) Biel yurden Frau ZThat-
mann, Vizepréfidentin und Frau Stern, Uftuarin
gewihlt. Nad) dem Sejchiiftlichen begriifte und
verr Walter, Vertreter der Nago-Fabuif in
Olten. Wir wiffen die Produfte der genannten
Fabrif fehr zu fdhdisen, da alle Avtifel aus
natitelichen Stoffen hergeftellt werden. Der Herr
Vertreter bejenfte unsd mit einer Biichfe Nago-
maltor und einem jchonen Tajdenmeffer, weldjes
wir beibed mit Danf und Freube entgegen-
nahmen. Ju bdiefem Sinne fprechen wir aud)
ber obengenannten Firma den beften Dant
qud. Friulein Doftor Feldlin beehrte uns
mit einem lehrreichen Lorirag: ,leber gym-
naftijche Uebungen im Wochenbett. 211123 Dem
QBortrag Fonnten wir ung die Tdtigteit bes
gangen Medhanidmus des menjcbhd)en RKbrpers
vor Yugen fithren. Durdy die gymnaftijden
Uebungen fann der Blutdruct bejchleunigt und
fomit bie Sdjlacten aus bem frper getrieben
werden. Da wir imnter fampfen gegen Venen-
entziinbung, Trombofen und Embolien, fo find

o

Krampfaderstriimpfe

mit und ohne Gummigewebe

Als sehr empfehlenswerten Gummistrumpf nennen wir unsere Marke

. Hausella*

mit verschieden dichtem und porésem Gummigewebe, Kniepartie ganz ohne Gummi, wodurch Falten und
Wulstbildung und Einschneiden in der Kniekehle verhindert wird und das Knie seine volle Bewegungsfreiheit behdlt.
Sehr gule Kompression und guter Halt beim Stehenm und Gehen.

Fiir warme Sommertage, wenn Krampfadern besonders ldstig fallen, ist unser

gumimiloser ,,Occulta*-Strumpf

besonders beliebt

Er ist ganz ohne Gummi hergestellt, bt aber durch seine neuartige Webart trolzdem eine sehr kriftige Kompression
auf das an Krampfadern erkrankte Bein aus, und ist eine angenehme, micht erhitzende und mnicht ldstig fallende

Stilze gegen Ermiidung und Anschwellen der Beine und Fiisse.

und geschmeidig, verzieht sich nicht, bleibt in der Form wund [dllt nicht auf.

Ausfiihrliche Prospekte iiber beide Marken.

Er st leicht waschbar, dauerhaft, sehr elastisch

Hebammen Vorzugspreise.

LA iirich-St.5a en-
Rasel-Dawvos ~ Sausanne.
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biefe Uebungen im Wochenbett von  grofer

Widhtigkeit. IJn biefem Sinne Poffen wir, daf

alle Rolleginnen, wenn fich ihnen die Gelegen-

beit bictet, den Wichnerinnen diefe Uebungen
einprigen und erfldven, twozu diefe audgefithrt
werben miiffen. Wir verdifentlichen deshalb das

Uebungaprogramm, weldjed und Frl. Doftor

itbermittelte:

1. Giend, die Arme feitwdartd geftrectt:

Hanbdgelent beugen und ftrecen,
je 10 Mal.
Ellenbogengelent beugen und ftrecten,
je 10 Mal,
a) nad) der Bruft, je 10 Mal,
b) nad) unten, je 10 Mal.

2. Jn der Ritcenlage: Fuprollen einmwirts

und augmdrtd, je 10 Mal,
FuBbeugen- und -jtveden, linfs und
red)ts, je 10 Mal.

3. Gigend: Armitrecen aufmwdrtd und feit-
wartd in jeder Richtung, je 5 Mal.

4. Sn der Ritcenlage, unter Fejthalten der
Hande am Kopfende des Bettesd: Bein-
heben, -beugen, -ftrecden und
fentfen: erft mit einem (inf3, dann redhts,
dann mit Deiden Beinen, je 5 Mal.

5. Mit an ben Kbrper fejtgelegten Yrmen:
Tiefatmen (Jwerdfellatmen), 5 Mal.

6. Mit in den Hitften gejtitbten Handen:
Aufridhten ded Dbertdrpers, je
5 Mal.

Unter Fefthalten der Hanbde am Kopfende
bes Vetted: Beinfreifen ein und aug-
warts, erft mit etnem linfg, dann vedhts,
bann mit beiden Beinen, je 5 Mal,

8. Mit in die Hitften geftitpten Handen, An-
sieben ber Fithe bid zu marimaler Beu-
gung der Knie und Hitftgelenfe, Hod-
heben bes Reuzesd mit Kntefpreizen,
5 Mal.

-1

9. Gigend: Armbeben feitwdrts und auf-
wirtd unter tiefem Ein- und Ausatmen,
3 Mal.

Nicht nur theoretifch Delehrte uns die geehrte
Refeventin; drei THdhtercdhen fithrten uns die
Uebungen taftgemdf vor, woraus wir flar
{ exbfictten, wie fid) dber gange Kivper durd) diefe
i Nebungen in Bewegung fegt. Auj den BVortrag
auritdttonunend, danten wir unferer Frl. Dottor
Feldhlin fitv ihre groBe Vemithung und Wohl=
tatigfeit. Aud) danfen wiv allen Wnvefenden
fitr thr Crjdeinen.

Mit Eollegialifhem Sruf!
Der Vorjtand.

Seltion S, @allen. Unfere nadyfte Ber-
fammiung findet Donnerdtag den 28. Mai
im Spitalfeller ftatt. Traftanden: BVejprechung
allfalliger Antviige, Wahl der Delegierten nad)
Biel.

Bahlreiche Beteiligung evwartet

Der Borftand.

Sehfiow THurgaw. Wir mdchten unfeve werten
Mitglieder einladen, IMittwod) den 20. Mad,
nadymittags Halb zwei Uhr, im , Steinbod” in
Tdgermwilen zu erjdjeinen. An der Verjamm-
lung witd ein fehr interefjanter Vortrag ge-
boten. Auch michten wiv die Mitglieder Hoflich
bitten, die Pajfivgelder einguziehen und mitzu-
bringen.

Wir erwarten eine redt zahlreiche Beteili-
gung an biefer Verfammlung, unter anberem
mitfien  bie Delegierten nach Biel gewdhit
erden. Wem ed aljp irgend miglich ift, der
madge fich (08, denn ed gibt eine wunbderbare
Fabhrt nad) Tdgerwilen, bdenn ed ift ja Ddie
blithende, jchiome Jeit, der Wonrnemonat Mai.

Sm Namen ded Vorjtandes:

Die Aftuorin Frau Saameli.

Selfton Winferfhur. Unfere legte Donats-
verjammiung war gut Defucht und freut es
ven Yorjtand, wenn bdie Mitglieder etwas
mehr Jntevefle am Verein beweifen als bHiad
dabin.

&3 wurbe bdaritber geredet, daf immer zu
viel Hebammen audgebildet werden und dod
teine Cyifteny finden tbunen. Dem abzubelfen
entjchlof man fid), einen diesbezitglichen Antrag
aur Generalverjanumlung nad) Biel zu ftellen.
(Giehe Antviage zur Generalverjammiung.)

Herr Dr. Walfer, Vertreter der Nago-Werte
Olten, bielt ung einen BVortrag iiber ihre Pro-
oufte, jpeziell Nagomaltor und Maltinago.
Jeber Kollegin wurde eine WMujterbiichie der
genannten Produfte gejchentt, ebenjo ein Ta-
fhenmefier, weldes wiv Alles nodhmalsd bejtens
verbanfen. Jm Mat ift feine Verjmmmlung.

Die Wftuarin: Frau Tanuer.

Sektion Jivid). Vel qut bejudhter Verfommm-
[ung bom 28. April wurde einftimmig bejdlofjen,
im Mai ftatt eier Monatsverjammiung, eine
Blueftfahrt zu machen.

Route: Jiridh, Bremgarten, Wolhlen, Hall-
wil, Hallwiler- und Baldeggerfee, Hochdorf,
dajelbjt Abendefjen, dann Cham, Sifltal, Jiivid).

Die Kolleginnen {ind gebeten, fich zur Teil-
nahme an der {chdnen Vlueftfahrt redht zafhi-
veich und redhtzeitig per Karte bet der Prdfi-
pentin, Frau Dengler- Wy, Dienerftrafe 75,
Aivich 4, angumelden, damit Plase im Auto
referbiert toecdert tonmen.

Abfahrt vom LWerdmithleplat, Jiivih 1:

Bei ausgefprodenem Negenwetter (was mwiv
awar nidgt Hoffen) findet die Fahrt am aller-
nddften jdhdnen RNadymittag ftatt.

Allfallige Telephonanjragen bet unfiderem
Wetter find an Winterhalbder, Jitridh 3, Nr.37.777
3u richten.

L punft 2 Uhr nadymittags.

Wie verhext....

Es gibt Zeiten, wo Sie ruhig noch einige Klienten
annehmen konnten, dann aber kommen Wochen,
wo Sie fast nie aus den Kleidern kommen. Einmal
. zweimal geht’s. Aber dann . . . . durfen Sie
Ihrem Korper diese Mehrarbeit nur zumuten, wenn
Sie durch spezielle Kriftezufuhr Ausgleich schaffen.
Diese Starkung bringt Thnen Biomalz, denn kaum
ein anderes Kriftigungsmittel eignet sich so gut fir
Sie und Ihren Beraf:
1. Weil flussig, also jederzeit zum Kinnehmen
bereit.
2. Weil rasch wirkend, denn die Aufbaustoffe
gehen nach 15 Minuten schon ins Blut tber-

3. Weil frei von Kakao, also nicht stopfend,
sondern dank dem hohen Malzgehalt mild
abfihrend.

Stehen schwierige Wochen bevor, dann Biomalz.
3 Loffel taglich

fn Dosen mit 600 gr. Inhalt (fiir 8 Tage
ausreichend) zu Fr. 3.50 iiberall kduflich.

flm Friihjahr ist Biomalz ganz besonders wirksam.

Coffein in der Frauenmilch

nach dem Genuss von gewohnlichem Kaffee —
hat Professor Schilf festgestellt. Bei Bespre-
chung der Ergebnisse seiner wissenschaftlichen
Untersuchungen sagt er: ,,Es diirfte Graviden
(Schwangeren) und Wéchnerinnen der Genuss
coffeinhaltigen Kaffees zu verbieten sein. Es
wire denkbar, dass die an sich geringen
Coffeinmengen bei tidglicher Einnahme dem
Sédugling doch schaden kdnnten.«

Kaffee Hag ist echter, feinster Bohnenkaffee,
aber coffeinfrei und auch in diesem Falie
vollig unschidlich.

Empfehlen Sie [hren Frauen zu ihrem und
ihrer Kinder Vorteil den Kaffee Hag. Sie legen
damit Ehre ein, denn Kaffee Hag schmeckt
vorziiglich und erfiillt ein Gebot der modernen
Hygiene.

Auch fiir Sie selbst ist Kaffee Hag, der
Ihr Herz und lhre Nerven schont, lhnen aber
die gewiinschte Anregung verschafft, von
grossem Nutzen.

Probieren Sie es, iiberzeugen Sie sich von
der hervorragenden Wichtigkeit des Kaffee
Hag gerade fiir Sie und fiir die Ihren Rat und
Hilfe suchenden Frauen.

4 KAFFEE HAG
NS 7 \ il

%

_@Lfotgreidi inferiert man in der ,,Sdiweizer Hebanmme




RNr., 5

Diec Shmweizer Hebamme.

47

NB. Da bdie Beit nur nod) fury ijt 0is Fur
Delegierten- und Generalverjanmiung in Biel,
1t es nbtig, daf wir nad) der Blueftfahrt uns
nod) einmal verfammeln tm Nai, wn die ein-
gehenden Untrige gritndlid) zu befprechen.

Wir (aben daber alle Rolleginnen freundlid)
e, die Monatsverjammiung vom Diendtag,
ben 26. Mai, 2 Uhr, zu bejuden und damit
teged Jnteveffe 3u geigen fiiv den Delegierten-
tag tn Biel. Der Borftand.

Hygiene deg Alters.
Bon Dr. med. Frip Raufmanu.
(Schlup.)

~ Aud) die Verarbeitung der Nafhrung geht im
Alter (angjamer vor fich und e mup bejonders
bermieben werden, daf man bdie Verdbauungs-
organe mit Arbeit iiberlajtet. Sonjt fommt es
leicht zu jtarferm Blutandrang in diefe Organe
und bamit zu leichten Stidvungen bes Blut-
treislaufs, fiir die dev alternde Menfd) befonders
empfindlich ift. Die Koft enthalte daber eine
gemiffe Menge Ciweibitoffe in Form von weidjem
Fletich, Fiich, magerm Kdje, Siern vder Mildy;
an Gemitfen vor allem bdie jucer- und eiweif-
baltigen, wie Ritben, Grbien, Spinat ufw.,
wihrend bdie veridhiedenen Kohlarten weniger
m Frage fommen. efocdhtes Obft it zuv
Regelung der Verdauung jehr empiehlendmwert.
Sine auaidhliepliche Rohtojt ditrfte wegen der
gropern Anforderungen an die Verdauung fiiv
alte Leute 1weniger Futrdglich fein. Jmivierveit
Alfohol zu geftatten ift, hangt bon den Lebens-
gewohnfeiten ab. Cin Glascdhen Wein u Tifd
exhbht oft ben geringen Appetit der alten Leute.
~ Der alternde Neenfch) Dbemithe fich, feine
Lebensfithrung felbft zu Dbejtimmen und fich
nicht mehr durd) jog. gefellidhaftliche Berpflich-
tungen bavon abbringen 3u laffen. Das Be-

bitrfnis des Alters geht nach Rufe. Das jehlieht
nicdht aug, daf die alten Leute bei einigermafen
giinftiger Witterung tdglic) ihren Spaziergang
madjert. Aber die Beit nad) dem Mittageffen
und die Nadht gehoven der Rube, die man
nicht ftoren foll. Gerade wer noch) irgend eine
Tatigteit evfitllt, wicd fic) diefe beftinmmte Lebens-
form von felbjt wafhlen, wenn ex fich moglichjt
gejutd und arbeitsfahig erhalten will. Dak
dtes auf dem Lande oft leidhter ijt ald in ber
Stadt, brauche id) nidht zu jagen. AB Vor-
bilder, wie jelbjt jtarfe Naturen aus Hodjtehen-
den Kreifen tm Alter ifhre eigene Lebendform
geradezit exzungen haben, mochte ich nur einen
Goethe und einen Bidmarct nennen.

! Das oben Gejagte gilt im grofen unbd gangen I
| fitv Deide Gefchlechter. Nur liegen bei der Frau

bie Verhdltnifje in mancher Begiehung giinftiger.
Wenn diefe im Criverbalter einen beftimmten
Beruf auggeitbt fHat, jo zieht fie fich in dber
Jegel leichter davon uviicf ald der Mann, da
ihr tnnerhald der Hauslichfeit nod) ein eigener
Wirkungstreis iibrighleibt. Audh gelingt es ihr
pant threr Hanbdfertigleit mit Heimarbeit nod
lange einen gewifjen Lebensunterhalt zu ver-
dienen, fo baf fie oft viel fpdter auf die Hilfe
ihrer Mitmenjchen angewiejen wicrd ald ber
Mann. Das ift aud) notwendig, da die Jabhl
ber alten weiblichen Verfonen bdiejenigen der
mdnnlidjen nidgt nur um etrwa die Haljte itber-
fteigt, jonbern aud) bie Menge der alleinftehen=
den [ledigen und verwitweten alten Frauen
gegenitber Devjenigen Dder Manner mebhr ald
poppelt fo grof ift. Wenn bdie Frau im Alter
nod) ihren eigenen Haushalt lange Jeit ohue
frembe Hilfe bejorgt, fo fommt aber dod) ein-
mal ber Mloment, wo fie wenigftens fiir die
fchwere Arbeit wie Wajchen und Puben eine
Gebilfin braudt, die nicyt zu fpdt gejucht wevden
jollte. Dies erhilt oft bie Gefundheit der Frau
auf viele Jahre Hinaus.

Bon ausjdlaggebender Bebeutung ijt chliep-
{ich, ob alte Qeute fitv fich allein ober in andern
Famitien leben. m jchbmiten ijt e2 wohl, wenn
betbe Ghegatten aud) Dag Alter sujammen tragen
bitrferr.  Rann fiir eine entjprechende Hilfe tm
gemeinjamen Haushalt redjtzeitig geforgt wer-
ben, fo ift Diefe Lofung jeder anbern borzu-
siehen, da fie den perjonlichen Verhdltnijjen Der
alten Lenten am Dejten Recynung trdgt. Lo
ber Tobd bdie Ghegatten getrennt bat, ift Der
Gingelne am beften in dex Familie feiner Kinder
ober bei einem ledigen Sofhn odber Todter auj-
gehoben. Jm Rvetje dev Jhrigen fithlen fich die
Alten eniger einfam und nefmen auch) am

i ehejten die Hilfe und Ritctfichinahme entgegen,

die fie allmahtic) nbtig Haben. Allerdingd braudt
e3 filr dag Jufamimenleben von Alten und
Sungen gegenjeitiges Verftandnis und Geduld.
DViele Alte leiden davunter, daf die Jugend
nun arbeitet, aufftrebt und thren Plap ein-
nimmt. Dag ift aber nidyt vidtig. Die verftin-
bigen Ulten leben mit der Jugend, Deguitfen
ifre Grfolge und freuen fidh), dap ftg thr die
IBege bafnen geholfen haben. Der grijte Vor-
sug des Ulters ijt jeine ube und Abgeflirt-
Beit, die jeder Menfd) anjtreben foll. Er jdhaut
getroft auf den langen Sebendiweg uriid, dant-
bar, wenn e3 nidyt ein infaltlofes, verfehltes
Qeben gewefen ijft, dbanfbar cbenfalls fitr den
bejcheidenen Crtrag, der ihm ein rubiges Altern
geftatten mbge. Dann erfitllt fich auc) das
Wort der Schrift vom Leben: ,War e3 Mithe
und Arbeit, jo ift es toftlic) gewefen!”

Die Kranfenpilege.

Die Qranfenpflege ift jo ved)t eine eigentliche
Aujgabe der Frauen, Hier founen fie alle weib-
ligen Tugenden, Geduld, Aufopferung und

Selbitverlengnung in edelfter Form offenbaren.

g

Um der Gefahr dieser schwichenden Untererndhrungszustinde vorzubeugen, die durch Diarrhoen verursacht werden,
ist die Verwendung von

NUTROMALT

Nahrzucker fiir Sduglinge

angezeigt.

NUTROMALT bictet den Vorteil, dass man die Erndhrungsstérungen beheben kann, ohne die

Kinder einer schwichenden Unterernihrung auszuselzen.

Die Diarrhoe dlterer Siduglinge heilt

gewohnlich rasch auf einige Tage Schleimdiit mit Zusatz von 2—4°, NUTROMALT. Gesunden
Sauglingen wird Nutromalt an Stelle des gewodhnlichen Zuckers der Nahrung beigefiigt.

Von ersten schweizerischen Kinderdrzten monatelang gepriift und gut befunden.
téindig im Gebrauch an den bedeutendsten Kinderspitilern, Milchkiichen, Siduglingsheimen.

Muster und Literatur gerne zu Diensten

Dr. A. WANDER A.-G., BERN
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An jo manchem Kranfenlager hat ausharvende
Qiebe und Treue ein teures Nenjchenleben dem
Tobe abgerungen.

Wenn bei einem beginnenden Unroflfein jo-
fort entjprechende Magnahmen getroffen werdben,
entwicelt fich eine Kranfheit nicht fo Dhejtig,
al3 wenn die Krantheitdvorboten iiberjehen wer-
pen und die gerwohute Bejdhdftigung mit An-
ftrengung big 3ur Cridhdpfung fortgefetst wird.
Stellt fich) al3 Angeichen beginnender Krantheit
ein fieberhajter Bujtand cin, Hive, Froft, Ab-
gefdhlagenfeit, fo ift jofortige Vettrulhe geboten
und nur leichte, ehveiBarme Nabhrung vou
Suppe (feine Fleijchbrithe), Kompott, DOt und
tithlende Getrinfe zu reidhen.

Die genaue Veobadhtung aller Krantheits-
evicheinungen ift Dejonders Dei Kinbern, Ddie
nidyt felbft von jidh) ausiagen fHnnen, febhr widy-
tig, um dem vzt bericdhten zu Ednnen und ihm
fetn Urteil 3u erleichtern. Anberfeitd muf fid)
die Pflegerin alle YUnordnungen bes Arztes
merfen, am bejten aufjdyreiben, und gemwifjen-
hajt austithren.

Die Krantenpflegerin hat in erfter Qinie fiiv
die Neinlichteit ded Kdrpers, der Wifdje und
pe3 Bettes, fiir Liiftung und Warme ded Kran-
fenzinuners, die Hilfeleiftung bei allen BVerrich-
tungen, redytzeitige Verabreihung zutriglicher
©petjen und Getrdanfe, jowie fiir die geiftige
und forperliche Rubhe des Kranfen zu jorgen.

Neben der unermitdlichen Aufmerfjameeit fiix
alle Beditriniffe bed Kranten bedarf die Pflegerin
oftmald der aufopfernditen Hingabe und bder
ftrengjten Selbitbeherridhung.

Srante, Dbejonders Fiebernbde, find fehr oft
itbellaunig, ungujrieden und ungerecht. Die
Bilegerin darf jid) nie aus ihrer Rube bringen
[affer, foll ftetd Geduld und Nacdhficht iiben
und bdenfen, dafi {ie ed eben mit einem Kranfen
au tun Hat. Am befjten ift e3, die Gedbanten des
Sranten von dber Veranlafjung feiner BVerftim-
mung abzulenfen. Aud) die liebevolljte Teil-
nahme darf fih nie in dngftlicher Beforgnis

Die Sdhweizer Hebamme.
offenbaven, denn bdie grdhte Wohltat filr dad
Gemiit ded Kranten it bdie jdjeinbare NRube
und Buverfiht der Pflegenbden.

Cine Hauptjadye ift die Erhaltung guter Jim-
merluft. Jm Sommer follen jtetd die Fenjter
offen fein, in der fithleren Jahresdzeit Tag und
tadyt ein Oberfeniter; im jtrengen Winter muf
man mindeftensd alle zwet Stunden liften, am
Dejten durd) Durdhzug, nacdhdem man den Kran-
fen gut verpadt hat, bei jehr jdhwer Kranten
dure) Oefinung der Fenfter im Nebengimmer
und ber Verbindungstiire.

Fiit Scpwertrante, die verjchiedener Hilfe-
leiftung bebitxfen, jtellt man das Bett am bejten
mit dem Kopfende an die Wand, um von bei-
pen Seiten bectveten u fhnmen. Jft in dem
Bimmer ein gweited Vett vorhanden, fo hebt
man den Sranten wdabhrend des Aufbettensd auf
dem Qeintud) in dasjelbe hiniiber.

Bur Grfrijdjung dient jehr diteres Wechjeln
Der Qeib- und Bettwdide.

Bei ftart Schwigenden miiflen Hemd und |

Bettudh bejonders oft, jedod fehr vorfichtig, ge- |
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wedhfelt werden, erfteres nad) einer Abwajfhung,
fetered, inbem man durd) Hilfe einer oeiten
PBerjon dag neue Bettud), aujgerollt, unter dem
Sranfen abrollt und neu einftectt.

Die Peinlichteit Ded Kirpers ift von grifter
Wicgtigeit, um franthajte Ausdiinjtungen 3u
befeitigen unb bie Hauttétigleit flott zu exhalten,
benn bie Gelbjtheilung desd Kovperd gefchieht
vornehmlich durch die Haut, aber die Aus-
fcheidungen bleiben davan haften, wenn man fie
nidgt durch Wajdpen und Wedhjeln der Wiijde
entfernt. JIn ganyg {dpveren Krantheitsiallen,
wo Baber und grofere Wajjeranmwendungen
nicht moglich find, weil ficd) 3. B. der Krante
gar nicht bewegen barf, mitffen Teilwajdhungen
tm Bett gemacdht werden, iudem man einen
Korperteil nad) bem andern rajd) janft abwdjdht
und wieder bedectt. Dag erfrijht den KRranten
ungemein. Auch jollen taglich) Geficht und Hande

- gewajdjen, die Zdhne gepust, der Nuud nad)

jeder Nahrungsaufnahme gejpiilt und die Haare
gefdmmt averden. Nan joll aud) Hiters Niund-
bdber machen und mit tithlem Wafjer gurgeln.

Der Sdlaf ift fiiv Rranfe baz allevwidhtigfte,
er ift bie Genefung felbft. Grv darf dabher nie
geftdrt werben, um etwa eine pom Arat ange-
orbnete Anwendung zu macdjen oder Nafhrung
3u reichen, Die Anwendung fommt aud) nach
dem Crwadgen Zured)t und der Schlaf ift weit
mehr wert alg die Nabhruug.

LBon gropter Widptigleit ift aud) die Sorge
fiir Cntleerung. Bet Juriickhaltung ded Darm-
infaltes geht diefer in Faulnis itber und biefe
Féunizgifte verfhlimmern jede Krantheit. Van
muf davum zu Beginu einer Krantheit durc
laue Ginldufe fiiv griindlide Neinigung des
Darmes und offenen Leib forgen.

Dem  gefitrchteten Wundliegen Deugt man
am Dbeften durch Cinveibungen mit einer ange-
jchnittenen Zitrone und durd) Unterjchieben des
Lufttiffens unter dbag Kreuz vor.

Bet den meiften Srfranfungen muf man dem
Arzt ein getreunes Bild der Kovperternperatur

Saure Buttermilch in Pulverform.
Bewdhrtes Diatetikum fir kranke und gesunde Kinder.
Gleichmassige Zusammensetzung.
Schnelle und bequeme Anwendung.

Literatur und Proben gratis auf Verlangen durch Nestlé, Vevey.
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und ihrer Verdnderungen geben. Ju feinem
Haufe darf daber ein Fieberthermometer fehlen
und follte die torpertemperatur jchon vor dem
Cintvefien des Avzted gemeffen und aufgezeich-
net erden.

Mian mikt morgens nady dbem Crwacher,
etme Stunde nad) dem Mittagefjen und abends
um 6 Uhv in der Adhfelhihle, beffer aber und
bejonbers bei Rinbern im Ajter, und zeichne
nad) zehn Minuten die Temperatur ein. Nan
wird verblitfft fein, wie 3. B. der gevingite Didt-
fehler bdie Fieberfurve in die Hihe treibt und
bom Arzte abgelefen werden fanun.

BWas die Nahrungsdaufnahme betrifjt, jo darf
man einen Sranfen, der feinen Hunger hat,
niemald zum Effen ndtigen. Der Fiebernbe ift
appetit(nd. Dag ijt ein Fingerzeig der Natur.
Cr fann nichts verdauen, dag Genoffene witrde
m Garung und Faunis itbergehen und bdag
Gieber fteigern. Jm fiebernden Buftand fann
und foll man rubig einige Tage ohne grifere
Nahrung fein und nur fithlende etvdnte,
Frudtiaft, Sitronenlimonade, Apfelmus ober
fonftiwelches leidhtverdauliches OOjt zu fich) neh-
men. Ciweifhaltige Nahrung, wie Deild), Ci
oder Fleijhbrithe, ift bejonbders zu meiden, weil
fie baa Fieber crhiht. Nur Dei langfam ver-
laufenbden, dhronifdjen Fieberzufténden, wie etwa
bei Quugenfrantheiten, mul man auf vidtige
Crndfrung nadh drztlicher Vorjhrift jehen.

Die Speifen find ftetd in appetitanregender

Anrichtung und nur in fleinen Portionen 3u
vetchen, und darauf ift zu jehen, daf der Krante
nidyt haftig iBt und grindlid) taut. Mild jollte
nur in feinen Sdylucen mit etwas Fwiebad
pber Brot genofjen werden, da fie jonft im
Magen unverdauliche Kafefumpen bildet. Sefhr
fhwadgen Kranten, die feine fejten Speifen zu
gentefien bermbdgen, veicht man ftindlid) etwas
flitffige abhrung, wie Milch, eine angenehm
fdhmectende Suppe. Nimmt fie der Magen audy

in diefer Fovm nicht an, jo verjud)t man es |

piectelftitndlich) mit einem Teeldffel voll. Ein
vortreffliches Nabrungsmittel, dasd felbft der
idhwadyfte Magen verdaut, ijt jauve Mild) vder
Iild) mit Jitronenjaft.

Der Genejende mufy mit qrobter BVorfid)t be-
hanbdelt werben. Dasd Herz ift nad) fieberhajten
Crfranfungen febr jhwac). Crlaubt der Avst
bas Uufjtehen, jo ift Crfdltung und Ueber-
mitdung jorglich u vermeidern.

RNady iiberftandenen Krantheiten bleibt bdex
Rbrper oft nod) lange fitr {chadliche Einflitfje
empfanglicher, darum ift Borfidht aud) nod
nach jeheinbar wblliger Genefung notmwenbdig.

Der Genejende dbarf, um gefdahrliche Ritctfalle
3u vermeiden, nidgt gleid) feine Cfluft unge-
bemmt befriedigen, weil die Lerdauung nodh
fhwach ift. Bon bder zur Krdftigung notwendi-
gent Nabhrung joll man jededmal nur jo viel
bringen, al8 3u geniefen erlaubt ift.

Unbeilbaren Qranten muf ihr Hoffuungslofer

|
|
E

fein Waubdrer mwiederfehrt”.

Auftand bdurd) doppelte Liebe und Fiirforge
evleichtert rwerden.

Riemald darf man einem Sterbenden bon
feinem naben Enbe mitteilen, man joll bis Fu-
lett die Hoffnung ndhren. Jn jdheinbar bemupt-
[ofem Buftand hort er oft, wag um ihn vorgeht.

Nibert fic) der Tod, jo muf die grofte Nube
Bervjchen unbd der fcheinbar Bewuftlofe mup
bis zum legten Yugenblict fo behanbelt werden,
alg fet er bei pollem Bewuftiein.

Reinesfal(s darf man einen Sterbenbden allein
laffen. Dev grofte Liebesdienft, den man einemt-
geliebten Menjchen — der Mutter, dem BVater,
dem Gatten, der Gattin — erwetjen fann, ift,
in feiner Todeaftunde an feinem Lager zu figen
und feine Hand zu umjdhliefen und thn jo vecht
bie warme, innige Liebe fithlen zu lafjen, bid
feine Ginne perdammern und fein geiftiges IJd)
entjchlummert ,in jenes Land, aus deff’ Bezirt
Clara Gbert.

Der Menjd) als Barometer.

Manch alter Rpeumatifer fithit dbad Naben
jchlechten Wetters in jeinen Neusteln, nod) ebe
bas Barometer zu fallen beginnt. Aber aud
anbere, jonjt gefunde Menjchen, haben mand)-
mal ein auffallend feines Gefithl jiiv Witterungs-
wechel. Wibhrend der Bauer und andere in
ber freien Natur lebende Menjchen nad) zabl-

(gesetzlich geschiitzt)
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Iofen Naturbeobachtungen den Wittevungs»
wechfel zu Deurteilen lernen, fithlt der ietter-
empfindlide Stiidter an feinem eigenen Kbrper
gewiffe Neaftionen, die Fweifellod mit Verdnbe-
rungen in der Utmofphive zujammenhingen.
Dieje Eridheinungen find meift mit unbebhag-
(ichen Cmpfindungen verbunden, wie Schwere
in ber G®liedern, Mattigteit, Kopfichmerzen,
Herztlopfen, Nitfenjdymerzen, Schwindel, Uebel-
feit, Blutandrang zum Kopfe, Sdywiten, Fro-
ftetn. Das ijt eine bunte Augleje von Empfin-
bungen, die man aud) bei einem Kapenjammer,
nadh) jchlaflojen Nddyten, bet Aufregungen und
fchweren Verftimmungen, jowie im Beginn einer
tovperlichen Crfranfung haben fann. Sie be-
rufen jamt und jonderd auf Sthrvungen bded
fogenannten vegetativen oder unbewufp-
ten Nerveniyftems. Diefe Nerben unter-
liegen weber dem Willen nod) dem Vewuftiein;
fie regeln die Gpannung der Blutgefife
und die Tdatigteit aller K dvperdritfen:
Sie werden pon den Blutdritfen beeinflubt und
ftegen in wmmittelbarem Fujammenhang mit
feelijchen Borgdingen. Jahlreiche Menjchen haben
ein vedht empfindliches, vegetatives Herven-
fyftem; fie evcbten, fehwigen leicht und find
wohl aud) befonders wetterfithlig. Bet fritifchen
Wetterlagen dufern fid) gewifje Krantheiten in
befondever Weife. €3 ijt eine Erfahrung, die

jeder Geburtshelfer macht, daf bei Itieren-
evfranfungen Krdmpfe n der Geburt meift an
gewitterfdyiilen Tagen auftreten.

Auch anberve Krampfaujtande, ferner Lungen-
bluten, $Hirnblutungen, jollen bei beftimmten
Wetterlagen hanfiger vorfommen ald fonit.

Am betannteften ift die Wivfung der Schwiile
vor einem Gewitter und bie ded Fohns, bder
jitr viele Menfjhen eine Plage darjtellt. Das
Bejondere bei diefen Witterungserjcheinungen
ift Der ftarfe Barometerjall. An fich vertragt
der NMenjch) Luftdructunterichiede aber jehr gut.
Bei Verg- und Lujtiafhrten ift der Luftdruc-
unterjchied in Etitrgejter Beit viel grifer, obhne
baf itberhaupt etwas empfunden wird. Wie
weit die (ujteleftrijchen Vorgdange auf den menjch-
{igen Korper einwicfen, [Gft fich nicht jagen,
da erafte Mefjungen faum durchfithrbar find.
Dex Feudhtigteitdgehalt der Quft tann nur eine
befdjeidene Rolle jpielen, denn unfere Haut ift
ja ein Bervorragender, automatifc) funttonie-
venber Yuggleichdapparat fiiv Temperatur- und
Feudtigteitzunterjchiede. Gerade diefe NRequln-
tiongeinridhtungen der Haut zeigen unsd jedod,
bap unfer Kbrper gang unmertlich auf alle Vor-
ginge in der umgebenbden Atmojphire reagiert
unbd Deveits die feinften Unterfdhiede zu regi-
ftrieven vermag. 2% BVevmittler der jo aufe
genommtenen Jeize dient dad vegetative ober

unbewupte Nervenjyjtem. Die Reize, die das
Nervenjyitem empiingt und rweitergibt, jchroin-
gen aber mehr oder weniger in ber Seele des
Menjcdhen mit. So werden Empfindungen deut-
lich und Demwuft, iiber deren Herfunft wir uns
nicht vedht im Flaven find, deven Richtigteit aber
ourd) taufendidltige Beobadhtungen immer wie-
ber Deftitigt wird. Dr. G. K.

Prattijde Gebivgshilfe.

,Der Armenpfleger”, bag Organ der jhweije-
rijchen  Avmenpflegerfonfeveny, OLevichtet von
3wei nacjahmenswerten Neuerungen, bdie eine
fchisenswerte Hilfe fitv bdie Bergbevslterung
oarjtellen. Die Gemeinde Langnau i. €. hat
bejchloflen, den anjdffigen Hebammen fitv jede
in der Berggone geleiftete Geburtsdhilfe einen
Crtrabeitrag von 50 Franfen zu entrichten.
Die Augrichtung diejes Gebirgszujchlages wurde
damit begriindet, dafy die Hebammen gevade
bet Hilfeleiftungen in der Gebirgdzone bden
Minimaltarif anwenden mitflen, da hier meijt
,fleine Qeute” wobnen, denen aud) die Mint-
maltaye eine grope Ausdlage bedeutet. Fitr die
Geburtshelferin jelber aber ift die Mindefttare
feine augreidjende Entjchiadigung, wenn fie den
weiten und bejdperlichen Weg ein  Halbes

Eine Frage

an Kinderpflegerinnen.

Als Kinderpflegerin iiben Sie einen bestimmenden Ein-
fluss auf die Mitter aus. Von den Miittern werden
Sie als Autoritit auf dem Gebiet der Kinderpflege aner-
kannt. lhre Verantwortlichkeit ist keine geringe.

Eine Frage, die lhnen immer wieder begegnet: Ist es
ratsam, ein Kind nach dem Bad zu pudern, und, wenn
ja, was fiir eine Art Puder ist die bestgeeignetste, und wo
ist er erhdltlich ?

Auf Grund Ihrer Erfahrung werden Sie den Miittern er-
kliren konnen, dass Puder nicht ein Surrogat fiir sorg-
filtige Trockenlegung bedeutet, dass hingegen Puder, nach
der Trockenlegung angewandt, die Haut weich und samt-
artig macht, vor Hautentziindungen bewahrt, vorausgesetzt
jedoch, dass ein geeigneter Puder angewandt wird.

Welches ist der richtige Puder ?

Ihre Erfahrung lehrt Sie, Puder, welche Stirke oder talg-
saures Zink enthalten, entschieden abzulehnen. Puder
dieser Art saugen die Feuchtigkeit auf und verstopfen
die Poren. Ebenso werden Sie sich nicht fiir irgendwelche
Puder von zweifelhafter Herkunft, unkontrollierbarer

Qualitat, welche von Paket zu Paket andert, entschliessen
konnen, noch fiir irgend einen Puder, welcher unter un-
hygienischen Bedingungen hergestellt wird und bereits
Ansteckungskeime enthilt.

Vom medizinischen, chemischen und physikalischen Stand-
punkt aus ist Talk die geeignetste Basis fiir Siuglings-
puder. Bei der Mischung und beim Verpacken soll das
Produkt von keiner Hand beriihrt werden; Johnson’s

Baby Powder wird unter strikter Beobachtung dieser
Punkte hergestellt. '

Das Mikroskop enthiillt uns mit einwandfreier Klarheit
einen weiteren Grund, warum Johnson’s Baby Powder
allen andern Talk-Pudern iiberlegen ist. Die Linse zeigt
uns, was wir mit den Augen nicht wahrnehmen kénnen:
Die Talk-Parzellen in diesem Puder sind von iiberfeiner
Struktur, flockig und weich im Vergleich zu den gezackten,
scharfkantigen Kristallen des gewdhnlichen Talks.

Johnson’s Baby Powder enthilt borsaures Salz und ist
angenchm parfiimiert. Wie alle iibrigen Produkte von
Johnson ist auch Johnson’s Baby Powder von allen Aerzten
und Hebammen anerkannt.

COUPON

An Johnson and Johnson’s Generalvertreter fiir die Schweiz:
Union Romande & Amann S. A.,
11, Avenue Jean-Jacques Mercier, Lausanne.
Senden Sie mir gratis eine Biichse lhres Spezial-Kinderpuders.

(An jede Adresse wird nur je eine Biichse abgegeben.)
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Dupend oder nod) mehr Mal maden muf.
Der Gemeindebeitrag aber fept {ie inftand, fid)
etn Fuhrwert zu mieten, damit fie rajd) an
den gewiinjchten Ort gelangen und mit unver-
braudyten Krdaften dber Mutter Helfen fann.
Eine weitere neue Cinridjtung der Langnauer
tommt vor allem den Schulfindern Fugute, die
pon den fjtundemweit abgelegenen Berghvflein
aur Sdjule gehen mitjjen. Fitr diefe Kinder
mwurden jchon vor Jahren Suppentiichen ein=
gerichtet, wo fie itber Mittag verpflegt rwerden,
drmere Kinder unentgeltlic), vermoglichere zu
gany bejcheidenen Pretjen. Jm ftrengen Winter
aber ift ber Sdjul- und Heimweq fitr diefe
Kinber eine jchwere Strapage. Dag eine oder
anbere Qind fonnte denn auch bidher {hon bei
quten Befannten in der Nithe desd Schulhanjesd
iibernachten. Nun aber hat die Armenverpfle-
qungdanjtalt Bavau bden Schulbehdrden in
ihrem leerjtehenden Bauernhauje betm Schul-
bauje zwet Bimmer zur Verfiigung geftellt, die
Gemeinbde liep ein Dupend Betten hineinjdaffen,
und nun Hat ein Scdhdrlein Bergfinder ein Tal-
beim gefunden, in bdem fie dic Wodje iiber

wobnen fonnen. Die Lehrerjdhaft und eine
RNachbarsfran jorgen fiiv Aufficht, und die
Kdhin der Suppenanitalt Halt ald gute Mutter
ein red)tesd Niorgen- und Nadhteffen beveit. Die
RKindber haben mit Freuden von ihrem neuen
Heim Vefip ergriffen, und den Eltern in den
abfeitigen Berghausddjen oben ift die neue Fiir-
forgeeinridhtung eine grofe Srleichterung. Nean-
dher Nutter roird dabdurd) ein jdwerer Rummer
um ihre Kinder vom Herzen genommen. Jun
ift das Aushalten auf den Verghojlein und
Alproeiden biel leichter, wenn man fid) weniger
um die Kinder auf ihrem bejchwerlichen Schul-
weg 3u forgen braucht.
Wer mad)t’é dben Langnauern nac)?

Vervgeffen Sie nie
s vou Adrefandecungen jeweilen fofort

Stennfnis su gebe, da wiv nur damn fiir
tidtige Juftellung gavanfioverw Rommen.

Die Adminiffration,

lene Wege fiir die [dweis. Obltververfung.
Die Mineralquelle Egligau wird bdiejed Friih-
jahr bie Fabrifation eined neuen Crrijdungs:
und Gejundheitdgetrantes aufuehmen, das ausd
eingebdicttem Apfelfaft gemijeht mit Eglidaner=
Mineralwaffer befteht. Dadurd), daf man Objt-
faft-Rongentrat veviwendet, Defteht die Moglich-
feit, im Getrdnf ieitgehendft die Grunbditoffe
bes Apfels und daneben demod) dag wertvolle
Mineralwaffer quantitativ iiberiviegend 3u haber.
Gerabe bie (eptere Tatjadje biivgt dafitr, dah
bas Getvint jehr exfrijchend unbd fitr jedermann
befommlich ift; zudem befibt es durd) den Apfel-
faft vovziigliche Yeahritoffe. €8 ift nuv zu Hoffen,
dap Diefes Getrvdanf, ,Eglipoma” genannt,
in weiteften Rreifen gute Aufuahme findet;
bann wird e3 bald fiiv den Abjat des Schweizer
Dbijtes etie fpitrbare Rolle jpielen. Gerabe die
objtreichen Jahre werden dann dafiir da fein,
umt fiiv diefe Getvantproduftion Vorrdte an
O0ftiaft-Rongentrat anziulegen und dadurd) wird
gleihzeitig aud ein gemwifjer Preidausgleid) u
Gunijten der Landwirtjdaft eintreten.

Ein prichtiges Zeugnis
einer klngen Frau iiber

KINDERNAHRUNG

slch konnte unser Marlieschen ein Vierteljahr stillen,
nachher fing ich gleich mit TRUTOSE an und bin
so froh, dass ich sofort das Richtige getroffen habe.
Noch gar nie hat Marlieschen seither Magen-
oder Darmstérungen gehabt. Den ganzen langen
Winter war die Kleine immer wohlauf; mit 9'/z2 Monat
lief sie schon einige Schritte allein. Am 26. Februar
war Marlieschen ein Jahr alt und wie Sie auf dem
Bildchen sehen, watet sie nun schon ganz allein im
hohen Schnee herum. Alles wundert sich, wie die
Kleine geistig und korperlich weit voran ist,

Als ich noch stillte, hatte sie oft Bldhungen und
schlief nachts sehr unruhig; sobald ich mit TRUTOSE
anﬂ(ng, hérten die Blahungen auf, auch schlief
die Kleine viel ruhiger und langer. Ich méchte
jeder Mutter empfehlen: Probiert nicht zwanzigerlei
an euren Kindern, sondern versucht es mit TRU-
TOSE, die wird ganz sicher gut vertragen, sonst
fragt den Arzt. Eure Kindchen sind doch Menschen,
keine Versuchskaninchen. Ich habe schon iberall
TRUTOSE empfohlen und iberall wird es von den
Kleinen gern genommen." Frau A.-F.

Preis Fr. 2. — per Biichse

Spezialkonditionen fir Hebammen

Name:

Genaue Adresse:

Bestelischein fiir Trutose-Muster

Ausschneiden und mit 5 Rappen frankiert im offenen Couvert
an Trutose A.=G., Seefeldstr. 104, Zidrich, ecinsenden.

ist doch die sterilis_ier’te
Berner Alpenmilch

Einfach mit gekochtem Wasser
mischen und eine hochwertige,
leicht verdauliche und stets
gleichbleibende Sauglingsnah-
rung ist bereit. Die sorgfiltige
Kontrolle und einzigartige Fab-
rikation garantieren absolute
Keimfreiheit bei maximalem
Nihrwert.

Durch die Milch mit der Biren-
marke ist die Mutter mancher
Sorge enthoben.

die echte
perner

1406/11

8l Berneralpen Milchgesellschatt, Stalden

EES— Grosser Preisabschlay ! | oo vemsxorersrosre
tdealbinden, mit gewobener Kante,| @75% qgiv erinchen mnjere SXO
8 cm, gedeh;xt 5 Meter. Preis fiir | @S Wiy—ﬁlﬂi"ﬁ N
:‘(l)egztl.l.nlr(n?n f;(r. 1.40 per Stiick, bei| @7y Ws(mtc—t’ NY®)
iick franko. = veq Dve Sntauye tnevyter o/

Zander’s Kind dsalbe, ?/i(?\? Rinie bei demjenigen %‘,%
Verkaufspreis Fr. 1.—. %L% Firmen zu_madyen, iil)T/c‘—)
8= Y

Verlangen Sie ein Gratismuster. il pie in unferer Jei- O
n schreibe an 13| =7 tung infericven. —
s —— Y]

L. ZANDER,
Schwanenapotheke u. Sanititsgeschift,
BADEN

(CHONCHEONCHENNY N LN L]
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Nabelpflaster
Lenaplast

1424/111

AT

Das zweileilige Nabelpflaster , Lena-
plast* ist das Vollkommenste, beste
und praktischste, was bis heute in Nabel-
verbanden geboten wurde.

Lenaplast reizt die Haut in keiner
Weise, ist haltbar und hat grosse Kleb-
kraft. Da an der Binde, welche auf
den Nabel zu liegen kommt, keine Kleb-
masse angebracht ist, wird eine Dbe-
stindige Kontrolle des Nabels ermog-
moglicht. Darum weg mit den ver-
alteten Nabelpflastern, welche keine
Kontrolle des Nabels gestatten und so
leicht zu Nabelentziindungen und Eite-
rungen fiihren.

Preis p. Stck. Fr. 1.50 (Hebamme Fr. 1.-)
Alleinvertrieb fiir die Schweiz:
Leh nn-Brandenberg,
Oberhofen am Thunersee.

% 1415

Die Kindersalbe Gaudard

hat sich seit Jahrzehnten bestens bewiihrt,
dank der sorgfiiltigen Zubereitung mit nur
erstklassigen Rohmaterialien.

]

Machen auch Sie einen Versuch, s

Sie werden davon befriedigt sein, wie so
viele Ihrer Kolleginnen.

)

Cucher

Spezialpreis fiir Hebammen

Mattenhofapotheke Bern
Dr. K. Seiler — Belpstrasse 61

Auch Thr Apotheker wird sie auf Wunsch
gerne besorgen.

\5&&/@

4 Erfoigreich inseriert man in
| der ,;Schwei Heb 56,

Sind Sie iiberarbeitet, blutarm, oder leiden Sie an Schwéche-
zustinden, befinden Sie sich in Erholung, dann

VITARNIN

Das Tonikum von gatem Geschmack und grosser
Wirksamkeit zur Hebung der Muskel- und Nerven-
kraft, blutbildend.

In jeder Apotheke zum Preise von Fr. 7. — und
[Fr. 3.75 erhiltlich, wo nicht, durch die

VITARNIN-Geselischaft, Luzern

(P 33818 Lz.) 1438 -1

zur behandlung der briiste im
mwochenbett 1422

verhiitet, wenn bei beginn des stillens angewendet,
das wundwerden der brustwarzen und die brust-

entziindung. Unschidlich fiir das kind!
. Topf mit sterilem salbenstdbchen
fr. 3.50 in alllenf ag;olzheken oder
N durch den fabrikanten
2\ ~

.\

%\-.,,\ Dr. B. Studer, apotheker, Bern

WACHSTUMS-KURVEon
.geboren den 25 XII- 24

64Kg
54Kg
48Kqg

4 QK[;/@:& er Geburt

1Tag  1Monat 2Monate 3Mon.

urde von den
ersten Tagen an mit

Pulvermilch g%

o Schweizarhaus =

ist ein idealer, antiseptischer Kinderpuder, ein zuverlissiges Heil-
und Vorbeugungsmittel gegen Wundliegen und Hautréte bei Saug-
lingen und Kindern. Schweizerhaus Puder wirkt mild und reizlos,
aufsaugend und trocknend. Beim Massieren belebt und erfrischt
er die Haut und erhilt sie weich und geschmeidig. 1425

Hebammen erhalten aut Wunsch Gratisproben von der

Chemischen Fabrik Schweizerhaus, Dr, fubser-Knoch, Glarus.
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