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herbergt. Am jdhlimmiten aber {ind Spitlungen
mit der Gummibirne, ,Frauenjreund” genannt,
bie mit Flitfjigteit gefitllt und durd) etnen An-
jap in Die Scheide entleert wird. Denmn ed ift
faft ausgefchloffenr, bdap nicht vbon bder mit
Sdyleint und eventuell Blut vermifchten Fliijfig-
feit in die Birne uriicgelangt. Da dieje aber
nid)t wirtjam geretnigt werden fann, jo fonnen
Berfepungsvorginge i ihrem Jnnern uicht
permieden werden, und da Haben wir wieder
eine Quelle fiiv Entzitndung.

Frither follen jogar duvcd) die Dedinfeftion

ber Sdjeide vor Operationen ausdgedehnte Ge- ;

jdywitre entftanden jein; fHeute dedinfiziert man
fchonender und traut der Scdeide felbft bei
Operationen eine gewifje Wiberftandsfibigteit
31, Defonderd wenn man fie nicht zu jehr mif-
hHanbelt.

Pei groferen Vorjdallen, Let denmen ein Teil
der Sdjeide tmmer nac) aufen hangt, fommen
durd) Drut und Schenern bder vorgetreteren
Sdheide Gejdhwiire an ihr ur Ausbildbung, die
oft eitrig Delegt {ind und vor ciner Opevation
erft in Bettlage zur Abheilung gelangen miifjen.
Hier faun die Entziindung aud) die Aupenieite
Des Gdjeidenteilesd ergreifen und darf nicht mit
pent jogenannten Peuttermundsdgejdymwitven ver=
wed)jelt werden.

Wie jchon angebdeutet, {ind ojt Frembdiorper
in der Scheide Urjadje von Entziindungen. Hier
find oft Mutterringe fehuld, wenn fie unged-
mipig geformt find oder aus ungwedmdipigem
Material bejtehen. Ringe aus weidjem Gummt
reigen oft ftarf, denn f{ie werden felber durch
bie Scheidenabjonbderung angegriffen und daber
vauf. Andere, ausd unangreijbarem NMaterial,
witfen jdlecht durch unzwectmadpige Form, in-
dem fie cine Deftimmte Stelle in der Scjeide
ftetig reigen. Auch miifjen Mutterringe alle Fwet
Peonate mindejtend heraudgenommen und ge-
reinigt werben und oft tut man gqut, fie Det

|

diefer Gelegenfeit mal 8 Hig 10 Tage lang
gang wegzulafjenn, um der Scjeide Gelegenfeit
sur Grhoiung zu verjdajfen. Da Beilen oft
jhlimm augfehende Gejdywiire vajdh) vdllig ab.
Allerlei anbere Gegenftdande finden oft den Weg
in die Scheide und fdunen von nad)lifigen
Frauen oft jabhrelang getragen iverden, troh
ettrigem yluf. Sie geraten dorthin bei Onanie
ober alg behelfamafpige Bejjave. Nan hat alte
Kartoffeln, zujammengerollte Tifchtarter, Wachs-
flumpen, Nadelbitchdlein und viele andere Ge-
genftdnbe jhon gefunden. Gine Piefferbitchie
mit dem Dectel voran hineingeftopft, rwobei der
Dectel aufging und der Peffer eine GHeftige
Gntziinbung madjte, fonnte nur durd) dratliche
Hilfe wieder entfernt werden. Fu lange liegende
Gegenitande brechen gelegentlich in dem W afjt=
pavm oder die Blafe durd) und fithren zu Fiftel-
bilbungen. Der grofe Anatom Hyrtl in
Wien, der um bdie Mitte ded vorigen Jahr-
Hunbertd lebte, hat in feinem Lehrbud) eine
Menge von Beifpielen joldjer in der Scheide
gefundenen Gegenftinde aufgesihit.

Auch gut fipende Mutterringe madjen, wenrn
fie zu lang nicht heraudgenommen werden, vft
Gnizitndbungen. Bei dlteren Frauen fithren diefe
fehr oft zu Vertlebungen und Vevwad)fungen
pon Partien der Scheidewdnde, wie folde ja
bei Greidinnen aud) fo jdon die Regel bilden.
So fann dann cin Veutterring oder ein anderer
Grial eines jolhen durd) Verengerung bder
Sdjeide unter ihm fo feft gehalten werden, daf
man ihn nidgt gang herausbringt, jondern ge-
sungen iird, ihn m fleinere Stitcte zu zer-
teilen und dieje einzeln zu entfernen. Das fann
oft Dei Bavtem NMaterial fehr jdhwierig jein.
Man fat jhon Beibzangen und Drahtjigen
beniipent miifjen.

iz Den werten Mitglie-
Sur ngL mOﬁS' bern jur Kenntnis,
baf Anfang Mat der Jabresbeitrag fiir den
Sdweizerijchen Hebammenvercin per Nady-
nalire erhoben wird. Die Mitglieder werben
evjucht, die Aachnabme pon Fr. 2.20 einzu-
[ojen. Al fdllige AdveBanderungen bitte tnnert
adht Tagen an untenjtehende Adrefje 3u fenden.

Die Fentralfaffievin:

Frau Pauli, Shinznad (Aargau).

Sdyweis. Hebammenverein.

Zentralvorstand.

Nodymald mddten wir die Settionen und
Mitglieder aufmertjam madjen, dap Antrdge
fiiv die am 29. und 30. Juni ftattfindende
Delegierten- und Generalverjammiung bis jum
1. Niai in unjerem Befis jein miifjen.

Allen Mitgliedern mddhten 1wiv
Referviect diefe beiben Tage!

Die Deiden Biidger: ,Stovdjentante” und
,Mibdeld ausd der Fabengaffe”, fojten Fr. 5.75.
Wir bittenr, bag Geld vorher einjujenden.

Neue Mitglicder {ind ung immer Herzlic)
willfommen!

it tollegialen Griifen!

Fiiv den Bentralvoritand,
Die Prafidentin: Die Sefretdrin:
M. Marti. PB. Giinther.
Wohlen, Telephon 68. Windifch, Telephon 312.

Furufen :

Eine Aerzte-Frau schreibt:

Das ist ja, was wir immer sagen!

Jlch beniitze diesen Anlass, um Ihnen mitzuteilen, mit welcher Befriedi-

gung ich zwei Ihrer Produkte tiglich verwende: Nutromalt und Lilian-Powder.
Letzteres ist von ganz einziger. Wirksamkeit. Mein Kind, das vom Gebrauch

eines sogenannten ,Kinder-Puders‘ ganz entziindet war, wurde durch zwei

Anwendungen lhres Lilian-Powders geheilt. Seither verwende ich ihn immer

und hatte nicht die geringste Miihe, die Haut gesund und rosig zu erhalten.

Das ist ja, was wir immer sagen: Ein Puder, der nur in den einfachsten Féllen gut wirkt, ist gar

kein Kinderpuder.

immer billig, selbst wenn er etwas mehr kostet, als ein gewdhnlicher.

Ein Puder wie Lilian aber, der selbst in den schwierigsten Fillen nicht versagt, ist

Muster und Literatur stellen wir Thnen auf Wunsch gerne zur Verfiigung.

Dl‘- Al WA“DER AI-GI’ BER"
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%etmhmd nun Uebertrag Fr. 38,273.77
P Berwaltungd-Kojten: Krankenkasse.
Srantentajje des @d;mels Debammenpereing Honorar  bes KRrantgemeldete Mitglieder:
Bom 1. Januar bis 31. Degember 1930 |  Vorftandes . Fr. 1,900. — _Mile. Ruth Mayor, Genf, 3.3. Villars sur Ollon
[ Reife-u. igg= FrauBaldvogel, Hexblingen, 3.3. Davos(Graub.)
Ginnamen. { %ieflgfrun.%ﬂgsi gr[. sIIS@eE)er, ﬁu?mpo@{i(%bn;annen (Bern)
T ~ s i | v . Bor= ) rau Seng, Unterdgeri (Jug
Vilnticooe it 100 e ATTAT L awd L, 80140 . Giter, ffeltzangen (Thurgan)
pro 1929 . St 192 — | g e gt e Pune. Stels, Cftopey (BWaadt)
asn | ap gebuhr (2L " 2.8 Frau Wicth), Merighaujen (Sdhaffhaujen)

. iéi(l) o 36,332. — 36,974, — l @g)w&%l‘ﬂcgt.u. e Frau Flury, Magendorf (Solothurn)
o e — v <rudjagen. , oUs. Frau Fofrer, Neuri (Bern)
Bortoriicerftattung ., 897.60 ;  Beitungs- Frau Rifling, Higendorf (Solothurn)

Gefchent  dex ‘ abonnements o i | Mme. Roche, Vernier (Genf)
" @ancém%.%.%r. 100. — (a yt. [Ke;I.IGZZ.;O . 55.55 12,847 38 Fl. ‘bgfmann, Worb (Bern)
Beitungsiiberjcyup: ; apitalaniagen. . . - /990, Jrau Kudjen, Studen (Bern)
Der , Schweizer ‘ Total Fr. 54,877, 62 | Frau Riiegger, Rotrift (Yargau)
Hebamme” ., 4,000. — ' —— | Frl. Shober, Moutier (Bern)
Journal de La Bermogensanseis. Frau Bill, Biel (Bern)

Sage-femme , 300.— -, 4,400.— Total der Ginnahmen Fr. 58,944 87 | Frau Rotari, ZTrogen (Appengell)

86 Gintvitte . . . . . . , 172 — , NAusgaben , 54,877.62 | Jrau Schlapbad), Steffisburg (Vern)
Niicterftattungen : BGaldo %thc{)ecf Fr. 4,056. 26 Frau Pauli, Pratteln (Bajelland)

von franfengeld . . ., 882.75 | Bar . . ., 10.99 grau Piammatter, Cijdoll (Wallis)
Bundesbeitrag . Fr. 5,460, — Rafja-Salbo Fr. 4,067.25 %ergu %wgf), Sbegngmge& (@Dlgtbu)rn)
Kt Bitetc) .., 104. — O i gu e. Grogjean, Bevaix (Neuenburg
Graubiimben ., 22 — Dbligationen (85) . . . . Fr.45,000.— | Frau Scheidegger, Attiswil (Bern)
Gde. Sulgen und ﬁvntgt)s@mrent(fjef)t ?f, 1§,509 55 | Dille. Bolay, Billarz Ste-Croiy (Waadt)

Altnaujel Fr. , 2.— , 5,588 — | Spartafjabud) . .7 540485 | rou Eglanc, Q?le%}(%em) Sihat
Binfen, Poftchect, Refervefonds , 2589, 40 | RKaffa-Galdo . . . . v 4,067.25 %Egﬁ @igr%%g&'r zarr?rifglaé) g’éﬂg?ﬁﬂiﬁ))
.ﬁapltaIbeguge L A " 7£73 65 %ermoqen 31. SDegember 1930 %r. 67 981. 6.’) %rau Qu[}n (,811’1‘1&))

Total Fr. 58,944. 87 " 31. " 1929, 57,899, 62 grau {”giidéfned)fmzpﬁlna(gi, .Sj)eti@au (Uppenz.)
Ausgaber. Bermehrung Fr. 10,082, 03 | Frou Grofen, Frutigen (Jern

Svantengelder (270) . . . . Fr. 33,383.50 Winterthur, den 31. Degember 1929. gigg %egg{g?{{ggggig?e%e&éargau)
gg?&%ﬁn%gg;[bet B2 . ., dé}ng Die Kaffierin: Emma Kivdghofer. | Frl. Spydjer, Niederjcherti, Bern
Seantenbeudbe trr e T Rechnung gepritft am 10. Métv 1931. §rl. Straumann, %I%begguségen (Solothurn)
Rorti . " 074 17 Sran Reber grau Stalber, Uetendorj (Bern)
igorttaitung ‘von Beiticer. ey (g (055 grau Leuenberger-Gerber, Eggimwil (Bern)

licterftattung von Beitrigen . , I Srau Cgloff. Frau Gloor, Birr (Yargau)

Uebertrag Fr. 38,273, 77 = Frau Cgger, St. Gallen

7

enn Sie miide und abgespannt sind

von Ihrer anstrengenden beruflichen Arbeit, wenn Ihve Nerven streiken und
infolge dessen nervise Ueberveizung, wnruliger Schlaf, Appetitlosigkeit, schlechte
Verdauung, deprimierte Stimmung, Vergesslichkest, Unlust zur Arbeit und
wie die Begleiterscheinungen der Nervenschwiche alle heissen, Sie qudlen,

dann nehmen Sie regelmdssig wihrend einiger Wochen

Dieses uniibertroffene Stirkungsmittel und hochwirksame Hervennihryriparat

wirkt ausserordentlich rasch und lisst sich von keinem andern Priparat

ibertreffen, es kriftigt, beruhigt, lisst die Esslust wiederkehren und die

Verdauung wieder normal werden, es belebt den ganzen Korper, steigert die

Avbeitslust, Energie und Leistungsfihigkeit und gibt Ihnen emn Irohgefiihl
der Gesundheit und des Wohlbehagens.

Original-Flasche Fr. 3.75, sehr vorteilhafte Original-Doppelflasche Fr. 6.25 in den Apotheken

Fabrikant: Hausmann A.-G., St. Gallen .




34

Die Shmweizer Hebamme.

Nr. 4

Frau Biittler, Mitmlidwyl (Solothurn)
Frau Bill, Fleurier (Yeuendburg)
Frau Riitti, Balsthal Solothurn)
Angemeldete Wochnerin:
}mu Sdyneider, Villmergen (Uargan)
Eintritte:
34 WZIIe Amelie Schneider, Freiburg,
12. Marz 1931.
134 Frau GClijabeth “saqqt, Aejchi (Solothurn),
19. Marz 193
149 Frau Jda Kobel- *IBoobth, Jotrift (Aarg.),
19. Mary 1931,
216 Mile. Roje Malberbe, Chavornay (Waabdt),
19, Mdrz 1931.
10 Frau Theveje Bufd)-Amftalden, Wiler bei
Garnen (Dbwalden), 23. Mdry 1931,
150 Frau Clijfe Sigrijt, Fahrwangen (Aarg.),
28. Mdry 1931.
151 Frau Narie Stierli, Boswil (Aargau),
2. UApril 1931.
Seten ©ie ung ferzlich) willformmen!
Die Krantentafjetonumifjion in Winterthur:
grau Aderet, Prdjidentin.
Frl. Emma Kirdhhofer, RKajfierin,
Fran Nofa Many, Attuarin.

Mattigleif im Friibling.

Der Gefalhr am wenigiten auggejest ift ein
Rorper, in dem gefunded Blut treijt, ein
Kbrper, ber iiber Kraftveferven verfiigt, bie
aber vorforglid) immer erneuert und vermehrt
werden.  Dazu bedarf e einer Cryanzungs-
nafrung, die rvajd) ing Blut itbergeht und allen
Organen wirtfame Krdfte abgibt, jodaf bderen
Biderftandsjiahigteit dag Auffommen von Ar-
beitdun(uft und Frithjahramiidigteit unterbindet.
Soldje Nabhr- und Starfungémittel gibt es
viefe und alg Speialitdt von einzigartiger Su=
fammenjeung und Wirtung fei hervorgehoben
Nagomaltor von der Nago Dlten. (565)

|

Vercinsnachrichien.

Selfion Aargan. Unjere nidite Verjamm-
[ung findet im Wat in Wildegq jtatt und nidht
wie fjeinergeit befchloffen wurde in Aarburg. |
Wit waven umijtandehalber gezwungen, den Ort
3u wedfeln. An der nidften Verfammlung gibt

e3 Widhtiges 3u erledigen und die Delegierten :

3u wdblen. Der Vorijtand.

Sektion Appengell. Die diesjdhrige Frithlings-
perjammiung findet am 4. Niai, mittagd 1 Ubhr,
tm Gajthans zum ,Anfer in Teufen {tatt.

Herr Dr. Wiegmann hat und in freundlicher

Weife einen YVortrag ugejagt. Fiir unjere Ju-
fammentunjt evwarten wir gerne zafliveidje Be-
teiligung. Der Vorftand.

Selfion Vafelland. Unfere Frithjabhrver-
fammlung findet am 5. Mat, nadymittags 2 Ubr,
in ber Rajfeebhalle ,Vithleiten”, in Lieftal ftatt.
€& wird ein Vortrag gehalten von Frau Dr.
Qandolf aud NMutenz. Die Neferentin wird
iiber dbie Wedhfeljabre der Frau fprechen.

Trattanden: Die ftatutariicdhen.

Bablreiches Cridheinen ermartet

Der Vorftand.

Sektion Vafclftadt. Uniere lehte Sibung war
leider jchlecht befucht,
Stunde der Vortrag abgefnqt

Unjere nadyjte Siung findet am 29. April,
nadymittags 4 16 jtatt. Frl Drv. Luginbiiht
witd ung einen %ultmq balten. Wir fHoffen
auf eine zablreiche Beteiligung.

Der Vorjtand.

Seltion Berw. Am 6. Mai nadhjthin wird
fich unfere Settion 3u etnem Frithlinggdbummel
nach Neuencgg gufammenfinden. Der Fug fahrt
in Bern ab um 12 Uhr 13 und fommt in
Flamatt an um 12 Ubr 36. Bon dort aug ,
werden wiv zu Fub (irfa 20 Minuten) nad
Neueneqq gehen, um bdie Fabrif der Firma

aud) wurde in legter |

: Dr. Wander A-G. zu befidhtigen. Jur redhten
Beit wird ung bdie Vahn abends wieder nad
i Bern guriidbringen. Wir laden alle Kolleginmen
L au diejer fridflicien Frithlingsf abrt berglid) ein.
i Sommt alle! Laft einmal fiir einen Tag die
i Ulltagsforgen zuviic; ibhr werdet e nicht be-
i reuen.

¢ Jn der Januav-RNumimer unjever Seiting
| wax eine Hebammenitelle in Dberburg augdge-
i

i

i

fchrieben. Wir haben ujtdndigen Orts Erfun-
bigungen eingegogen und madjen unfeve Mit-
glieder davauj aufmerfjam, bdaf in diefer Ge-
meinbde lepted Jabhr anf zwei Hebammen nur
47 Geburten famen, und demnad) eine dritte
Hebamme faum ein geniigendes Ausfommen
finden wiirde. €3 nefhme deshalb niemand bdie
genannte Hebammenitelle an!
Der Vorjtand.

Selition Freiburg. Diendtaq den 24. Februar
[ 1951 verjammelte Jich) im Hirjaal bes Frauen-
’ fpital3 eine ftattliche Anzahl unjerer Mitglieder.
Wir danten allen denen, die jeweilen durd) ifhre
Anmwejenheit die 81meiguug au unferer Ver-
etniqung befunden. Nachdem wir einen furzen
RNitcdblict iiber die verfdyiedenen Vereindgejddite
getan, Batten wir nod) die Freubde, jolgende
| meu eingetretenen Mitglieder willforumen zu
beiben: Frl. Marfdjon in BVaijternens, Frl.
Bache in Léchelles, Frl Fafel in Freibuvg und
Frl. Marchand in @Dtten@ Der BVorftand er-
fucht alle Nitglieder, jeweild die Namensd- und
?Ibrei,anbelungen ber Préfidentin mitzuteilen.
z;ernel bringt ex in @rmnerunq, bafy diejenigen,
bie ein Anrecht auj die ?llteraprarme fite 1931
Haben, died ebenfalld Frau Progin in Freiburg
mitteilen jolfern.

Um 3 Ubr bhielt ungd Herr Dr. Bumann
| einen dufierft lefrreichen Bortrag itber: , Die

Redyte dbesd werdenden Kindes”. Aud

bat der verehrte Referent ung Hebammen fehr

empfoblen, dagd Bud) von Herrn Dr. Clément

Aber richtiger Haferschleim

Mehl.  So zubereitet,

— Hier ist

GALACTINA:

HAFERSCHLEIM.

denn er enthdlt alle ausniitzbaren Beslandteile des hochwertigen Haferkornes,

el Kuhmilch im Friihjahr
vz gefdhrlich isi...

den ersten Monaten den von
schleim anraten.

werden Sie als erfahrene Hebamme in
modernen Aerzten so warm empfohlenen Hafer-

muss es sein, mit der vollen Kraft

des Kornes, also gewonnen aus der ganzen Frucht und nicht nur aus Griitze,
Flocken oder erfordert der Ilaferschleim mehrstindiges
Kochen, lasst viel unverwendbare Riickstinde zurick und ist nur begrenzte Zeit
haltbar, denn bei warmer Witterung gért Haferschleim bekanntlich schneller als

Milch.

ein zweckmaéssiger Helfer,

die wichtigen Nihrstoffe und

Vitamine in konzentrierter Trockenform und g¢ibt in 5 Minuten einen Kinderschoppen, der in den ersten Monaten

wie kaum ein anderer die Muttermilch ersetzt,

Nach dem dritten Monat werden Sie langsam zu Galactina

Kindermehl ibergehen, weil dieses dem jungen Organismus die nolwendicen Aufbaustoffe, besonders den

glycerin-phosphorsauren Kalk und die Vitamine des Vollweizenkorns in giinstiger Form zufihrt.

Hunderte von

Zeugnissen konnen wir Thuen bringen, aber Sie als erfahrene Hebamme wissen nur zu gut, wie Galactina wirkt.

‘Wir senden Thnen auf Wunsch jederzeit gerne. Musterdosen gratis.

Schweiz. Kindermehl-Fabrik Belp-Bern
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bag Dereitd in feiner 5. Auflage erfchienen ift
unter dem Titel: ,Les droits de l’enfant“
(‘Die Rechte bes Kindes), angujchaffen und eifrig
3u {tudieren.

Bum &dup vereinigte man {id) nod) auf
eine gemiitliche Stunbe bei einem gemeinjamen,
guten Kaffee im Cafjé Continental.

Die Sefretarin: Marie Berfier.

Sekfion Granbiinden. Unjere nadyjte Ber-
jammiung findet am 12. Mai, nadymittags
1 Ubr, in Trund ftatt, wenn immer moglich
mit degtlichem Vortrag. Wir werden ung auf
dem Bahnhof einfinden und Yoffen iwir, e3
werden red)t viele Kolleginnen fommen. Dann
fei einer jeden Hebamme mit Vertraq mitgeteilt,

big jum 1. Wai an das Tif. Sanifatsdeparte- |

ment 3n beridyfen, wie viel jede Gemeinde an
Warfgeld besahlt und ob Gemeinde oder San-
forr diefes Wartgeld feiften. €3 find dieje Waf-
nahmen dringend, und bevor mniht alles ge-

orduet ift, werden wir unfern fantonalen Vei- |

trag nidjt erhalten. Wiv bitten baber dringend, |
died unversitglich zu tun. Wir Haben Ddiefen |

Jrithling die Hebammen im Bergell und im
Mifor befucht und rwerden gerne iiber Ddiefe
Kolleginnen an der nddyjten LVerfammilung be-
ridjten. Kommenden Auguft foll nun wieder
ein Hebammentursd abgehalten werden, bdod
glauben wir nidyt, bah diefer notwendig ift, nod)
in unferm Jnuteveffe liegt. Vielmehr glauben
wir, ein Wieberholungdtursd bdiirfte weit efer in
Betvad)t fommen. €3 ijt feit Wenjahr an Wart=
geldern biel exh)dht mworden, welches mwir dbant-
bar anerfennen, tmmerhin gibt e heute nod
Gemeinden (jpeziell im Oberland), wo das Wart-
geld wictlic) den Leiftungen nid)t entfpricht und
leiber miiffen wiv tuuner wieder erleben, daf
e3 weniger am Geld ald am Berjtandnid der
verfdhiedenen Gemeindevorjteher fehit. IUeber=
all muf man mit Bedauern fejtjtellen, daf
unfer Beruf eigentlich nicht geadhtet wird, wie
er e3 perdiente.

Grope Hofinungen auf Befjerung unfever Lage
hatten wir por einem Jahr und Heute miifjen
wiv Biindner Hebammen fejtitellen, daf iviv
bitter enttdujd)t worden find. Wir werden raft-
08 weiter Edmpfen, big wiv unjer 3iel erveicht
haben. Mit grofier Freude fann man immer

wieder erleben, dbah alle Kolleginnen treu und
ebrlich zum Lerein und feinen Beftrebungen

+ {tehen und der Vorfiand danft allen herzlich.

INit gropem Dant und Freude gedenfen wir
immer der Kolleginnen wm Bergell und im
Mifox, empfanget unjern jpeziellen Dant.

Jm RQaufe bdiejes Monatd werden wir den
Jabhregbeitrag, Fr. 3.20, per Nadnahme ein-
siepen. Die Kaffierin ricdhtet an alle die freund-
liche DBitte, diejen fleinen Beitrag prompt ein-
zulbfen.

Allen KRolleginnen entbietet freundlidge Griife
und auj Wiederfehn an der einen ober andern
LBerjammlung! Der Borjtand.

Sehtion Lugern. Unfere Jahredverfammiung
vom 19. Mdry war ordentlich bejucht. Frau
Meter, Prafidentin, erdffuete die Verfammilung
und begriite die Amvefenden. Das Protokoll,
Jahres= und Kafjenbericht wurden verlefen und
genehmigt.

Unjerer Prafidentin verdanten wir nodymalsd
den gqut abgefafiten Jahresbericht aufs wdarmite.

Anfchliegend (ud uns dex jd)on gedectte Kaffee-
tifch der Firma Kaffee Hag ein 3u einem guten
,300ig”. Der nachfolgende Filmvortrag war
ebenfalls Hodjinterefjant.

Bejten Danf nod)mald der obgenannten Firma
fitv ihre Zuvorfommenbeit.

Der Borjtand.

Sekfion Ob- und Aidwalden. Wir evfuchen
die folleginnen, Freitag den 17. April, nad-
mittagg 1'/2 Uhr, in Sarnen zu erjdjeinen, wo
bie Hauptverfammlung ftattfindet, verbunden
mit einem drjtlidhen Vortrag.

Wm zahlreiche Beteiligung bittet

Der VBorjtand.

Seltion  Sdaffhaufen. Unfere Frithjahrs-
Berjammlung pom 24. Ndrz war jehr gut be-
fudgt. Frau Strdpli, Prafiventin, hie alle herz-
lich) willfommen. Jabhredredynung und Prototoll
wurden Yerlefen und einftimmig genehmigt Dex
Borftand wurbe in globo wicder gewdhlt und
Frau Ehrenjperger, Feuerthalen, ald Delegierte
nad) Biel bejtimmt, Frau Pieifer in Beggingen
ftellte ben UAntrag, wir modhten anfangs Juli
per Auto zu ihr fommen und dap fie ung gaftjre
halten werde. Der Untrag wurde mit Danf

entgegengenomumen. Somit war dad Gefdift-
liche exlebigt.

RNun wurden wir mit Kaffee nebjt Jutaten
bewirtet, weldjed und Frau Strafli in threm
neuen Heim, , Reftaurant jur Durad)”, grop-
miitig offeriecte, was wir ebenfalls mit Dant
entgegennahmen.

Die Aftuarin: Frau Waldvogel.

Sektionw Solothurm. Unferen werten BVereins-
mitgliedern diene ur Kenntnis, da Donners=
tag den 23. April, nadymittagd 2 Uhr, im
Rejtaurant ,Olten Hammer” in Olten eine
LBerfammlung jtattfindet, und zwar mit drat-
lichem Bortrag. Frl. Dr. Feldhlin hat uns einen
jolchen zugejagt.

JIm Namen ded Vorftanded midhten wir alle
Qolleginnen bitten, an der Verjammlung teil-
zunebmen. Der VBorjtand.

Sekfion $f. Gallen, Unfere Verjammiung
vom 19. Mdry war exfreulich gut bejucht, was
um fo angenefmer war, da wir einen Bortrag
von Herrn Dr. Weisflog zu hoven befamen.

Herr Dr. Weisflog jprady iiber Schvanger-
fdhajtaitorungen, wie Bluterfranfungen, Nieren-
frantheit mit drohender Ctlampiie, HBuder-
frantheit, alles Crfranfungen, die jehr gefahrlich

G e tobutipe

-
e Aus 3173 Konsumenten-Zusdhriften :

....mil kurzen Worten gesagt, es ist mir
gic- und Leb Allen

denen, die sich elend und lebensmade fiih-

7, d,

len, médhte ich zurufen, greift zu Nagomai-
&4 for, es hilft euch verlorene Kréfte wieder-
- 1 gewinnen und stérkt fir den Lebenskampf.
Frau L. M. A. 1463
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und oft 3uv friihzeitigen Unterbrechung bder
Sdywangerjdaft fithren miiffen. Herr Dr. Weis-
flog machte ungd auf die Symptone der ver-
jchiedenen Rrantheiten aufmertjam und gab
uns einige Verhaltungdmafregeln. Vor allem
empfahl er ung, frithzeitiq den Arzt zu rufen,
um drofender Gefalhr begeqnen 3u tonnen. Wir
perdanten Herr Dr. Weisflog diefen jehr lehr-
reicgen Bortrag aufs bejte.

Herr Bihi, Vertreter der Trodenmild) Gui-
go3, Buadens, bejudhte und jobann, um ung
die Borteile diefer Mild), bejonders fitr jchdd)-
liche Rinder, u evfldren. Wir erfennen die
Qorteile diefer Wilch und f{ind gerne beveit,
biefe zu empfehlen. Herr Bohi verteilte fodann
an jede Kollegin einen Bezugsichein fiir eine
Biidjfe Lrodenmild), mwas wir bejtens ver-
panften.

Unfere internen Angelegenfeiten begannen
jobann mit dem Berlejen der detaillierten Jech-
nungdabgabe der Krantenfaffe, und mit Be-
friedigung wurde die gewifjenbajte Arbeit und
genaue Redynungsjithrung der gangen Kommij-
fion, mit dem jdhonen Endrejultat, anerfannt.

Cine {driftlide Crfldarung von Frau Wy,
Bern, Kajjierin der ,Scheizer Hebamme”, fie
fonne eine andere Redynung als die in der
Mirz-Nummer verdifentlichte nicht geben, wurde
ald geniigend angenommen.

Unjere nddyjte Verfammlung ift auj bden
23, April, nadymittagsd 2 Ubr, im Spitalteller
feftgefesst. A Trattanden haben wir die detail=
lierte Nedynung des Fentvalvoritandesd befannt

3u geben, eventuelle Antrdge fiir die General- |

verjammlung in Biel zu bejpredjen, Delegierte
3u wdblen und zum Sd)lufje den Jahresbeitrag
und die Bufen eingutajficren.

Fiiv den BVorjtand: H. Hitttenmofer.

NEUARITLICH EMPFOHLEN

iin GESUNDEuN0KRANKE

[U34]

[(O F 500 R)

auren von

ALLEN SALATEN-SAUREN
LEISCHSPEISEN-PIKANTEN SAUCEN
g GEBACK® GLASUREN
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Scektion Werdenberg-Sargans. Die Jahres-
verjammlung im Januar in der ,RKrone” in
Triibbad) war erfreulicherweife fehr gut be-
fudgt. Jahregbericht, Protofoll und NRechnung
wurden gutgebeipen. Yteue Wablen gab e
feine. Nad) den gejchdjtlichen Crlediqungen be-
ehrte ung Herr Dr. Gramiger, Bezivtdarat,
mit dem Bortrag iiber Fehlgeburten.

Der Herr NRejevent betonte i feinen Ans-
fiibrungen, dap bei allen Fehlgebuvten bdie
Hebamme ihre Vejorgungen zu madjen bHabe,
wie bei einer normalen Geburt. Weitere Jn-
ftruftionen wurden und gegeben betreffs bdes
Babensd beim neugebornen Kinde; e3 joll ge-
babdet werden, wie e3 laut Vevordbnungen Bor=
fehrift ift, der Nabel foll trocten Dbehanbdelt
werden.  Aud) wird die Silberldjung in Am-
pullen fiiv die Augenbehandlung verlangt.

Heren Dr. Gramiger fei an diefer Stelle
nodymats der befte Dant ausgejprodjen.

©pegiellen Dant unferer werten Kollegin
Frau Grob in Rorvidady fiir den freundlichen
Bejuch an ber Verfammlung.

Die nadyjte Verjammlung findet Montag
ben 20. April, nacdgmittagsd 21/> Uhr, im Kaffee-
ftitbli ,Battaglia” in Sargand f{tatt, wozu
recht vollzdhliges Cridjeinen erwartet wird.

Mit tollegialijhem Gruf!

Fir den Vorjtand: D. Lippuier.

Sekfion Winterthur, Unfere lepte Verjamm-
(ung war gut bejucht, Ioctte dod) der Vortrag
pon Frl. Dr. Shmid viele, die fonjt wenig
i feben find, Wi mddhten nicht unterlaffen,
Frl. Dr. Edymid nodymals fitr ihren jehr lehr=
veidgen Bortrag zu danfen. Auch fonnten wiv
pag , Turnen im Wodjenbett” im Film fehen,
jomie einen GElampiieanfall einer Gebévenden.
Frl. Doftor erteilte zu Deiden Filmen bdie
ndtigen Erfldrungen.

Auch) Hatten wir dagd Vergniigen, den BVer-
treter der Guigog Diild), DHerr Bohi, zu be-
gritBen.  Jn furzen, einfachen Worten wurbde
und der Wert diefer Trvodenmild) ertlart; e3
haben qewif {hon manche Kolleginnen ilre

gutenn Crfahrungen mit diejem Prapavat ge-
macdyt.  Dem Hevrn Referenten unfern bejten
Dant fitr jeine Ausfithrungen.

Unfere nddfte Werjanumlung findet am
23. April, 14 Uhr, im ,Erlenhof” ftatt. €3 ijt
ung wieder ein YVortrag von ,Nagomaltor”
Dlten 3ugejagt.

Antrdge fiir den Scpwetz. Hebammentag in
Biel find jchriftlich oder mindlid) bis Fum
23. April der Prdfidentin 3u itbergeben. Die
Delegierten nach Biel werden ebenfalld gerdflt.

Die Wttuavin: Frau Tanner.

Sektion Jiivid). Ndadjte Mitgliederverjamme-
fung Diensdtag den 28. April, nadymittags 2 Uhr,
im ,Rarl dem Grofen”. Unter anberem Ve-
fpredjung itber eine allfallige Bluejtiahrt. Wir
evwarten gerne eine red)t zahlreidhe Beteiligung
an diefer Verfammlung. Der Vorftanbd.

Hygicne des Nlters.

Bon Dr. med. Frig Kaufmann,

Wenn wir von einer Hygiene des Alterd
fprechen, fo jesen wir damit jchon boraus, daf
pag Alter einen normalen, natiivlichen Sujtand
parjtellt, der it feinen gejundheitlichen Veding-
ungen 3u erhalten und zu pflegen ijt. Dieje
Aufaffung jteht etrwas im Gegenjab zu dev land-
ldufigen Weeinung, die im Alter etwad Krant-
hafteg fieht. In dev Tat befennt fich bie neuere
medizinifdye Forjdung immer mehr dazu, bdie
pem Ulter eigentitmlicien Sebengduperungen alg
normale YVorgdnge zu betrachten und deren
Cntwidlung verjtehent 3u lernen. Fiiv fie ijt
bas Alter i erfter Linie nur ein bejtimmter
Lebengabjdnitt, die lepte Phaje, die der Menjch
durdhlanit, und das Altern ift ein rein eit-
liger Vorgang ohune die anggefprodiene Neigung
einer viicldufigen Entwidlung. Nur jo hat e
audy einen Sinn, nod) im Alter die Gejundheit
3u erbalten und zu pflegen.

Natiiclid) ift die erite Vorausfebung dafitr,
daf der Menjch minlichft gejund g Alter ein-

WENN DIE MUTTERMILCH
FEHLT oder nicht genigt, muss
fur den Saugling eine andere
leichtverdauliche und in der
Zusammensetzung regelmas-
sige Nahrung gefunden wer-
den.

Nestlé bietet for diesen
Zweck,, NESTOGEN“ Milch-
pulver, das in der Schweiz
hergestellt wird.

Fir Séuglinge schon von den
ersten Tagen an bekémm-
lich, zeitigt das,,NESTOGEN"
vorzigliche Ergebnisse, selbst
beiKindern, die keine andere
Milch vertragen.

]‘/
ein NESTLE Produkt

DR 5520
S

Milchpulver

aus bester Schweizer Milch und auf wissenschaftlicher Basis hergestelltes Milchpulver.

WIRD DAS KIND ALTER
und genigt eine ausschliess-
liche Milchkost nicht mehr zu
einer gesunden und normalen
Entwicklung, dann leistet
NESTLE’S KINDERMEHL
vorzigliche Dienste.

Es Obt eine antirachitische
Wirkung aus, infolge Zugabe
von Lebertranextrakten,
deren Aktivitdt im biologi-
schen Versuch standig kon-
trolliert wird.

Die Dose Nestlé’'s Kinder-
mehl kostet nur noch Fr. 1.75.
Muster und Literatur gratis
auf Verlangen durch Nestlé,
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tritt und {don in der Jugend und wihrend
des veifen Ulters an die Gefundheit jeiner alten
Tage denff. Sowie einmal eine dauernde Ge-
jundfeitdjtdrung den Wenfchen bejallen bhat,
dann beftimmt nicht mebhr dag Alter, jondern
die SQrantheit feine Lebendweife.

IWann das Alter beginnt, ijt beim eingelnen
Neenjchen fehr verjdjieden. Der Uebergang voll-
siebt fich in der RNegel allmablidy, fajt unmert-
{ich, mwie der Uebergang vom Tag zur Nadyt,
indem die Scdjatten der Dammerung fich) nieder-
jenfen. Die heranwad)jenden Kinder oder die
auftretenden Alterserideinungen bringer e3 den
Leuten exft zum Bewuftjein, dak fie alt ge-
worden {ind. Die bundesritlihe Vorlage iiber
die ftaatliche Alterdverfidjerung fest den Beginn
ved Ylters auf das 65. Alterdjabr fejt. Dod
Dilbet dag gange fiebente Lebengjahrzehnt den
Uebergang vomt reifen Alter zum Spatalter, bag
mit dem abgejdhloffenen 70. Lebengjabhr fiir alle
Qdngerlebende jedenfalld begonnen hat.

Welches find nun die Eigenjdyaften des altern-
pen Menjdgen? Der Laie beobachtet vor allem
die dufern Crideinungen des Alterd: bas Cr-
grauen der Haare, die Verwitterung der Haut,
die Schrumpfung des Sahufleijches, ben Schwund
der Mustulatur und bas Steijeriverden ber
Gelenfe, nidyt gulet audy die Abnabhme bder
Selfrajt, de3 Gehdrs und des Gerud)jinnes.
Diefen quantitativen Verdnbderungen des altern-
pen Korperd entjpricdht aber aud) ein anderes
Berhalten bed alternden MWenidyen, bdag fiir
eine Hygienijde Beeinfluffung deg Alters von
nusfdlaggebender Bedeutung ift. Scdon das
3ittern, die Haltungdinderung, die BVerlang-
jamung ber Mustelbewegungen, dad einfivmige
Auf- und Abgehen bded alternden Vienjchen zei-
gen und, baB im Fujammenipiel von NMusteln
und Nervenjyftem tiefere Uenbderungen einge-
treten find. b modyte diefe damut erfldren,
daf die automatijchen, unwillfitrlichen Berweg-

ungen gegenitber ben willfiirlichen {idh) ftéivfer
benterfbar madjen. Aehnliches gilt von der NRe-
gulation der Kodrperwdarme, bder Atmung, bder
Sefipnervenerregbarteit und aud) den jeelijchen
Reaftionen. Freude und Scdhmerz, Verlegenbeit
und Scham find unter dem Einfluf desd Alters
in gleier Weije veriindert wie dag Spiel der
Pupillen. Der alternde Meenid) rveagiert auf

aufere Reize grober und langjamer und deraus !

evflavt fid) auc) die Uenderung jeiner gangen
PBerjonlidteit.

Diefe ift mehr und mehr auf fid) jelbft an-
gewiefen, empfingt weniger Anrequngen von
ver Gegenwart, walrend die Crinnerungen aus
per frithern Zeit wac) bleiben und fid) fogar
neu beleben. Aug diefemn Grunde gleichen ficdh
im Greifenalter Beruis- und Klafjenunterichiede
oft volfommen aug und nur der Grad bexr
eigentlicjen Bilbung gibt der Perjdnlichfeit dasd
Geprdage. Die jeelijche Jiolierung gibt dem Ge-
bildeten Gejchloffenbeit, Bertiefung und Abge-
flartheit, wdibhrend fie beim Fehlen irgend eines
qeiftigen BVefiges Stumpibeit, dad Gefithl der
Qeere und Bitterfeit, Neid und MiBgunit ver-
urjacht, die nur nod) den nacdten Eguigmusd zur
Geltung fommen lajjen.

Das Charatteriftijhe ded Alters befteht aljo
im qrofen Gangen in einer Vereinfadjung bder
forperlichen und fjeelijhen LVorgdnge. Daraud
exqibt fich) nicht ohne weiteres eine Herabjepung
der tdrperlichen Widerftandsfdhigteit. Wit wiffen,
bafp das Zitigteitéfeld und die Beriihrung
mit dem Mitmenjchen mit junehmendem Alter
immer geringer wird. Jnnexfalb diefesd Rreijed
(duit der alternde Rodrper weniger Gefabhr, im
gejundheitlichen Gleichgeridht gejtdrt zu werden.
Die Abnahme der Lebenstraite im hohern Alter
wird big u etnem gemwijjen Grade ausgeglidhen
purd) geringere UAnipriihe an bdie Umgebung,
purd) das Abnehmen gewiffer gefundheitlicher

Gefahren und durd) eine immer gleihidrmiger

werbende Lebensfithrung. Hierdurd) fommt ez
su einem nidyt gevingen &cyup besd alternden
Nenjchen. AN unfere bhygienijdgen Ratjd)ldge
miifien diefe natiicliche Anpafjung ded alternden
tenjdjert an feine Umgebung gu jordern judjen.

Jn erjter inie ift ed fiiv ihn leichter, den
Sdydabigungen des tdglihen Lebensd aus bem
Wege zu geben. Den BVeruj Hhat er mit dem
abgejchlofjenen 70. Altersjahr in der Regel auf-
gegeben. Wo eine berufliche Tdtigfeit reiter
ausgeitbt wird, da bejdyrantt fie fih tmmer
mehr auf dad, wasd im fleinen Kreife, eventuell
nur nod) im eigenen Heim geleiftet werden
fann. Die Feftlequng einer obern Alterdgrenze
it fitv viele Verufe im Jntereffe der Veruis-
tdtigen felbjt eingefithrt worden. Bor allem die
Fejtangeftellten, pon denen eine bolle Arbeits-
leijtung verlangt wird, jollten mit bem 70. Qe-
bensjahr iren Riciritt nehmen. Fiiv die freien
Berufe ift diesd weniger notwendig, weil bei der
fetbitandigen Bejdyaftigung mit dem Alter in
ver Regel automatijch die Tatigteit an Ertenfitat
abnimmt und fid) immer mehr auf eingelne
fpezielle Arbeiten bejchrantt. Anbderfeitd hat aud
der fret Sdaffende viel eher Gelegenbeit, feine
Zatigteit dent befondern Verhiltniffen bes Alters
anzupafien. Daraus evtldrvt ed fih) wohl aud,
warum jenfeitd bes 60. Lebengjahres verhilt-
nigmdpig mehr Bauern al8 Knedjte, mehr Hand-
werfer ald Arbeiter, mehr Gejdiftsinhaber alg
Ungejtellte, mehr Aerzte ald Beamte im tdtigen
Qeben ftehen.

€3 Hat aber nicht die Meinung, daff mit
bem 70. Lebensjabr jede nupgbringende Be-
fhaftigung iberhaupt aufhoren joll. €8 ijt eine
alte Crfahrung, daf bielbejd)djtigte, geiftig hod)-
ftebende Menjcdhen, die fid) unvermittelt zur
Rube fepen, und ebenjo die fidh langweilenden
Rentner oft rafd) in ein Eorpertiches und feeli-
fhes Siechtum verfallen, ohne dah vorher bdie
geringften Beichen ‘einer geijtigen Sdymwdde u

@ Wushilfs-Oebanume “AWE

fitv die Beit vom 3. bid 15. Mat 1931 in grdpere Gemeinde gegen
gute Bezahlung gejucht.
Offerten bejbrbert unter Nr. 1435 bdie Erpedition bdiejez Blattes.

Auch Sie

bediirfen eines natiirlichen Kriftigungsmittels,
das den ganzen Organismus neu belebt, den
Stoffwechsel anregt und das Blut reinigt. Biomalz
— auch lhnen bekannt — wirkt wie ein inner-
lich angewandtes Bad, belebt und erfrischt Korper
und Geist, denn Ihr Korper, durch den langen,
harten Winter geschwicht, verlangt gebieterisch
eine Erginzung der verbrauchten Kraft. Fort
also mit den Schlacken des Winters! Nehmen
Sie Biomalz, das im Frithjahr besonders wirk-
sam ist. Biomalz wirkt doppelt. Das edle
Gerstenmalz bildet Blut und Muskeln. Der
Kalk ernihrt Gehirn
und Nerven. Biomalz geht in 10 Minuten ins
Blut iiber. So leicht verdaulich ist es, und sehr
schnell spiirt man auch seine belebende Wirkung.

. Schweizerhaus .5

ist ein idealer, antiseptischer Kinderpuder, ein zuverlissiges Heil-
und Vorbeugungsmittel gegen Wundliegen und Hautrbte bei Saug-
lingen und Kindern. Schweizerhaus Puder wirkt mild und reizlos,
aufsaugend und trocknend. Beim Massieren belebt und erfrischt
er die Haut und erhilt sie weich und geschmeidig. 1425

Hebammen erhalten auf Wunsch Gratisproben von der
Chemischen Fabrik Schweizerhaus, Dr. Gubser-Knoch, Glarus.

@ 1415

Die Kindersalhe Gaudard

hat sich seit Jahrzehnte - bestens hewdhrt,
dank der sorgfiltigen Zubereitung mic nur
erstklassigen Rohmaterialien.

glyzerinphosphorsaure

Kinderpuder Rordorf

ist ein zuverlissiges ‘Heil- und Vor-
beugungsmittel gegen Wundliegen und
Hautréte bei Sduglingen und Kindern.
Erhidltlich
in Apotheken und Sanititsgeschaften.
Preis Fr. 1.25
§iE~ Hebammen erhalten Spezialrabatt!
(BL. 5052 a) Generaldepot: 1328 - 11

Apotheke Rordorf, Basel

Machen auch Sie einen Versuch,

Sie werden davon befriedigt sein, wie so
viele Ihrer Kollegmnen.

Spezialpreis fiir Hebammen

3 Loffel taglich

Mattenhofapotheke Bern
Dr. K. Seiler — Belpstrasse 61

Auch IThr Apotheker wird sie auf Wunsch
gerne besorgen.

Mitulieder!

Beriicksichtigt bei euren
Einkdufen in erster Linie

Inserenten!
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ecfennen waren. ©p iie bdie Uenberung der
Qebensfithrung durch) die Berufdaufgabe zu plog-
(ich) eintritt ober zu grop ift, fann diefe gerabeju
von @efundheitditbrungen gefolgt jein. €3 ift
daber, joweit immer mbglic), die Berufdauf-
gabe, wenn fie nidht durd) eine Qrantheit ge-
fordert wird, allmihlic) vorzubereiten und fiir
eine weitere frete Befddftigung Vorforge i
treffen. Ein jolcher Wedjjel ber Tatigteit ift
metft leidhter in den fechziger alg ben fichziger
Sabren zu vollziehen, fo daf man nidht zu {pdt
daran denfen follte. :

Der NRitdzug aud dem Berufsleben in einen
engern Wirtungstreid bringt e ofhne weitered
mit fich), dbaB dadurd) die Gefahren ded Berufs-
leben3 auf ein bejcheidenes Mafh redugiert wer-
pen. Jd) denfe da vor allem an den Aufenthalt
im Freien bei jeber Witterung, die der alte
Pann und ebenfalls die Frau nidht mehr ver-
tragt. Denn eg Fithlt Dei ihnen die Haut be-
fonders leicdht ab und diefe AbLithlung verurfadt
die fatarrhalijhen Crfranfungen der Schleim-
haute, angefangen vom einfadjen Scdhnupfen
bi8 gur gefabrlidhen Lungenentziinbung, bie eine

haufige ‘Todedurjache der alten Leute darftellt.
Audy {ind mit dem Aufenthalt im Freien bviel
mefhr Unfallgefahren berbunden, bor denen der
alternde Menjd) fid) bejonders in Acht nehmen
muf. Nidht nur ijt er infolge feiner langjamern
Reaftiongweife Unfillen im allgemeinen mehr
audgefept, fondern audy die Bejdhaffenbeit feiner
fuodjen bringt e3 mit {ich), dap er beim leichte-
ften Fall fid) eine {chwere Verlepung uziehen
fann.

Krantheiten und Unfille bedingen ferner eine
wefentliche Stdrung dber gleihmapigen Lebens-
fithrung De3 alternben Menjcjen, worauf diejer
piel {tarfer veagiert al8 auf die Krantheit felbit.
Die Angft der alten Leute por einem (ingern
Quantenlager al8 joldjem ift nidht gang unbe-
qriinbet. Denn, o wie fie aus ihrem gewohnten
Wirvfen Herausdgeraten, fithlen {ie fih) rajd) an
der ®renge ifrer Leiftungsiibhigleit. Deshalb
verlangen aucd) die allerleichteften Gejundpeits-
ftorungen im Alter fofort Beadhtung und es
empfiehlt fich, den Urzt moglichft bald zuzu-
siehen, bamit der Krantheit noch in ihren An-
fangen gewehrt mwerden fann. Jede bvernad)-

ldjfigte Crfaltung erfordert eine viel (Anger
danernde Pflege und Erholung und ift ftets.
einie bad Leben gefdhrdende KRomplifation, bdie
alte Leute vermeiden miifjen.

Jm iibrigen gemwdhne jic) der alternde Menjd
eine miglichjt gleichmdpige Lebensweife an. Diefe:
entjpricdt nicht nur jeiner Konftitution, jondern.
fie ift thm aud) in feinem engern Wirtungs-
freis am [leidhtejten mbglich. Auiftehen und
Bubettgehen exfolge zu einer bejtimmten Beit,
aud) die Mabhlzeiten jollen regelmafig einge-
nommen werden, da der Greid nicht mehr viel
auf einmal gentept. Das ift aud) der Grumd,
warum bdie Koft der alten Leute fongentrierter,.
nahrhajter jein muf al3 die der jungen. Das:
Doment der Sittigung tm Cmwidlungsd- und
Griverbsalter fdllt fitr alte Leute faft ganz da-
hin und nur die Zufuhr der zum Leben nod
notwendigen Energien ift ind Auge zu fafjen..
Daber jpielt die Menge der gugefithrten Nahrung
gegenitber ihrer ridtigen Jujammeniesung eine:
untergeordnete JRolle. Die grofen Quantitdten
pon Brot, Kartoffeln und IMehlipeifen, die der
Crwad)jene ur Stillung jeined Hungerd und

Ein angesehener Frauenarzt

schreibt iber

Eneyson

4
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3 Hauptvorteile
Salus-Leibbinden

.

der

»In der Kilinik . . .. brauchen wir ENERGON mit

Vorliebe fiir die Reconvalescenz der Operierten und
Es wird
gerne genommen,’gut vertragen und hat guten Erfolg.”

zur Milchvermehrung bei stillenden Frauen.

Auch Sie werden die besten Erfahrungen machen,
wenn Sie als Stirkungsmittel fiir Erwachsene und
grossere Kinder ENERGON empfehlen. ENERGON
schafft gesundes Blut, beruhigt die Nerven und regt
den Appetit an. Ein tagliches Friihstick mit ENER-
GON gibt ein wohltuendes Kraftgefiihl und gutes
Aussehen. :

. Die Binden werden nach

Mass und fir jeden
Zweck speziell nach den uns gemachten An-
gaben angefertigt.

. Das Gummi- Mittelstiick ist keine maschinell ge-

wobene resp. geformte Ware — Facon Konfektions-
artikel — sondern wir geben jeder Binde den fiir
den bestimmten Zweck einzig richtigen Schnitt.

. Der Riicken ist derart geformt, dass dem Kreuz

die grosstmoglichste Stiitze verlichen wird, was eine
sofortige Behebung aller Riickenschmerzen
zur Folge hat.

Benutzen Sie daher den angefiigten Coupon und be-

Anfertigung fiir Héngeleib, Wanderniere, Magen-
senkung, Bauch- oder Nabelbruch, und nach
Operationen

stellen Sie Muster.
Preis per Biichse Fr. 3.50

Spezialkonditionen fur Hebammen .
Spezialmodelle fiir Schwangerschaft

Zu beziehen durch die Sanititsgeschifte oder direkt
von der

Salus-Leibbinden-Fabrik M. & C. Wohler,

Lausanne Nr. 4

Bestellschein fiir Energon-Muster

Ausschneiden und mit 5 Rappen frankiert im offenen Couvert
an Trutose A.=6., Seefeldstr. 104, Ziirich, einsenden.

Name: .

Kostenlose Auswahlsendungen und Kataloge stehen den

Hebammen jederzeit zur Verfiigung.
\ 1406/1V ’

Grfolareid inferiert man in der ,,Sdhweijer Hebamme

Genaue Adresse: ...
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aum Grjag der bdurch) die Musfelarbeit auf-
gezehrten Stoffe braudht, find im Alter nidht
mefr erforderlich. Vielmehr ijt einer Koft den
Borzug 3u geben, die in tleinen Mengen jchon
Die notmwendigen Nahritoffe enthalt und gleich-
seitig leidht verdautich ift. (Gehluf folgt)

Vermischies.

Die Erblidkeif der Alagen- und Darmbrank-
Beifenr. Die Cvblichteit jhielt bei Magen-= und
Darvmirantheit zweifellod eine gewifje Rolle.
Sp gibt e3 Familien, in weldjen 3. B. Magen-
gejchwtirve gehaujt vortommen. Prof. H. Strauf
i Bexlin fand bei feiner Lazarettatigteit, mie
er tnm Der ,Meed. Klinif" berichtet, unter 218
Fallen von Magen- und Fwdlffingerdarmge-
iwiiren in nahezu /s der Fdlle Angaben itber
Magentrantheiten in der Familie. eben dem
Magengefchwiir gibt e nodj eine gange Reibe
anderer Dagenfrantheiten, Dbet welden man
swwetlen ein erblid) - familidres Borfommen an=
treffen fann. €8 gibt Falle von fonjtitutioneller
Magenfchmwddge, d. . von bejonderer Anjdllig-
feit und Cmpfindjamfeit ded Magens, weldje
familidr borfommen. Die Vererbung von Magen-
and Darmirvantheiten wird an Menjden all=

mein beobadhtet, die an Kirperjdwide leiden.
Wag die Darmerfranfungen anlangt, jo ift
pas erblid)-familidre Vorfommen von Ertrant-
ungent de3 Blinddarms befannt, bdedgletchen
trifft man vielfac) Veverbung bei der dyronijchen
Darmtrdgheit, bei Darmtrebd und Hamor-
hoidalertrantungen. Dr. W. H.

Biichertijch

Der L, Wendepunft im Leben und Leiden’’,
8. Jabhrgang. Eingelhejt Fr. 1.10, Halbjahresdbezug
Fr. 6.—, @Ganzjahresbezug Fr. 10. — intl. Porto.
Heraudgeber Herr Dr. Birdyer-Bemner.

Der Herausgeber, der betannte HBitrdjer Arzt und
Crndhrungsdforicger Dr. med. M. Bircher-Benner, cr-
dffnet ben neuen Jahrgang der Jeitfchrift mit cinem
BegritBungdartifel, in dem er darvauj Hintweift, daf fich
die Grfenntnijje der neuen Gindhrungsforichung immer
mefhr durchzufepen beginnen. JIn dem Fortjepungsd-
artitel ,Der Menfheniecle Not” befpricht Dr. Birdjer
weiterfhin die Frage ded Erbguted der Seele und geigt
in dem Artifel ,Die Erndfhrungdrantheiten” die Be-
siehungen 3mwijchen Eendhrung und Widerftandstrajt
ded Organidmusd gegen Jnfeftionern.

Der Heraudgeber fest fich nod) mit der wirtichajtlich
befonderd wichtigen Frage der Audwirfung der neuen
Grndhrung auf die Landwirtihajt ausdeinander.

Der Teil ,Fragen und Antworten” bringt cbenfals
icder viel Anregungen.

Die BVeruidwahl unjerer Maddjen. Die Berujs-
mwahl Hat in neuerer Beit bedeutend an Beachtung und
Wert gewonnen. Behdrden, gemeinniipige und Berufs-
vereine jcjenten ihr viel mehr materielle und moralifche
Unterftitgung al8 frither. €3 find in den lepten Jahren
eine Meihe neuer und mit beflerer Sachfenntnid aus-
geftatteter Beruidberatungsftellen, tetld verbunden mit
Lehritellenbermittlung, entftanden. Dad neue Bunbdes-
gefes itber berufliches Bildbungdwefen Hhat die grofe
wirtichaftliche Bedeutung der Berufdberatung fitr unfer
Bolt anerfannt, robdurdh fie ebenfalld eine permelhrte
Forderung erhdlt.

Um Ddiefen perdnderten Werhdltnifien Rechnung u
tragen, ift die pon allen Berujsberatungsftellen und
Grzichern alg niiglich anerfannte, pon der Kommijfion
fitr  Lehrlingswefen des Schweizer. Gewerbeverbandesd
unter Mitwirfung erfafhrener Fachleute Heraudgegebene
Wegleitung fiix €ltern, Scdhul- und Watfenbehdrden”,
betitelt ,Die Berufdmwahl unjerer Mddchen”, rebidicrt
und durch) mehriache, den Jeitverhdltnifjen entiprechende
Angaben ertveitert worden. Die fitnjte Nuflage diefer
Schrijt befpricht in tnapper Ueberficht alle fitr das tweib-
liche Gejchlecht geeigneten BerufSarten mit ifhren An-
forderungen und Eriwerbdmdglichteiten und beriicfich-
tigt {pegiell unfere jchweizeriichen Verhdltnuifie. Ste jei
deshalb allen Gltern, Grzichern, Schul- und Waifen-
behdrden zur Unjchaffung und alffeitigen Verbrettung
beftend empiohlen.

Sie bildet Heft 15 der bei Bitchler & Co. in Bern
crichienenen ,Schroeizer. Gerverbebibliothet” und ift
aum Preife von B0 Rp. (in Partien von 10 Eremplas
ren an ju 25 Np.) erhaltlich.

Als eine Fachautoritat
auf dem Gebiet der Sauglingspfiege:

Wie Ihr Fach-Kollege, der Arzt, werden auch Sie als
Autoritit auf dem Gebiet der Siuglingspflege be-
trachtet. Die Frage, ob Siuglinge gepudert werden sollen,
wird Thnen immer wieder begegnen. Ihre Facherfahrung
gibt Ihnen die Autoritdt, die Frage richtig zu behandeln.

Puder ist kein Surrogat fiir peinliche Trockenlegung;
auch kein Beschonigungsmittel fiir Nachldssigkeit.

Es steht jedoch ausser Zweifel, dass Puder, nach der
Trockenlegung die Haut sanft macht und sie vor Ent-
ziindungen bewahrt, welche durch zufillige Nisse ent-
stehen konnen.

‘Welches ist nun der richtige Puder ?

Ihre Erfahrung lehrt Sie, Puder, welche Stirke oder talg-
saures Zink enthalten, entschieden abzulehnen. Puder
dieser Art saugen die Feuchtigkeit auf und verstopfen
die Poren. Ebenso werden Sie sich nicht fiir irgendwelche
Puder von zweifelhafter Herkunft, unkontrollierbarer
Qualitit, welche von Paket zu Paket indert, entschliessen
konnen, noch fiir irgend einen Puder, welcher unter un-

hygienischen Bedingungen hergestellt wird und bereits
Ansteckungskeime enthilt.

Vom medizinischen, chemischen und physikalischen Stand-
punkt aus ist Talk die geeignetste Basis fiir Sauglings-
puder. Bei der Mischung und beim Verpacken soll das
Produkt von keiner Hand beriihrt werden; Johnson’s
Baby Powder wird unter strikter Beobachtung dieser
Punkte hergestellt.

Das Mikroskop enthiillt uns mit einwandfreier Klarheit
einen weiteren Grund, warum Johnson’s Baby Powder
allen andern Talk-Pudern iiberlegen ist. Die Linse zeigt
uns, was wir mit den Augen nicht wahrnehmen konnen:
Die Talk-Parzellen in diesem Puder sind von iiberfeiner
Struktur, flockig und weich im Vergleich zu den gezackten,
scharfkantigen Kristallen des gewohnlichen Talks.

Johnson’s Baby Powder enthilt borsaures Salz und ist
angenehm parfiimiert. Wie alle iibrigen Produkte von
Johnson ist auch Johnson’s Baby Powder von allen Aerzten
und Hebammen anerkannt.

Name:

COUPON
An Johnson and Johnson’s Generalvertreter fiir die Schweiz:
Union Romande & Amann S. A,
11, Avenue Jean-Jacques Mercier, Lausanne.
Senden Sie mir gratis eine Biichse lhres Spezial-Kinderpuders.
(An jede Adresse wird nur je eine Biichse abgegeben.)

Adresse:

1432/1

Johnsons Kinder-Puder. —

Johnsons Kinder-Seife

und Kinder-Creme.
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IE%— Grosser Preisabschlag! | ——————e——=—r >

idealbinden, mit gewobener Kante, | || i

8 cm, gedehnt 5 Meter. Preis fir | ff urtell elnes Arztes uber ”Berna“'

Hebammen Fr. 1.40 per Stiick, bei
10 Stiick franko.

Zander’s Kinderwundsalbe,
Verkaufspreis Fr. 1.—.
Verlangen Sie ein Gratismuster.
Man schreibe an 1431

‘Wenn in Fillen, wo die Muttermilch fehlt, oder aus irgend einem Grunde
nicht verabreicht werden kann, nach einem wirklich vollwertigen, in hunderten
von Fillen bewihrten Ersatz gegriffen werden muss, so wird

L. ZANDER,
Schwanenapotheke u. Sanitdtsgeschitt,

!
BADEN i
. |
7] i
Haupt- oder :f l
Nebenverdienst 1
als immer hervorragende Dienste leisten. Ihre vorziigliche Zusammenstellung nach
i o ialicti den neuesten Forschungen, ihr reicher Gehalt an den notwendigen Vitaminen
SIaa‘I'dlpI'Fuss spezmhs“n und Mineralien, ihr hoher Nihrgehalt und ;ihre leichte Verdaulichkeit geben
Fachgemisse erstklassige | ihr den Wert !
Ausbildung in kurzer Zeit ! eciner erstklassigen Sauglingsnahrung '
la Referenzen 1429 l die ruh]g in allen geeigneten Fillen verordnet werden darf. Sie wird insbesondere !
Anfragen: Postfach 112, Basel 4. | auch im Kampf gegen die.Rhachitis die besten Dienste leisten. it
Gratismuster den Hebammen jederzeit zur Verfiigung.

H. NOBS & Cie., 'Munchenbuchsee bel Bern.

Erfolgreich inseriert man in

der ;;Schwei Heb L k*j)’*”1?97 — —————————————————
TR
LS
4 \ 7):\.'
QJ) - it
/,
ARG\
b/lllq‘_" L
Geben Sie Ihrem Liebling l '

Kindermehl ., Maltovi Erahrene
Wo Muttermllc.h :E};;tﬁllit gﬂi&: %\ifiderder beste Ersatz. Mut% e r

ist es ein hervorragendes, Blut und Knochen

. bildendes Nahraugsnistel. ziehen als Kindernahrung die
Bei Verdauungsstorungen wirkt ,,MALTOVI“ wunderbar. | sterilisierte BernerAlpenmilch

7Zu beziehen in Apotheken, Lebensmittelgeschiften und Drogerien, vor, weil diese @arantie fiir

wo nicht, beim Fabrikanten ;J.Stiiuber, Amriswil. ; i ;
(K 2031 B) Verlangen Sie Gratismuster! 1417/ 2 absolute Keimfreiheit bietet,
W R hohen Nihrwert besitzt und
vom delikatesten Magen leicht

7‘/"44”"”/‘4’“” wanrdo 4ot tot riragn vid, Boree Tign
Pulvermdch

Schwierigkeiten, dann versu-

chen Sie es mit der sterili-
sierten Berner Alpenmilch
lebt und verdirbt nicht, weil alles
Wasser entfernt ist.

e echie
Es ist Milch welche schlift.

perney
juigoz A.-G., Vuadens (Greyerz).ﬁ

1418/4

< Blpenmilth

](Eﬁﬂf manander
Parenmmarke

1405/

zur behandlung der briiste im
wochenbett 22

verhiitet, wenn bei beginn des stillens angewendet,
das wundwerden der brustwarzen und die brust-

i Berneralpen Milchgesellschaft, Stalden

entziindung. Unschidlich fiir das kind!
Topf mit sterilem salbenstdbchen H
fr. 3.50 in allen apotheken oder §IIIT geﬂ c@ead)funq‘
durch den fabrikanten
)~ Bei Einfendung der nenenr RAdreffe
\\”"\ Dr. B. Studer, apotheker, Bern i ftefs audy oie affe Adreffe mit

bex davor ﬂel)enbett giummet

Brustelbe.Debes’ e
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