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Die Sdhmweizer Hebamme.

in Biirid) ein 7. internationaler Kongrel fiir
®eburtenregelung abgehalten worden, der bon
allen Teilen der Crbde Lejchictt worden ift. Nieift
waren die Teilnehmer Vorjteher von Beratungs-
jtellen fitr Geburtenvegelung, wie fie fih in
pielen Qandern finden. JIn Tofio allein gibt €3
3. 8. 68 foldje Stellen. Die Hauptarbeit war
den Mitteln zur Berhindevung der Empfingnis
gewidmet; iiber bdie Frage bder Juldfjigteit
wurde nid)t mehr gefprochen.

Dann wiffen Sie vielleicht aus der Preffe,
paB vor einiger Jeit in Oefterreid) ein Azt an-
geflagt wurde, der ofjne Wahl jede weibliche
ober mdnnliche Perfon, die dies wiinjdyte, jteri-
lifiecte und fehr groBen Julauf Hatte. €3 be-
fteht eben iiberall ber Wille bei der Bevdlfe-
rung aller Qénbder, fic) in Bezug auf ihre Kindex-
sabl feinerlei BVorjdriften macdpen zu lajfen.
Bielfad) verheivaten fich auch junge Leute mit
per ausdrittlidhen UAbmachung, feine Kinder
haben zu wollen. Da exjdjeint vielen die Steri-
lifiecung der JFrau dag einfacdhfte Mittel jum
Bmwede. J) Hhabe felber folgendes erlebt: ein
eben verbeivateted CEhepaar fam u mir mit
dem Begehren, die Frau unfrudhtbar u machen,
weil der Mann eindugig und er bei Verlujt
ded gweiten Auged jeine Familie nicht exndhren
fonnte. Jh antwortete ihnen, der Veann jolle
fi) dod) fterilifieren Ilaffen, damit bei feinem
eventuellen Tode oder bei Scheidbung bie Frau
einen anbderen Neann feivaten toune, ohne dbann
ftecil Dleiben zu miiffen. Die Leutchen wiefen
diefen Boridlag mit Entriiftung jurii€, worauf
i) fie fortiictte. Cine bon Jhnen, meine
Damen, erzihlte mir von einer jungen Bauern-
todhter, die ald verlobt fich auf Wunfd ihres
Brautigams hatte die Eileiter unwegjam machen
laffen. Das Verldbnis ging bann audeinanber,
fie heiratete einen Bauern, der fich) nadh) Kinbern
fehnt und wagt e3 nicht, ihrem Manne etwad
von dem Borgegangenen zu jagen. Man {telle
fih ihren Geijteszujtand vor!

Wenn wir einige allgemeine Geficht8puntte

hervorheben follen, jo wire wohl folgendes zu
fagen:

Gine Pflicht zur Jeugung von Nacdhfommen
fann der Staat dem Biivger nicht auferlegen;
e3 fann niemand bazu gezivungen erderm.
Sunggefellenfteuern fonnenhoc)jtens bazu bienen,
dert Midnnern die BVerforgung je einer Frau
aufaubiicben. So fange die jtaatlichen Einvic)-
tungen burd) unverhiltnigmapig hohe Steuern
die Lebensdhaltung der Bitrger erjdhweren, fonnen
fie aud) nicht verlangen, dap dber Eingelne feine
Laften nod) freiwillig vermehrt. Cine Crleichte-
rung der Abgaben fiir Familien im BVerhiltnis
zur Rinderzabl, aber in gang anderem Wafe,
alg died jept der Fall ift, witrde roohl eher
Belfen. Der Arzt wird aljo nicht darum hevum
fommen, in gewiffen Fdllen Ratichlage zur
Sdywangerfdaitsverhiitung zu geben; lieber,
ald daf die Gefchmingerten dbann zu gewerbs-
maBigen Ubtreibern gehen und dort die Ge-
funbheit ober gar dag Leben perlieven. Der
Sdub bes Staated fiir bad werdende Kind
bejchréintt fich ja jo wie jo meift nur auf Straf-
verfolgung nad) gejchehener Zat.

Aber der Rat bed Avrztez darf fid) im Al
gemeinen nur auf geitweife Schmangerjdafts-
verhiitung erftrecten. Sine BVerjtitmmelung der
Frau durd) operative Sterilijativn bdarf nur
fite drstlich indigiecte Falle ausdgefithrt werden.
Die geitweilige Unfrudjtbarmadhung auf opera-
tivem Wege ift eine zu unfichere Sache, ald
daf man fid) heute jhon darauf einlaffen tonnte;
dasfelbe gilt fitr die Rontgenfterilijation. Wenn
aber eine wirflic) mediinijd) u berantwortende
Angeige fiir Unfrudytbarmachung befteht, dann
joll audy eine fichere Methode gemwdh(t werbden,
jodaf eine weitere Shmwangeridhaft wictlid) un-
bedingt ausdgejdloffen wird; damit nidht fpdter
pielleid)t eine dodh) eingetretene fitnftlich unter-
brodjen werden muf. Alfo genaue Audmwahl
der Fdlle, jeltene aber griindliche Arbeit.

Wir fonnten in diefen Beilen nur jehr all-

gemeine Umriffe um bdiefes weitldufige Gebiet
aiehen; eine griindliche Beleudhtung aller damit
3ujammenfhingenden Fragen wiirde einen viel
su grofen Umfang annehmen, man Eonnte
davitber ein diced Buch) jhreiben.

Sdyweis. Hebammenverein.

Zentralvorstand.

Wie wir den Mitgliedern beveitz befannt
gegeben, findet unjere Delegierten- und General-
perfammiung am 29. und 30. Juni in Biel
ftatt. Wir modyten die Mitglieder Heute jchon
bitten, die beiden Tage zu vefervieven.

Dann midhten wir den Seftionen und Mit-
gliedern mitteifenr, Dap Untrige bid und mit
dem 1. Mai in unjerem Befipe jein muiiffen.
©piter eingehende Antrdge fonnen nidht mehr
beriictichtigt werden, da in der Mai-Nummer
bie Traftandenlifte verdijentlich wird.

RNodymals michten wiv die Seftiondprdfidben-
tinnen um Angabe der genauen Adrefjen bitten,
wer feine Ubrefje einfenbdet, bon dem nehmen
wir an, daf feine Necdhnung gewitnjcht wird.

Dann teilen wir mit, dbaf Frau Kuhn in
Biiri) das 40-jahrige Berufgjubildum feiern
fonnte. Der Subilarin gratulieven wir herzlich
und wollen gerne hoffen, daf fie nod) biele
Jahre in unjerer Mitte ioeilen miﬁga

Allen Mitgliebern teilen wiv mit, dap die
Bereingbrofdye, jowie die Vitdjer , Die Storden-
tante” und ,IMNddeld aud der Fadengaffe bei
ber Bentralprdfibentin beftellt werben miifjen.
Friiv die Biicher gefl. zuerft dag Geld einjenden !

Sind Mitglieder itber irgend etwasd im Un-
Flaven, fo geben witr jederzeit gerne Ausfunit.
Neue Mitglieder find ung tmmer Herslid) will=
fommen.

Mit follegialen Griifen!

Fitr den Zentvalvorftand,
Die Prafidentin: Die. Sefretdrin:

m Marti. P. Giinther.
Wohlen, Telephon 68, Windifch, Telephon 312.

Jahresredymung
Desd
Sdweizerijen Hebanumenvereind pro 1930.

Ginnahmen.
Rafja=Saldo lester Rechnung . Fr.  308.73
1228 Mitgliederbeitrige a
Fr.2.— . . . . . . ., 2456.—
87 Neueintritte & Fr. 1.-— . 87, —
Qapitalriczablungen . . ., 4,060. —
Binfen . . .o . . ., 1,410, —
Berfdyiedene Veitviige . . . 289. 95
Drudjaden e e ey 608. 43
Gejchente L, 370, —
Porto-Ritdvergittungen . . 237.70
Total der Ginnahmen Fr. 9,822, 83
Ausgaber.
12 Gratififationen . . . . Fr.  500. —
19 Unterftitpungen . . . . 950, —
Beitriige an Vereine und Jei=
tungen . . . . . . . 120. 80
Beitrdge an verjdiedene Set-
tionen e, 105. —
Rapitalanfagen . . . . .,  3,610. —
Dreucjacgen . . . . . ., 1,084.20
$Honorare pro 1930 . . . ,  1,050. —
Delegierten= und Generalver-
fammiung, Glarug . . . 488.85
Reifejpefen und Taggelder . 481, —
Porti, Telephon und PMandate 640. 27
Qranfentaffebeitrige an iiber
80-jdhrige Mitgliedber . . 414, —
Betriebipejen u. Ver{djiebened 110. 30

Total der Yusgaben Fr. 9,554. 42

Nr. 3
Bilans.
Summa der Cinmahmen . . Fr. 9,822.83
Summa der Ausdgaben w9554 42
Kaffabeftand Fr.  268. 41

Bermdgensbeffand per 31. Desember 1930.

RKaffabeftand . . . . . . Fr 268. 41
9 Dbligat. Aargauer Kanto-

natbant. . . . . . ., 26,000. —
Gparbheft argauer Kantonal-

banf. . . . . . 3,354.10

Total  Fr. 29,622, 51
Bermogens-BVergleidung.

LBermdgen am 31. Dez. 1929 Fr. 30,107. 83
Bermbgen am 31. Vez. 1930 , 29,622, 51

Berminderung  Fr.  485. 32

Bemerfung.

Die Berminderung ift in der Hauptjadje wegen
ber ©tatuten-Revifion und bden vermehrten
Rrantentafjebeitrage fitr iber 80-jdhrige Mit-
glieder enttanbden.

Sdinznad)-Dorf, 31. Degember 1930.

Die Fentralfaffierin: Frauw Pauli.
Gepriift und richtig befunden:
Edingnad-Dorf, im Januar 1931.

Die Revijorinnen:

Frou Tanner, Frau €rb,
Kempttal. Obermwinterthur.

Redmung der , Sdweizer Hebanme’ pro 1930,

Cinnabhmen.
Abonnements ber Beitung . Fr. 5,623.10
Snfexate . . . . . . ., 17,3870.10
Crl63 aud Abdreffen. . . . 50, —
RKapitalzinfe : a w418 —
Zotal Fr. 13,461. 20

Ausggaben.
Fiir Druct der Jeitung . . Fr. 5,940, —
Fiir Neudrud der Abdrefjen . 545, —
Fiv Deuctjachgen . L L, 49. 50
PBrovifion 15°% der Jnferate ,  1,105. 45

Honorare (Redattion 1600.—,

Beitunggtommijfion 200.—,

Jevijion und Cinfendungen
40—) . ... . oL, 1,840, —

Beitunggtrangport und Porto
ber Drucfevet . . . . . 696. 85

Reifefpefen und Taggelder nads
®Garug an fiinf Mitglieder 289. 50

Porto ber Rebdafteurin und
RKaffiererin . .« 4 __ 29.50
ZTotal Fr. 10,495. 80

Bilany.

Die Cinnahmen betragen . . Fr. 13,461. 20
Die Auzgaben betragen . . , 10,495, 80
Mehreinnahmen . . . . . Fr. 2,965.40
Bermbgen am 1. Januar 1930 5,165 65

§r. 8,131.05
Der SirankenRaffe im ARed-

nungsjobr gefdidke . . . , 4,000, —
Berbleiben auf 31. Deg. 1930 Fr. 4,131.05
Bermbgensdbeftand.

Rantonalbanf laut Sparheft Fr. 1,098, —

Anteiljheine BVoltgbant, 3 a
Sr. 1000.— . . . . . , 3,000, —
Rajfenjaldo e, 33. 05
Total Fr. 4,131.05

Bern, 31. Degember 1930.
Die Kaffieverin: A Wyh-Kubhn.
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Borftehende Redynung rourde von Unter- |

seichneten gepriiit, mit jamtlichen Belegen per-
glichen und in alfen Teilen filr richtig befunbden.
Frau Gigon-Sdaabd.
€. Ingold.
*

&
*

Wir Hoffen, bdiefe Redhnung werde bden
©eftiongvoritanden geniigen; eg wird feine
andere verjdyictt.

Die Jeitungdfommiffion.

Krankenkasse.

franfgemeldete Mitglieder:

Mle. Mayor, Genéve, 3. 8. Villars sur Ollon
Mme. Gaynauy, Nurift (Freiburg)
Frau Thalmann, Plaffeyen (Freiburg)
Fraw Stucti, Aufhofen (St. Gallen)
Frau Waldvogel, Herblingen, 3. 3. Davos-Plab
Frau Seng, Unterdgert (Fug)

Frau Pribil, Jiivid)

IMile. Braillaxd, Worgesd (Waabdt)

Frau Coray, Waltensburg (Graubiinden)
Frl. Welti, Stetten (Schaffhaufen)

el Hulliger, Miinfingen (Bern)

Frl. Ctter, Affeltrangen (Thurgau)
Dime. Stel, Orbe (Waadt)

Frau Ctter, Mitnfterlingen (Thurga)
Frau Wicth, Merighaujen (Sdhafihaujern)
Frau Flury, Magendorf (Solothurn)
Frau Rofrer, Puri (Bern)

Fraun RKipling, Hagendorf (Solothurn)
Frau Miiry, Sdjingnacy (Aargau)

Frau Bogel, St. Gallen

Frl. Hofmann, Worb (Bern)

Frau Kudjen, Studen (Bern)

Frau Lodyer, Uttwil (Thurgaw)

Peme. Hanny, Laufanne

Frau Sdyreiber, Oftringen (Aargau)
Frau Miiller, Belp (Bern)

grau Ritegger, Rothrift (Aargau)
Frau Follinger, Ritmlang (Biirich)
Frau Buber, Bittertinden (Vern)

1 rl. Robrer, Aldjenflith (Bern)
| grau Saner, Wyl-Starrtivd) (Solothurn).

Frau Weber, Bajel

. el ©djober, Moutier (Bern)

Frau Jud, Edanid (St. Gallen)

IMile. Louife Cornut, Lutry (Waadt)
Frau Bill, Biel 3. 3. Bern

grau Notari, Trogen (Appenzell)

Frau Nayer, Unter-Chrendingen (Aargau)
Frau Sdlapbady, Steffisburg (Bern)
Frau Pauli, Pratteln (Bafelland)

Frau Ropeler, Nechthalten (Freiburg)
Frou Simmen, Fitrid)

grau Planmatter, Cifdyoll (Wallis)

grau Trojd), Derendingen (Solothurn)
Frl. Steudler, Krattigen (Bern)

Fel. Sdjall, Amriswil (Thurgau)

Frau Hinderling, Waltenjtein (Jiirid))
Mile. Grogjean, Bevair (Neuenburg)
Frau Scjeidegger, Attidwil (Bern)

Mle. Bolay, BVillard Ste-Croiy (Neuenburg)
Mme. Clere, Appled (Waabt)

Frau Blane, Biel

Frau Nothltsberger, Riiti b. Biiren (Bern)
Frau Jafober, Buzgen (Uargau)

Fraun Ruefer, Jcdhertdmwil (Solothurn)

Frl. Fijdher, Crfigen (Bern)

Frau Nioos, Oberneunforn (THhurgau)
&l Mithletaler, Herzogenbudyjee (Bern)
Frau Sdydrer, Oberfteinmaur (Jiirid))
Frau Keller, Oenfingen (Solothurn)

Frl. Aegerter, Jttigen (Bern)

Frl. Bimmermann, A (St. SGallen)

Angemeldete Wodynerin:
Frau Roth-Boenzli, Mellingen (Aarga)

ftr.-Nr. Gintritte:
390 Frau Anna Mollet, Biel, Hihenweg 32,
16. Geptember 1930.
252 Frau Olga Frehner, BVeltheim-Winterthur,
10. Februar 1931.
253 Frl. Marta Fridrid), Tann Riiti (Jitrich)
10. Februar 1931.
254 Frau Berta Mohl, Nafz (Bitrich, 10. Fe-
bruar 1931.
Seien Sie una ferzlich millfommen!
Die Krantentaffetommiifion in Winterthur:
Frau Aceret, Prafidentin.
. Emma Kirdhofer, Kajfiererin.
Frauw Rofa Mang, Attuarin.

Fodesanzeigen.

Der Tod jojeint reichlich Crnte zu Halten;
folgenbde langjdhrige, treue Mitglieder find ausd
diefem Leben abberujen toorden:

rau Niers
in Beimwil, Aaxgau, im Febr. 1931, geb. 1858;

Grau Meurd
in Reinad), Bafelland, 14. Febr. 1931, geb. 1873;
Grau Bernbard
in Pettlingen, Jiirich, 22. Febr. 1981, geb. 1857;
Frau Frijhinedt-Heujher
in Heridau, 18. Februar 1931, geb. 1851;
Grdaulein Berta Brak

in Bern, 28. Februar 1931, geb. 1871.

Die lieben Berftorbenen jchieben nadh) mehr
ober tweniger langem franfenlager bon uns.

Wir bitten, den Dafhingefchiedenen ein treued
Andenten zu berwahren.

Die KranfentaffeFommiffion.

o¢vl
(O F 500 R)

7 FLEISCHSPEISEN-PIKANTEN SAUCEN
GEBACK- GLASUREN,

Veguva ist eine vegetabilische Erginzungsnahrung fiir Siuglinge (vom 5. bis 6. Lebens-
monat an) und Kleinkinder.

. Veguva enthilt in feinster Pulverform die Néhrstoffe,
Blattgriin und die Vitamine aus?Tomaten, Spinat, gelben Riiben in Kombination mit leicht
assimilierbaren Kohlenhydraten. Veguva dient zur Bereitung einer vollwertigen Gemiisenahrung
iiberall da, wo aus irgend einem Grunde frisches Gemiise nicht beschafft werden kann, oder
wo dessen sachgemisse Zubereitung unmdglich ist.

die natiirlichen Mineralsalze, das

Veguva ermdglicht aber vor allem, seiner

ausserordentlichen Leichtverdaulichkeit wegen, die Anreicherung der Siuglingsnahrung mit Ge-
miise auch in einer grossen Zahl derjenigen Fille, wo dasselbe in der iiblichen Zubereitung
nicht ertragen wird. Dadurch kénnen fiir diese Kinder die Nachteile der haufig vitaminarmen
und einseitigen Sduglingskost ausgeschaltet werden.

Indikationsgebiet :

1. Schonender Uebergang von der Milch-Kohlenhydraterndhrung zur gemischten Kost.

2. Anreicherung der Nahrung an Mineralstoffen und Vitaminen.

3. Milde Anregung der Darmtitigkeit bei manchen Fillen von Verstopfung.

Muster und Literatur auf Wunsch zur Verfiigung

Dr. A. WANDER A.-G., BERN 1404
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Verdankung.

Den beiden hodhherzigen Geberinnen, Frau
Haller, Bollifofen, und Frau Dromler, Solo-
thurn, fpredjen wir den berzlichen Dant fiir
bag Gejchentte aus.

Die Krantentafjetommiijion.

Kraukenkasse-Rotiz.

Die Geftionen twerden gebeten, allfdllige
Antrige fitr die Rranfenfajie 6id zum 5. Mai
ber Prdfidentin uzuftellen. Ueber Antrdge,
weldhe nicht auf ver Traftandlijte ftehen, darf
fein Bejdhlup gefaht werbden.

Die Prdfidentin: Frau Aderet.

Zur gefl. Rotiz.

Der 2. Quartalbeitrag fann bi8 und mit
10. April 1931 per Poftchect VIIID 301 mit
Fr. 8.05 bezahlt werdben ober uachher per
Nadynahme Fr. 8.25.

Die Kaffierin: €. Kivchhofer.

@Alles fchreif nach Preisabbau!

Diejem Begehren hat die Yago Olten im
Ginvernelmen mit fithrenden Grofficmen bder
Qebendmitte-Brandje in Hohem Mafe Redhnung
getragen bdurd) Lancierung von Maltinago,
eineg billigeren Nihr- und Stdrfungdmitteld
aud Frijhmild), Frifch-Ciern, Katao und NMalz-
ertratt. Fr. 2.50 fiir die grofe Biichfe (500 gr
Netto-Jnhalt) ift der Detail-Preis diejes widhtigen
LBolf3-Nahr- und Starfungsdmitteld. Jn Grof-
ftibten, wie Biirich, Bajel, Bern, Lugern, St.
Gallen ujro. bereits in den fithrenden Gejchdjten
echdltli). Die Cinfithrung auf dem Lande ift
ebenfall3 porgefehen und in groBeren Ort-
fchaften bereitd im Gange. Gratid-Niujter durd)
Nago Olten. Ma. 393

Vercinsnachrichien.

Sekfton Bafelftadf. Unjeve nddjjte Sipung
findet am 25. Mdrz, nadhmittags 4 Uhr, ftatt,
mit drgtlichem Bortrag. Wiv bitten die Kol
leginnen, veht zablreich zu erfcheinen, damit
ber Arzt nicht zu leeven Binten veden muf.

Der Vorjtand.

Sektion Sugern. Unfere Januarverjammiung
wive jdywad) bejucht gewefen, Hatten nicht bdie
Untermwaldner Kolleginnen bdie Litcfen gefitllt.
Die Jufluenza-Epidemie gwang viele Mitglieder
dabeim 3u Dleiben.

Der Projeftions - Vortvag von Herrn Dr.
Fr. Stirnimann iiber ,Beobadgtungen an Neu-
gebornen” 1wurbe mit grofem Juteveffe ver-
folgt und nachher von der Prdfidentin gebithrend
verdantt. €8 freute den Vorftand jehr, dah
unfere Nacdybar-Kolleginnen an diefer Tagung
mitgemad)t Haben. Der Botjtand.

Seltion Lugern. Unjere Jahresverjammlung
findet am Donnerdtag, den 19. Mirz, nad)-
mittagd 2 Uhy, im Hotel , Konfordia”, Luzern,
ftatt. €8 find folgende Traftanben u evledigen:
Appell, Prototoll, Jabresbericht, Kafjenbericht,
Loritandsmwahl, Wabl der Redhnungsdrevijor-
innen, @Eingug ber Jabregbeitrige, Witnjche
und Antrdge.

Nadh all dem Gejchdftlichen werden wiv die
Jreude haben, einen fehr intercfjanten Film-
bortrag von der Fivma , Kaffee Hag” zu hivren.
Diefelbe hHat und ebenfalld in freundlicher Weife
3u einem feinen ,®ratigzobig” eingeladen, wasd
witr um Boraus jdon herzlidh verdanfen.

Wir ermwarten nun eine gany grofe Be-
teiligung.  Snabefondere wdve u  wiinjden,
wenn all die jungen Kolleginnen nun endlich
auf die perjpnliche Einladung bhin diefer allge-
mein Gehpr jchenften und in corpore fich ein-
finben tiirden, das wdre eine Freubde! Hoffen
wir das Bejte und feien fie alle aufd Perz-
lichfte willfommen. — Mit follegialen Sritfen
allerjeits. Der BVorftand.

Sekfion Thurgan. Unjere Hauptverfammiung
bom 26. Februar war jehr gut bejudht. Frau
Reber, Prdfidentin, erbifuete die Verfammlung
und begriifte die Unwejenden. Jalhres- und
RKaffenbericht jowie das Prototoll wurben ver-
lefenn und einftimmig genehmigt. Leider Haben
wir laut Kaffenbericht einen Riictjhlag 3u ver-
etchnen.

Unjever Prafidentin verdanfen wir an bdiefer
Otelle den gut abgefafiten Jahresbericht aufs
wdrmfte.

Daran anjdliefend teilte uns die Prdfidentin
nod) Nibereg mit iiber die Dei den Herren
Aerzten und betm fHoben NRegicrungsrate ge-
madyten Cingaben, unjere Befoldungen betreffend.
€3 gebht nur langjam vorwarts, aber hier heift
€5, ,wer nitt na lat, gwiinut”. Wenn man
ung Pilichten anferlegen will, o verlangen wic
auc) NRedhte.

A3 Redynung3reviforinnen wurden Fraulein
Braudhli wnd Fraulein Bahler vorgejhlagen
und einjtimmig gewdilt.

Wir hatten nod) el Jubilarinmen in unjerer
Mitte, welche ihr 30. Berujdjubildum feiern
founten. €8 find dies Frau Hasdler, Lomis,
und Frdulein BVogeli, Jlighanjen. Wiv wiinfden
ihnen audy ferner Gliif und Gottes Segen zur
Ausitbung ihres Verufes.

Jad) dem gefdhdftlichen gingd zum gemiit-
lichen Tetl, und unter andevem rurde eine
Setfefaffe gegritndet und ein Anfang gemacht.
Jtach bem 3’dieri fam bald die Abjchiedsftunde.
Der Vorftand danft allen Teilnehmern fite ifr
Grjdheinen. Auf Wiederfehen im Mai in Tdger-
wifen. %ﬁf ben %Dl‘ftallb:

Frau Saameli.

Sehtion Ari. Was die Kolleginnen an ber
leten Verjammlung im Januar nidht geahnt,
ift nun unevmartet cingetvoffen. Frdulein YRo-
falina Banmann, Hebamme in Gurtnellen, ift
nad) 49jihriger Berufsarbeit bon und gejdyieden.
Wer Datte lebtes Jahr geahnt, daf unjere
JAojalina” jo jdhnell ihrer Kollegin Fr. Simon-
cim folgen mitfte. TWobhl wax fie feine |, heutige”

Saure Buttermilch in Pulverform.
Bewahrtes Diatetikum fir kranke und gesunde Kinder.,
Gleichmassige Zusammensetzung.
Schnelle und bequeme Anwendung.

Literatur und Proben gratis auf Verlangen durch Nestlé, Vevey.




Nr. 3

Die Shmweizer Hebamme.

mehr, aber eine zihe Natur, wie man fie nur
felten antrifit. €3 wird allen Kolleginnen nodh
i befter Grinnerung fein, wie fie fid) leptes
Jahr freute, alg ihr das Jubildumsgejdent fiiv
die 40jihrige BVerufzausditbung an der Ver-
famlung 1itbergeben wurde. Dbmne dringenden
Grund feplte jie nie an einer Verjammlung und
nahm ftetd regen Anteil an den Gejchdaften und
an ben jeweiligen Referaten.

Laut , Urner Wochenblatt” wurde ,Rojalina”
am 19. Oftober 1861 geburen und verjal) den
Dienft als Hebamme feit 1882 in bder Berg-
gemeinde Gurtnellen, wo fie lange Beit allein
den Veruf auziibte. Wer bdie Verhiltuifje in
dorten fennt, reif, wie befdhwerlich die Wege
dort find, der fann fidh) aud) ein Bild madyen,
wag e3 Beifst, 49 Jahre Hebamme zu fein mit
den bdamaligen, lacherli) Eleinen Wartgeldern
bon fage und jchreibe 50 Fr. und 10 Fr. Tage.
BWie oft hat fie ecadhlt, wie ed nun gany anderd
fei, feitbem ber Urner Hebammen-Verein ge=
griindet worden. Nun jteht die Gemeinde he
Hebamme da. Woht ift bereitd eine Kollegin
aud dem ,Seminar” bald darvamn, ihr Crbe an-
3utretenr, doch nird fi) aud)y die Gemeinde
aufraffen miiffen, derjelben mdglichit weitgehend
entgegen zu fommen, fonjt fonnte e vorfommen,
bag aud) die Nadyjolgerin einmal den Staub
bon den Fiifen {dhiitten wird. Die Ausfidjten
fitv den Hebammenberuf {ind Hieraulande nidyt
gerade giinftig, jedoch ift e3 wenigjtend ein
Trojt, daf fetn Ueberfluf an Hebammen, mwie
anbderordt, bejteft.

Wir middten an diefer Stelle wiederum a.[Ie
Rolleginnen erfuchen, vor Stellenannabme fid)
beim BVorftande iiber die Verhdltniffe in Ui
3u erfunbdigen.

So leb den wohl, du gute ,Rojalina”, wic
werben bir ein gutes Anvdenfen bemwalren.

Frau ©dmid,

Sektion Winferfhur. Unfeve nddhjte Ber-
fammlung findet den 26. Mdrz, 14 Ubhr, im
Grlenhof, Winterthur, ftatt. €3 ijt unsd ein
aratlidyer Vortrag mit Lichtbilbern zugefagt und
bitten wir die werten Kolleginnen, redht zahl=
reich an diefer Berjammlung 3u erjdeinen, da
ber Yortrag und allen gute Winfe im Beruf
geben wird.

Die porgefehene Tombola muf leider ver-
fdhoben werden, dba die Jeit zu fury wave, um
afled in Rube erledigen zu fhunen, liegen dod
nod) einige Tvaftanden por, die etwad Jeit
beanfpruchen werden.

Jabresbeitrag und  Genervalverjammlungs =
Bupen werden eingezogen. Vollzdhliges Er-
jdjeinen evwartet Namens bed Vorftandes,

Die Aftuarin: Fran Tanner.

Sektion Jiirid). Unfere nadhite Verjammlung
finbet Dienstag, dem 31. Mdrz, nadymittagd
2 b, im ,Karl dem Grofen” ftatt.

Antrdge fiir die Genevalverfammliung werden
jederzeit jdriftlich, oder an der Mdrz Verjamm=
lung miindlih, von Dder Prajidentin, Frau
Dengler, entgegen genomumen.

Jebes Mitglied der Seftion ift beredhtigt,
einen eventuellen Antrag an unjere Prdfidentin
einzureichen.

NRedht zablreided Cridjeinen ermartet

Der Vorftanbd.

Nicht-Mitglieder find freundlich eingeladen,
dem Sdymerzerifchen Hebammenverein und der
Geftion beizutreten.

Cin Hebammenturs im Junern Borneos.
(Edylup )
Jn jenen Wochen befamen toiv eine Ahnung
pom animiftijchen Heidentum und defjen Wber=
glauben. Cbenfo muften wir bemerfen, daf

Borfigende des urn. Hebamuten-Bereind, | derjelbe bei den Mohammedanerinnen nidht ge-

|

ringer war. Wie fro) war i), ihuen an Hand
von  Bibeljtellen bden fhnoden Aberglanuben
widerlegen zu fonnen. Bibeljtellen, die einem
in der yYeimat nid)t bejonders beriihrt Hatten,
befommen Hier draufen in der Heidenmwelt ojt
etne biel widtigere Bebeutung. Wie oft hatte
id)y bodh) in der Weihnadytagejchichte die Worte
in Lutad 2, Berg 7, gelefen, obhne mir bpiel
Befondere3 dabet zu denfen. ... und fie ge-
bar ihren erjten Sobn, und widelte ihn in
Winbeln, und legte ihn in eine Krippel” Hier
wurden miv diefe Worte gleichjam blipartig
beleuchtet. Tiefer exfte Liebeddienit einexr Dutter,
ihr Kind in Windeln zu wideln, gleidh nach
der Geburt, ift nidhtd Selbitverjtandliches. Jm
Orient wie im fernen Ofjten mup ja dag Kind
nicdht unbedingt erjrieven. Diefer jd)one, miitter-
lige Bug an Mavia, der Mutter Jefu, war
fiher in erjter Linie ein Dienjt ihrer NMutter-
liebe, zum Teil aber aud) ausd dem Jugehdrig-
feitagefithl u ihrem BVolt heraudgewadyjen. Sie
wufte, daf {ie die Mutter ded Erlbjerd rourde
und wupte aud), was fie ald jolde der Al-
gemeinbeit {dhuldiq war. Sie war von Anfang
an treu im Befditen Dded ifhr anvertrauten
jungen Lebens.

Und nun denfe man fid) aud dem drmlichen
Stall in Bethlehem hinaus in eine reicdhe, aber
beidbnijhe Umgebung. Winbeln find feine vor-
handen, weil man dag Kind nidht einguwicteln
wagt big 40 Tage nad) der Geburt. Wie oft
fjon war i) Augenzeuge, daf o ein Kleines
nadt dalag und fror. Jm Kurs hovte i) ez
wieder, dah dieg nac) heidnijher Anfidht jo fein
miiffe, damit dag Kind niht Fieber befomme.
Babllofe &inder fterben hier tm arteften Kinbdes-
alter wegq, aber dafy die Urjache dazu eine Er-
taltung ijt, fonnen fic) die Frauen nidht denten.

Fajt wdre man verjudt u fagen, dafy bas
Heidentn natirlidje, miittexliche Gefiihle er-
ftictt, gefchweige daf ed ein Fugehorigteitsge-

dauer zu.

das milchtreibende Mittel fiir s

Wir entnehmen der Arbeit des Herrn Dr. med. Pellegrini, eines bekannten italienischen Arztes, der sich jahrelang
mit der Wirkung des Moloco beschiftigte, die folgenden Schlussitze:

Moloco, Originalschachtel .
Grosse Schachtel, ausreichen

Verdnderungen der Brust vorliegen.

d fiir eine Kur von 4 Wochen

Die Therapie mit Moloco hat sich in allen Fillen von grosser Wirksamkeit erwiesen.
erheischt ein Minimum von Kosten, sie ist anwendbar ohne Unterbruch der eigenen Beschiftigung
und hat keine nachteiligen Folgen, weder fiir die Mutter noch fiir den Siugling.

Die Moloco-Therapie vermehrt die Milchabsonderung und erfiillt folgende Anforderungen:

a) Bei allen den zahlreichen behandelten Fillen lisst sich wenige Tage nach Beginn der
Therapie eine betrdchtliche Milchvermehrung nachweisen.

b) Bei den Stillenden mit ungeniigender Milch wurde in kurzer Zeit eine normale Zusammen-
setzung an Kohlehydraten und Proteinen erzj:lt.

¢) Die bei Beginn der Moloco-Therapie erzielte Milchvermehrung bleibt wihrend der ganzen
Dauer des Stillens erhalten und der Milchertrag nimmt allméhlig bis zum Ende der Still-

Fabrikant: Hausmann A.-G., $t. Galien
T R T T

>

Sie

d) Die Moloco-Kur gibt vorziigliche Resultate bei Stillenden, die an Colitis, Enteritis, intesti-
naler Autointoxikation leiden.

e) Hort man studienhalber mit der Molocokur auf, so macht sich sofort eine Milchver-
minderung geltend, die bis zu einer schweren Hypogalaktie gehen kann.

f) Beginnt man wieder Moloco zu geben, so regularisiert sich die Milchabsonderung bald
und wird wieder normal.

Die Molocotabletten sind in allen jenen Fillen von Milchmangel zu verwenden, wo keine krankhaften

Publikumpreis Fre 5« —

” 39 15. —

1411



26

Die Sdymweizer Hebamme.

Nr. 3

fith( an bie Algemeinbeit wectt. Dod) eg twiirde
su weit fithren, iiber alled 3u beiidjten, wad
wit in unjrem Hebammenturiusd an Aberglauben
alled entdectten.

8 galt aud), die Frauen aufzufldven iiber
die Unfitte bed Abtreibens. Wo dad Weib bdie
Pflicht des Gebirend nicht als gottgewollt be-
trachtet, wird e in allen BVidlfern Frauen geben,
die e3 ald nafeliegend finden, den vielen Leiden,
weldje Schwangerjdhait, Geburt, Wocdjenbett,
fowie die €rzlehung einer Kinbderihar mit fich
bringen, ausdzumweidjen. Dozu fommt bei Den
Dajaten noc) die Unmiglichteit der unehelichen

RKinder. Ferner fptelt mit ein groBes @tiidf’

Dummbeit und Aberglaube. Wenn fich am An-
fang einer Sdpvangeridjait bet einer Frau
Qeiden und Gebredjen bemerfbar madjen, die
jie jonjt nicht Hatte, jo wird ihr von allen
Geiten weid gemadyt, daf fie fider ein ,taloh”
im Qeib habe, ftatt ein Denjdentind. Taloh
Beifit wortlic) itberjept Ding, i)t aber auch der
Yusdrud fiiv allesg Schauerlihe und Schrect-
hajte, fitr dad man faum eine Borftellung hat.
fann man e8 da der Frau verdenfen, wenn
fie fich diefes Talvhd entledigen will? Krduter,
welche abtreibenbde Wirfung Haben, at 3 genug
in der reichen Begetation der Tropen. Sogar
die Derrlich jdymectende, faftige Ananag — im
UebermaBe genoffen — fjoll den DHoffenden
Miittern gefafhrlich werden hnnen. Der Wir=
fung bes abtreibenden Getrinted mwird bvon
aufenher nod) nadygeholjen, indem bdie Gebdr-
mutter feft gefnettet unbd gedriicft wird. Wenn
bann bad Friichtdhen, das ja am Anjang noch
teine grofe Wehnlichteit hat mit einem menfd)-
lichen Rinbde, audgeftofen ift, wird e3 betrahtet,
und dann wird feftgeftellt, daf e3 ein Taloh
fet, abnlich) einer Cidechie.

$Hier exforderte e3 eint exrnjted, widjtiged Wort,
den Frauven ind Gewifjen zu rveden. Und wenn
wir mit unferem Hebammenturiusd weiter nichts

evreicht batten, al3 daB ein paar Frauen von
ber Siinde deg Ubtreibens iiberzengt worden
wdven, o wdre unfere Mithe jchon rveid)lid)
belohnt. Unjcdhipbare Dienfte leijteten ung jur
Aujtldrung die prachtigen Bilder des Scheize-
rifchen und vesd Preupijdhen Hebammenlehrbuches.

Grofes Crftaunen rief ed bHervor, ald wir
ihnen erzdblten, daB man die Hevtine des
Rindes burd) die miitterlihen Baudydecten fin-
durd) hocen fonue. Dasd Hatte nidht eimmal die
alte, erfabrene Dorfhebamme gewuft. Ja,
fpitven, freilich fann man dag Rind, aber
deffen Herzlein jchlagen Horen ..., wer dad
glauben modjte! Dag trieb die Frauen um.
Am andern Neorgen brachten fie eine am Ende
ibrer Sdpwangeridhaft ftehende Frau mit, da
wurbe die Probe aui’s Erempel gemadht. Bet
diefer Gelegenfeit lernten die Frauen aud) ihren
eigenen Puld fithlen, zum Unterfdheiden bex
Sdynelligteit der findlidjen Herztone. Wenn fie
bann ihre Ofren auf den Leib der Frau preften
und bas Ticten Ded fleinen Hergchens horten,
jo Yufchte ein Lidjeln iiber die braunen Ge-
figter. ,3hr Weiben wift bdoch wunderbare
Sadyenr, wag find wir Olof) Ngadjoe dumm!
fagten fie dfter. 9tein, ammworteten ihnen bdie
Miffionarinnen, ihr jeid nicht Dumm, blof nicht
gefcjult, und das ift ein Febhler, ber gut gemacht
werden fanu.

Ferner war ¢5 am Plas, Cinjpruch u er-
Geben wiber dag unfinnige Hevausdpcefjen bex
Nadhgeburt, faft augenblictlid) nacy der Geburt
Des RKinbes. ©3 ift wohl mdglich, dah Hievaus
fo mandjer Dajativan die Urjadjen ermachfen
s fpdteven Qeiden. Wabhridheinlic) fpielt biex
eine abergliaubijdhe %_urcbt mit, dafy fie meinen,
bie Nadygeburt miifie alffogleich) dem Rinde
nachfolgen. tur im gropten Notfall wird die
Rabeljhnur duvchjdhnitten und bas Kind weg-
genommten, bepor Die Nachgeburt da ijt. Die
Frauen erzibhlten, dah in einem Nacdhbarborf

i
i

einft eine Nadygeburt einfach nidht Herauszu-
preflen gewefen fei, ob wie man aud) probiert
habe. Al nad) einem Tag dasd Kindlein jammer-
lich fdjrie, erbarmten fich) dod) die Qeute feiner,
um e an bder Vutter Brujt zu legen. NMan
band bdann an Statt be3 Rindesd ein grofes
Stitd Plawiholz (forfdbhnliches Holz) an den
Nabeljtrang. Nacd) drei vollen Tagen fei dbann
endlichy die Nadygeburt von jelbyt getommen.
LBon der Nabelbehandlung des Neugebornern,
ober beffer gefagt, bon ber Vergleidhgiiltigung
degfelben, tdnnte man haarjtraubende Gejchichten
erzdiblen. Gerade fury nad) BVeenbdigung unjeres
Kurfes fab id) wieder einen jo traurigen Fall.
Ptan bradhte miv ein fieben Tage alted Kindchen
mit einer enteglichen Nabelinfettion. Ter hand-
breite Stabeljhnurreft war vberfault und ftintte
pemnad). €r war natiivlid) nicdht eingebunden.
Rot angejdywollen waven die Blutadern wm
ben Nabelring herum. Dasd Baudylein war hod-
aufgejcdpwollen. Und erft dasd bldulidgraue Ge-
fichtchen Dbed armen Sdanglingsd! ... Einen
foldgen Ausdbruct des Jammers und Scdhmerzes
hatte ich nod) faum Zuvor gefefen. Ich mufte
mid) abwenbden. Das Gefdhopfdhen mufite noch
1'/2 Tag fiechen, bevbor e3 der Tod erlifte.
An einer lebensgrofen Puppe lernten bdie
Frauen Nabelverbande anlegen und wiv zeigten

I ihnen, wie fie Binden madjen und Eleine Lippdyen

sujchneiden jollten. Wir lehrten fie, wie man
ein Yeugeborened wictelt.

©p ritdte unfere lepte Kursftunbde feran,
die zufdllig auf den Borabend vou Schwefjter
Marias Abreifetag fiel. Wir bedauerten es alle,
paf fie ung nad) einem Aufenthalt von vier
Peonaten wieder verlaffen mufte, wm an die
Kiifte guriidzufahren, wo ihrer dringende Arbeit
harrte. Ju vithrender Weife begeugten ihr die
Frauen ihre Anbhianglichteit und Danfbarfeit.
Am andern Morgen erfdjien beinabe der ganze
Hebammenturs wieder mit nod) viel andern

Unser Galactina Haferschleim ist
das edelste Produkt, das aus dem
Hafer gewonnen werden kann. Er
hinterldsst keine unverwendbaren
Riickstinde und ist ein vollwertiges
Produkt, das das Wachstum und
Gedeihen der Kinder wesentlich
zu (6rdern imstande ist. Er ent-
spricht der heutigen Sduglings-
Erndhrungs - Theorie, ist sehr
vitaminreich und erfillt so die
Vorbedingungen eines gesunden

Gedeihens.

In den ersten drei Monaten
ist
Galactina
Haferschleim

das Beste

1402

ALACTI

s/e sein soll «

Wir senden lhnen auf Wunsch jederzeit gerne Musterdosen gratis. -

Schweiz. Kindermehl-Fabrik

Unser stindig verbessertes, mo-
dernisiertes  Milch-Mehl enthélt
neben dem sehr hohen Prozent-
satz bester, bakterienfreier Alpen-
Milch ohne jegliche chemische
Zusidlze die fur den Sidugling er-
forderlichen Aufbaustoffe, insbe-
sondere den fir die Bildung der
Knochen und Zihne so wichtigen
glvzerinphosphorsauren Kalk und
die Vitamine aus dem Vollweizen-
korn. Galactina ist von stets gleich
guter Beschaffenheit.

Dann gehen Sie allméhlich
zuam
Galactina

Milch-Mehl

tiber

Belp-Bern
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Frauen, und fie warteten geduldig iiber eine
Stunde mit uns, bid bdie Ruderer aud) endlich
gur Abfahrt bereit waren.
Dann winften wir ihr Lebewol(, biz das
Boot unjern Blicten entjHrounden war . . .
Sdemanngarbeit ijt eine Arbeit auf Hoffnung.
Bie der Sdemann dem Tag der Crnte ent-
gegenbofjt, jo hoffen aud) wir und bitten den,
der Qebenn und Wachstum gibt, dap er aud)
Yon biejen, in Sdpwadheit ausdgeftreuten Kirnern
etliche gebeiben laffe u unvergdanglidher Frudt.
Jba Sdhmid-Blafer.

Diphtherie uud Manbelentsiindung.

Der rajche Verlauj, die hohe Gefahr fitr den
Rranten und jeine Wingebung, welche der Diph-
therie eigen {ind, lafjen e3 vor allen Dingen
witnjdjensiwert erjheinen, daff dbag Leidben mig-
lichit frithzeitig ertannt wird. Die fichere Diag-
nofe der beginnenden Diplhtherie bietet ubem
aud) bdie meifte Ausjicht, durch fofortige Ein-
leitung ber Serum-Behandlung erfolgreid) ein-
3ugreifen. Anberfeitd tann mandje unniipe Auj-
requug und Angft vermieden werden, wenn
man in der Lage ijt, eine im Entjtehen begriffene
Haldaffeftion alg eine unjcdjuldige Nandelent-
3lindung zu ecfennen. — Die Falle, in denen
e3 felbft dem Arzt fchwer werden fauu, eine
Cntjcdheidung Fu treffen, find duferft felten,
ba meijt gang jdarj trennbare Merfinale vor-
banbden {ind. Beide Krantheiten beginuen mit
Ficber, weldjes bet Manbelentziindung meift
fhon im Anfange fehr Hod) zu fein pflegt,
wdhrend Diphtherie in ihrem ganzen Verlaufe
oft nur mdiges Fieber aufmweijt. Der widhtigite
Unterjchied ergibt fich aud dem Ausjehen der
Manbdeln und ihrer Nacdhbaridjaft, des Gaumens
und beg Jdapfhens. Das erfte, was gewidhnlid)
bei ber Betradhtung der Manbeln aufjallt, nad-

vem Halgjdymers ihre Befidhtigung nabegelegt
hat, ift ein Eleined, etwa linfengroRes Flecthen
von gelblidher, weiflicher ober gramweifer Far-
bung. Jft die Farbe gelb und der Flect ben
Nandeln feft aufliegend, wird man mit an
Gewifiheit grengender Wahridjeinlichfeit eine
Manbdelentziindung feftftellen diirfen; jofern
aber der Flect wei oder grawweif ausfieht
und von der Manbelfladye fich mehr oder weniger
abbebt, ift der Berdadht auf Diphtherie gevecht-
fertigt. Dasd verjdjiedene Auszfehen bder Flede
it die Folge ihrer Herfunit.

Bei Mandelentzitndung Handelt e fich) wn
Bivdpfe, weldhe ausd den in ber Mandel Hefind-
fichen Vertiefungen an bdie Oberflache gelangen.
Dieje Piropfe entftehen aus Speijevejten, ab-
gejchilferten Sdjleimbautteilchen, Citertirperchen
und Battevien. Durch Nadjdrangen der Piropj-
mafje gelangt immer mehr davon an die Ober-
flache und breitet fid) hier immer mehr aus,
indem Denadybarte Flecte fich 3u groferen Auf-
lagerungen veveinigen. Underd bei Diphtherie.
Hier liegt ein Krantheitsdprogep vor, der bdie
Sdyleimbaut der Manbdeln zum Abjterben und
sur Abftopung bringt. €5 it diefelbe Crichet-
nung, weldhe wir bei Yerbrenmungen und
Aepungen an der Haut oder an Schleunhduten
beobadjten. Die betvoffenen Partien find weif-
(i) gefdrbt und Beben fich in Geftalt ciner
Blafe von der Grundfldche ab. Hat man eine
LWalrnehmung, wie die gulest gejdjilderte, dann
faume man feinen Yugenblict, den Arzt u
holen. Sind bdie erften Angeidhen iiberfehen
mworden, dann bietet fich) jdhon ein flaves Krant-
heitabild bar. Die Manbdelentziindung 14t die
ecfranften Teile ftarf anfdwellen; diefelben
find mit einer grdBeren Anzahl deutlich gelber
Flecfe (im Boltsmunde Pilge genannt) Defest,
odber mit einer zujammenhdngenden gelben
% affe itberzogen. Der Ddiphtheritijhe Progzeh
hat fich ebenfalld reiter audgebreitet und ge-

wihnlich bag Bapfdhen ergriffen, weldes oft in
einen weifen Mantel gehiillt erjdeint. — Die
Manbelentziindung verrit fid) bann durd) einen
audgejprochen fauligen SGerud) ausd dem Deunde;
der Ausatmungslujt der Diphtheritijdhfranfen
haftet ein eigentiimlid) fader, unangenehmer
Gerud) an, der nidht felten dem in das Jimumer
Cintretenden als djaratteriftijhes Jeichen auf-
fallt. Cine Mandelentzitndung verlduft faft aus-
nahmsod gany gutarti und erfordert nichts
weiter, alg tifle Umjdhldge um ben Hals,
Gurgeln mit Salzwaffer und ven Genuf flithiger
Nabhrung. — Jn ber Behandlung der Diphtherie
nimmt beute die Cinjpripung bon Heifjerum
unter die Haut den erjten Plap ein. Bor dem
Gebraud) vbon BVolfd- und Hausmitteln fann
nidyt genug gewarnt werben. Nidht nur, dah
fie bem Kranten eber {haden als niigen, find
fie haufig die Urfacgen gu fpdter dratlidier Hilfe.
Dr. E. H.

Unterfudyungen bei gwanzigtigigem Fajtem.

Dr. Margarete Freund unterzog fid) in der
SHydrotherapeutijhen Anftalt der Univerfitdt
Berlin freiwillig einem zmwanzigtdgigem Fajten,
um wijfenidjaftliche Beobadytungen anjtellen Fu
founen. Sie Deridjtet daviiber in dex , Beitidhrift
fitc die gef. phyfitatijdhe Therapie®. Wahrend
! diefer Zeit trant fie nur Wafjer nad) Bebarf
¥ und nabhm tdaglich) den Saft bon gwei Jitvonen
i ohne Buder zu fih. Jn diefer gangen Seit
rufte Dr. Freund nicht ctwa viel, jondern fie
hatte im Gegenteil erhdhte geiftige und Lorper-
i liche Arbeit zu leiften. Das Uuffallendite bet
ldngerer Nahrung@enthaltung ift die Gewidits-
abnalhme. Sie betrug 19 Liund, dad Gewidht
fiel von 189 auf 120 Pfund. Diefe Gewichts-
abrabme erjolgte nidht gleihmafig, fie war in
der crften Wodge am {tdrtften und betrug 11
Pfund, in der gweiten 5 Pfund und in ber

Auch Sie

bediirfen eines natiirlichen Kraftigungsmittels,
das den ganzen Organismus neu belebt, den
Stoffwechsel anregt und das Blut reinigt. Biomalz
— auch Ihnen bekannt — wirkt wie ein inner-
lich angewandtes Bad, belebt und erfrischt Kérper
und Geist, denn lhr Korper, durch den langen,
harten Winter geschwicht, verlangt gebieterisch
eine Ergdnzung der verbrauchten Kraft.
also mit den Schlacken des Winters !
Sie Biomalz, das im Frithjahr besonders wirk-

sam ist.

glyzerinphosphorsaure ~ Kalk

schnell spiirt man auch seine belebende Wirkung.

Biomalz wirkt doppelt.
Gerstenmalz bildet Blut und Muskeln.
ernihrt
und Nerven. Biomalz geht in 10 Minuten ins
Blut iiber. So leicht verdaulich ist es, und sehr

lingen und Kindern.

ist ein idealer, antiseptischer Kinderpuder, ein zuverlissiges Heil-
und Vorbeugungsmittel gegen Wundiiegen und Hautréte bei Siug-

Schweizerhaus Puder wirkt mild und reizlos,

aufsaugend und trocknend Beim Massieren belebt und' erfrischt
er die Haut und erhilt sie weich und geschmeidig.

Hebammen erhalten auf Wunsch Gratisproben von der

Ghemischen Fabrik Schweizerhaus, Dr. Subser-Knoch, Glarus.

1425

N

Fort
Nehmen

‘
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Nabelpfiaster
Lenaplast

3
-+
Das edle o= = e
Der i LOEFFEL'S Das zweiteilige Nabelpflaster ,Lena-
Gehirn HAFERZWE‘BACK plast“ ist das Vollkommenste, beste
‘ e und praktischste, was bis heute in Nabel-

KINDERMEHL: verbanden geboten wurde.

A MG s ¥

Lenaplast reizt die Haut in keiner
Weise, ist haltbar und hat grosse Kleb-
kraft. Da an der Binde, welche auf
den Nabel zu liegen kommt, keine Kleb-
masse angebracht ist, wird eine be-
stindige Kontrolle des Nabels ermog-

1421

3 Loffel taglich

iomalz

1403

Jedes Kind

braucht zum Wachstum und Knochen-
bildung Kohlenhydrate, Eiweiss und
Nihrsalze, darum verlangen Sie

Loffel’s Haferzwicback-

Kindermehi mit Kalkzusatz
bei Fabrikant

0. Loeffel-Joos, Biel-Bozingen

moglicht. Darum weg mit den ver-
alteten Nabelpflastern, welche keine
Kontrolle des Nabels gestatten und so
leicht zu Nabelentziindungen und Eite-
rungen fithren.

Preis p. Stck. Fr. 1.50 (Hebamme Fr. 1.-)
Alleinvertrieb fiir die Schweiz:

nn-Brandenberg,
Oberhofen am Thunersee.

2 ol

Erfolaveid) inferiert man in der ,,Sdweizer Hebamme
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Nr. 8

leten Wodje 4 Pfund. Nach beendetem Fajten
ftieg bas Gewidt rafd) an, in den erften zwei
Wocdjen um 8 Pfund, in den ndd)jten et
Wodjen um 10 Pfund, nad) acht Wochen war
bag alte Gewidht lingft wieder erveicht. Was
die Wirfung ded Faftend auf den Stoffweciel
anlangt, jo ift dbad Faften fitr den RKibrper ein
Reiz, der u. a. gur gefteigerten Augjcheidung
fiirt, alte Srantheitsitoffe, abgelagerte Gijte,
angejammelte Stoffwechjelprodutte werben ver-
brannt. Die Korpertemperatur jant um mehreve
Bebntelgrade, bdie Hinde und Fitge waren
meift falt und blau. Aud)y die Puldzah(
fant, der Pulg blieb bei Rube frdftig, dod
trieben ihn bereitd gevingjte forpecliche An-
firengungen ftarf in die Hohe. Die Nieven
leiften Detm Fajten echbhte Urbeit.

Die exften et bis drei Tage wurden jpielend
ourchgehalten, am vierten Tage fepte jedod) ein
auggejprochencd Krantheitdgefithl ein. Die Be-
fhwerden beftanden in Mattigleit, Glieder-
sittern, Uebelfeit, Frofteln und Schwindelge-
fithl. Hungergefithl beftand in diefer Beit nicdht
mebr. Regte fich einmal der Appetit, jo Hodftens

ftarfe Unlujt Hinficdhtlich jeder torperlichen Be-
tatigung nod) jo geringen ®rabdes. Alle Be-
wequngen wurden unwillfitlid) auf dag aller-
geringjte Maf eingejchrantt, Seelifc) trat Leine
Beranderung ein, die Stimmung war gleid)-
mdpig und nidyt jchlecht. Die Befchwerden waren
nidyt dauvernd in gleidher Hejtigteit vorhanbden,
fondern {teigerten fid) zeitroeife, um dann wieder
bedeutend nachzulafien. Am  unangenehmiten
war der 7., 8. und 9. Fajtentag, vom 12. Tag
befferte fic) der Juftand langjam aber {tetig.
Der Sdjlaf wurde befjer, bad allgemeine
Sdywiichegefithl lieg nad). Dasd Faften madyt
ven gejunben Korper Funadyft frank, ben franten
Korper nod) friinfer. Der Organidmus befinbet
fih offenbar in etnem Juftand erhohter Rrant-
beitgbereitidhaft fiir organifdje Qeiden. WAlte,
tranfliche und jehwadjliche Menfchen riirden
durd) (dngere Nafhrungdentziehung nodh mehr her-
unterfommen. Dagegen bei geeigneten Menjden,
facggemdf durdgefithrt, jdadet die Fajtenfur
nicht nur nicht, fonbdern fie ift fogar imftande,
auf Grund bder verdnbderten Stoffied)jelvor-
gdnge, franthafte Buftinde zur Norm zuviid-

Vermischies.

Jiie die Hausfran. Citrobin. €3 fei hier
parauf aufmerfjam gemadyt, daf Citrovin ein
ganz vorziglidher Eifig- und Citronenerfaf ift,
weithin mit Recht beliebt durd) feine Betvmm-
lichteit tm Gegenfap zu jcharfem Eifig fiir ale,
Gejunde und Kranfe, fiir Crwadfene und
Kinbder.

@r verdantt feinen Crfolg aud) jeiner Milbde,
bie nicht nur jeglichem Gemiife und Salat den
urfpriinglichen  natitvlichen  Pflangengefdhmac
feinegweqd beeintridytigt, fondern die aud) im
Gegenfab zu anveven jdarfen Gewiirzen und
3u jtavtem Gffig den Gemiijfen und dem Salat
bie wertvollen Ndhrialze und Vitamine nidyt
entzieht.

Irop feiner Milde ift er jehr gebaltvoll, jo
daB eine Flajde jo wviel bedeutet wie wei
Flajchen iiblichen Cffigs, baber ift ev mnidht
wefentlic) teurer al@ diefer. (Jn einem Liter
Citrovin ift die Frudtjdure von zirfa 20 frijchen
Citronen enthalten.) Man fann ihn aljo pur
ober mit Waffer berdiinnt gebrauchen.

auf gewifje Speifent; bor anderen, wie 3. B. vor | Fufithren. Dr. W. H. Auch fiir die Nobhtojt ift Citrovin der bejte
Ciern und MPild) beftand gerabdezu Wideriwille. Crjap filr die fehlende Citvome. Gitrovin ift
Die geijtige Tatigteit erforderte immer erft entgegen der Citrone unbegrent haltbar, voll
vie Ueberwindung einer gewiffen Triigheit, doch auéniipbar und dag ganze Jahr hindurd) er-
waren bdie eigentliche Denttraft und dag Ge- béltlich. Wie gerne greift mandher Robtiftier
dadtnid nicht beeintrddhtigt. €3 Deftand eine ober Begetarier bet Mangel von frijdjen Citronen
. - Herzliche Bitte
= Solide an
“ebenverd.enst A Fr 1.— des Bezirksspitals Preiswi]rdige Bllnde“ alle sehenden

staatl. dipl, Fuss-Spezialistin

Fachgemaisse erstklassige

lIa Referenzen 1429

Anfragen: Postfach 112, Basel 4.

als Nieder-Bipp kauft, so kann die

2, Zlehung nichstens

stattfinden.

warten ? wenn man

Fr. 20,000.—, 10,000.—, 5,000,— etc.
i ar gewinnen kann.
Auf 20 Lose 1 Gratislos.
Versand gegen Nachn d d.

Loszentrale Bemn . Seisage,,

Ausbildung in kurzer Zeit in B

Warum denn

TAUFTUCHER

Verschenkt unsere Geburts-Karten

Bestickt

FIDEL GRAF, Rideaux,
ALTSTATTEN (St. Gallen)

Einzahlungen auf Postcheckkonto Nr. IX
1170, St. Gallen, und Bestellungen, auch
nur auf Muster, die kostenlos abgegeben
werden, nimmt dankend entgegen:

Die Zentralstelle d. schweizerischen

Blindenwesens, St. Gailen.

Salus-Leibbinde

{(gesetzlich geschiitzt)

die zweckentsprechendste und volil-
kommenste Binde der Gegenwart

Anfertigung nach Mass und fur jeden Zweck

Zu beziehen durch die Samnititsgeschafte, wo nicht, direkt von der

Salus-Leibbinden-Fabrik
M. & €. Wohler; Lausanne Nr. 4

Kostenlose Auswahlsendungen und Kataloge stchen den Hebammen

Jederzeit zur Verfiigung.

4OF 10700 Z)

1406 /111

. mild, antiseptisch v heilungférdernd, ist

dus serst sparsam und ergrebig und besitzt
eine gonz besonders hervorragende Deckkraf? ;

Erhittlich in Drogerien, Apotheken
u. allen einschiGgigen Geschaften.

Gratismuster und Prospekt durch
Heinrich Mack Nach?, Ulm a.D.

’ww

1419
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3u einem ertvollen, milden, durchaug betbmm-
lihen Grjay, ber bdie Nihrialze und Bitamine
der RPflangenkojt nicht entzieht.

BWir hiocten aug Hausdfrauentreifen, daf nidht
nur Salate, fondern aud) Mayonnaife, Saucen
(aud) Vinaigrette), jauve Fleijd)jpeifen, SGemiife
feqlicher Art und jogar Suppen {Kartoffelfuppe),
mit Gitvovin  Detrdufelt, audgegeichnet find.
Weige Gemiife, wie 3. B. Blumentohl, Shrarz-
wurgeln, Artijhocten, Stachys, bleiben {dhon
weif, wenn man dad Waffer, in dag man fie
gleich) nach) dem Pusen legt, leicht mit Citrovin
anjduert. Yud) bei Gebad, an Torte, Glafuren
dazu, ober Guezli fann itberall ftatt Citronen
Citvopin mit dem gefhmactich gleichen Erfolg
Yerwendet werbden.

€2 fei aud) nod) erwdhut, daf Citrovin zu
allevhand Bweden benupt werben fann, fei e
al3 Getrant an Stelle von Citronen (ein Kaffee-
1Bffel Citrovin auf ein Glasd Wafjer und 2—3
Raffeeldffel Bucter), ald Aromatifierung von
Linden- und Sdywarztee, ald einfachesd und
billiges Munbdwaffer, in lauwarmem Waffer
sum Gurgeln bet Haldentzitndung (wirkt des-

infigierend), fowie ald Fledenreigungsmittel
aud) wieder an Stelle von Citronen (Dbft-,
Tinten- und NRojtflecten). Die Stoffe werden
nidht angegriffen. Citrovin ift aucd) ein Mittel,
pas Berfliefen der Farbe in Stoffen und Wajdje
3u vbermeiben, wenn man nur dag Augjdywent-
waffer mit Citrovin anjduert. Jum Reinigen
pon Teppichen (Perfer 2c.) bitrjte man diejelben,
nadppem f{ie getlopft ober auf beiden Seiten

geftaubjaugt worden {ind, mit einer Mijcdhung |

von einem Teil Citrobin und drei Teilen Waffer
ab. Sie gldngen wieder wie neu und aucd) bdie
Gefahr der Motteneier ift befeitigt.

— Dex Wii[de afs Sraukbeifstriger tommt
bet Dder Auzbreitung epidemijcher Seudjen,
Grippe, Influenza ufw. erhphte Bebeutung zu.
Nebent andern BVorbeuqungs-Mafnahmen, wie
pag Meiden qroBerer Menjdjenanfammiuugen,
Bejuch von Crfranften ufw. ift 8 von grofter
Wid)tigfeit, daf Leib- und Bettwdjche, jpesiell
Tajdjentiicher, beim Wajchen nidht nur gereinigt,
fondern aud) feimfrei gemadt, d. h. deginfiztert
werden. Desinfeftiondmittel im Hausdhalt find
aber meift nicdht beliebt, find fie dodh oft nidht

ungefdhrlid) und faft immer mit irgendwelchen
unangenefmen Nebenerfdheinungen verbundern.
Nmjo iertooller {ind bdie Unterfudjungen bed
befannten Jitrdjer Hygieniters Prof. Dr. bon
Gongenbad) iiber die bdedinfizierende Wirfung
bed Wafdymittels Perfil. Hat dod) nach jetnem
Urteil diefes Wajdymittel neben jeiner reinigen-
ven Wirfung eine jpesifijh desdinfizierende Krafjt,
fo ba man e3 unter gewiffen Bedingungen
geradbezu  ald Desinfeftions-Mittel anjpreden
fann, dag Dden groflen BVorzug der Gerud)-
[ofigteit und Ungiftigkeit aufreift. Diefe Desdin-
fefiiondwirfung hat vermelhrte praftijhe Be-
peutung, wenn eg fid) um die Behandlung von
Geweben bhanbdelt, die durdy den Kodyprozeh
Sdjaden leiden, wie Wolle, Seibenjtoffe und
pergleichen.

° °

WVergefien Sie nie
nns von Adrefandermgen jeweilen fofort
Stenntuis ju geben, da wir nur daun fiit
riditige Juftellmug garanfieren Roumen.
Die Aominiffration,

Nahr-
unbedingt kennen miissen.

standteil; es ist einzigartig
setzung wie in seiner Wirkung.

Nahrstoffe,

Wichtig fir die Praxis

Beniitzen Sie, bitte, den unten beigefiigten Coupon
und bestellen Sie noch heute Muster von

eneyson,

Probieren Sie dieses rasch und nachhaltig wirkende
und Starkungsmittel, das Sie als Hebamme

ENERGON ist kein neues Konkurrenzfabrikat zu den
bisher tblichen N&hrmitteln mit Malz als Hauptbe-
in seiner Zusammen-

ENERGON enthélt aufbauende und kraftspendende
belebende Salze und Extrakte aus heil-
samen Alpenpfianzen in leichtverdaulicher und best-
verwertbarer Form; es erneuert das Blut, verbessert
den Zustand und die Funktionen der innern Organe,

viel

iiber.

Warum schreit das Kind?

Haben Sie nicht auch schon beobachtet,
dass manche Sduglinge unruhig sind, und
schreien, obwoh! kein eigentlicher
Grund zu finden ist und das Kind sogar
an der Brust gendhrt wird?

In solchen Fillen ist die Ursache hiufig
zu starker Kaffeegenuss der Mutter.
im gewoéhnlichen Bohnenkaffee enthaltene
Genussgift Coffein
schaftlich erwiesen ist, in die Muttermilch
Trotzdem braucht die Mutter nicht
auf den lieb gewordenen Kaffeegenuss
zu verzichten, denn es gibt einen coffein-
freien, vollkommen unschidlichen Bohnen-
kaffee von h6échstém Wohlgeschmack und
feinstem Aroma. Das ist der in der ganzen
Welt rithmlich bekannte

KAFFEE HAG

Das

geht, wie wissen-

ischias il

Frau H. in B. schreibt uns:

Tiidytige

W Hebamme

festigt die Gesundheit, gibt gutes Aussehen, Stimmung
und Lebensfreude.

ENERGON liefert schwangern und stillenden Frauen
die besten Aufbau- und Kraftstoffe fir Mutter und
Kind.

Weitere Aufklarungen erhalten Sie mit der Muster-
sendung.

Preis per Biichse Fr. 3.50

Spezialkonditionen fur Hebammen

Bestellschein fiir Energon-Muster
ausschneiden und mit 5 Rappen frankiert im offenen Couvert
an Trutose A.=G.; Gerbergasse 9, Zuirichy einsenden.

Name:

Genaue Adresse:

1416

»ich hatte vor einem Jahr stark
Ischias und wurde auf [hr Krdutersl
phkebra‘ aufmerksam gemacht und
seitdem spiire ich nichts mehr von
Ischias, trotzdem ich nur eine Flasche
gebraucht habe. Ich kann lhnen daher
das y,Lebra‘ bestens empfehlen.“

Preis per Flasche Fr. 3.—, in jeder
Apotheke und Drogerie erhiltlich.

Fabrikant: Lehmann - Brandenberg,
Oberhofen-Thun. 1424/11
:I.III L 1]

@ 1415

Die Kindersalhe Gaudard

® hat sich seit Jahrzehnten bestens hewiihrt,
s dank der sorgfiltigen Zubereitung mic nur
erstklassigen Rohmaterialien.

Machen auch Sie einen Versuch,

Sie werden davon befriedigt sein, wie so
viele Ihrer Kolleginnen.

Spezialpreis fiir Hebammen

Mattenhofapotheke Bern
Dr. K. Seiler — Belpstrasse 61

Auch Ihr Apotheker wird sie auf Wunsch
gerne besorgen.

jucht Stelle in groferer Land-
gemeinde oder Klinit. Beugnifje
fteben zu Dienften.

Offerten befdrdert unter Nr. 1433
die Crpedition bdiefes Blattes.

: ®
Kinderpuder Rordorf

wird seit mehr als 30 Jahren von einer
grossen Zahl von Hebammen und
Pflegerinnen regelmissig zur Kinder-
pilege verwendet. — Erhaltlich in Apo-
theken und Sanitdtsgeschiaften.
Preis Fr. 1.25
{W&™ Hebammen erhalten Spezialrabatt!
(B 50522) Generaldepot: 1328-1
Apotheke Rordorf, Basel

der ,,Schweizer Hebamme*’.
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= | D& Grosser Preisabschlag !

idealbindemn, mit gewobener Kante,
8 cm, gedehnt 5 Meter. Preis fiir
Hebammen Fr. 1.40 per Stiick, bei
10 Stiick franko. Verlangen Sie ein
Gratismuster.

Zander’s Kinderwundsalbe,
Verkaufspreis Fr, 1.—.
Man schreibe an 1431

L. ZANDER,
Schwanenapotheke u. Sanitdtsgeschift,
BADEN

Urteil eines Arztes Uber ,,Berna“:
Wenn in Fillen, wo die Muttermilch fehlt, oder aus irgend einem Grunde

nicht verabreicht werden kann, nach einem wirklich vollwertigen, in hunderten

von Fillen bewihrten Ersatz gegriffen werden muss, so wird

immer hervorragende Dienste leisten. Ihre vorzigliche Zusammenstellung nach |
den neuesten Forschungen, ihr reicher Gehalt an den notwendigen Vitaminen |
und Mineralien, ihr hoher Nihrgehalt und ihre leichte Verdaulichkeit geben i

\

samtlicher Mitglieder des
Schweizer. Hebammenvereins
auf gummiertes Papier gedruckt,
zur Versendung von Zirkularen,
Prospekten od. Mustersendungen,
sind zu beziehen zum Preise von

Fr. 25. —
von der Buchdruckerei

Biihler & Werder in Bern
Waghausgasse 7 — Tel. Bollw 21.87

ihr den Wert
einer erstkiassigen Sauglingsnahrung

die ruhig in allen geeigneten Fillen verordnet werdpn darf.. Sie wird insbesondere
] auch im Kampf gegen die Rhachitis die besten Dienste leisten.

Gratismuster den Hebammen jederzeit zur Verfiigung.
H. NOBS & Cie., Miinchenbuchsee bei Bern.

Wo Muttermileh fehlt, ist ,MALTOVI“ der beste Krsatz.

Auch fiir grossere Kinder
ist es ein hervorragendes, Blut und Knochen
bildendes Nahrungsmittel.

Weil sie aus dem Emmental,
dem Land der besten Kiihe und
der saftigsten Weiden stammt,
weil nicht nur die Milch, son-

dern auch die Kiihe und ihre

Nahrung regelméssig kontrol-
liert werden und weil dank
speziellerFabrikationsverfah-
ren die lebenswichtigen Stoffe

der Milch erhalten bleiben.

Bei Verdauungsstorungen wirkt ,, MALTOVI“ wunderbar

7u beziehen in Apotheken, Lebensmiltelgeschiiten und Drogerien
wo nicht, beim Fabrikanten J. Stiiuber, Amriswil,

(K 2031 B) Verlangen Sie Gratismuster! 1417 /

14183

gibt wieder frische Milch.

Sie bleibt lebenspendend, da sie nicht
sterilisiert, sondern nur ihres Wassers
beraubt wurde. Unentbehrlich fiir Siug-
linge, Touristen, Bergsteiger. Ptadfinder.

(Zu verlangen in grisseren (eschiften.)

Guigoz A.-G., Vuadens (Greyerz).

Berneralpen
zur behandiuny der briiste im  Milchgesellschatt. et
Stalden

wochenbett 122

verhiifet, wenn bei beginn des stillens angewendet,
das wundwerden der brustwarzen und die brust-
entziindung. Unschiadlich fiir das kind!

Topt mit sterilem salbenstibchen

fr. 3.50 in allen apotheken oder
durch den fabiikanten

L \\.\ Rr B. Studer, apotheler, Bern
~

ofng”

Emmental

Bur gcfl. Beaditung!
Bei Einfendung der nenen Adreffe
it ftets audy die alfe Adrefle mit
der davor flehenden Ainmme
-4 angugeben. ol
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