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weitere Schmwangerjdjaft und Geburt jo jGhlimm
wirft, daf allen Crnftes geiftige Umnadytung,
epentuell fogar Selbftmord, befiivdjtet werden
muf. €% ift Sadje ded Nervenarztes, hier die
Entidheibung zu fallen. Jedenfalls ift e befjer,
in foldjen Fallen alled zu tunm, um weitere
Empfdangnis zu verhiiten, damit man nidt
fpdter gezwungen ijt, eine dod) eingetretene
Sdpwangeridhaft u unterbrechen. Audy Hier ift
bie Verhiitung beffer ald die Heilung. Dann
fommen forperliche Leiden, bdie bdurd) eine
Sdhwangerjdaft mit grofer Wahricheinlichteit
perjdlimmert werden wiirden. Aud) hier darf
getvoft zur Berbittung gegriffen werden. €3
witd fid) Hier in bielen Fallen um die Lungen-
tuberfuloje Hanbdeln, die nadpeidbar fehr oft
burd) die Sdhwangeridhaft drger wird. Da ift
nun wohl jeder einig, daf den jdjon beftehen-
pen Rindern ihre jorgende Putter ju erhalten
widptiger ift, al3 tveitere Kinder zu erzeugen
mit ber Gejahr, die Mutter zu verlieven.

Bielfadh) handelt es i) aud) nur um zeitweife
Berhiitung einer Schwangerjdaft, um einer
durd) die borangegangenen Geburten ftarf her-
genommenen Frau eine Erholungpanje 3u
pergbnnen. Alle diefe Flle werden wohl von
feiner Seite Widerfprud) finden und wir fonnen
furz bavitber weggehen.

Ein anderes Kapitel ift die Borbeugung we-
gen engen Becdend der Mutter. Cine Frau mit
engem Beden geringen Graded wird meijt bdie
gropte Sdywierigfeit bei bder erften Geburt
haben; ift einmal der Weg gebahnt, jo gehen
bie weiteren Geburten meiftend ziemlid) glatt
pon {tatten. Crft wenn piele Geburten jolgen,
wenn bdie Rinber immer grofer mwerdben und
harcteve Kopfe befommen, wenn die Weidyteile
gefdywdd)t find, treten wieder Gefahren auf.

Anderd bei engen VBeden hoheren Grabdes.
Da {ind die Gefahren bei jeder Geburt da;
vielfac) Half man fich mit Frithgeburten, indem
man dag Kind zur Welt bradyte, bevor e3 feine
volle Ausreifung Hatte und zu groB war. Heute
wird man in jolcjen Fallen lieber zu dev Schnitt-
entbindung greifen, bdie infolge Ausbaus ber
Methoden viel von ihrer Gefdhrlichteit verloren
hat. Dennod) fann man nid)t beliebig viele
Raiferfdnitte nacheinanbder madhen, da die Narbe
in der Gebarmutterwand jd)lieBlich) nicht mebr
genitgen diirfte, um in einer weiteren Schwanger-
jhaft ftandzubalten und eine Gebdrmutterzer-
reipung droht. Da hat man benn die volle
Beredhtigung, eine weitere Jeugung 3u ver-
Dhitten. Ginen fjoldjen Fall Hatte ich einft Dei
einer Dame, die mwegen engen Bedensd bier
Frithgeburten durchgemad)t batte. Sie BHatte
ihre bier Médden zwar am Leben erhalten
fonnen ; aber jebesmal waven bdie erjten Monate
eine Zeit unenbdlicher Mithe und Sorgen ge-
wejen, bi3 fih die Rinber einigermagen ge-
friftigt Hatten. Bet der fiinften Scdhwanger-
jchaft jhlug iy ihr vor, uzumwarten und fie
mit Ratjerjchnitt zu entbinden, zugleid) aber
die weitere Empfingnis durd) Unwegjammacyen
ber Gileiter gu verhiiten. Dag Refultat war
ein frdftiger Rnabe, dex erfte, der vhne Schwierig-
feiten aufzuziehen war, und eine fteter 2Ingft
por Sdywangerjdjaft enthobene Mutter, die mit
frijpem Mute tn die Jufunjt blidte.

Sn gewiffen Féllen ift der Frauenarst ge-
wungen, nad) Beratung mit andevn Fadjdrzten,
bei einer jchon Schmwangeren die Sdhwanger-
fchaft zu untevbrechen, um Schaden an Sefund-
Beit und Leben ber Mutter abzurenden. Hier
wird s fich meift um Griinde handeln, die fo
{dwerwiegend find, daf iiberhaupt weiteve
Sdmwangeridaften perhiitet werden miifen. Da
wirtd man am beften durd) Cridfinung der Ge-
biarmutter pon der Baudhoble aus das GCi
wegnehmen und im gleichen Eingriff die Sterili-
fation augfithren. )

Dft fommen Patientinnen suuns, diejdymwanger
find und mit ber Begriindung abortiert werden
wollen, der Azt Hatte bet der lehten jdhweven
Gntbindbung gejagt, die Frau diirfe nidht mehr

fhmwanger werden. €3 [dft fid) nicdht immer
tontrolliecen, ob bdiefe Angaben auj Wabhrheit
beruben; i) perfonli) lehne foldhed Anfinnen
immer ab. Wenn der Detveffende Arzt wirklid
diefer Anfidht war, fo hitte e Mittel zur Ver=
bittung der Empfangnid angeben jollen; vbder
bann joll er jest auch jelber die Verantwortung
der Unterbrechung auf fich nehmen.

Hier mige aud) ein landldufiger Jrrtum be-
ridhtigt werden, ndmlich), was unter dbem Aus-
oruc |, jdwere Geburt” Fu verftehen ift. Wenn
man naher nadgforicht, wird meift darunter
eine @eburt verjtanden, bdie etwas linger ge-
bauert Hat, alg e3 der Frau lieb war oder ald
eg ihre Umgebung iwiinjdhte, die aber fonjt
gang novmal uud von felber verlief. Das find
nun aber nidht jGwere Geburten im medizinijhen
Sinne. Dagu gehdren jdhon jdywierige Eingriffe
bon Geiten des Arzted (nidht etwa eine leichte
Bange am Bedenaudgang) oder Blutungen,
die der Gefahrgrenze nahefommen obder {ie itber-
fdhreiten ufi. (Fortiepung folgt.)

Sdyweiz. Hebammenverein.

Zentralvorstand.

Wir freuen ung, den Mitgliedern mitzu-
teilen, baf Frau Drommler in Solothurn das
40jdhrige Berufajubildum in guter Gefundheit
fetern fonnte. Die bevzlichiten Gliict3mwiinide
entbieten wir der Kollegin und wir Hoffen,
baf fie fich nod) viele Jahre guter Gefundheit
erfrenen darf. Heralich bdanfen mbddhten wir
Frau Drommler nod) fiiv dbag Jubiliumsgeld,
r. 40. —, das bie Kollegin der Rrantentafje
fchentte.

Sm weitern Eunen wiv pen Mitgliedern mit=
teilen, baf wir von einer ungenannten Spenderin
&r. 100. — in bdie Unterftiipungstafie erhalten
haben. Aud) dbag mochten wir Herzlich) verdanten
und geben zugleich) bder Hoffnung Ausdrud,
folc) edleg Denfen mibge Nadjahmung finbden.

Nocdhmals teilen wiv allen Kolleginnen mit,
baff Die betben Biidher ,Storchentante” und
,INadel® aud ber Fadengaffe” nur verjandt
werden, wenn i juerft den Betrag erhalten.
Jn Bufunft wandern KRarten, welche mit der
Beftellung anfommen: Bitte per Nadynahme,
in ben Papierforb, Zu wasd Hhaben wir denn
wofl bdie Jeitung; wir bitten dod), die Mit-
teilungen de Bentralvorjtandes zu lefen.

Lebted Jahr wurde perlangt, daf die Kafjiererin
jeder Eeftion eine betaillierte Redynung 3u-
fenden folle. BVon viefen Seftionen ift ung bdie
tidjtige Adreffe nicht befannt. Daher erfuchen
wiv alle Seftiondvorftinde, bdie betr. Prifi-
dentinnen midyten und bi3g und mit bem
15. Mdrz thre genaue Adreffe einfenden. Wer
bie Adrefle nicht einjendet, erhdlt feine Red)-
nung ugeftellt. Wir bitten jehr, hiebon Notiz
zu nehmen.

Heute fdhon fonnen wir den Mitgliebern
mitteilen, ba bie Delegierten- und Geneval-
verfammlung in Biel am 29. und 30, Juni
ftattfindet. Wir bitten alfp, diefe beiden Tage
3u referbieren.

Mit follegialen Gritfen!
Fitr ben Zentralborjtand,
Die Prifidentin: Die Sefretdrin:
M. Marti B. Giinther.
Wolhlen, Telephon 68. Brugg, Telephon 312.

Krankenkasse.

fSranfgemelbete Mitglieder:
Mlle. Mayer, Genéve, 3. 3. Villars sur Ollon
PMme. Gaynauy, Murift (Freiburg)
Peme. Progin, Freiburg
Frau Thalmann, Plaffeyen (Freiburg)
Srau Pusi, St. Antonien (Sraubitnden)

Frau Stucti, Aufhofen (St. Gallen)
Frau Waldbvogel, Herblingen (Schaffhaufen)
Frau Kyburz-Frei, Ober-Entfelden (Aargau)
grl. Weber, Rithmoos- Schonentannen (Vern)
Frau Seng, Unterdgeri (Zug)

Frau Pribil, Fiirid)

Frl. Furrer, Rapperdwil (St. Gallen)
Mlle. Braillard, Laujanne (Waadt)

Frau Egli, Ridnadhyt (Jiivich)

grau Coray, Waltendburg (Graubiinden)
&rl. Welti, Stetten (Schaffhaufen)

IMnte. Gigon-Bourquin, Noutier (Bern)
Frl. Hulliger, Miinfingen (Bern)

grl. Giter, Affeltrangen (Thurgau)

Jrau Waldvogel, Stetten (Sdhafifaufen)
Frau Sommerer, Jlirid)

Frau Hauri, Embrady (Jitrid))

Frau Gloor, Birr (Aargair)

Pene. Stelz, Orbe (Waadt)

Frau Wiederfehr, Dietifon (Jiirich)

grau Ctter, Busnang (Thurgau)

Frau Meury, Reinad) (Aargai)

Frau Wicth, Merighaujen (Sdafihaujen)
Frau Leuenberger, Baben (Aargau)
Frau Flury, Mapendorf (Solothuri)
Frau Jojy Leuthart, Schlieven (Biirich)
Frau Robhrer, NVuri (Bern)

Frau Qudien, Studen (Bern)

Frl. K. Uebijdher, Shwarzenburg (Bern)
Frau Jdger, Filijur (Graubiinden)

Frau Loder, Uttwil (THurgau)

Mme. Hanny, Laujanne

Frau Gysler, Biivglen (Uri)

Frau Sdjreiber, Ojtringen (Aargau)
Srau Miiller, Belp (Bern)

Frau Giirber, Ejdhenbac) (Luzern)

grau Ritegger, Rothrift (UYargau)

Frau Jollinger, Ritmlang (Fiirich)

Frau Buber, Biitterfinden (Vern)

el Robrer, AlGenflith (Bern)

Frau Bihlen, Bajel

&rl. Eggenberger, Grabg (St. Gallern)
Frau Kipling, Hagendorf (Solohurn).
Frau Miiry, Sdingnacd) (Aargan).

Frau Bogel, St. Gallen.

Frau Kaufmann, Ober-Budjfiten (Solothurn).
Frau Wiirfd), Cuumetten (Nidwalden).
el Brad, Bern.

Mme. Roche, BVernier (Genf).

Frau Stubder, Kejtenholz (Solothurn).
Jrau Bollenweider, Flitlen (Uxi).

Frl. Sdmid, Kaiferaugft (Aargaw).

Frl. Hofmann, Worb (Bern).

Fraun Kriucdyi, Barigwil (Bern).

Frau Saner, Wyl-Starctivd) (Solothurn).
Frau Weber, Bafel.

Frau Martin, Bremgarten (Aargau).
Frau Kuipfel, Hundmwil (Appenzell).

Angemeldete Wodynerin:
Frau Balzer, Alveneubad (Graubiindern)

Die Kranfentafjetontmifjion in Winterthur:
Frau Acderet, Prafidentin.
Frl. Emma Kirdhhofer, Kaffiererin.
Fraw Rofa Manyz, Aktuarin.

Todesanzeigen.
Hiermit geben wir Kenntnid pom Hinjhiede
unferer Rolleginnen
$rau Kiiensli
in Stectborn (THhurgau)
pexftorben am 29. Jan., im Alter von 72 Jahren,
und
Mme. Dujfray
in Bufflens-le-Chateau.
perftorben am 27. Jan., im Alter bon 48 Jafhren.

Beide ftarben nad) furzer Qrantheit und beide
waren Griinderinnen threr Seftion.

©ie mogen im Frieden ruhen. Wir bitten,
ben [lieben Verftorbenen ein getreued Anbdenten
3u bewabren.

Die Krantentafictontmifiion in Winterthur.
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Vercinsnachrichien.

Sekfion Aargan. Unfere Generalberjammiung
bom 30. Januar im Cajé ,BVant” in Aarvau
war gut befudht, twag wir herzlic) begriipten.

Sm eitern nahmen die Trattanden einen
tajcjen BVerlauf. Der RKafjabericht mwurde aud
gut gefeifen, ebenfalld der Jahresbericht, von
unjerer Prdfidentin fehr gut verfaht, welde
wir auf dag Bejte verdanten. A3 Reviforinnen
wurdben gewdhlt: Frau Frey, Wettingen, und
el Miiller in Turgi bet Baden. Herr Bihi
(Bertreter der Guigoz-Mild)) war gefonumen,
um und die Produfte feiner Fivma fitr die
Pragig in Crinnerung zu bringen. Wir foffen,
unfere Rolleginnen werden bdie Guigog - Mild)
fhon fenmen, wenn nidhgt, fo mbgen fie einen
Berjud) maden, es (ohnt fid).

Wir mochten nod) mitteilen, daB wir 3wei
Subilarinnen in unjever Mitte Hatten: Frau
Sdjumacyer, Suly, und Frau CStauber in
Bepwil, mit 40 Jabhren Verufstatigfeit, und
3wei folleginnen mit 25 Jabhren Pragis, Frau
Frey, Wettingen, und Frau Niederhaufer, Lens-
burg. Bugleih) fepen wir die Kolleginnen in
Kenntmg, daff Frau Merz-Sager in Beinwil
im Ulter von 73 Sahren geftorben ift. Wir
werben ihrer {tetd gerne gebenten.

Bum Sdhluffe mochten wir Herrn Dr. Hiifiy
berglich banfen fiir den fehr lehrreihen Bor-
trag itber die Wedyieljohre. Wir mbdhten nux
nod) den Wunjd) dufern, in Jufunft nod) redht
oft BVortrdge von Heren Dr. Hiifjy Hhoren u
diirfen.

Alg Ort der ndadyften BVerfammlung rourde
Aarburg beftimmt.

Bum Sdluffe viele jdhone Griipe an alle
Hebammen! Der Vorftand.

Sekfion Bafelftadt. Unjere Generalverjamm-
lung war wie tmmer jdnell erledigt. Frau
Reinhardt verlad den Kaffenbericht und Frau

Meier den Jahresberidht. Der BVorftand blieb
wie bidher. Nad) Beendigung der Sipung gingen

wir nad) dem neuen Kinderjpital; die Dber- |

fchroejter war {o liebendwiirdig und zeigte uns
die berichiedenen Raumlidhteiten, ielde alle
aufg praftijhe und groBartigite eingevichtet
find. LWir verdanten der Oberfd)wejter den Be-
fud) aufg Berzlichite.

Unjere nachite Sibung fdllt aus, da bdie Fajt-
nacht auf den 25. Februar fallt.

Der Vorftand.

Sefition Berw. Unfeve diesjihrige Hauptver-
faommlung bom 28. Januar war gut bejudht.
Der Vortrag von Heren Prof. Dr. Guggis-
berg iiber ,Yeform ded Strafrechtes” war fehr
interefjant. Der umitrittene Punkt dabei ift
wohl die Freigabe oder Nidt-Freigabe bder
Unterbrechung der Sdhwangeridait.

Mit grogem Jnteveffe {ind wir feinen Aus-
einanderjepungen gefolgt. Wir verdanfen an
diefer Stelle dem bortragenden NReferenten jeine
Bemithungen aufs befte.

Dem Vortrag anjdliefend folgte der ge-
fdydjtliche Teil. Der Jabhres- und Kaffabericht
wurde erlefen und gutgefheifen. Der Vorftand
wurde wieder gewdhlt. AB Kaffarevijorinnen
wurden iieder gewdhlt: Frau Meifter und
Jrdulein Yegerter. AB 50jdhrige Jubilarin
war ju Dbenenpen Frau Haller in Jollifofen,
und alg 40jabrige Jubilavin Fraulein Kropf
in Jnterlafen. Qeider war feine von beiden an-
wefend; wir gratulieren ihnen Herzlich. Nady-
bem wurden die Liffeli verteilt an Kolleginnen,
die 25 Jahre dem Verein angehdren. Ju wohl-
tatigen Zwecfen wurden Fr. 300 bewilligt. Aud

die Rinderpflegebiidlein wurden in Crinnerung |

gebradht, Diefelben find erhdltlich bei Notar
Halbemann, Bitrgerhaug, Neuengafje. Unfauf
pro Stitt 90 Rp., Verfauf Fr. 1.80. Nad)-
dem nod) einige gefdyajtliche Umfragen erledigt

waren, begaben wir ungd zu einem gemiitlichen
8'viert. Die Sefretdrin.

Selition Glatus. Unfere Hauptverfammiung

bom 28, Januar war leider djledht bejucht.

€3 it nid)t zu Dbegreifen, wie viele Kolleginnen
e3 fertig bringen, jeber BVerjammlung fern zu
bleiben. €3 jollte jedem IMitglied dem Verein
gegenitber PBflicht fein, ihm die Aujmertamteit
3u fchenfen unbd die Verjammiungen regelmafpig
3u befuchen.

Die Prafidentin, Frau Weber, begriifite die
Antvefenden aufs Herzlihite und bejprad) in
furgem RNitkblicE dag verfloffene Vereingjahr.
Wir danfen Frauw Weber nod) vedht YHerslich
fiiv ihre grofe Mithe und Avbeit, die fie im
verflofienen Jahre zu bewdltigen hatte. Ebenfo
bevzlichen Dant allen andern Mitgliedern fitr
ihre trene Mitavbeit zum elingen unfeved
grofien Frauentaged in Glarus.

Unjere Traftanbden waren folgende: Begriifung
purd) die Prafidentin; BVerlefen bed Jahres- und
Kafjenberichtes; Revifionsbericht und Wablen.

Als Prafidentin wurde in ihrem Amte tweiter
beftatigt Frau Weber; BVize-Prafibentin: Frau
Ginjig; SKaffierin: Frau Jafober; Beifigerin:
Frau Elmer.

Leider tritt unfere langjdhrige Aftuarin, Frau
Wild, guritd; fie ijt ihres Amted miide gerworden.
Wiv verdanten beralid) ihre geleiftete Arbeit
und foffen, fie werde unsd aud) fernerhin ein
treued Miitglieb bleiben. A3 Crjah mwurde die
Unterzeidhnete gewdh(t. Nun ging e zum ge-
miitlichen Teil, wobei ung Herr Dr. Vit aus
Blivich mit einem furzen Befudje beehrte uud
ung eine Anzahl PMufter von Energon verteilte,
nebit einer jd)dnen Spende in unjere lLicenhafte
Rajje, weldge wir ihm aud) an bdiefer Stelle
herzlich verdanten. Cbenjo der Shwejter Luzia
fitv ihre flotten Mufif: und Gefangsvortrdge
unferen fHerzlichen Danf. RNur zu bald war bdie

Klistiere sind immer

Miitter neigen vor und nach der Niederkunft haufig zu
Verstopfung, Sauglinge ebenfalls.

In allen diesen Fillen ist

CRISTOLAX

das zweckmissigste Mittel.

Cristolax besteht je zur Hilfte aus Paraffindl und reinem Malzextrakt.
macht die Darmwinde glatt und férdert das Gleiten des Darminhaltes.

Paraffinol
Malzextrakt

hat einen sanften, aber ausgesprochen foérdernden Einfluss auf die Verdauung und auf

die Weichheit der Stiihle.

Beide zusammen sind iiberall da angezeigt, wo Stuhl-

verhaltung auf schonende Art geheilt werden soll. Das ist ganz besonders bei Frauen
wihrend der Schwangerschaft, Wochenbett und Stillzeit und bei Siuglingen der Fall.

Wenn Sie Cristolax mnicht kennen, so senden wir lhnen gerne eine Probe.

DI"- Al WANDER A--G-’ BERN
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Beit Herangeriicft, wo wir und trennen muften | fie Auffchluf wie fie fich verhalten jollen, doch

mit dem Wunjdje: auf ein baldiges Wiedexrjehn.
Mit Eollegialen Griifen!
Frau Haufer.

Sekfion Solofhurn. Unjere Generalverfamm-
{ung vom Nontag den 26. Januar war von
54 Rolleginnen bejudht. Frau Gigon, Prafi-
bentin, erbffnete bdie Verjammlung, begrithte
die Anmwejenden und dantte allen fitv das 3ahl-
reichge Crjcheinen. Jnsbejonbdere galt der Gruf
dem hodygeehrten Herr Regierungdrat Dr. Kauf-
mann, Chef ded Sanitatgdepartemented von
Solothurn. Bevor wir jum Gejddjtlichen greifen
fonnten, begriifite ung der Vertreter der Guigoy
A.-®. .von BVBuadend (Sruyére). Nach fjeiner
Demonftration itber die Guigogmild) ging e3
sum  Gejdyaftlichen. Jahres-Kajjenbericht und
PBrotofoll wurben verlefen und einjtimmig an-
genomuten. Da fich etliche Hebammen iiber das
Honorar ihrer Klienten, jowie der Sinwohner-
gemeinben beflagten, fam es 3u lebhafter Dig-
fujfion. Auch wurde geflagt, daB es tmmer
nod) Hebammen gebe, die im Bezirf ber an-
grengenden Solleginnen praftizieren. Jn E€r-
innerung 1wird gebracht, daff vor Jabren im
Berein befdhloffen rourde: feine Kollegin bdiirfe
im Nadybartreife Geburten annehmen, d. .,
infofern nidht fpegielle Gritnde vorhanden feien.
3 jollte doch) mibglidy fein, ein wenig mehr
Kollegialitat walten zu laffen, jonft fommt e3
3u Bwiftigleiten. Rur durd) Jujammenbalten
werden wiv zum ridtigen Jiel gelangen. Die
Rlagerinnen Dbetreffend deg Honorars, erhielten
Ausfunit vom Hodgeehrten Regierungsrat.
Wir verdanfen im Namen des Solothurnijchen
Hebammenvereind dem obgenannten Herrn
feine Ratjchlage und Erflirungen aufd befte.
Die Kolleginnen erfuden wir, im Sefebbitch-
lein, weld)es einer jeden Hebamme audgelin-
digt wurde beim Empjang ded Patentes, bden
Abjchuitt 10T, § 18 3u ftudieren. Dort finben

muf es aud) audgefiihrt werden, u was haben
wir ein Sanitdtzdepartement und eine Vereins-
prdfidentin ?

Nach) dem Gejchdftlichen DbegriiBte ung noch
Herr Dr. Vi, Vertreter der Trutofe A 6.
Herr Dr. Vit itbermittelte nebjt Aujfldrung
itber Trutofe, einer jeden Kollegin eine Gratis-
boje, fowie der BVereinsfafje 3wanzig Franfen.
Wir verbanfen dem Heren Doftor feine Giitig-
feit aufs wavmite.

Algbald ging’s zum , Joteri” und Dald fam
aud) jhon bdie Abjchiedsftunde. Alfo nochmalsd
tm Namen ded Vorjtandes an alle Teilneh-
mende ferzlichen Danf.  Jngbejondere bem
hochgeehrten Herrn Negierungsrat il fein
perjonliches Ericeinen, jowie den Herren Ver-
tretern ber genannten Fivmen.

gitr den Vorftand:
Die Aftuarin Frau Stern,
Bellad).

Sektion Sf. Gallew. Unfere lepte Hauptver-
fammlung vom 22. Januar war gut befudht,
aud) bon augwidrtigen Kolleginnen. Unter
andern aud) bon der Prdfidentin der Seftion
Rbeintal, Frau Dornbirer.

Die Prafidentin, Frau Sdhitpfer, begritpte
die Berfammlung mit herzlichen Worten, worauf
fie einen ausfithrlichen, tvefflich) gehaltenen
Jahresbericht verlad. .

Die RKajfiererin, Frau Bopart, gab ihren
Raffenbericht, ber mit einem tleinen Vorjdhuf
fchlof, und Frau Schenfer verdantte als Revi-
forin die gute, gewifjenbafte Rechnungsfithrung.

Der Vorftand wurde ald joldher wieder be-
ftatiqt: Frau Schitpfer, Whafjergafie 5 a, als
Prifidentin, Frau Bopart, Bruggen, Raffiererin,
Frl. Hitttenmofer, Neugaffe 28, Aftuarin, weld)
leteve bittet, alle Rorrejponbdengen, die den
Berein betreffen, an die Prdfidentin vidten 3u
wollen.

Neu gewdhlt wucden nur die RKafja-Revi-
jorinnen und beliebten fierzu Frau Jager und
Frau  IMbdhrle. Kranfenbejucherinnen blieben
diefelben: Frau Mitller und Frau Mbdhrle.

Bon einer fantonalen Fujammentunft der
orei Seftionen wurde fiir diefed Jahr Umgang
genomunen.  Allenfalls Notiges wird {hriftlich
erledigt.

Differenzen mit einer Ruanfenfafle wegen
Bezahlung der Geburtshiilfe wurden lebhaft be-
jprochen. Bevor jedoch) weitere Schritte in diefer
Angelegenbeit getan werben, miifjen wir ab-
warten, was der GroBe Rat in feiner Sejfion
itber die unentgeltliche Geburtshiilfe bejd)liehen
ird.

Die Frage wurde erdrtert und die Motion
erbheblich erfldrt; aljo miiffen wir abwarten,
big der Grofe Nat wieder Fujammentommt,

Unjere ndchfte Berfammlung, wenn moglich
mit dratlichem Bortrag, findet Donnerdtag den
19. Mirz um Spitalteller ftatt.

Die Wttuarin: H. Hiittenmojer.

Sekfion Thurgan, Den werten IMitgliedern
sur gefilligen Qenntnis, daff unfere Hauptver-
jammlung am 26. Februar, nadymittagsd 1 Uhe,
im $Hotel ,RKrone” in Weinfelden {tattfindet.
Wiv mochten diejenigen Kolleginnen, weldje im
Schweizerijdgen Hebammenverein find, aber
nod) nidht in unferer Seftion aufgenommen,
herzlich su diefer Verfammlung einladen, dbamit
wir fie in unfere Seftion aufnehmen tonnen,
da died ja obligatorijd) ift.

Diejenigen Mitglieder, welche Anfpruch auf
ein Gefdjent haben, jollen fich bei Frau Reber,
Prafidentin, in Mettendorf anmelden. Aud
mdyten wir die Mitglieder nod) dbaran evinnern,
auf die Hauptverfammiung hin die Paffivgelder
eingugiehen. Wer alfo am 26. Februar ab-
fommen fann, joll biefe Tagung nid)t vexfaumen,
ba fehr widhtige Traftanden vorliegen. Der
Lorftand Hofft, redht viele Mitglieder begriifen

Joni

Fabrikant: Hausmann A.-G., St. Gallen

\—

als Gurgelmwasser

zuverlissiges Vorbeugungsmiltel gegen Halskrankheiten
(Influenza, Grippe, Halsentziindung)

Schleimhaut abdichlend , desinfizierend, adstringierend,
schleimldsend, entziindungshemmend

als Hlundwasser

sehr angenehm, erfrischend, desodorierend,

zahnerhaltend,

Zahnfleisch festigend,
Lockern der Zihne verhindernd.

Original-Flacon Fr. 3.50 in den Apotheken
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u Bonnen. Alfo aud) Nichtmitglieder find vedht
bevzlich eingeladen.
Mit freundlich- follegialen Griifen
Fiir den LVorjtand: Frau Saameli.

Selfion Winferihur. Unfere Generalverjamm-
limg pom 22. Sanuar war fehr gut bejucht.
Die ftatutavijhen Trvattanden wurden rajd
und anftands(os abgewictelt. Unfever Prdfidentin
fet der in allen Teilen gut abgefafite Jahres-
beridyt bejtens verdantt. IMibge fie nod) lange
unfer Bereinsjchifflein leiten, denn ed fihrt immer
gut unter ihrver flotten Leitung. Prototoll jo-
Wwie Jahresredhnung wurden genehmigt, ebenfo
der Vorftand in globo Dbejtatigt. Wir Hatten
bicfes Jahr vier Kolleginnen, weldje das 25. Be-
rufsjubildum fjeiern fonnten. Wir wiinjcdjen
ihren aud) ferner Glitt und Sottesd Seqen Fur
Auziibung ihresd Berufed. Ein Ertva-Kranzdjen
mbdyte i) unfever Kajfiererin, Frau Weqmann,
winbden. Volle 24 Jahre fiihrt fie dad Amt ald
Lereinsfajfiererin und Hat lepte Wodje in fHr-
peclicher und geijtiger Frijdje ihren 70. Geburts-
tag gefeiert. AG nertennung fite langjdihrige
treue Dienfte dbem Verein gegeniiber wurde
Frau Wegmann von der Generalverfanunling
aum Ehremmitgliede evnannt, Wir gratulieven
nodymald BHerzlidh und wiinjhen, daf unferer
Kollegin ein vedht fdhoner Lebendabend be-
fdhieden fet. Nach den Verhandlungen begriifite
ung nod) Herr Dr Vit und gab uns eine
freudige ,Ueberrajdhung”, welde wir nodhymal3d
beftens perdanten. €% wurde ein gemeinfamed
Bantett eingenommen und gegenjeitig Erinne-
rungen audgetaufdyt. Bald rviidte die Jeit, wo
man fid) verabjdjieben mufte, aber mit einem
auf Wiederfehen im Mdrz, denn da foll e3 ja
eine Tombola geber.

Die Attuarin: Frau Tanner.

Sekfion Jitrid). Unjere Generalverfammlung

hat Dei fehr qutem Bejuch einen jchonen Nacy- |

mittag und Abend ausdgefiillt. Nach Crledigung
der Traftandeulijte, die allgemeine Befriedigung
fand, mwurbde der Glittsiact herumgeboten. Fum

griften Teil waren vedht hitbjche Sachen in
den Pactli enthalten und bei frohlidjter Stim-
mung wavren bald alle Padli bHevausdgefijdht.
Allen Gebern und Geberinnen fet Hier noch
unfer Heralichiter Dant auggejproden. Dex Er-
(08 bradhte ein jchdones Sitmmdjen in unjere
Unterjtitpungstafie.  €in guted, reidhhaltiges
Nadyteffen wurde nun ferviert, dad ung nad
getaner Arbeit trefflich munbdete. Bejonderen
Dant verdienen die drei Kinber bon Frau Killa,
bie und mit fehr jchdnen Mufitvortragen er=
freuten. Nur Fu bald vief die Pilicht einen Teil |
Kolleginnen aud dem heiteren Kreife. Auf jrohes
Wieberfehen hoffend, trenute man fich) mit dem
Bewuftiein, einige jd)one Stunbden verlebt zu
haben.

Diefen Monat findet die Verjammlung im, Karl
dem Grofien” ftatt und Fwar am 24. Februar,
nadymittagd punft 2 Uhr. Vollziahliges Er-
jdheinen erwartet Der Vorftand.

Ein Hebammenturs ine Junern Borucos.

&don lange Dhatte fich mir die bdringende
Notwendigteit der Abhaltung von Kranfen-
pflegefurien jdhwer auf die Seele gelegt, bdenn
in Beziehung auf SKrantenpflege fjtecten die
Dajatfranen in der griften Unwifjenheit. €3
ift ja aud) begreiflic), mweil fie die Urfadje jeg-
licher Erfrantung bei den bifen Geiftern juchen.
Diveft abftofend fiir ein natiivlided Menfdyen-
empfinden wirft die dajatijche Seburtshilfe, ab-
gefeben bavon, Ddaf fie fiir bdie Frau eine
Quadleret ijt. FFrauen mit etwad empfindlicdien
Nerven wiirden’s {dhon gar nidht aushalten,
aber aud) manded ungeidhmwadhte Naturfind
hat aufgefdhrien, wenn die Bidan (dajatijde
Hebamme) mit ihren Fiifen Dammjdyup madhte.
Und dann bdiefe Unfitte, daf jedermann, ob alt
oder jung, ob mdnnlid) oder weiblid), Butritt
hat zum Raum bder Gebdrenden. Jcf) fonnte
mid) lange nicht mehr itberwinden, ein Haud
wieder zu Detvetern, in dad ich feinerzeit ge-

rufen worben war, um einer Critgebdvenden
3u Deljen, beven Kind in Steihlage zur Welt
fam. AS id) dort die Hiihnerleiter hinaujge=
ftiegen war, traf i) jhon dag Vorzimmer hatb
voll Leute an, von den halbwiidfigen Burjchen
bis zum alten, zahnlojen Mettapilger. Lepterer,
obwofl ein unbefdjreiblich jdymusiger Nienid)
und felber mit tropijdhen Krantheiten belaftet,
genieft Hohed Anjehen und bdarf bei teiner
{ywierigen Geburt fehlen, bdenn er jteht im
Rufe eined Sauberers und IMeijterd im Maf-
fieven. A3 ic) vollendsd in den Raum der Ge-
bdvenden eintvat, der durd) feine Tiire abge-
jdhloffen werden founte, bedeutete eg fitr mid)
wirkiic) eine Kunft, an das Lager der Kreifen-
den heran 3u gelangen, ohne dber Kopf an Kopf
gedrdngten Jujdhauermenge auf die Zehen u
treten. Sogar ein franfed Mdadden aus dem
Nachbarhaus, basd fih dag ESdaufpiel nicht
batte entgehen laffen wollen, fag dort al3 Ju-
fharerin, majeftdtijch wie eine Konigin auf

| etnen Berg von Kifjen gebettet. Las Kmd war

nun eten angefommen, und alt und jung hatte
den Vorgang mit angefehen. Schultinder jagen
direft born an der Frau, did)t neben der Biban,
und fie guctten mit grdftem Jutevefje der Ge-
baverin unter dag Kleid. Jc) rufste im felben
Ntoment nidht, iiber wen e3 midh) am meijten
fhaubderte, ob iiber bdie Bidban, die iibrigens
die leibliche Grofmutter der jungen Frau war
und die jo etmad bduldete, oder iiber die rau
felbjt, die e3 jidy gefallen (ie, fo ausgeftellt,
jeglichen Schamgefith(s bar — vor jedermanns
Augen zu gebdven. €in Bergleid) dringte fich
miv auf mit den Tieven, ,der unverniinftigen
Kreatur”. JIn jenen Tagen batte ein Hund
unter dem Haug ein Junges zur Welt gebradyt
und fih zu dem Bwed in einen Winfel ver-
frochen, wo fid) nicht fo leicht ein unberufener
Bujdauer einftellen fonnte. Vei dben Dajaten
fowol! wie bei den Europdern gilt der Schimpf-
name ,Hund” ald Jnbegriff von Gemeinbeit
und Schlechtigteit. Dennod) Hatte hier dag Tier
mehr Selbitgefithl gezeigt, al3 die Denichen.

WENN DIE MUTTERMILCH
FEHLT oder nicht genigt, muss
fur den Sdaugling eine andere
leichtverdauliche und in der
Zusammensetzung regelmas-
sige Nahrung gefunden wer-
den.

Nestlé bietet fir diesen
Zweck,, NESTOGEN* Milch-
pulver, das in der Schweiz
hergestelit wird.

Fir Sauglinge schon von den
ersten Tagen an bekémm-
lich, zeitigt das,, NESTOGEN"
vorzigliche Ergebnisse, selbst
beiKindern, die keine andere
Milch vertragen.

(14

Milchpulver
ein NESTLE Produkt

aus bester Schweizer Milch und auf wissenschaftlicher Basis hergestelltes Milchpulver.

WIRD DAS KIND ALTER
und genigt eine ausschliess-
liche Milchkost nicht mehr zu
einer gesunden und normalen
Eniwicklung, dann leistet
NESTLE'S KINDERMEHL
vorzigliche Dienste.

Es (bt eine antirachitische
Wirkung aus, infolge Zugabe
von Lebertranextrakten,
deren Aktivitat im biologi-
schen Versuch sténdig kon-
trolliert wird,

Die Dose Nestlé's Kinder-
mehl kostet nur noch Fr. 1.75.
Muster und Literatur gratis
auf Verlangen durch Nestlé,
Vevey.
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Wie eine Ddritfende Laft lag all dad Beob-
adytete auf miv. Hier mupte eingegriffen, aunf-
gef(art und belehrt werden. €% war ja filr
mic) ald Hebamme das Gegebenfte, auf diefem
Gebict angufangen. Aber wie jollte die ndtige
Beit dazu evitbrigt werden? Der grofe Haus-
halt von ungefahr 3wanzig Perjonen, bdie
pielenn Sranten, weldje verbunden und befud)t
fein wollten, jowie allerhand andeve Hilfe-
juchende, bdie fich tdglich dem Mijjiondgehdit
nabten, dazu der MWeifjionar felber Biter fiir
langere Beit abwefend!

Da fam auf einmal Hilfe in Sejtalt einer
(icben Mijfionsjcdywejter, weldhe eben erft aus
Guropa gefommen war. Sie jollte auf unfever
Station die Dajatjprache erlernen, um nachher
dem Mijfiongarzt, Herrn Dr. Vijcher, i der
Arbeit belfen zu tonnen. Schwejter NMaria Half
nun neben ihrem Sprad)jtudium die Kranfen
perforgent und arbeitete mit threr frijchen Krajt
einent Lehrgang aug fitr unjeren Hebammen=
furs. Die allernotiendigite Anatomie, Verlauf
der novinalen Sdpvangerjdyaft, Geburt, Wochen-
bett, Rflege dez eugebornen, dann die hau=
figiten Abweichungen und Crfrantungen wurden
purdhgenommen. Meeine Arbeit war €3, das
gange in3 Dajakijche zu diberfeten und daun
dent Frauen vorzutragen. €3 war ein frofliches
Sdayfen!

A(s die Vorbereitungen joweit gediehen waren,
anberawmten wir wodentlid) je einen Nadh-
mittag 3u dem Kurd. Dejter fonuten wir die
Frauen nidt Herfonumen [afjen, weil fie alle
aud) ihren Hausdhalt und ihre Arbeit Haben.

Da fid) die Heidenfrauen, fowie die Mobham-
medanerinnen meijt ablehnend allem Neuen
gegeniiber vevbalten, weil jie hinter allem eine
Gefahr fitr, ihren Glauben und ihrve Ueberzeu=
gung witternn, jo rechneten wir nur mit einem
Feil unjerer Chrijtenjrauen alg Zubdrevinnen.

Der widtige Tag brad) an. Wir begannen
bie erite Stunde unjeres Kurjed mit 12 Teil-
nehmerinnen, immerhin einer jdhdnen Sdar.
Mit einem Licd und einer furzen Dbiblijchen
DBetracdhtung wurde jemweild angefangen, denn
aud) Hier follte e& unjer Leitgedanfe fein, dem

Bolfe nidht nur dueren Fortjdritt u bringen,
fondern por allem fie befannt gu madhen mit
bem wafren, lebendigen Gott.

Dann Halfen ung Wandtafel und Kreide,
fowie zahlreiche Bilber, den Untervidgt anjchau-
lich zu geftalten. Hier muf id) aud) nod) dbantend
meines ehemaligen Lebhrergd im Hebammenlehr-
furd in Bern, Hevrn Dr. Mewnet, gedenten,
dbeffer anjdjaulicher Untervicht@methode id) mich
erinnerte, und bdie nun den Dajaffraven ju=
gut fam.

Cinige jiingere Frauen, Hauptjachlich et
Diohammedanerinnen, fanden die Sadje ludhhaft,
und eg war cin jdredliches Getider wihrend
der erften Surgjtunde. Dag war ihnen etwasd
ginglich Newes, hier Benennungen und Namen
3u hbven, die nod) nie anders als in jhmusigen,
zottigen Reden gehirt worden waren. Die ver=
ftandigeren Frauen aber verzogen feine Diene
und Dbegriffen, wm was e3 ging. IMit Begeijte-
rung famen fie in der folgenden Wode wicder.
Sn der dritten Wodhe verlegten wir dben Kurg
auf einen andern Tag, weil wir ur Beerdigung
einer jungen Corijtenfrau in einem Nadjbar-
borf gepen wollten. Die Fraw war auf fehr
tragijche Weife wms Leben gefommen, Sie war
im fiebenten Monat ihrer exjten Schwangeridajt
und Hatte fehon viele Tage Blutungen gehabt.
Sung und uncrfafren wie fie wav, jdhdmte fie
fich, bieg einer dltern Frau anguvertraien oder
fand es nidht fiiv ndtig, bi3 jie e8 doch) nidt
mehr verbergen fonnte. Gleiden Tagesd jandten
fie Voten aus dem fiinj Stunden entfernten
Dorf gu ung, mit der dringenden Bitte um
Peedizin. ,Hattet ihr docd) die Frau mitge=
bracht, Medizin gibt es feine!” war unjere
Antwort, Jch itberlegte, 0b ich nicht gleich mit-
fahren follte, tonute michy aber doch nicht dazu

entjdliefen. Und ed bhatte auc) feinen Wert

melr qehabt. A3 die Cilboten in ihr Kampong
suriitfamen, wav die arme junge Frau jdon
tot, verblutet. ..

Nun YHatten wir alfo die Kurgftunbde ver-
legt, weil wiv an jenem Tage morgens friif
weqfahren wollten. Da prajjelte jedoch einer
jener wuchtigen Tropenregen mnieder, daff unter

pem Dad) des tleinen Rudberbootes fein troctenesd
Plaglein mebhr blied, und Sdpwefter Maria und
i) ed filv tliiger fanden, zu Hauje i bleiben.

Sdyade, daf wir den Kurd abgejagt Hatten!
Dod) bald follten wir merfen, dap wir nid)t
umjonjt dabeim geblieben waven, i die ge-
wohnte €tunde ndberte fich cine Schar von
etwa 14 Perfonen dem Mijfiondhaus, alled
neue Teilnehmevinnen, lauter Heiden- und
Mohammedanerjrauen, die zum Hebammenturs
fommen wollten. Die Sadje Hatte {ich Herum
gefprochen, und nun nahm e3 fie dod) arg
wunbder, wad e& da zu hoven gab. Wit Freu-
oen nabmen wiv die erjte Untervichtdjtunde mit
ihuen durch und beftimmten einen andern Tag
fiiv die aweite, damit fie banmn in der jolyenden
Wodhe mit der eriten Gruppe weiterfahren
fonnten. €8 famen in der Folge nod) mehr
Feilnehmerimen dazu, big die Jahl auj 30
geftiegent war. Mit den lepten Nachzitglern je-
doc) modhten wir nidht cin dritted MWial an-
fangen. Sie wujiten jo mitlaufen.

Cold) einen internationalen {urd von Heb-
ammenijdiilevinnen, mit nbéngerinnen von
bier verfdicdenen Neligionen, Hat wobl nod
felten jemand unterridjtet. Wie eine Kinigin
faf da inmitten ifhrer Glaubensjdhveftern die
Frau des iclamitijhen Priefters, mit einem
maditigen Fdacdher fih Luft Fumwedelnd. Die
Mohammedaner bHier find meift ein Mijdhvolf
von Dajaten und Malaiern. Die Malaien find
jene Kitjtenbewohner, die dbem Jjlam anhangen
und Hauptiadhlich den Handel in ihren Hianden
haben. Sie Dbercijten jchon friih) mit ifren
Handeldbooten auch) die Strome und Flukge-
biete Borreod und vermijchten fid) durd) Heirat
dajatijcher Frauen mit der Urbevdlterung. Auf
diefe Weije wurde der Jjlam berbreitet.

Lann waren da die Vollblutdajatinnen, Eleine,
Dellbraune, 3ievlide Gcftalten. Die Heidinnen
mit ihrem meijt nody f{cheuen und finjteren
Sefichtsausdruct, die Chriftenframen mit eben
fo icc[%mar@;en, grofien Augen, aber aufgejdhinfjenem
Blick.

Gine garte, feine Chinejin, fajt fo weif wie
eine Guropderin faf aud) unter den Zuhvre-

Giinstige Gelegenheit,

nur kurze Zeit gefahrenes Klein=
motorrad ,,Zehnder*®, Damen-
modell, welches auch viel von Herren
gefahren wird, als Berafsrad zu er-
werben. Handhe inderleicht, provi-
sorische Fahrbe Nummer etc.
wiirde besorgt. Die Fabrik gab 2 Jahr
s der Dauerhaftig-

Garantie. Aly Bew

res Anfahren auch bei gris-te
bester Steiger. Giinstige Zuh\u. -
fiithrung und  Auskunft bereitwilligst.

ist ein idealer, antiseptischer Kinderpuder, ein zuverlassiges Heil-
und Vorbeugungsmittel gegen Wundliegen und Hautrdte bei Saug-
lingen und Kindern. Schweizerhaus Puder wirkt mild und reizlos,
aufsangend und trocknend. Beim Massieren belebt und erfrischt
er die Haut und erhilt sie weich und geschmeidig.

Hebammen erhalten auf Wunsch Gratisproben von der

Chemischen Fabrik Schweizerhaus, Dr, Gubser-Knoch, Glarus.
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W. Hinzer, Ingenieur, Laupen b. Bern

Wenn jedermann einige
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Versand gegen Nachn d d.
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Verschenkt unsere Geburts-Karten

Einzahlungen aul Postcheckkonto Nr. IX
1170, St. Gallen, und Bestellungen, auch
nur auf Muster, die kostenlos abgeceben
werden, nimm! dankend entgegen:

Die Zentralstelle d. schweizerischen
Blindenwesens, St. Gallen.
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Jedes Kind
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Bestickt

FIDEL GRAF, Rideaux,
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bildung Kohlenhydrate, FEiweiss und
Nihrsalze, darum verlangen Sie

Loffel’s Haferzwiebacke

Kindermehl mit Kalkzusatz
bei Fabrikant

0. Loeffel-Joos, Biel-Bozingen
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vinnen. Jhre Bdhne waven, nacd) dinefijchem
Gejchmadt, funjtooll vergoldet, o daff nuv bei
den Sdyneidegdhnen der jdyneeweife Jahnjchmels
in Form eines fleinen Herzdens ficdhtbar ward.
Dazu, ald Vertreterinnen ber weipen Rafje, die
betden Kurslehrerinnen: Cine Deutide und eine

Sdjweigerin! €3 ging oftmald aud) dbem ent- |

fprechend ,international” laut her und zu. Wenn
i) thnen etwad ertlirt Hatte und dann 3ur
Bergewifferung, ob fie ed verjtanden Bdtten,
etwa frug: ,Habt ihr dag nidht audy jchon
erlebt?” Dann war Dder NRebdejtrom jher
wieder zu ftellen. Gine iiberbot die anbere und
exzdbite Miiftecchen und BVegebenheiten, und
i) mufite dann nur auf eine giinftige Pauje
paffen, um mit meinem Bortrage vedht frdftig
wieder einfepen zu fhnnen. So, bdie anbdern
itbertbnend, gab es Dann nad) und nad) wieder
Rube und alle laujchten mit gefpanntefter Auf-
merctjamfeit. OO {ie ed behalten fonnten? Am
eheften ficher die Chriftenrauen, die vom Tauf-
unterricht und Gottesdienft fHer {dhon etwas
gemwdhnt find, ihre Gebanfen zu fonzentrieren.
Auch die Heidenfrauen behaupteten, fie htten
alled verftanden, nur jei e nid)t ficher, dap fie
e3 tm Gedddytnis fefthalten fonnten ,big in
Cwigfeit”. War einmal eine durcd) Umwohljein
verhindert zu fommen, fo jagte fte ficger, wenn
wiv fie {pater etwa auf der Strafie trafen, iie
fehr es fie gereut Hatte, dap f{ie Habe fehlen
miiffen. Und eine anbere fagte einmal, al3 wir
pen Qurdtag berlegten: ,Wie war ich froh, daB
Heute fein Unterricht war, denn fonft hdtte ich
feblen miiflen, und dag Ditte mir fehr leid
getan!”
(Schlup folgt.)

Rur Behandlung vou Sdlaflojigleit.
Bon Dr. Paul Engelen, Diifjeldorf.
©onbderabdruct aud der ,Therapie der Gegentvart”,
Oftober 1927.

(Nadhtrag zum Artifel ,Schlechter Schlaj” in Nr. 11
1930 bder ,Schweizer Hebamne”.)

Die grofe Jahl der angepriefernen Sdlaf-
wmittel beweift, dafi Sdlafjtorungen ein weit
berbreiteted Leiden find, und ferner, dap das
Berlangen nac) einem rubigen, erquicenden
Sdlaf zu den grunbdlegenden KLebensdtrieben
gehbrt.

€3 ift abfolut faljch, wenn gegen Sdlaf-
[ofigteit furzerhand ein Schlafmittel verordnet
wird.  Cbenfo faljch ift, wenn einunddazielbe
Mittel gegen die verjdhiedenen Formen von
Sdlaflofigteit angewandt wird. Eine nihere
Crgriindung ber im Eingelfall porliegenden
Stirung muB den Vehandlungéplan leiten.

Wir wiffen vecdht wenig iiber die Poyjfiologie
pes ©Sdjlajes. Aber die bigher geficherten Kennt-
niffe geniigen doc) gur Aufitellung phyfiologijd
begriindeter Ridhtlinien. Durd) erperimentelle
Beobachtungen an Sdyddelverlepten wifjen wir,
baf im ©glafe dad Volumen ded Gehirnd per-
vingert ift, e3 Dbefteht eine Herabjegung des
Blutgehalted. Ein bafomotorifhes Jentvum
greift aljo ein in dag Fuftandefommen bHe3d
Sdlafes. — Der Sdjlaf dient tm Haushalte
e Organidmus zum Ausgleich bon Crmiidbung.
Chemifche Progefje in den Ganglienzellen der
Hirnrinve find zweifellog verbunden mit Tatig-
feit und Augrubhen. — Neben den erwdhnten
phyfitalijhen und -chemijchen Umftellungen im
Gebirn find nun aber aud) geiftige Vorgange
bon Bedeutung. Die Beobadhtung in der Prayis
lehrt, dap troly Crichybpfung vor Niidigfeit den-
nodh) der Shlaf flieht, wenn durd) errvegende
Lorftellungen und Gedanfen dag Gefiihl der
Rube verjheudht wird. — Aljo ein jubcorticaled

autonomed pafomotorijges Sentrum, chemijdhe
Brogeffe in den Hirnrindengentren, geiftige Box-
giinge miiffen gwedmdfig zujammenarbeiten,
baf der Vorgang bdes Sdlafens uftande
fommt. Crmitdung, Hirnandmie, geiftiges Rube-
gefithl find die Komponenten ded Sdjlafes.

Diefe Stizgierung geigt jchon rationelle Be-
hHandlungswege bei Schlafftdrungen.

Gehr oft {ind Stirungen bdes Schlafes bdie
Folge von Jirtulationdjtorungen. Die Bafo-
neuvotifer mit ihrem mangelhaft dquilibrierten
Gefapzentrum find bevorzugte Opfer ber Schlaf-
lofigbeit. Jn diefen Fdllen find Lujtbéber und
hydrothevapeutijthe  Mafnahmen erjolgreidy,
mebifamentds find Calcium-Priparate anzu-
wenben, {ymptomatijd) wirft aud) BValeriana
giinftig. Vel Frauen mit Blutwallungen in den
Wedhfeljahren Bhaben {id) Ovarial- Prdaparate,
3. B. Dototal, vorzliglid) bewdhrt. Bei Herz=
infuffizien3 wird fefr ojt itber hartnddige Schlaf-
[ofigteit geflagt, daun ijt zu warnen bor ber
Amwendung blutdrudientfender Schlafmittel, fehr
oft geniigt Digitalisbehandlung zur Behebung
ber Sdlafitorung. BVei Kreidlaufinjuifizien
ourd) Covonarfflerofe fonnen fjogar Coffein-
derivate ald Sdjlafmittel wicken, weitaug am
beften bet reftaler Anwendung, gang vorzitglich
find bie Spadmopurin-Suppofitorien. Befannt-
lich leidet unter der Gejaferftarrung des Alters
febr oft die Fabhigkeit des Schlafensd und ebenjo
3ahlt Sthlaflofigteit zu den Symptomen ber
cevebralen Arterviojflerofe. Da neben den ana=
tomifchen Verdnderungen funktionellen Abwei-
chungen jehr grofie Bebeutung zufommt, fo
find wiv aud) der cevebral-avterioftlerotijchen
Sdlaflofigteit gegenitber nidht machtlos. Jur
ift e8 nbtig zur Crziclung von Daueverfolgen,
baf man bdie Therapie nidht nur gegen bdas
Symptom der Sdlaflofigteit einftellt, jondern
baf man den Allgemeinguftand zum Jiel der
Behandlung einftellt.

Unser Galactina Haferschleim ist
das edelste Produkt, das aus dem
Hafer gewonnen werden kann. Er
hinterlasst keine unverwendbaren
Riickstinde und ist ein vollwertiges
Produkt, das das Wachstum und
Gedeihen der Kinder wesentlich
zu fordern imstande ist. Er ent-
spricht der heutigen S&uglings-
Ernihrungs - Theorie, ist sehr
vitaminreich und erfallt so die
Vorbedingungen eines gesunden
Gedeihens.

In den ersten drei Monaten
ist
Galactina
Haferschleim

das Beste

051 94.3500 310

A
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ctina |
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Unser stindig verbessertes, mo-
dernisiectes  Milch-Mehl entha

neben dem sehr hohen Prozent-
satz Dbester, bakterienfreier Alpen-
Milch ohne jegliche chemische
Zusatze die far den Sdugling er-
forderlichen Aufbaustoffe, insbe-
sondere den fir die Bildung der
Knochen und Zihne so wichtigen
glvzerinphosphorsauren Kalk und
die Vitamine aus dem Vollweizen-
korn. Galactina ist von stets gleich

guter Beschaffenheit.

Dann gehen Sie allméhlich
zZum

(Galactina

Milch-Mehl

iber

Wir senden lhnen auf Wunsch jederzeit gerne Musterdosen gratis.

Schweiz. Kindermehl-Fabrik

Belp-Bern
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Ungeniigende Eorperlige Crmitbung findet
man redht oft ald Urjache von Sdlaflofigteit.
Bei bettligerigen Patienten find bann Hypnotica
angezeigt. Bei gehjidhigen Patienten ift ein
tiglicher ausgiebiger Spagiergang bdie befte
LBerordnung, da der Aufenthalt in freier Luft
eine fehr ftarfe jdhjlaffordernde Wirfung bhat.
©efr oft fann man feftitellen, daf dad zum
Cinjdhlafen nodtige Miidigteitdgefithl paralyjiert
wird durd) Genup von Kaffee und Tee. Coffein
fteigert befanntlich bie Grregbarteit der Hirn-
rinde. Jch habe fehr oft feftgeftellt, Dafy in den
RNadymittagsjtunden genofjener ftarfer Kaffee
gany empfindlich die Nachtrule jtovt. Abend-
licher Genufy von Kaffee oder Tee ift natiirlich
nod) weitaus jdhidlicher. Selbjt wenn das Cin=
fhlafen nicht gehindert ird, jo wird dod) die
grifpte Schlajticfe ausd bder normalen Lage in
den erften Nachtjtunden anjcdjeinend verjdyoben
gegen den Morgen hin. Jedenfalld beobadhtet
man bei Patienten, die nacymittagd oder abends
ftavfen Raffee trinfen, Bhdufig eine derartige
Sdlafitorung, dah morgend ur Jeit ded Auf-
ftepenmiiffens nod) f{tarfes Schlafbeditrinis fich
geltend madjt. Der aud ungeniigender Edhlaf-
tiefe in ben exrften RNadhtftunden morgend beim
Gurweden nod) bperbleibende IMitdigteitsreft
fummiert fid) Dei baufiger LWiederholung, es
entjteht ein Crholungddefizit. Diefe Dauer-
exmiibung fithrt zu neurajthenijden Jujtdanbden.
Sn folchen Fallen ift natiiclih der Sebrauch
von Sdjlafmitteln faljch, dasd BVerbot ded Kaffee-
genufjes ift bdie widytigite BVorjchrift.

(Wer den Kaffeegenup nicht lafjen fann, dem
fet ber coffeinfrete Raffee Hag obder der
Malztaffee bejtend empfohlen. NRebd.)

Die piydyoneurotijge Sdhlafitorung beruht
auf dem Fehlen ded Gefithls dber Rube. Se-

danfenhaft, Aengjte, Beforgniffe, erregende
Cmpfindbungen von feiten ber ELorperlidhen
Funttionen laffen dad Rubegefith!, daz in dexr
Lerfettung der Schlafendvorgdange fehr bedeut-
fam ijt, nidht auffommen. Bei chronijden
piychogenen Neurojen ift genaue Regelung dex
Lebensfithrung erfted Srfordernis der Thevapie.
Die Guggeftion bed Sdylafentinnens evzielt
hier grofie Crfolge. (Wir fepen felbitverftindlich
voraud, daB borerft drvatlicger Rat eingeholt
wird. Ned.) Medifamentdd {ind Bromfuven
jaft ftetd niiplich. Bei afuter piydhogener Neu-
rajthenie, 3. B. nad) Uerger, Kummer, Auf-
regungen, jtellt oft ein mehrodhiger Milieu-
wed)fel auf die Dauer die Fihigteit geniigend
langen und rubigen Schlafens wieder her. Sehr
haufig und praftifd jehr widhtig find die Falle,
wo tufolge aufreibender und erregender Berufs-
tatigfeit, gang bejonbders bei geijtiger Bejchaiti-
gung, bi3 in die {pdten Ubendftunbden Hhart-
ndacige Sdlafftérungen auftreten. Diefe Stb-
rung fiihrt bei einiger Dauer zur Crjd)dpfungs-
neurafthenie und fehr oft bet erzwungener
Weitevarbeit ur Avtevienverfaltung. Aud) hier
find nicht Schlafmittel angezeigt, jondern
Regelung bder Yrbeitdiveife. Die Tdtigteit in
den Abendftunden muf eingeftellt werden. Die
Stunbden vor der Nadytrube jollen der geiftigen
Entipannung dienen. Crregenbde Leftiive ift zu
meiden. Behagliche rubige Gejelligteit ift die bejte
Borbereitung auf einen erquictenden Nachtidlaf.

Rufland und die Abtreibung.

Der Weftdeutichen Aerste-Jeitung {ind hochft
wertbolle Angaben it entuehmen, die in Nufp-
fand tm Snjtitut fir Geburtshilfe und Synd-

fologie durd) Prof. A. Marforwify gemadht rour-
den. NAudy fitr die Edyweiz verdienen dieje Aus-
fithrungen hochite Beadhtuny, weil {ie erftmald
anband von Crfahrungen einmandjrei darlegen,
weld) verhangnidvolle Wirfungen die freige-
gebeneAbtreibung hat. In Rufland wurde
die Abtreibung 1923 freigegeben. Damals famen
auf 100 Geburten 35 Abtreibungen, 1926
fhon 55. Gehr lehrreidh find die Unterjuch-
ungen iiber den Unteil der eingelnen jozialen
©dyichten, bdie von Ddiefem Ausweg Gebraudy
madjen. €3 geigte fich ndmlic), daf in erjter
Linie bdie gutgejtellten RKreife thre Kinderzall
auf diefe Avt bejdyranten, woh(, unt ihre Lebens-
haltung fteigern zu tonmnen, wahrend die weniger
qutgejtellten Kreife im Berhdltnis geringeven
Gebrauch) pon bder Abtreibung machen. Dex
VBerfajfer ded Artifeld jdhlieht feine beachtens-
werten Ausfiihrungen wie folgt:

L Durch) bie Freigabe bder Abtreibung wird
nidyt den jozial Dedriidten Sdidhten
geholfen, jonbern den jozial befjergejtellten
die Abtreibung erleichtert.

Gang auBerorbentlich bedeutungdvoll {ind bdie
Grjahrungen, welde iiber die Folgen bexr ADL-=
treibung gefammelt wurden, weil in Deutjc-
land bie Folgeerjcheinungen fehr felten verfolgt
werden fonnten. Nad) vorgenonmenem Eingriff
verjdpwanden bie Frauen ausd dem Gefichtstreis
pes Arztes, und die Veobadjtungsmiglichteit
i ab. Bei jpdteren Crfranfungen wurde viel=
fad) die vorangegangene Abtreibung gar nidht
mefr evwdhut. Jebt legen die Ruffen ein ein-
wanbfreies und umfangreiches Beobach-

| tungdmaterial bor, das erjdyitternd wirtt und

bie piel pertretene Behauptung von der
SHarmlofigteit” des drztlichen Cingrifis
guitndlid) zerjtdrt. 85 Progent bder Frauen

Warum schreit das Kind?

Haben Sie nicht auch schon beobachtet,
dass manche Sduglinge unruhig sind, und
schreien, obwohl kein eigentlicher
Grund zu finden ist und das Kind sogar
an der Brust gendhrt wird?

In solchen Fillen ist die Ursache héaufig
zu starker Kaffeegenuss der Mutter.
im gewohnlichen Bohnenkaffee enthaltene
Genussgift Coffein geht,
schaftlich erwiesen ist, in die Muttermilch
Trotzdem braucht die Mutter nicht
auf den lieb gewordenen Kaffeegenuss
zu verzichten, denn es gibt einen coffein- l

viel

iiber.

freien, vollkommen unschéidlichen Bohnen-
kaffee von hochstem Wohlgeschmack und
feinstem Aroma. Das ist der in der ganzen

Welt rithmlich bekannte

KAFFEE

Das

wie wissen-

(K 2031 B)

Verlangen Sie Gratismuster!
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Geben Sie Ihrem Liebling

Kindermehl ,, Maltovi*

Wo Muttermilch fehlt, ist ,MALTOVI“ der beste Ersatz.
Auch fiir grossere Kinder
ist es ein hervorragendes, Blut und Knochen
bildendes Nahrungsmittel.
Bei Verdauungsstorungen wirkt ,,MALTOVI*“ wunderbar.

Zu beziehen in Apotheken, Lebensmittelgeschiften und Drogerien,
wo nicht, beim Fabrikanten J.Stiiuber, Amriswil.

1417/2
B

Mitglieder!

HAG

Beriicksichtigt bei euren
Einkdufen in erster Linie

Inserenten!

Jnd

4OF 10700 Z)

ideule Pl fiir Muler und Find
mild, antiseptisch u herlungférdernd, ist

dus serst sparsam und ergiebig und besiizt
eine ganz besonders hervorragende Dedkkrar? + 3

Erhélich in Drogerien, Apotheken
u. dllen einschiGgigen Geschitter.

Gratismuster und Prospekt durch
Heinrich Mack Nach®, Uim a.D.

1419
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wurbden vollftandig ftexil (unfrudhtbar); wo eine
weiteve Sdywangeridaft eintrat, mwar fie in
40 Progent der Falle bdie gefiirchtete, lebens-
gefabhrliche Baudhvhlen-Sdywangeridhaft. Bet
20 Progent aller finjtligen Cingriffe waven
fdhwere hronijhe Crfranfungen, die oft zu

lebenslanglichem Siechtum fithrten, die Folge.

Dexr Veridht hebt augdritdlich hervor, daf ,we-
gen ber tedynifchen Cinbeit” und der ,Schierig=
feiten Diefer Opervation fogar fitr erfahrene
Spezialiften” der Cingriff jdywere Folgen hat.

Bufammenfaffend darf man fagen, dap bie
Freigabe der Abtreibung feine Tat zugunijten
der jozial fdhwer Eampienden Sdichten ift, fon-
dern die Regalifievung eined bequemen Lebens
fiiv Den fozial $Hbferftehenden, und dap bdie
Folgen fiir Leib und Leben geradezu
furdgtbar {ind. Daf diefe Crfenntnifie, ent-
gegen Behauptungen von ,fdywarzen Finjter-
{ingen und veaftiondven Feinden der Urbeiter-

DBiicherfijch

Die Verujdmwahl unfever Miaddhen. Ciner bpiel=
fachen Unregung von Erziehern und Erzieherinnen
Folge leiftend, Hat die Rommiffion fiir Lehrlingdwejen
De3 Gchweizerijchen Gewerbeverbandesd unter
Mitwirtung erfahrener Fachleute eine ,Wegleitung”
fitr Gltern, Schul- und Waifenbehirden Herausdgegeben.
Diefe Flugichrift, betitelt , Die BVerujdwahl un-
ferer Mdadchen”, pon Gertrud Krebs, Haudhaltungs-
fefhrerin, ber Verfafferin der befannten ,Ratjchldge fiir
Scheizermdadchen”, muf in unjerer Beit, two die Berujs-
twahl pon gang befondercr Bedeutung fitv dasd Wit~
fchaftalcben unjered BVolfed getworden, ald wahrhajt
nitglich begritft werden. Sie befpricht in fnapper Ucber-
ficht alle fiir das weibliche Gefchlecht geetgneten Berufs-
arten mit ihren Anjorderungen und Crwerbsmiglich-
feiten und beritcfichtigt fpezicll unfere fchreizerijchen
LBerhdltnijfje. Diefe Schrijt ift bereitd in bierter Auf-
lage exrjchienen, wad am bejten bon ihrer Niplichteit
zeugt. Sie fei bedhalb allen Cltern, Crziehern und
Schultommiffionen gur Anfchaffung und alljeitigen Ver-

tton W...
o T gusund "

Aus 1793 Konsumenten-Zuschriften:

Teilen Ihnen mit, dass wir mit dem

Banago sehr zufrieden sind. Ich

war krank und da hatten wir aller-

lei Mittel probiert, aber vergebens,

da, als wir nun mit dem Banago

anfingen, kam ich sofort zu Kriiften

und zu einer gesiinderen Farbe.

Jetzt bin ich fest und habe rote

Backen und fiihle mich ganz wohl,

. was ich nur dem Banago zu ver-
g danken habe. J.B.P. 1651 _
Ny

fchaft”, gevade im ,freieften” Rufland bewiefen
worden {ind, madyt fie befonders wertooll.”

breitung beftend empfohlen.

GSie bilbet Hejt 15 der bei Bitdhler & Cp. in BVern
etfchienenen ,Schweizer. Gerwerbebibliothet” und ift
um Preife pon 30 Rp. exhltlic) (in Partien von 10
Gremplaren zu 15 Rp.).

P

BANAGO & -95 und 1.80, NAGOMALTGR a 2.- und 3.80,
MALTINAGO (500 g1) & 250. in besseren Detail-Geschiiftor
NAGO

Nach durchwachfer Nacht,

wenn Sie ermiidet nach Hause kommen,
machen Sie eine Probe mit

snepson

Sie werden erstaunt sein, wie rasch Sie sich
mit Energon ven den Strapazen Thres Bernfes erholen
und Ihre volle Kraft und Frische wiedergewinnen.

Diese Neubelebung nach ausserordentlichen An-
strengungen, wie auch hei Schwichezustinden als
Krankheits- oder Altersfolgen beruht auf dem Gehalt
von Energon an krdftigen, aber leichtverdaulichen
Nihrstoffen, an allen fiir den Korper notwendigen
Mineralsalzen und an Extrakten aus heilsamen Alpen-
und Tropenpflanzen, die anregend und stirkend auk
die Funktionen des Nervensystems und die Organe
der Verdamung und Blutbildunyg einwirken und erst
die volle Answertung der gewdhnlichen Nahrung
ermoglichen.

Energon gibt auch der werdenden und stillenden
Mutter die besten Aufbau- und Nahrstoffe fiir sich
und ihr Kind. Durch seine Eisen-, Phosphor- und
Kalksalze und seine Hidmoglobinverbindung fordert
es besonders die Blut- und Knochenbildung und
erhoht die Stillfdhigkeit.

Energon ist angenelim im Geschmack, ausgiebig
und billig im Gebrauch.

Preis per Biichse Fr. 3. 50

Bestellschein fiir Energon-Muster
ausschneiden und mit 5 Rappen frankiert im offenen Couvert
an Trutose A.=G.y Gerbergasse 9, Ziirich, einsenden.

Name:

Genaue Adresse:

I)

Umstandsbinde ,,SELECTA*

der vollkommenste Umstandsgurt

(Modell und Name gesetzlich geschiitzt)

SELECTA ist eine wohldurchdachte, vorziiglich kon-

struierte Schwangerschafts-Binde, welche den grossten

Anforderungen gerecht wird. Aerzte und Hebammen
sind von diesem Modell entziickt.

Besondere Vorziige:
2 Seitenschniirungen ermdoglichen éin progres-
sives Anpassen der Binde bei fortschreitender
Schwangerschaft. Ein spezieller Verstirkungs-
gurt gibt dem Leib von unten herauf eine
besonders wirksame Stiitze.

Anfertigung: beige, weiss und rosa, sowie in diversen Breiten.

Jede Binde trégt innen den gesetzlich geschiitzten Namen SALUS-SELECTA

Zu beziehen durch die Sanititsgeschifte, wo nicht
erhiiltlich, direckt von der

Salus-Leibbinden-Fabrik M. & C. WOHLER,

Lausanne Nr. 4.

Kostenlose Auswahlsendungen und Kataloge stehen den
Hebammen jederzeit zur Verfiigung.

1406/I1

Grfolgreid inferiert man in der ,,Sdjweizer Sebamme

OLTEN.
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nicht verabrewht werden kann, nach einem wirkhch Vollwemgen, in hunderten ‘
von Fillen bewahrten Ersatz gegriffen werden muss, so wird
\
|
|
\
‘

immer hervorragende Dienste leisten.
den neuesten Forschungen,
und Mineralien,
ihr den Wert

die ruhig in allen geeigneten Fillen verordnet werden darf. Sie wird 1nsbe<0nde1e
auch im Kampf gegen die Rhachitis die besten Dienste leisten.

Gratismuster den Hebammen jederzeit zur Verfiigung.

I-I. NOBS & Cle., Miinchenbuchsee bei Bern.

Thre vorziigliche Zusammenstellung nach
ihr reicher Gehalt an den notwendigen Vitaminen
ihr hoher Ni#hrgehalt und ihre leichte Verdaulichkeit geben

einer erstkiassigen Sauglingsnahrung ‘
|
i

L. Zander, Apotheke, Baden

liefert:
Fieberthermometer
mit Priifungsstempel, in Nickelhiilse
Preis fiir Hebammen Fr. 1. 50
Malaga -
dreijdhrig, Flasche a2 Fr. 2. —
Schifflithermometer
keine Bazarware, per Stiick Fr. 1.25

Bei Bestellung erhalten Hebammen eine Dose
Zander’s Kinderwundsalbe (Verkauf Fr. 1.-) gratis

Dle ‘Adressen

samtlicher Mitglieder des
Schweizer. Hebammenvereins
auf gummiertes Papier gedruckt,
zur Versendung von Zirkularen,

Prospekten od. Mustersendungen,
sind zu beziehen zum Preise von

Fr. 25. —
von der Buchdruckerei
Biithler & Werder in Bern
F Waghausgasse 1 7 — Tel. Bollw 21.87

i

e Aus 1793 Konsumenten-Zuschriften:

Ich gebrauche Ihr Banago schon
lingere Zeit und bin sehr zufrie-
den damit. Wir haben einen 4'/-
jihrigen Buben, dem ich schon
zwei Jahre jeden Morgen einen .
Banago-Schoppen gebe, und ich
mit Freude konstatieren kann,
dass ihm derselbe recht gut an-
schldgt und er bis heute ein recht
38 tolles Kerlchen geworden ist.

A.F. T. 1738 @

ok, un anbectsfroh,

=""BANAGD

und 1.80, NAGOMALTOR & 2.- und 3.80,
MALTLNAGO (500 gr) a 250. In besseren Detml Geschiften,
AGO OLTEN.

1418 /2

| Pulvermilch

4/ 25

wird aus der besten Gruyere-Milch her-
gestellt. Sie erhalt ihre urspringlichen
Eigenschaften sehr lange, da ihr das
Wasser entzogen wurde. Ist hauptsich-
lich fiir Sduglinge zu empfehlen.

(Zu verlangen in grdsseren Geschiften.)

Guigoz A.-G., Vuadens (Greyerz).

zur behandlunyg der briiste im
woehenbett 1422

verhiitet, wenn bei beginn des stillens angewendet,
das wundwerden der brustwarzen und die brust-

entziindung. Unschédlich fiir das kind!
I Topf mit sterilem salbenstibchen

fr. 3.50 in allen apotheken oder
durch den fabrikanten

\X\ Dr. B. Studer, apotheker, Befn

Die Gemeinde Griifd) (Kt. Graubiinden) judyt 3u bald-
moglichem Antritt eine tiichtige

o Oebamume "W

Offerten {ind 31 vichten an den Gemeindevorfiand Griifd.

ist doch die sterilisierte®

Berner Alpenmilch

Einfach mit gekochtem Wasser
mischen und eine hochwertige,
leicht verdauliche und stets
gleichbleibende Siuglingsnah-
rung ist bereit. Die sorgfaltige
Kontrolle und einzigartige Fab-
rikation garantieren absolute
Keimfreiheit bei maximalem
Nahrwert.

Durch die Milch mit der Biren-
marke ist die Mutter mancher
Sorge enthoben.

dre echie
perner

{B\ ex\mﬁ\\\
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erneralpen iilchgesellschaft, Staiden
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