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Bern, 15. September 1930.

NeD

Adtundzwanzigiter Jabrgang

Die Sdweiser Hebamme

Offisielles Organ des Sdhwet;. SHebammenvereins
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QUeber den Aberglauben
in Der Geburtsbilfe.

Wo der Glauben aufhdrt, jangt der Aber-
glauben an. Der Aberglauben ijt bag Fiivwahr-
Balten von Dingen, die bem gejunden Menjden-
verftand nid)t jtandhalten jollten. Er findet fich
bejonbers auf dem Gebiete der Heilfunde ver-
breitet; denn bdie Menjdhen haben immer eine
RNeigung, wunderbare und nidht erfldrliche Cr-
fdhetnungen ober Unfihten eber zu glauben,
alg da3, wa3d man erfliven fann. Befonbders
Qeute ofne irgend weldje Ausbilbung in der
Qefre von den Krantheiten: Sdloflergefellen,
alte Weiblein, Befenbinder, oft aud) Geiftes-
franfe werden fitr berufene Kranfenbehandler
gebalten, wdhrend bdie ,Schulmedizin’, weil
fie auf durd) Jahrhunbderte langer, geduldiger
Forjdung beruht, und weil fie oft mit dem
Weiterjchreiten der Erfenntnis jrithere Unfichten
dnbern mufte und ihren Jrrtum offen zugab,
mit Veradjtung angefhaut wird.

Cine Dame erzahlte mir Folgendes: Meine
Sdefter, eine Piarrfrau auf dem Lanbde, Hatte
ald erjte Geburt eine etwad lange dauernde
Cntbindung. Die Hebamme fam, ald e3 lang-
fam vorwdrtd ging, mit einer Taffe an ihr
Bett, in der eine dunfle, tritbe Fliifjigteit war.
Sie jagte: ,Trinfen Sie dasd jest!” Die Ge-
birende fragte, wad e fei, da antwortete die
Hebamme, 3 fei abgebriihter Taubenmift (!).
Die Frau Pfarrer weigerte fid) um Glitct, den
Drect zu tvinfen, worauf die Hebamme ihr,
ftatt ihr einen Haltepuntt fitv ihre Hanbde zu
geben, ein Krdutlein in bie Hand driicfte und
fie diefes o feft balten lie, dap die Finger
gany verframpft wurben und nachher mit Ge-
walt gebffnet werben mufiten. AG ich bdiefe
Dame fragte, b e fich um eine alte Hebamme
gehanbdelt habe, jagte fie, nein, e3 fei eine im
Berner Frauenfpital unter Hrn. Prof. Guggis-
berg ausgebildete Hebamme gewefen. Wenn
man nun wei, mit wie unendlicher Miihe und
Sorgfalt ber Unterricht ber Hebammen im
Berner Frauenjpital durchgefithrt wird, jo fann
man nur empdrt jein, wenn man eine §Heb-
amme jhon nad) wenig Jahren dem dunfelften
Aberglauben aud ber Jeit der jogenannten
Drectapothete, alfo ausd dem 16. und 17. Jabhr-
bunbdert, verfallen fieht. o

Aber nicht nur einige Hebammen, die bie

ecnunft nad) dem Verlaffen des Untervidhtes
fofort bei Seite werfen, unterliegen dem Aber-
glauben, fonbern ev ift gerade im Bolfe weit
Verbreitet. Die Auffldrung durch BVortrdge in
Samariter- und Rottreuzvereinen tut ja diel
agegen; aber wad man taggitber von der
tampenden Nachbarin Hort, Haftet im Allge-
einen viel fefter im Kopfe, ald die Belehrung
m einem Ybendvortrag, wo man miide von de3

Tages Arbeit hingeht. Jh felber Hielt einmal
einen Vortrag iiber den Krebd in einer Dorj-
ficche und Batte bie Genugtuung, die meiften
meiner Juporerinnen, bejonders die alten Frauen,
die es am meiften anging, friedlid) jhlafen u
fepen und ihr Sdnardjen zu horven. Selbit-
perftindlich habe i) dad niemanbden iibel ge-
nommen.

&3 ift Degreiffich, daf bdie geheimnigvollen
Borginge bet der Fortpflanzung des Menjden-
gefchlechtes fchon frithzeitig fiir den Aberglauben
biel Raum lieBen. NMan wufpte nidht, weshalb
nad) bem Beijdlaf eine Schwangeridhaft ein-
trat, ja, gewifje Bolfer hatten nidht einmal die
Jdee, dbaf ein Bujammenhang beftehen Eonnte.
Dann fam die Schwangerjdhait neun Monate
lang, wdbrend dever die Frau oft allerlei Ge-
jiihle und Cricheinungen davbot, die mehr der
Krantheit ald bder Gefundheit anzugehiren
fhienen. Dann wieder der Vorgang der Ge-
burt! Cin ploglich einfepenbdes Creignis, das
oft leicht und rajd), dann wieder langjam und
mithjam war. Dann dag Wodjenbett; die Frau
seigte nod) einige Seit nach) der Eutbindung
allexfei Beichen, die bewiefen, daf fie nur lang-
fam zu dem jriiheren Sujtande zuriitfehrte.
Da man feine genauen Kenntniffe Yatte, ver-
fiel man auj Beicjen und Anfichten verjchiedener
Art, um fich die Vorginge 3u erfliren und
bei Regelwidrigteiten, wenn midglich, Abbilfe
su jdaffen.

Nan beobadjtete zum Beifpiel, dap oft Kin-
der mit gewifjen IMijbilbungen gur Welt tamen,
fiiv dle man zunddjt feine Crfldrung rupte.
Man zerbrad) fih den Kopf und glaubte fidh
dann zu evinnern, daff wihrend der Shwanger-
fdhaft der Mutter irgend etwasd pajfiert war,
dag bazu gefithrt haben mufite. Bum Beijpiel
batte eine Frau in der Sdhwangeridaft fid
bheigen Raffee itber ben Hald gegofjen; dbavon
hatte aljo dbag Kind einen braunen Fleden am
Halfe. Man glaubte zu erfennen, daff jede
Kbrperftelle der Mutter, an der etwad paffierte,
diefes Creignis an bderfelben Kirperitelle des
Rinded gleihfam abfatihte. Dann tamen Kin-
ber zur Welt, bdie ein affendhnliches Geficht
haben follten; afljo hatte die Mutter in ber
Sdmangeridait einen Affen gefehen und diefer
Anblict Hatte {ich bem RKinde aufgepriigt. Kurs,
ber Glaube an basd , Verfehen” der Schmwangeren
entftand. Bon da an war nur ein Sdritt u
ber Borjdrift, dbie Schwangere folle in ber
Tragezeit nur jhone Gegenjtande, Bilder und
Menjchen anfeen, fie joll ihr Zimmer mit Ab-
bilbungen jdjoner Kinber ausftatten.

Wenn man nun einer Frau, fei fie jHmwanger
ober nidht, wolhl gbnnen fann, Hitbjhe Bilber,
3. B. die befannten Engelein bon bder Siy-
tinifgen Madona de3 Rafael Santi, in if)]vem
Sdlafzimumer zu Gaben, fo ift dod) gang zweifel-

(03 ber Glaube an ein BVerjehen ein Jrrtum
und ein Aberglaube. Denn der werbende Menjd
erhdlt von bder Mutter durd) dben Nadygeburts-
freiglauf wohl alle RNahrung und den nbdtigen
Gauerftoff; aber bdiefe Stoffe werben ihm in
bem flifjffigen Blute der Mutter nabegebracht
und daraud faugt dann der Jottenfreizlauf
be3 Rindesd das fiir ed Nitige heraus, in ge-
[Biter Form. Cine Berbindbung bejteht nur im
Yabelftrang. Wenn e miglich) ware, daf joldhe
Uebertragungen von Gefihta- oder Gefiih(3-
etnbriicfen an gang beftimmten Hautftellen fibex-
tragen witrden, jo tonnte man eben o gut an-
nehmen, bak dburd) bag Trinfen der IMild) ettoa
von einer voten und iweifigeflectten Kulh der
trinfende Menfd) eine genau gleiche rot- und
weiBgeflectte Haut befdme, oder eine griine,
weil bdie Kub griined Grag anjdout. Aber,
wird mir da eine Hebamme erwidern, i) Habe
felber folche Fille exlebt, jolche ,Muittermiler”
bet Rindern auftreten fehen, bdeven Miitter
irgend eine Beewnflufjung von der oben ex-
wdfhnten Art exlitten Hatten. Nun, da ift zu
fagen, daf nur, wenn ein Mal beim Kinde 3u
feben ift, dbie Mutter fidh ploplih an folche
Borfalle erinnert; ebenfolde Dinge fommen
aber bei jeber Schmwangeren taujendfad) vor,
ofjne daf man ein Muttermal entftehen fieht;
und dann denft fein Menjd) daran.

Cine gange Menge jog. Vorgeidhen und ge-
fabrlider ober glicbringender Dinge hat fich
im Bolfsgeifte feftgefett. Wird eine weibliche
Perjon  Kinder befommen? Wenn der Kauz
itber ein Haus fliegt und lad)t, wicd dort bald
getauft toerden. Niftet der Stord) auf bdem
Dadje, witd im Hauje Hodhzeit fein. Sind Reu-
vermdblte im Haufe, jo befommen fie jo viele
RKinder, al3 der Stord) Junge hat. BViele Hafel-
niiffe deuten auf viele unehelihe Geburten in
dem betreffenden Jabre.

Die Sdywangere fann aud) ihre Geburt
beeinflufien: Wenn fie aus ihrer Schiirze einen
Sdjimmel Hafer frejfen ldft, fo wird die Ge-
burt leiht jein. Cine tridjtige Stute dagegen
bebeutet jdhwere Geburt. Die Braut (Gt am
Morgen ded Hodjzeittaged die Strumpfbénder
offen, um fjpiter leicht zu gebdren (man fieht
aljo, oft find e8 fymbolijhe Handlungen und
Jbeen).

Oft allerdingd geht der Uberglauben auf
einen gefunden Rern zuriif, indbem in Ddiefer
Form gejundbeitlide Ratjdhlige gegeben wer-
ven: Treten der Nihmafdhine wird Heute der
Scdhwangeren verboten; frither Hief €3, wenn
die Sdywangere bad Spinnrad tritt, fo jpinnt
fie ihrem Kinde einen Strik.

Jn gewifien Gegenden wird ben Schwangeren
verboten, rzneien zu fid) su nehmen; bdiefe
Porjdrift mag aus einer Beit ftammen, wo

“bie Hauptavzneimittel Bred)- und Abfithrmittel
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waren, die betde rohl jehr ftarf verwendet, zu
Feblgeburt fithren fonnten. Heute ijt das
LBerbot finulog und jdhadlid). Andere {hadliche
Anjichten f{ind, bdie Sdywangere bdiirfe nidjt
baden, feine veine Wdjche fiir die Geburt ing
Bett legen (i) habe frither jhon einen Fall
erwdbnt, wo diejer Uberglaube einer Erjtge-
birendent dad Leben fojtete).

Die Borherfage desd Gejdylechtes des fiinftigen
Rinded hat aud) den Denjdjengeijt vielfach
bejdjajtigt. Aus eingelnen Beobadytungen glaubte
man Sdlitfie ziehen zu fonnern, ja man meinte,
pa3 Gejdhlecht eined Rindez willtiixlich feftlegen
su fonnen; entweder durch Bejrudhtung zu ge-
wiffen Seiten, eine gewiffe Anzahl von Monaten
nach einer Geburt oder durd) bejonbere -Stel-
[ungen und Lagen beim Beijhlaj. Die jdein-
baren Crfolge in eingelnen Fallen find leicht
su erfldren, mweil ja {tet3, von Mehrlings-
{ymangeridjaften abgefehen, nur entweder ein
fndblein oder ein Maddjen geboren wird, und
alfo der Fufjall eine ungeheure Rolle fpielt,
wenn fitr jeded Gefchlecht die Wahridheinlich-
feit 50 °/o betrdgt.

Sn Winklihteit dheint dasz Gejchlecht jchon
in den Keimgellen beveit ju liegen und jo fchon
bei der Befruchtung entjchieden zu werden. Da
bei jedem Beijchlaf gegen ein Ci Millionen von
Samengellen [o3gelaffen werben und e3 nur
per Jujall entjdheidet, weldje nun dad Ei be-
frudytet, jo fann man denfen, welchen Cinfluf
ba nod) irgendwelde Mapnahmen haben Eonnen.
Aber dag Deufen ift eben nicht jebermanns
Sadpe.

Auch) der Tag und die Stunbde der Geburt
werden bom Aberglauben genau Deachtet und
Sdliiffe daraus gezogen. Die alte jtrologie,
die Sternenfunit, meinte durd) Fejtjtellung bder
gegenfeitigen Lage gewiffer Sterne am Firma-
ment bdie jpdteren Schictiale vder die Charafter-
eigenfdjaften bed Neugeborenen vorausiagen zu
fonnen. Wenn man bedentt, daf diefe Stellung
per Sterne ja nur durc) den Ort des Veob-
achters Dejtimmt wird, und daf von einem
anberen Orte aug die Stellung der Sterne eine
gang anbere ift, fo fieht man, daf auch Hier
ein grober Jrrtum vorliegt, der erzeugt murbe
burd) die bamalige Meinung, bdie Erde liege im
Mittelpuntte bed Weltalld und die Sterne drefen
fi) um fie und dienen ifhr. Heute, wo man
oie verhaltnidmipige Bedeutungslofigteit der
Grbe fennt, ijt dad Horoffopitellen, wie ez oft
nod) in Beitungen angepriefen wird, ein grober
Sdywindel von Leuten, bdie ofhne Arbeit auf
Kojten der Dummen miihelod reid) werden
wollen, ehnlich verhilt es fih mit dem {og.
fiberifdgen Penbdel. Cin Metallgegenjtand, 3. B.
eine goldene Uhr, ein Ring u. dbgl., wird an
einem Faben befeftigt und mit einer Hand ge-
halten. Da niemand feine Hand ganz rubig
halten fann, gerdt dag Pendel bald ind Sdwingen.
Wenn der Ring Kreife bejdhreidt, joll bad ménn-
liches bedeuten, {dhwingt er in Ovalen, eib-
liges. Die Penbdeljdywindler wollen 3. B. dburdy
biefen baz Gejdhlecht ded Kindesd im NMutter-
leibe feftjtellen, indem fie Den Penbel itber bem
Baudje der Sdangeren Palten. Sie bedenfen
nicht, daf, wenn etwad daran wdve, dod) dasd

Gejchlecht Der Mutter, nod) dagu im jdhwangeren

Bujtanbde, gewif da3 erft werdende Gejdhlechts- .

wefen in der Gebdrmutter iibertbnen miifite
und aljo nur weibliche Schwingungen entjtehen
fonnten. Aber auc) dabei wird eben nidht ge-
dacht, jonbern geglaubt.

Gin (uftiger Aberglaube, der auf Erleidhterung
ber Geburt Bingielt, ift ber der jog. Donnere
feile. Man findet in Gegenden, wo friiher Meer
gemwefen ijt, bejonbderd an den fritheren Strand-
linien oft mafjfenbaft, oft vereingelt verjteinerte
Korper, die vom Bolfe ald Donnecfeile be-
zeichnet mwerden, fie jeien die Blige, die Alvater
Thor von feinem Sig auf die jiindige Menjd)-
heit fchleuderte. Jn andeven Gegenden Heihen
fie Rrafenzibne, Bdhne von Ungeheuern aus
vorfintflutlicher Seit. Sie {ind tatjdchlich tier-
tjchent Urjprunged und ftammen von einer aus-
gejtorbenen Art von Tintenfijchen, deren Riicten-
tnodjen fie Ddarjtelltenn. Eduard IMorite, bder
gottbegnadete Didjter, hat in jeinem Mardhen
von dem Stuttgarter Hupelmdnndjen und von
der {chonen Lau (Lau = l'eau = Waffer) diefen
Lorwurf beniipt; jeder follte diefe Gejchichten
lefen und fjeine Freude daran Haben. Solde
Donnerteile jollen der Gebdrenden, wenn fie
fie wdbhrend der Wehen in der Hand Halt, die
Geburt erleichtern. Die Gottin  Freya, bdie
Sdhiterin ded beimifden Herdes, ftand bder
®eburt vor und ihr waven die Donnerfeile
eigern.

&3 liee fich noch unendlich) Bieled fagen iiber
den Aberglauben in Beziehung auf die Fout-
pflangung des Menjdjen (und aud) der Tieve),
aber fitr heute (Gt e3 der Raum nidht zu.
Hoffen wir, dak wenigftens die Hebanunen nicht
auf diefe Dinge eingehen, jondern, wie es ihr
jhomer Beruf erfordert, jo viel wie miglid)
auftldrend tdatig find, jum Heil der ihnen Un-
vertrauten, der Miitter und der RKinder.

Bdywei. Hebammenverein,
Zentralvorstand.

Den IMitgliedern fonnen wiv mitteilen, daf
die erjten 200 Brojdjen verfauft find. Mbgen
alle, weldje in lepter Feit eine foldje erhalten,
den Betrag bi3 und mit dem 1, Oftober ein-
jenben, benn mnachher erfolgt die Abrechnung
und wir wollen Hoffen, daf bis 1. Dftober
died mdglicd) fein wird. Fiir die beftellten Bro-
jchen welche die Mitglieder nod) nidht erhalten
haben, bitten wir um Geduld, bidg nad) bder
Abrechnung.

RNeue Mitglieder find ung immer Herzlid)
willfommen und find wir ju jeder Yusfunft
gerne bereit.

Mit follegialen Gritfen!
Fiir den Fentralvoritand,
Die Fentralprdfidentin: Die Wftuarin:
M. Marti, Frau Giinther,
Wobhlen (Aarg.). Windtjd) (Aarg.).
Telephon 68 Telephon 312

|
|

Krankenkasse.
Rrantgemelbete Mitglieder:

Frau Benz-Vojer, Neuenhoj (Aargau)

Mlle. Cmilie Pellauy Pomy, (Waadt)

Frau Miiller, BVelp (BVern)

Frau Steiner-Hofer, Bafel

Frau Gopwiler, Bifcdhofszell (THurgau)

Mlle. Biasca, Laujanne, 3. 8. Gorduno (Teffin)
Fran Bandi, Oberwil b. Biiven (Bern)

Peile. Ropraz, Freiburg

Frau Caviezel, Pitajd) (Graubiinden)

Frau Halliger-Grieder, Nitegdaujhadjen (Bern)
Frau Bloefdy, Arbon, 3. 8. Spital Miinfterlingen
Mme. Hanny, Laujanne

el Furrer, Rapperdwil (St. Gallen)

Mlle. Cuennet, Bulle (Freiburg)

Frau Sdilter, Attinghaufen (Sdyoyz)

Frau Niederver, Freiburg

Frau Kohli, Vapiermiihle (Bern)

Frau Haury, Embrad) (Biividy)

Frau Fricer, Malleray (BVern)

Frau Jlg, Boltdhaujen (THurgau)

Frau Hanni, Sonvilier (BVern)

UAngemeldete Wodhnerinnen:
Frau Sdywarzentruber, Romoosd (Quzern)
Frau Jud, Sdyianis (St. Gallen)

Frau Lorep, Briften (Uri)
Rtr.- M. Cintritte:
19 Melle. Yvonne Luyet, Saviéje, Wallis,
7. Auguft 1930
20 Frl JIdba Ruff, Torvbel, Wallis,
15. Auguit 1930
21 Pime. Mathilde Moir, Siexve, Wallis,
14. Yuguft 1930
48 Frl. Jva Gehring, Bud)berg, Sdaffhaufen,
15. Augujt 1930
6 Sdywefjter Jda Gern, Liebjrauenhof, Jug,
20. Auguft 1930
102 Frau Spillmann, Binuningen, Bajel,
21. Augujt 1930
130 Gdywefter Wilhelmine Graf, Privatflinit
Obady, 3. 3. Solothurn,
1. Geptember 1930

Geien Sie ung heralich willfommen!

Die Kranfentafiefommijfion in Winterthur:
Jrau Acteret, Prifidentin.
Frl. Emma Kird)hofer, Kaffierin.
Frau Rofa Manyz, Attuarin,

Fodes-Anjzeige.

Jm Hohen Alter bon 93 Jahren verfhied am
26. Auguft 1930 unfer treued Mitglied ;

Srau Gpfin-Bieljer
Pratteln.

Wir bitten der lieben BVerftorbenen ein freund-
licheg Anbdenfen zu betvahren.

Die Kranfenfafjefommifiion.

xis un

(OF 10700 2) der Hebgmmenprd

mild, antiseptisch u heilungférdernd, ist

Sus serst sparsam und ergiebig und besitzt
eine ganz besonders hervorragende Deckkraf:

ErhiKlich in Drogerien, Apotheken
u. allen einschlégigen Geschdftent.

Gratismuster und Prospekt durch
Heinrich Mack Nach® Ulm o.D.
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