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Adtundzwanzigiter Jabrgang

Die Sdweizer Hebamme

Offiielles Qrgan des Sdweiz. Hebammenvereins

Crideint jeden Monat einmal.
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Qeber Sfrablen.

Jn der lepten Seit hirt man viel von Strah-
len fprechen: e werben Strahlen benupt um
gewifje Krantheiten zu Yeilen. Strafhlen braudt
man gur Durdylenchtung fonjt undurdfiidhtiger
Dinge, von Jeit zu Heit left man in ber
Beitung bon der Neuentbetung bidher unbe-
fannter Strahlen, 3. B. ber Weltraumitrahlung.
Dann aud) wird viel gefafelt, wenn es fich
darum Banbdelt, den Reuten Sand in die Au-
gen zu fjtreuen in Bezug auf irgend eine Kur-
pfujdjerei. Denn das grofe Publifum ift eben
jet auf die Straflen eingejtellt und glaubt
an fie, aud) wenn e3 fetnen Begriff von bder
Natur pon Strahlen hat.

Wag {ind denn nun Strahlen? BVor fiinfzig
Jabren fprac) man in der PhHyfit von den
Lidhtftrahlen und bon der ftrahlenden Wirme
im Gegenja zu ber in feften Kdrpern fort-
geleiteten. Die Qidhtftvahlen glaubt man bei
der Betvadytung ferner Lidhtquellen zu fehen,
3 B. wenn man Sterne anfdjaut: man {ieht
dann nac) allen Seiten bingehende Belle, 3it-
ternbe Qinien, bie aber nicht bie Strablen
find, foubern in unjerem Auge durdh fie Her-
borgerufene Crfdeinungen.

Die Wiffenjhaft Hat lange nad)y der Natur
der Qichtitraflen geforfdht, im Altertum glaubte
Man, fie bejtehen aus Materie, bie von ber
Lichtquelle aus iweiterjdhreite; fpater dann
nahm bdie Phyfit an, bag Licht fei eine Wellen-
bewegung, die durd) eine Rraft in einem be-
{timmten Mittel, bad man den ether nannte,
entitehe. Ueber diefe Rraft wufte man sunddit
nidyts; erft feit ben leten Jabrzehnten fam
man zu der Auffafjung, dap diefe Kraft diejelbe
e, bdie wir in ihren anberen Erjcdheinungen
al3 Gleftrizitat begeichnen. Licht und Cleftrizi-
tit, wozu auch dev Magnetizmus gehort, find
em und dasfelbe. )

Was ift eine Wellenbewegung ? Die Begeidh-
Mung Welle ift vom Waffer bergenommen.

ent man einen Stein in einen rubigen,
Heinen Weiher oder anbderen Wafferbehdlter
etioa in dper Mitte Hineinfallen [aft, fo breitet
fih von diefer Stelle aud nad) allen Seiten
eine freigformige TWelle aud. Wir fehen, wie
hadheinander die Wafjerpartien bon ber Mitte
had) pem Umfang hin zu wanbern fcheinen;
Wenn man aber einen Korf auf dem Waffer
{wimmen (6§t fo folgt auch diefer der Be-
Wegung, er Bebt und jenft fid), Dleibt aber
an berjelben Stelle. Daraus fann man den
Sdhlug ziehen, daf audy die einzelnen Waffer-
teildhen oder jagen wir bie MWaffertropfen, aus
eren bas Waffer befteht, fich nicht von ihrem

lecfe yithren, jombdern nur nadjeinander ge-
oben und gefentt- werden.

Nach diefen Wafferwellen hat man nun alle

dhnligen Bewegungen ald Wellen bezeichnet.
Wenn der Mufifer eive Biolinfaite mit dem
Bogen ftreicht, fo fieht man bei naherer Be-
tradjtung ebenfalls, wie eingelne Punfte bder
Saite wenig, daneben liegende ftdrfer und
weiter nod) jtarfer um bdie Rubelage der Saite
fhwingen; {o entftehen ebenfalld Wellen. Diefe
Sdwingungen bder Saiten gber, die jehr rafd
verlaufen, maden die umgebende Lujt im
gleihen Rhythmus erzittern, Dadurd) werbden
bie Luftteilchen, die getroffen werden, weiter-
gefchoben, bdie ihrerfeitd jdjieben bdie baneben-
liegenden weiter und fo fept fid) diefe Bewe-
gung in der Lujt fort; aber nidht fo, daf die
Luftteilchen wie beim Waffer auf und ab geben,
fonbern fie rufen in Dder Luit Verdidhtungen
und Berdiinnungen bervor, Diefe fegen fich
fort big zum ZTrommelfell unfeved DOfres;
diefes wird badurd) in gleidhe bebenbe Bemwe-
gung gefegt. und unfer Gehirn, dem bdiefe Ein-
oritfe durd) Nerven zugefithrt rerden, emp-
findet fie al3 Tone. Diefe Wellen, die fo er-
seugt werden, find die Schallwellen.

Jn gang dhnliger Weife nun, nur viel biel
rajdher verlaufen die LQicdhtwellen. Diefe werden
nid)t durd) einen Stein im Wafjer ervegt, wie
bie trdgen, langfamen Wafferwellen, audh nidht
purd) Anfjtofen der Luft, wie bdie rajdjeren
Sdjallwellen, jondern bdurd) duerft rajde
Sdwingungen der leudjtenden Korper, fei es
irbijhes Feuer und Licht, oder fei e3 das
Gonnenlichgt. Wiahrend fich bei den Wafjer-
wellen die Bewegung fo langjam fortpflanst,
baf man fie gang gemiitli) mit bem WAuge
verfolgen fann, fo ift diefe Fortpflanzung bei
pen Schallwellen jchon viel vajdjer, fie betrdgt
etwa 330 Meter in der Sefunbe. Man fann
alfo dburd) Bdhlen der Sefunden, die zwifchen
pem Aufleudjten eined Blited und dem Horbar-
werden eine3 Donnerd vergehen, bdie Entfer-
nung ded mniedergegangenen Bliged gqut ab-
fhagen. Wenn man bon weitem einem Holz-
Hauer zufchaut, Hhort man den Sdjlag bes
Beiled oft erft, wenn er bdiefed jhon wieder
erhoben Bat zum nidften Schlage. Aud) das
Echo, Dag man erft hort naddem man felber
gerufen fat, beruht hievauf.

Run bdie Fortpflangung bder Lidjtroellen :
Man Bhat duvd) genial audgedadhte BVerfudje
aud biefe zu mejfen permodht und hat gefunden,
baf fich bas Licht in jeder Sefunbde dreihundert-
taufend Rilometer fortpflanst, alfo in drei Se-
funden etwa eine Million Kilometer weit. Der
Umfang unfered Grbballed betrdgt vierzig-tau-
fend Rilometer; aljo fdnnte ein Sidtitrahl,
ber Der Grboberflidje folgen wiirde, in einer
Sefunbde et fieben und ein Hhalbes Mal die
Grbe umfreifen. Daraud hat man bann bdie
Gntfernungen der Geftivne im Weltall meffen
gelernt; dag Licht unjerer Sonne braucht, um

von v bi3 auf die Crde ju gelangen, adjt und
eine Balbe Minute; e3 gibt aber Firfterne,
deren Lidht bid zur Crde ein Jahr braudt;
man nennt bdiefe Entfernung ein Lidhtjahr;
wenn ein folder Stexn plolid) audgeldjdht
witrde, witrden wir fein Lidht nod) ein ganzesd
Sahr lang jehen. Alfo {dhon eine gany erhebliche
Entfernung. Anbdere Firfterne aber find mehreve
hunvert, ja taufende von Lidytjahren von der
Crbde entfernt. Und dod) fehen wir fie in diefer
unendlidgen Entfernung funfeln und fonnen
diefe meffen.

Frither bielt man die Cleftrizitdt fiir ein
»Sluibum®, ofhne dafp man eigentlich) flavr wufte,
wad dad feifen jollte: etwas dad fliept, das
bon einem Orte Hiherer Spannung nad) einem
foldgen niedriger Spannung fliegt. Die alls
mahlicge Crforjdjung bder eleftrijchen Cridein=
ungen zeigte aber, baB Diefes Fluidum aus
einer Unmenge von unendlich) Eleinen Teildjen
befteht, die man alg Cleftronen bezeichnet
hat. Sie find unvorjtellbar flein; aber das
gange Weltall ift, foweit iiv ed jest iiber-
bliden fbnnen, dabon erfiillt. Wie wenn man
eine Qugel gegen eine anbdere ruhende Kugel
rollen [GBt, und fich diefe bann weiter bewegt
fo {tofen aud) diefe Elettronen gegenfeitig ge-
geneinander und drdngen fid) jo tveiter; ba-
ourd) entfteht audy ein FlieGen. Durd) geeignete
MaBnabhmen, 3. B. durd) Hohe Temperaturen,
fonnen bie Eleftronen veranlaBt werden, von
einem Kdrper aud wegzufliegen. Da alle Elet-
tronen negativ geladen find, fo ftoBen fie fich
gegenjeitig ab; benn ein Grundgefes dev Elet-
trizitatdlehre eibt: gleidhe Cleftrizitdten ftogen
fich ab, ungleiche ziehen fih an.

Wenn nun eine gewifje Menge Eleftronen
auf einem leitenden Gegenftande, 3. B. auf
einem Metallftiicf, angehaujt find und biefem
gegeniiber ein andever Qeiter {id) befinbet, jo
werden die Cleftvonen bdiefed Leiter3, die aud)
negativ gelaben f{ind, von der ndd)jten Stelle
verjagt. Diefe Stelle wird dann pofitiv elef-
trifd). Wenn immer mehr Cleftronen fid) im
ecften Reiter aufhdufen, fo wird zulegt der
Widerftand bder bdazwijdhen Dbefindlichen Luft
itbertounbden und bie Cleftronen fpringen auf
pie pofitive Stelle itber: ed entfteht ein elef-
trijher Funfe. Der Blip ift wohl gegemwirtig
ver jtictte eleftrijhe Funtfe, den wir fennen,
er geht zwifdjen einer geladenen Wolfe und
ber Erde iiber.

Wenn man bdiefe ,Entladbung”, wie man
einen foldjen Funfenitbergang nennt, in einem
[uftverdiinnten Raume, etwa in einer ausdge-
pumpten Gladfugel, iibergehen Idft, jo wird
je nad) bem Grabe ber BVerdiinnung der Luft
ber Widerftand geringer und bdie Funfen gehen
leidjter itber. €3 fann fo ein ununterbrochener
Gleftronenftrom erzeugt werben. Jn den joge-
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nannten  Eleftronenrohren beim Rabdio gehen
pon Dem Olithfaden mnad) der fogenanuten
Anode unter Cinfluf bed Anodenftromes bdie
Glettronen fo Hinitber. Dazwijdjen liegt das
fogenannte @itter, eine bdiinne Spirale augd
Metallbraht, die durey die anfommenden ,Ra-
diowellen abwechielnd negativ und pofitiv ge-
laben wirh. Jft e3 negativ, jo wird der Ano-
denftrom verlangjamt, ift e pofitiv, jo be-
fchleunigt fie durc) Anziehung die negativen
Eleftronen und der Anodenftrom wird verftdarkt.

Cin anbderesd Gerdt, dagd ung hier mehr in-
tevejfiert, ift die Nontgenrdhre. Auch bei diejer
gehen Cleftronen in einem (uftverdiinnten Raum
iiber. Sie treffen mit groBer Wucht auf einen
Metalljpiegel, der fie gegen bdie Wand ber
Robhre guritchvicft, wie ein Lichtftrahl von
einem ©piegel guriidgervorfen wird. Beim Yuf-
treffen auf den Spiegel und auf die Glasfliche
werden fie ploplid) aufgehalten und dadurch
entftehen in der Auenlujt eleftrijhe Wellen
von fehr furzer Linge. Diefe nennt man Ront-
genjtrablen, Die Kiirze diefer Wellen bewirtt,
baf fie im Gtande {indb, Kidrper zu durd)-
pringen, bie fiir Lihtwellen (oder Strabhlen)
undurdyldffig find.

Wenn Wellen irgend weldjer Art auf einen
Korper auftreffen, jo bewirfen fie irgend eine
LBerdanderung. Denn nur der Teil der Wellen,
ber durd) den Rorper dringt, bleibt unverin-
dert, jede Welle, die auf oder in bem Kirper
suriicbleibt, wird vernidhtet. Da nun aber in
per Natur eine Kraft nidht zu Srunde gehen,
fondern nur perdndert werden fann, jo be-
wirfen eindringende Wellen ober Strabhlen,
beim Rid)t Crwdrmung, oder demiffe Neaf-
tionen. Wenn Lid)t auj einen dunfeln Kdrper
fallt, der e3 nicdht guriictmwirft, jo wird exr Heif.
Falt e auj die Sdhicht einer photographijdjen
Platte, fo jcheidet e3 aus der Silberverbindung
0a3 metallijhe Silber aud und bie Platte
fdhrdrst fid).

Die Rontgenftrahlen, die einen SKdrperteil
durdydringen, jdymwdrzen ebenfalld eine bdar-
untergelegte photographijde Blatte mebhr oder
weniger, je naddem fie die Haut und das
Fleijch glatt durchdrangen oder pon den Kno-
djen aufgehalten wurden. €3 erjheint alfo auf
der Platte ein Schattenbild der Knochen. Aen-
li) fann man aud) didtere Weidhteile fidhtbar
erjcheinen laffen, 3. B. dag Herz.

Wenn aber Rontgenjtrahlen nur in da3
®ewebe eindringen und dort nidht weiter fHn-
nient, fo mwerden fie dort bernichtet ober ver-
braud)t. Dafiir leiften fie aber Arbeit: die ge-
troffenen  Q0rperzellen iwerden bdurch fie in
ihrem Wefen verdndert, oder aud) zum Ab-
ftecben gebracht. Da nun gewifje Bellen, be-
fonberd bie bon bbsartigen Gejdjwiilften be-
fonberd empfindlid) find gegen diefe Strahlen,
fo hat man gelerut, durd) vorfichtige Abwiigung
der Gaben von Strafhlen, jolde Gefdhwiiljte
in eingelnen Fdllen zu hetlen. Aber leider ijt
died nur in eingelnen Fallen moglich.

Gang dhnliche Strahlen tvie die Rontgen-
ftrahlen rwerden pon gewifjen djemijdhen Kor-
pern audgefandt. Man hat {ie zuerft in einigen
Mineralien entdectt und nad) langer geduldiger

Forjdjerarbeit ift e3 befonbderd Herrn und Frau
Qurie gelungen die ftrafhlenden Elemente oder
Grunbditoffe augzujcdeiden. Man Hat dbann ge-
funden, daf dieje Strahlung dadurd) entfteht,
bafp die Atome oder fleinjten FTeildjen Ddiejer
Grunbditoffe zerfallen. Durd) den Zerfall wird
die Kraft, bie {ie sujammenbielt, fret und dufert
fig ald Strahlung; dieje hat ebenjo wie bdie
Rontgenjtrahlung bdie Fabhigteit, undurdyfiditige
Stoffe zu durdydringen. Dag Rabium und dasg

i Mejothorium {ind joldhe Grunditoffe. Bei ihrem

Berfall werden f{ie zu anberen Kdrpern, bdie
wiederum zerfallen und ftrahlen und died geht
weiter, big {chlieflich ein Endzujtand erveicht
wird, defjen Urteildjen nicht mehr zerfallen, und
diefer Stoff ift das Blei. Dadurd) mwurden
unjere Anjchauungen iiber bdie Bejtdandigteit
der Grundijtoffe, die unjere Natur bilden, willig
peréindert. Man ift jept der Anfidht, daf alle
©toffe in der Natur von einem eingigen Grund-
jtoff gebildet werden, der al3 Wajjerjtoffatom=
fern begeichnet wird. Die Verfdjiedenbheiten der
iibrigen Stoffe jind nuv durd) verjdiedenartige
Berbindungen Ddiefed Urftoffes mit Cleftronen
erzengt.

Auch die Radium- und Mejothoriumitrahlen
werden in der Heilfunbde verwendet. An Stellen,
wo man mit den Rintgenftrahlen nidht gut
hinfommt, obhne zu viel benachbarted gejundes
Gewebe zu verleten, geht man mit Rabium
vor. @erade beim Gebdrmutterfrebd hat man
oft gute Crfolge, wenn man fleine Mengen
Radium, die in nadelfdrmige Behalter einge-
fdhlojfen find, in Dad bosartige Gervebe hinein-
bringt, einfticht. Man berechnet aug ber Menge
be3 Jabdiums und bder Jeit in Dder man bdie
Nadeln drinnen (Gfit, die Gabe von Strabhlen,
bie man einwirfen [daft.

Leider ift bag Radium jehr teuer; ein Gramm
foftet etwa 900,000 Franfen Sdhmweizer Waih-
rung. Aus einem Cijenbahnmwagen voll rabdium-
haltigen Materiald fann man nur wenige Brud)-
teile eined Grammes Perftellen. Dann aber
find bie Funbditdtten ded Minerald in Hinbden
von Gefelljdaften, die alled Jntereffe daran
baben, den Preid Hhod) zu halten. Hoffen wir,
baB mit ber Jeit reidhe Lager vor radium-
haltigen Paterialien gefunden werden und daf
purd) Ronfurreni dod) endlidje Preisdfenfungen
ftatthaben mwerden zum Heil der armen Krebs-
franten, beren einzige Hoffnung oft nod) in
einer Radiumbeftrahlung liegt.

Biidertisch.

Wie id) mein Sindlein pflege. Merthiidhlein
fitr Peiitter, verfaht von Frau Dr. med. Fm-
bodeun-Raifer, St. Gallen. Herausgegeben
vom Bentralfefretariat Pro Juventute Biirid).
Preid Fr. 1. —.

Dag Biidhlein, das in zehuter Auflage heraus-
fommt, bie bag 64. bid 79. Taujend umfaft,
bringt alle Ratfdjlage, die die Pflege und Er-
ndhrung ded Rindes big nach) dem erften Le-
bengjafre betreffen. Nad) einer Einleitung iiber
Aufgaben und Biele der Stuglingdpflege wird
biefe felber befprochen, dann bdie natiirliche und

pie fiinftliche Crniahrung und die Entwiclung
pe3 RKinbdes im erften Lebengjahre. Aud) bdie
Stirungen und Krantheiten im exften Jahre
fommen zur Sprade und den Schluf bildet
ein Rapitel itber joziale Schupeinridhtungen fitr
pen Saugling. Das Bud) fann jeder Mutter
warm empfohlen werden. )

D, W. Morgenthaler: Die Vflege der
Oemiifs- und Geifteshranken, zum Preife bon
&r. 16, — ober RNIME 12. —. Verlag Hans
Huber, Bern-Bexlin. — Dasg hier angefiin-
digte Buch ift von bdem Dbefannten Berner
Biydhiater im Auftrage bder Scdpweizerijchen
Gejellidait fiir Piydiatrie gejchrieben worden.
@3 fitllt nun wicklich eine Liie aus. Das Bud)
ift in erfter Qinie Deftimmt fiir angehende Jrren-
pfleger, die darin nidht nur theoretijhen Unter-
tidht, fondern aud) praftijge BVorfdriften, wie
fie {ih aus jahrhundertelangen Bejtrebungen
auf diefem Gebiete evgeben, finden. Aber aud
in bie Hinde von Laien folte dag Bud) fom-
men, damit fid) dieje in ploglich vorfommenden
Fallen von Geiftestrantheit in ihrer Familie
und Umgebung zu Belfen wiffen.

Wir wiinfdyen dem vortrefflichen Bude reite
Berbreitung. Mit Senehmigung ded Verlaged
werden wir und erlauben, gelegentlid) einiged
daraud unferen Leferinnen borzulegem.

Syweiz. Hebammenverein.

Zentralvorstand.

Sdon {ind e3 bald fed)3 Wodyen, feit wir
ung im {dhonen Glarnerldndden getroffen. Wie
dod) die Beit vergeht, wird manche Kollegin,
bie bort war, benfen. Wber wir modten ja
mit unfern Beilen gerne nod) den Glarner
Kolleginnen fir Ales red)t Derslich bdanten,
aud) unferem verehrten Herrn Dr. Gubjer, der
allen die Fabhrt ind jhone Sernftal exmoglichte,
fowie den Citvo-Werten fitr das Morgeneffen,
und nidt ulept dod) aud) unferem [lieben
Wettergott, denn rundervoll war dag Wetter,
wie man e3 feither immer vergebend erhoffte.
Aber aud) allen andern Spendern {predjen wir

( Derzliden Dant aus fiir Alles.

Dann mbdten wir nod) mitteilen, daf in
Glarus am Diendtag beim BVerlafjen ded Saaled
eine Brojdje gefunden wurde, die Kollegin foll
fi bitte melden, damit man ihr diefe guftellen
fann.

Den  Kolleginnen, mwelde in Glarugd bdie
Brofdje beftellt, Eonnen wir mitteilen, daf der
Auftrag an bie Firma aufgegeben wurbe, aber
fo rafd) geht dag nidht, aljo nur etwasd Geduld,
die Brojdje fommt jdon.

Dann mddten ir die Seftiondvorftanbde
erjudjen, fo freundlich ju fein, und neueintreten-
den Mitgliedern zu fagen, daf der Beitritt in
die Rrantentaffe obligatorijd ift. €3 jollen dod
jereild bie Yorftinde fo freundlid) fein, und
ung bann bag Mitglied mit einer Karte an-
melden. Jmmer fort man pon Kolleginmen:
jo i) glaubte, dad beforge ber BVorftand der

P

1% unentbehrlich

I

. itocde Pulr fir Mt un Find

mild, antiseptisch v heilungférdernd, ist
Gus serst sparsam und ergiebrg und besifzt
eine ganz besonders hervorragende Dedkkrats

ErhéKlich in Drogerien, Apotheken
u. dllen einschlégigen Geschoften.

Grafismuster und Prospekt durch
Heinrich Mack Nacht, Ulm o.D.
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