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Ne. 7

nod) eine fefte Verwadjung zwijdjen der Wand
bes burd)brocdjenen Darmabidnitted und bder
Umgebung. Jn andeven Fallen allerdings, wenn
pie Wand desd Abjzeffes f{tarr war, fann eine
mit dem Darme jujammenhdangende Hifhle noch
langere Feit uviicbleiben und fid) geitveife
mit Kot fitllen.

RNad) den oben evwdhuten Douglasabizefjen
bleibt oft, wie aud obigem BHervorgeht, eine
fisterte Nitckmwdrtebeugung bder Gebdrmutter
aurit. Dann tritt, weil ja meift Cierjtdde und
Gileiter aud) mit in bem ADbjzel lagen, vielfach
feine weitere Schwangeridafjt mehr ein. Die
Patientinnen leiden mebr ober minder jtart an
Rreuzichmerzen, oft aud) an unvegelmdpigen
Dionateblutungen. Hie und da aber werden
Gileiter und Cierftdcte oft aud) nur einfeitig
wieder joweit frei, daf dod) nod) eine Schoanger=
fchaft eintritt. Da fann eg fich denn jo ver-
halten, daf bdie firierte Gebdrmutter fich) nur
wenige Wochen [ang normal vergrdgern fanmn.
Dann jepen ihr die Verwadhfungen eine Grenge
und e3 fommt oft ju Fehlgeburt. Wenn aber
bie Verwad)jungen nid)t fo jejt find, fann aud
unter dem Cinfluf der Schywangerjchaftablut-
iiberfitllung eine Lojung bder Vermwad)jungen
eintreten und jchlieplic) verlauft die Sdhwanger-
fchaft, wenn aud) mit Bejdwerden, big zur
Geburt weiter. Jc) habe einmal eine Frau be-
hanbelt, deren Gebarmutter durd) joldje Ver-
wad)jungen gang eingemauert war. Jm Ddritten
Monat der Schwangerjchajt fing fie an zu
bluten und webenartige Schmerzen zu befom-
men. Man itberwied jie mir zur Ausrdumung.
S verfuchte nun uerjt mit Einjpripungen
pon Fibrolyjin, einem Prdparat, das die Narben
erweidyt, den Buftand zu befjern. Und fiehe da!
gleid) nad) der erften Cinjprigung legten fidh
die Sdymerzen, nad) und nad) wurbe die Ge-
barmutter beweglicher, bdie Blutungen und
Wehen horten auj und bdie Scdhwangerjdaft
fam zum gliidlichen Ende. Jmmer wird man
aber nidht auf einen fjoldhen Crfolg rechnen
tonnen, denn dad Fibrolyfin wirtt nicht immer
fo gut.

Su gewiffen Fdallen ift man aud) gezoun-
gen, wegen der Verwachjung der Gebdrmutter
nad) Hinten, operativ eingugreifen; oft ift e3
pann duferft jdwer, eine rihtige Lojung der
LBerwad)jungen vorzunehmen, da fie jehr feft
fein fonnen, fo daf unter Umftdnden ein Teil
ves3 Baud)fellitberzuges der Gebdrmutter uriict-
bleibt und bdiefe ftellenweife die unbedectte Mus-
fulatur zeigt. Die geldjte Gebdrmutter rird
meift nac) borne befeftigt; ed gibt eine Menge
Meethoden, die died bewerkitelligen jollen.

Die Verwad)fungen der Darmid)lingen unter
einanoer nac) Cntziindungen ded Baudyfelled
machen oft ben Patienten groe Bejdhwerden.
Und dody erveiht man mit Verfudjen, fie zu
[bfen, meift herzlich wenig. Denn, da nad) Ein-
griffen immer wunbde Stellen desd Baudyfelles
suriidbleiben, fo treten immer wieder neue Ber-
wad)jungen auf, und oft nur nod) ungiinftigere
a3 vorher. I erinnere mid) an einen jungen
Dffisier, der fiebenmal opeviert rurde; feine
Sdymerzen und Bejdwerden wurbden aber nicht
beffer, und endlid) verlor er den Mut fo weit,
bag er Gelbjtmord veriibte. Man Hhat alle
migligen Borid)lage gemad)t, um Berwady)-
fungen u verbindern, aber meijt ift ber Er-
folg nidht fehr exmutigend.

Anbderfeitd it man oft vermwundert zu fehen,
in wie weitem Mape BVermwad)jungen von felber
fid) (bfen Eonnen. Jn einem Falle, wo wegen
eitriger Entziindung ded linfen Eileiters diefer
aud ber Gebarmutterecte herausgejdnitten wor=
dert war, und wo bdie Wunde nid)t gendht
werden fonnte, wegen bder Citerung, jonbern
langfam guwud)d, wurde die Ratientin das
Jabr darvauf jdhmwanger. Die Stelle der Heraus-
fchneidbung im linfen Gileitertwintel war jdlecht
gebeilt und e3 trat eine Gebdrmutterzerreipung
unter der Geburt ein, der bdie Frau erlag. Bet
ber Autopfie fonnte von den nach) der Opera-

tion fidger dagewejenen Yerwad)jungen nidhtsd
mehr entdectt werden.

Oft bleiben, wenn aud) die BVerwad)jungen
in der Baud)hvhle fid) (Bien, eingelne Strdnge
guciicf, bdie von einem Punfte zum anderen
siehen. Diefe fonnen Hochit gefabhrlic) werden;
fie wirfen ndmlich wie eine Bruchpforte, d. h.
e fonunen Darmichlingen fich unter fie verivren
unbd abgedrofjelt werdben. Dann fommt es um
Davmuerichuf, der umfo verderblicher rivft,
je hober oben tm Darme die verjchlofjene Stelle
liegt. Jur jofortige Operation fann dann dad
Leben rettern.

Biicheriisch.

AMintfer und Kind. Des Kindes Vilege und
Eendbhrung, ein Leitfaden fir Miitter, bon
Dr. med. Paula Sdulp-Bajdo, Kinder-
dratin in Yern, mit einem Geleitwort bon
Prof. Dr. H. Suggigberg, Diveftor der
Frauent(init in Bern. Verlag Benno Schwabe
& Co., Bafel. Preid geb. Fr. 7. 50.

Die Verfafferin jhreibt uns: ,Jd) jdried
pa3 Bud) aug dem ficd) tmmer wieder zeigen-
den praftijhen Beditrinid heraus, den Miittern
ein fjpegiell fiir fie gefchriebened Bud) in bdie
Hand zu geben und fie nid)t auf ein Schweftern-
Qehrbud) hingwweifen, fiiv dag ihnen die not-
wendigen Borauszjebungen fehlen, jo dap Halb-
bitbung und Kurpfujdjeret die Folge find von
foldjer Leftiive”. Nad) einer Cinleitung fommen
die Kapitel: I. Die weiblichen Gejdlechtdorgane,
II. Die Sdywangeridaft, III. Borbereitungen
sur Geburt, IV. Geburt und Wochenbett,
V. DBorbereitungen fiir dbag Kind, VI. Dasd
neugeborene Kind, VIL. Die Grunbdlagen
hygienijdher Sduglingspflege, VIII. Da3 Bad
pe3 Sduglings, IX. Die Crziehung ded Sdug-
lings, X. bie natiirlige Crndfhrung dbesd Kinbes,
XI. Die tinftliche Crnihrung, XII. Die ge-
mijdhte Roft, XIII. Daz Gedeihen des Eiinftlich
erndfhrten Sduglings, X1V. Die Pflege und
Crnahrung des Stuglingg in der heifen Jahres-
seit. Dad Bud) enthdalt 56 Abbilbungen und
4 ZTabellen. €3 ift dburchveg aus der prattijden
Grfahrung Heraus gefdrieben und wird mandyer
jungen Nutter ein zuverldBiger Fithrer und
Ratgeber fein. Yud) mande Hebamme wird
mit Borteil dag Vud) ftudbieven. €3 fei warm
empfohlen.

Sturger Leiffaden der  prakfifden Geburfs-
filfe. BVon Prof. Dr. H. Walther, Lehrer
an der Hebammenlehranitalt in Giefen. (Jweite
evieiterte Auflage.) Verlag Clvin Staude,
Oftermwiet am Harz. Preid RM. 4. 80.

Der ausdgezeidnete, veich illuftrierte Leitfaden
exjdheint nun fhon in gweiter Auflage, nadydem
die erfte langere Beit vergrifien war. Die Elare,
fharf gegliederte Darjtellung bdiefes Werked
bietet einen audgegeichneten Ueberblict iiber das
ganze Gebiet der Geburtdhilfe.

Qehnt fih bdiefer Leitfaden audy an bas
Preupijhe Hebammenlehrbud) von 1928 an,
und ift er aud) in erfter Linie fiix Hebammen
beftimmt, fo bietet ex dod) aud) dem Stubenten
ein wertvolled Nepetitorium, den Praftifern
einen willfommenen leberblif. Daz Biidlein
follte in feiner Fachbiicherei fehlen.

St Gymuaftik in der Shwangerfdaff ange-
jeigf? Ueber mbgliche Gefahren der Gymnajtif
in der Sdmwangerihaft wie aucd) itber bden
Nupen gymnaftijher Mebungen wdhrend biefer
Beit geben die Anjchauungen jowohl in ber
Qatenwelt al@ aud) in Aerstefreijen nod) weit
augeinander. Dafer war es an der Jeit, daf
ein exfafrener Frauenarzt, dem die neuen ftarfen
Stromungen auf bem Gebiete ber Leibesiibungen
nidgt entgehen fonnten, zu diefem {trittigen
Thema Stellung nimmt und die Ratjudhenden
nicht mit allgemeinen Redendarten abfertigt. —
Frauenargt Dr. Heinrid) Sieber, dem BVer-
faffer bed mneuen Buches , It Gymnaitif in der
Sdywangerjdaft angezeigt?”, dad von Geheim-

rat Prof. Dr. W. Stoedel, Direftor der Berliner
Univerfitdtafrauentlinit durdjgefehen und mit
einem ®eleitwort verfehen wurde, ift e3 vor-
treffli) geglitcft, flar und beutlih) und fiir
jeben Laien verjtandlid) zu jagen, was unter
»Sdwangerfdaitdgymnaitit” zu bverftehen ift,
weldje BVorteile die Uebungen bringen und wo
die Gefahren bder Uebertreibung beginnen. Die
fiir ©dywangere in BVetrad)t fommenden gym-
naftijgen Uebungen jind in 26 Demonjtrationg=
bifbern bdargeftellt und genau bejdjrieben. Das
Bud) exjdjeint im BVerlage Diedt & Co., Stutt-
gart und fojtet gebeftet MM, 3. 75, gebunben
RM. 4. 75.

Fevienreifen der Sdjiller - ARademie. — Die
Sdyillex-Atademie ju Miindjen, die fid) in jahre-
langer, gemeinniigiger Tatigteit allgemeine An-
evfennung evmworben fat, veranftaltet im Ver-
folg threr Eulturellen DBeftvebungen aud) in
biejem Sommer wieber mit giinjtig gelegenen
Ausgangspuntten an der deutidjen Grenge eine
Jteihe von allgemein zugdnglichen Ferienreijen
unter bejter tiinjtlerijher und wifjenjdaftlicher
Fithrung. So je eine Studienfahrt nach) Lon-
bon und Parig mit jeweils adttdgigem Auf-
enthalt, der eine Vefichtiqung der bedeutenditen
Kunftihdige und Sebhendwiirdigteiten, Dded
Straenlebensd und all defjen vorfieht, wasd ben
Bauber diefer Weltftadte ausmadyt. Die NReife
nad) Lonbon gibt aud) Gelegenbeit zum Bejudy
von Orford, Stratford, der Jnfel Wight und
der betden internationalen Augjtellungen in
Antwerpen und Liittid). Von Parid aus wer-
pen Berjailles, Reims und die Sdlad)tfelder
bejudyt. Den Abjhluf ded Programmg bilbet
eine Septemberfahrt nad) Spanien mit
Ausflug nad) Marotfo. Ausfithrlihen Pro-
fpeft zu diefen ebenjo intereflanten al3 billigen,
allfeitd unterftiipten Fahrten gegen 15 Pfennig
Porto fojtenlod bdurd) bie BVerwaltung ber
Sdyiller-Atademie, Mitnden-Griinwald.

Sdyweis. Hebammenverein

Hebammentag in Glarus.

Qingft jdyon Hatten wir unsd auf die Fabhrt
ing fdpne Glarnerland gefreut. Unverfehensd
waren f{ie nun Herangeriit und wir fonnten
fitv einige Tage unfer Bitndel jdyniiven. Ueber
pen Rlaujen hieR die Lojung.

Cine graue Woltendedfe jpannte fid) iiber
pie Crde, ald wir am 28. Juni morgens, fieben
an ber Zabl, rveifeluftig und jhdnheitsduritig
ben Bernerbahnbhof verliegen. Uns fonnte e3
vorldufig gleidgiiltig jein. Bielleiht lacht jen-
feits der Emmenthalerberge blauer Himmel und
Sonnenjdjein. Aber aud) itber Luzern lagerten
Wolfenballen, und aud) bdie ftolzen Haupter
de3 Bierwaldititterjeed waven verjd)leiert. Schon
war bdennod) die Fabhrt itber den See Hinauf
an den berrlichen Geftaden und Bijtorijdhen
Stdtten porbei. Bor Flitelen vielen die exften
Regentropfen, aber nur auf furze Beit.

Wir bhatten unermwartetez Glit und grop
war bdie Freude, ald die Sonne fiegreich) durd)
die Wolfen brad). Frohgemut fien wiv in dad
Pojtauto und unter fichever Fithrung geht's
itber Altdorf, Biirglen bHinauj durd)s wild-
romantijche Shdadjental, aufodrts, himmelwirts,
beinabe eine Himmelfahrt, aber nur bid in den
Woltenhimmel. In den hdheren Regionen waren
fie unfeem Auge wieder entjhrounden, bie
blumigen Matten, bdie dunflen Wilber, bdie
Sturzbidie und Sdneezungen. Der Klaufen,
biefer Grofitti, tubafte wie ein Tiixf. Aber
warte, du alter Griefgram, du entgehit unsd
gleigoohl nidht; wenn wir gejund bleiben,
fo fommen wic fpdter wieder und Hoffen, du
seigit ung dann ein freundlidhered Geficht.

Gin furzer Aufenthalt auf der Paphhe und
weiter geht die Fabrt, die vielen Kelhren ber
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Rlaufenftvafe Hinab. Jm Urnerboden ift ein
halbitiindiger Aufenthalt borgejehen. Cin tleines
Babylon mitten in den Schweizerbergen! Bald
find wir umringt von einer barfitgigen, braun-
gebrannten RKinderjdhar, die in ihrem Urner-
dialeft Vergblumen anbieten. Jtalientjd) glauben
Die einen, romanijd) die andern und fauber-
welfd) die dritten, jei die Spradje. Den Kinbern
ift die Hauptjache, dap fle um einen Bapen
die Blumen [odwerbden.

S Linththal vegnet’s, und regnet in Strdmen
bi3 gegen Miorgen; wir dadhten jdhon ben
halben Sonntagbormittag in unfern Beiten
pertvdumen u nuiffen.

Aber e3 fam anders, ein herrlidher, nicht er-
warteter blauer Himmel rujt und jhon friih
ing Freie, ein fdftlicher Tag wird das werden,
ver alle Herrlichfeiten der Natur vertitnden
wird. Braumwald, dem Sonnenerfer ded Glarner-
landes, gilt unjer Bejud). Von dem freund-
ligen Stativndjen tragt ung dag rote Wiigeldhen
mit der grifiten Selbitverjtandlichteit die teiljten
Hinge hinauf.

Wohl lagert nod) Nebel auf den Hihen, aber
fchon Dringt dburd) denfelben da unbd dort eine
blaue Fliche Levan. Mit einemmal ijt bdas
Bauberbild gejjaffen. Die Sonne fiegt und fie
bleibt pon nun an unjeve ftete Begleiterin.
Cine Bergfpite um die andere {haut aus dbem
Wolfenvorhang, ein Sdhneefeld blinft Beritber,
da Ddritben jpringt ein iibermiitiger Bad) itber
den Felfen hinab.

Wir erleben an diefem Sonntage alle Schdn-
Beiten eined Alpenipagiergangesd, bald auf jchon
angelegtem Weg, dann tieder itber Stod und
Stein, aufwarts, abwdrts, wie im Leben, aber
gerade die Tiefen und Hohen madjen es jhvn
und febendwert. Die Jeit eilt dabhin, und aud
wir mufiten wieder abwdrts, rtuhig und fjanft
tragt ung die Bahn wieder zu Tal.
© BWie die Sonne und am frithen Morgen
itbervajcjte, jo am Bahnhof in Linththal unjere
Glarnectollegin, Frau Wild; gerade wie aus
den Wolfen gefallen fteht fie da zu unferer
groBen Freude und Ueberrajhung. Wir danfen
Shrien, (iebe Kollegin fiiv Jhre Freundlichteit.

Nicht nur un3 hatte €3 nad) einer Fahrt
itber den RKlaufen geliiftet, die allzeit friflichen
Baslerfolleginnen, nebjt nod) et Bernerinnen
formen auf demfelben Wege in Linththal an.

Sn Glarus fehen wir jdhon eine gange An-
3abl befannte Gefichter. Die freundlichen Glar-
nerfolleginnen, die fchon den ganzen Nadymittag
am Bahnhoi Ausdjhau haltenr, begleiten un3
in unfere Quartiere. Die Beridyterftatterin toird
gleich) am Bahnhof von lieben Befannten in
€mpfang genommen. Durd) bdiefen gliictlichen
Bufall haben wir Gelegenbeit, ded ndhern mit
unjerm Tagunggort befannt zu werden. €in
gemeinjamer Abendipaziergang fithrt unsd durd
die Stabdt, u. a. aud) iiber den ieiten, giebel-
umjdumten Lanbdagemeindepla, wo alljahrlicy
baz freiefte Minnerparlament zufammentritt,
um iiber Sefep und NRedht ded Kantond zu
walten. Glarug ift nad) der fohndurdtobten
fdhrectensyollen Sturmnadyt im Jabhre 1861 u
einem faubern gradlinigen Stidtchen umgebaut
worben.

J

Der Montagmorgen fithrt ung bei pradyt-
bollem Wetter in eined bder jchonjten Bergtiler
der Sdweiz, bad Klbntal. Jn langen Windungen
fteigt die Bergftrape empor, abwedhjend durdh
Bergwald und ftille Alpmatten. Nad) zwet
Stunden Aufftieg jtehen wir Hod) itber dem
Seefpiegel, in bdeflen blaugriinen Fluten der
Glarnijd) nebjt jeinem Trabanten ihre ftolzen
Hiupter befehen. Unten auf dem Damm be-
gegnen wir bie Nachziigler, die dad Poftauto
herbringt.

Nod) eine fleine Crfrijhung an den Geftaden
ve3 Seed, nad) furzem Aufenthalt gehts wieder
talabwdrts, diedmal liefen aud) wir Frithauf-
fteher ung per Auto befdrdern.

Jtod) einen fpeziellen Danf unferm Begleiter,
Heren Scieper. Durd) feine Freundlichfeit war
e3 ung vergbunt, dad Klbntal von wunder-
voller Bergwarte, der ungefihr 300 NMeter
itber dem See liegenden ©dwammbhohe aus,
zu itberblicten.

Unterdeffen find nun aud) die Delegierten
aud der Nabhe und Ferne in Glarus eingetroffen
und nod) piele andere mit ihnen. Jm Rathaus-
faal erdffnet die Bentralprdfidentin, Fraulein
Mearti, punft 3!/ Uhr die 37. Delegiertenber-
fammlung.

Wie wir ed died Jahr nidht anders erwarteten,
geben bie verjchiedenen Berichte, namentlich die
Rechnunggberichte und alled wag mit bem Bei-
tung3unternefmen ujammenhiangt, Anlaf zu
lebhafter Distuffion und gegenjaplichen Mei-
nunggduferungen.

Aber e3 findet jdhlieRli) Do) alled feine
Crledigung im Bewuptijein der BVerantwortung
unferm Sdyweizerijhen Hebammenverein gegen-

iber. Die Seftiondantrige mwerben teilweife -

angenommen, teilieife verrorfen, dasd Protofoll
wird bieritber eingehender Beriht bringen.
Az Protollfithrer amtet wie gewohnt, Herr
PBfarrer Bitchi aud Jofingen und alg Ueber-
fegerin Fraulein Walther in Glarus.

Der Ubend tm Hotel Leuen war der jrohen
Gefelligteit geridmet. Unfere lieben Glarnerin-
nen hatten es fid) beileibe nicht nehmen lafjen,
ed nid)t auch) ben Anbdern gleidhzutun. Cine
flotte Landlermufif fpielte sum Tanze auf, und
wer beim Efjen nod) nidht genug {Hhiwisen fann,
hat Gelegenbeit die Schwisfur beim Tangen
noc) zu verbefjern. Hebenbei wird aud) nad
Herzensluft gefungen, Couplets werbden gebradt
und jonjt nod) alleclei jhdned geboten, was
Herz und Sinn erfreut. :

Der Dienstagmorgen, wieder ein ftrafhlender
©onnentag, die Natur locft hinaus in die Berg-
welt. Dem Sernftal, ober Kleintal, wie e3 ber
Bolfgmund nennt, gilt der BVejud). Am Bahnhof
verteilt unfer Gonner, der efhrwiirdige Herr
Dr. Gubfer in Glarus, Freibillette. Der Fug
brauft heran, wir befteigen die fiir ung beveit-
ftehenden Wagen.

In Shwanden ift Wagenwedjjel. Die Hellen
Wagen der Sernftalbahn ftehen {fhon zu un-
ferer Aufnahme bereit und hinauf gehtd ing
liebliche Hocdhtal. Mancd) frohliher Jaudzer
pringt hinaug in die frifthe Morgenlujt, be-
gleitet von der Urfymphonie ded in der Tiefe
dafinrollenden wilben Sernfbadhes.

Drei Dbrfer liegen dabinten im {dhdnen
Bergtal, €lm, unjer Jiel, befannt durd) den
Bergfturz bom Jahre 1881, wobet itber hundert
Menjcden in ben SchuttmaBen begraben rwurden.
Jm Qurhaus nehmen wir dad Frithjtiict ein,
giitigit gejpendet pon der Clmer-Sprubdel und
Gitro.

Diefes Unternehmen, bdie Elmer-Thermal-
quelle, Dejuchen wir dort, wo fie in Flajchen
abgefiillt wird; ein Betrieb, der das Mobernite
seigt, wag bie Tedhnif auf diefem Gebiet ge-
jchaffen Hat.

Ueber Clm geiftect dag Martindlod), ein
natiiclidjes Felfentor, hod) oben in den Wanben
ve3 Jwoilfihorn. Jeweilen am Martinstag be-
fheint Die Sonne durch) dasjelbe gerade den
Rirdhturm von Clm.

Um viele {Hhone Cindriide veidjer gerworden,
entfithrte und die Bahu wieder talausvdrts,
Glarug 3u.

Unjern verbindlichiten Dant entbieten mwir
den giitigen Bermittlern biefed genufireichen
Bormittagesd, Herrn Dr. Gubfer in Glarusg und
ver Clmer-Citro.

Sm Sdjiigenhausd findet dag Banfett {tatt.
Dies Jahr ausnahmaweile vor der General-
verjammiung. Ueberaus wohltuend wurde bdie
Rube empfunden wdahrend bed Ejjens. Wir
danfen Cud) ferslih, liebe Glarnerfolleginnen
fitv diefe Riidfihtnahme, und empfehlen Cure
Borjorge zur Nadjahmung bejtens.

Um 2 Ubhr beginnen bdie BVerhandlungen.

Unter dem Borfip von Frau Aceret, Winter-
thur, werden borerft bie Traftanden ber Kranfen-
faffe exledigt, da Diefe wegen borgeriicter Seit
am Montag nidht zur Berhandlung fommen
fonnten.

Merklich) rubiger ald am Bortage verlief die
Abwidlung bder iibrigen Gefdhiijte, abgejehen
pon der Wah! der Reviforinnen fiir die Rranfen-
faffe. Da ift eine Z. Op. ein Kinberfpiel da-
gegen, im Wahloorjdlag find: Jiirid), St. Gallen
und Thurgau, endgiiltig gewdhlt wurde bdie
Leptgenannte.

Alz Vertreter ded Kantongd Glarud mwaren
anwefend die Herren Sanitdts-Diveftor Jenny
und Dr. Shmid, lepterer itberbradyte die Gritge
der Glarner Aerzte. Um bdie Not der Glarner
Hebammen etwag zu mildern, joll thnen vom
Kanton und den Gemeinden ein jdhrliches
Wartgeld pon Fr. 500. — augbezahlt werbden.

Die Jentralprdfidentin gibt nod) Kenntnis
pon eingegangenen Gaben: Galactina Belp,
Fr. 100. — zubanden bder Kranfenfaffe und
bon Herrn Nobg, BVerna Fr. 150. — 3u be-
liebiger Verwendung. An praftijhen Gejcdyenten
wurden wir bied Jahr iwiederum geradezu
bermwdhnt, man muf bald einmal einen Crtra-
foffer mitnehmen, um alle die Sadjen unter-
subringen. €3 find vorab unfere bevehrten Jn-
jerenten ber Schweizer Hebamme, bie unsg je-
weilen an unferm Chrentage fo reidhlid) be-
fhenten. Jhnen allen aud) an bdiefer Stelle
unfern perbindlid)jten Dant.

Was ung nun am Sdhluffe unferes Glarner-
berichted nod zu tun iibrig bleibt, das ift nod)-
mald danfen.

Wenn fo alled programmdfig durdygefithrt

(OF 10700 Z)

dep Hequmenpmx's u

idoale Pudier i Mhctler und Find
mild, antiseptisch u heilungférdernd, ist

Gus serst sparsam und ergiebig und besifzt
eine ganz besonders hervorragende Deckkratt

ErhéHlich in Drogerien, Apotheken
u. allen emnschlogigen Geschiftern.

Grotismuster und Prospekt durch
Heinrich Mack Nachf, Ulm o.D.
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werden fann, fo dap alle ihr Bett und ihr
Gffen vorfinden fonnen, jo wei man, dap
iefiir wodenlange Borbereitungen getroffen
werden. Unferer fleinen Glarnerjeftion mit ihrer
bejcheidenen Mitgliederzahl gebithrt unjer aller
berzlicher Danf. €3 mwar fiir fie ein Opfer,
den Sdweizer Hebammentag durdpzufithren,
und nun, weil wir alle jhon jeit Jahren immer
Jgeflont”, bhaben fie unferm Dréngen nad)-
gegeben. Aber wir glauben, die bielen dant:
baren, glitdlihen Gefidhter find thnen aud eine
fleine Genugtuung fitr die Opfer an Jeit und
Geld,

Dant fei aud) der freundlichen, jrohmiitigen
Bevdlferung von Glarud fiir ihre fo itberaus
liebengmwiirdige Gaftfreundihajt. Aud) unferm
Bentralvorftand und der Kranfentaffe-Rommij-
fion perdanfen wir ihre hingebungsvolle Tdtig-
feit. Wir alle, benen dad Wohl und Gebdeiben
unfered Berbanbded anvertraut ijt, wollen
inbeflen teiter wirfen ju frudjtbringender
Arbeit. Und nun Fommt wieder dag ln-
vermeidlidge, dasd Ubjdiednehmen von unfern
Kolleginnen und Befannten. Am Bahnhof ein
lepted Gritfen und Winfen und fort eilt der
Bug. €3 geht auf Mitternadht ald wir ung ben
heimijchen Penaten ndfern, jtill ift e3 gerorden
in unferm Abteil, felbft unjerer allzeit lebhaften
Frau Budjer geht endlid) der Atem aug. Brille
und improvifierte Fenfterjdjeiben haben endlid)
Rube. :

Der Harzige Duft von pradjtvollen Alpen-
rofen erinnert ung, daf wir aus dem Bergland
fommen, und bdaf wir dort oben furge glic-
liche Stunbden verlebt.

An den freundlichen Geftaden desd Bielerfeed
werben wir ungd nadyites Jahr wieder zujam-
menfinden. M. W.

ESE=ea==esS ===
3Sum Hebammd-Zag o’ Glaris.

S'®laris heb md biit d gropes Fdijt,

Du dr ganzd Sdwyz gib’'s da SGejt,

E€s fig gad @ Hebammd-Tagig,

Nei, was git’s au niid afig —

3¢h bann das niid dhdannd verjtub

2nd ha von Gwiinder der Schrift sum Miieti gnu:
,Sef jag mr Du bitfi au,

Was ift @ Hebamm fiiv nd b'jundrigi Frau,

Dap die Stordhitantd da, -

A cigni Tagig mitend noch ha“.

»Mis Trudi,“ jeit s Mueti, ,gfebjt, d'Hebammd
Sind fiie iich Chind, wie fiie iis Mammd,

Die reinftd Sdhusdangel, die Fraud wo iis helfd thiiend,
Ddnn mic amd Chindli ¢’Ldbd jdhdnkd miiend, —
Die Fraud, die verdiend das Fajtli jchub,

Sie band mangi bangi Sfund, los jefs nu:

At gnueg bift,

Dap d wiifjd darfft was & Hebamm ijt.

Der Hebammbeuf ijt groP und gar niid dppd DHli
Opferfinn und Liebi brudt es viel derbi

Denn, wann dr lieb Goff 3u iis Fraud fo gans lisli jeif
3 hann Dr es Chindli unders Hersli gleif,

n das d groPi Gnad, die md iis verleibt
Jjtd iijri beiligit Fraupflicht, alles 3 thue,
dap das Chindli jehii gedeibt.
Und da ijt d Hebamm ebd d Frau, wo mit Raf und Taf
Seder Muetter pum erjtd Tag frii sur Siifd jtabf. —
And macht das Chindli in d'Wdlf jin erfta Blidk,
Brudt es Hillf, viel Miieh und gropes Gjdid, —
2nd da ijt wieder d Hebamm d Frau,
two lang dervor druf finnt
ie mad das hiilflos Mdnjchli ja radht 3art entgdgd ninnf.
Und liebvoll jorgt fi i dr jhwdard Stund,
fiic Muetter und fiies Chind,
Mo bedi ja jo bilflos find,
2nd biiefet das Ehindli und hegt und pflegts
fchii juber und warm
2nbd leits voll Freud der Muetter dinn in Arm
RKueft der Dafer, Alli 3amd, dhand [ueged das
berzig Ehindli a,
Dprfed Ihr niid Greud dra ha? —
Und leifet upermerPt vu Alld Gedanki
@Au nad) obd fiir das himmlijdh) @'jchent racht 5 danka.“—
Sitdem idh das alles jo weif, bin i half feft a dr
NMuetter gligd,
Bifti lap mi dend liebd Fraud doch gu griiefi jagd,
Weift im Namd vu iis alld Ehindd,
DOu Biltd undd bis gu Elm und Linthel hindd.
dnn fie fiiv iis Chind jo viel Lieb und Gueti hind
Sreut es fie gwiif, wenn die erftd Griief au vu
. €bindd dydnd,
Und deum beip ich Sie a derd Sfell, s ringelum
QAlli radht rdacht bersli willBumm.
Bjunders vu iis €hind, wie aber au pu de Miietter
und Alld
Mir hoffed es wdrdnd binis rdadht guet gfalld.
Chands idy nu Jo jdgd ies me uf em Hersli liif
Leider aber bin idy niid jo gjchiid
2Und mitend Sie mit dem chursd Geuep verlieb half ni. —
3bnd Frau Prefident mocht 1 gern noch die Bluemd gi,
QUefri Derebrig und Dankbarkeit, jie jdliipet alles i
Und vor allem fig au der Dunjd) derbi
L,Md mdcht immer meh verjtuh, was es heipt
en rddhfi Hebamm 3fi
Da tie deffd, im ganzda Land, —
Hoch lebi Ihrd Brufsperband
2nd rdcht fedblidhi Stund moged Ibnd befchiedd i
Dap Sie immer dinkdd, jhon und gmiietli
ift es s Glaris gfi.
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Krankenkasse.

Kranfgemeldete Mitgliedber:
Mme. Riotti, St. Jmmer, 3. 3. Montreuy
Frau RiBling, Higendorf (Solothurn)
Mme. Biolley, Lugnore (Waadt)

IMle. Chaillet, Payerne (Waabdt)

Frau Bandli, Maienfeld (Graubiinbden)
Frau Sdneider, Briigg (Bern)

Frau Lup, Curaglia (Graubiinden)
Frau Bontognali, Prada (Graubiinden)
Frau Tremp, Sdanid (St. Gallen)
Frau Beng, Neuenhof (Aargau)

Frau Monnier, Biel (Berxn)

Frau Diener, Fifchenthal (Bitrich)
Frau Sddfer, Frauenfeld (Thurgau)

i

Frau Weber, Marthalen (Jiirich)
Frau Dict, Neuenegg (Vern)

Mme. Bavaud, Bottens (Waadt)
Frau Thum, St. Gallen

Frau GroBen, Frutigen (Bern)

Frau Blum, Ditbendorf (Fiirich)
IMlle. ECmilie Pellauy Pomy, (Waadt)

Angemeldete Wodhnerinnen:
Frau Liidi-Steiner, Affoltern i. €. (BVern)
Frau Rupp, Engelburg (St. Gallen)

Rtbr.- M. Cintritte:
12 Frau Olipa Hirfdjier, Oberwald,

Walliz, 10. Juni 1930
Frl. Hedwig IJmjand, lrichen,

Wallig, 10. Juni 1930
13 Frau Marie Hofftetter, Salgejd),

Wallig, 12. Juni 1930

Frau Salome Andenmatten, Mithlebad,

Wallis, 22. Juni 1930

Frl. Marie Furrer, Bermatt,

Wallig, 3. Juli 1930

Geien Gie ung herzlicd) willfommen!

Die Krantentafjetommifiion in Winterthur:
Frau Acderet, Prifidentin.
Frl. Emma Kirdhofer, RKaffierin.
Frau Rofa Many, Attuarin.

11

14

15

FTodes-Anjeigen.

Nach langem Krantenlager bdurften endlich §
Heimgehen

Grau AUblmann

Landquart (Graubiinden), am 17. Juni, im
Alter bon 58 Fahren, und

Srau Liithy

Siftfand (Yargaw), am 25. Juni, im Alter

bon 63 Jahren, joivie

Srau Peferbans
Fidlidbach (Wargau), am 23. Juni, im Alter
pon 69 Jahren.

©ie rufen aud im Fricden, bejreit bon ihren
Letden.

Die lieben BVerftorbenen empfefhlen wir einem
tretten Anbdenten.

Die Krankenkalle-Rommiffion.

Vercinsnadrichien.

SeRfion dargan. JuriiEfommend auf unjere
®larnertagung, mddten wir unferen Glarner-
folleginnen nod) recht Herzlih danfen fitx all
pas Sdydne, das fie und geboten haben. Denn
e war wirflid) viel, was fie ung alles leifteten.
Aud) vielen Dant Herrn Dr. Gubfer - Knod)
fiir fein Entgegenfommen, fowie all den Fivmen
fiir die Gejdjente. €3 war pradytiges Wetter,
und trogdem trafen wir gleidoofhl nidht viele
Aargauer Kolleginnen. Wir werden an der
nadjjten Berjammlung unferen NMitgliedern
Niheres von der Delegiertenverfammiung mit-
teilen. Denn ed war eine rege Sadje.

Auf BWieberfehen! Der Borjtand.

&
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Selifion Bafeland. €3 diene unfern werten
Mitgliedern Zur Kenntnid, daf unfere ndcjte
Berjommlung Diendtag den 29. Juli, nach-
mittags 2 Ubhr, in der Gemeindeftube jum Falfen
in Qieftal ftattfindet. Traftanben: 1. Be-
gritpung. 2. Appell. 3. Prototoll. 4. Delegierten=
beridjt. 5. Bortrag von Herrn Dr. Landolt in
Mutteng. 6. Gemeinjamer Raffee. 7. Ver-
fdhyiedenes. Mbchten doch), wenn immer mdglic),
alle Rolleginnen diefen Tag fiir fich refer-
bieren, Damit unfer Herr Referent nidht zu
leeven Binfen zu veden hat; aud) wird ez gewih
Alle intereffieren, wa3 unjere Delegierte, Frau-
lein Rahm, SHdnes bom Glarnerlindden und
Widjtiged von bder Taqung u erzdbhlen rweip.

Crjcheint aljo vollzdhlig, 1hr legt dadurch
unferm Bevein Ehre ein.  Der Vorjtand.

Sektionw Bafelftadt. Am 17. Juli feiert Frau
Gertidh) ihr vierzigjihriged Jubildum in der
Raffeehalle Reuerleber auf der Batterie. Wir
laben alle Kolleginnen ved)t Herzlihy ein, am
Fefthen  teilzunehmen. Die Delegierten vom
Hebammentag wifjen viel Sdhones zu erzdhlen
und fHoffen wir auf einen reht gemiitlichen
RNadymittag. Bujammentunit: Keuexleber 3 Uhr.
Auf frohes Wiederjehen! Der Vorftand.

Seltion Bern. Mittiwodh den 23. Juli finbet
unjere nidite BVereindverjammlung mit drzt-
lichemn Bortrag bon Herrn Dr. Leemann ftatt.
Wir wollen nidht unterlafjen, auc) an Ddiefer
Stelle ben verehrien Kolleginnen von Glarus
filr den freunbdlien Cmpfang an bder Heb-
amnten=Lagung in Glarugd zu danfen. Jm
Glarneclanddjen iftd Halt jdhon, lange wird e
und nody in Crinnerung bleiben.

Die Delegierten werden Berid)t abgeben, wir
erwarten daher red)t ahlreiche Beteiligung.

Der Vorftand.

Sehtion Iugern. Juriidgefehrt in den arbeits-
reien Alltag, fonnen wir es nidht unterlaffen,
ber lieben Geftion Glarus nodymald Herzlich
3w danfen fitr die freundliche Aufnahme und
liebevolle Fiirjorge. An nichtd hat ez gefehlt,
befonbderd wad bdad leibliche Woh! anbetrifit,
war ed DHeinahe ded Guten zu viel, aber fein
hat's gefdymectt.

Auch) Heren Dr. Gubfer fei an diejer Stelle
herzliy qedanft. Die prachtige Fafhrt in den
frifdjen Morgen binein war einfach) Herrlich
und feine Teilnehmerin wird fie je vergeffen.
Das freundliche Hochtal von Elm wollen tiv
fpdter wiedbermal befuchen und zwar am Tage,
wenn bdic Sonne durchs Partinglod) jdheint.

Audch) all den andern gittigen Spendern und
Helfern, die mitwirtten, den diedjdhrigen Heb-
ammentag zu perichonern, fei hevzlich gedantt.

Snbdem tir gerne Hoffen, dap alle Kollegin-
nen wieder gut nad) Haufe gefommen {ind,
audj diejenigen, weldje auj Ummwegen itber Berg
und Tal nidt etwa irgendwo pom Wind ver-
weht urden, jonbern gliictlid) wieber bei thren
Lieben dabeim gelanbdet {ind.

Mit allfeitigem follegialem Grup

Die Delegierten von Lugern.
* *

Am 10. Juni wurde unfere geplante Auto-
fabrt itber ben Briinig audgefithrt. Cin wunbder-
fchoner Morgen madjte jchon die gange freudige
Stimmung fitr ben gangen Tag. Alle Ange-
meldeten- haben fi) vechtzeitig eingefunden, fo
paB wir etwag nad) 8 Uhr abfahren fonnten.
Mit einem Touren-Autod fulren wir bon Luzern
gegen ergiswil, Sarnen, dem See entlang
nad) Gidwil. Da fingt e3 fdhon ein wenig zu
fteigen an. Auf Briinig, 1011 Deter it. M.,
haben wir den Hohepuntt erveidht. Herrlich war
e3 zu fahren burd) die jo gahlreidhen jdhattigen
Kurven. Mit der wundervollen Ausfidht auf die
Berneralpen muften wir zujrieden fein und ohne
Haltzumachen ging’s gegen Brienz. Diefer jchmucte
Ort zeidnet fid) aus dpurd) die reizend jhdnen
Bernerhiudchen neben Hotels. Die vielen Ver-
zlerungen gegen die Hauptfront jeigten ung
jhon an, daf die Holzihniserei hier dabeim
ift und aud) nid)t wenige jolcher Wertftatten
bat man jeben fonnen. Die Jeit geftattete es
nidht, daB wir all dag fid) Bietende in Augen-
fdjein nehmen founten. Dem Briengerjee ent-
lang, an uetten Dorfern borbei, famen tvir
nad) Jnterlafen, dem vielbefannten Frembden-
furort. Jm Hotel Kreuz ftiegen wir ab, wn
da fitr das leiblihe Wohl zu forgen. Vorher
befichtigen mwir nod) den grofartigen Kurgarten
mit der Blumenuhr, fiiv jedevmann Hod-
interefjant, e8 liegt groBe Kunft davin. Herr-
lidh waren aud) die dortigen Garten-Anlagen;
ein Portier erfldrte unsé nod) den Spieljaal
und andered mehr. Nun war die Seit ange-
ritt gum Mittageffen. Ein fraftiged Mahl war
fitr ung bereitet, fo baB jeder fnurvende Magen
bollauf befriedigt wurde. Mit viel Humor wur-
den verjcdhiedene Meinungen gerwecyfelt und um
11/, Uhr muften mwir wieder aufbrechen, denn
wir Hatten nod) eine grofe Strece bor uns,
Ueber Wilderdwil gingd nad) Lauterbrunmen,
um Den in Dber gangen Sdjweiz Dbefannten
Tritmmelbac) zu jehen. Der Aufzug fithrte unsd
auf den hodhjten Puntt. Die Felspartien waven
in rotem Lid)t eleftrijd) Delenchtet. GroBartig
waren die Abftufungen des Falles. Beim lepten
Fall unten muften wir und nod) mit Regen-
fhirmen bedtenen, fo in einer Wucht jaufte und
fprigte dad Waffer. Died war ein Anbli zum
nie vergefjen. Auc) ind Jungfraugebiet hatten
wir herrliche Ausficht. Auf bem Ritdweg fonnten
wir ein Stitd der fleinen Scdheidegg und bdie
Sdynige Platte betvachten mit den grofen
Hotels. Dem linfen fer ded Thunerfees ent-
lang fubren toir nad) Spiez. Auf ber entgegen-
gefepten @eite, fo {till und geborgen, liegt die
Beatushohle und der Beatenberg, aud) noch
gejchidhtlic) befannt. Bon tweitem {hon fehen
wir bdie fo ftoly tropenden Schlbfier von Spies
und Thun. Nad) Steffisburg, Shwarzenegg
fithrte unad ber Autobus itber den Shallenberg
nad) Sdangnau. Da gab’s twieber Halt Fur
Cinnahme des alltdglihen Sobig. Wie neu ge-
ftarf famen wir itber die Grenge wieber in
pent Ranton Lugern. In mandjer Ortjdaft durd)
bas Entlebud) ftiegen jdjon einige liebe Rol-
leginnen aug. Dag Wetter, das jdhon linger

ein etivad tritbed Geficht machte, Bielt fich nod
orbentlich) bi3 nad) Wolhujen. Da faufte ein
Geftiger Regen daber, jo- daf die neufte Ver-
decjchliepung fich aud) nod) niglih madjen
fonnte. Mit etwad Verfpdtung famen wir in
Qugern an. €3 {ind dbod) alle IMitfahrenden
nod) nach Haufe gefommen, wenn auc) nicht
3ur borgefehenen Feit. Nur jhabde war e3, dap
einige Qolleginnen beruflich) berhindert wurden,
diefe Fahrt mitzumadjen; darunter war aud)
unjere liebe Ehrenprdfidentin, Frau Honauer.
@inen foldgen Ausflug werden wir etwas
linger im ®ediachinid behalten, jo viel Grof-
artiged hat man dod) felten gejehen.
IMit follegialem Gruf!
Fite den BVorftand der Seftion Lugern:
Q. Bihlmann.

Sekfion ®6- nnd Aidwafden, Den 1werten
Mitgliedern diene zur Kenntnis, daf bdie nidjte
LBerjammlung den 20. Juli, nadymittagsd 1 Ubhr,
in ber ,Rrone” in Rernd abgehalten ird.
Herr Dr. Egger wird ung von der Venenent-
ziindbung und beren Folgen bortragen.

BWir hoffen gerne, daf einmal alle RKolleginnen
an bdiefem Sonntagdausflitgli mitmadjen. Auf
Wiederjehen in Kerns. Der Vorjtand.

Sekfion Solofhurn. Unjern bverehrten Be-
rufgfolleginner mbdyten twir mitteilen, bdaf
Diensdtag ben 29. Juli, nadymittags 2 Ubhr,
im Hotel Detropol in Solothurn eine BVer-
fammlung ftattfindet und zwar mit drztlidgem
Bortrag. Herr Dr. Kelterborn, Spesialift fiiv
Hauttranfheiten, hat unsd einen BVortrag zu-
gefagt.

Aljo hoffen wiv, daf e3 unjern Kolleginnen
baran gelegen fei, ben 29. Juli zu refervieren,
bamit ber Herr Referent bdurd) vollzahligesd
Crjcheinen iitberrajdht wird. Auch Neueintretende
find Berzlih willfommen.

Bollzahliges Cridjeinen erwiinjdht

Der Borftand.

Seltion Sf. Gallen. Wiv evinnern nodymals
baran, daf die nadyjte Verjammbing Donners-
tag, den 17. Juli, ftattfindet. Wie Deveitd be-
fannt, fetern an diefem Tage Frau Scdhenter
und Frau Tobler-Midjel, THhal, dasd 25jahrige
Jubtldum.  Zum Ehrentage unferer [lieben
Kolleginnen erwarten ir eine redjt ahlreiche
Beteiligung.

Ferner nod bie Mitteilung, dak dber Fahres-
beitrag einfafjiert wird.

Bubem mwerden unfere INitglieder Gelegen-
Deit Haben, den Beridht iiber die Delegierten=
und Generalverjammiung in Glarug anguhdren,

Der Borftanbd.

Sekfion Werdenberg-Sargans. Jm Namen
meiner folleginnen danfe i) der Seftion Glarus
berzlich fitr bie liebenSiwiirdige Gaftfreundlich-
feit anlagli) ber Generalverjammiung vom
1. Juli.

Die Fahrt in das jhome, interefjante, von
Bergen umrabhmte Sernftal hat wohl allen Teil-
nefhmerinnen gefallen und wird unsd ftetd in
guter Grinnerung bleiben.

Der und gefpendete RKaffee mit den veich-

kleiner Kinder.

DIAICN-PUDER
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lichen Butaten im Hotel Kurhausd in Elm Hat
allen gut gejdymectt.

I banfe im Namen meiner Kolleginnen den
perehrten Gdnnern bejten3 fiir alle Freunbdlich-
feit, die ung entgegengebracht rourde.

Jn der Hoffnung, daf jede Kollegin gut nad
Hauje gefommen fei, trop dem Pejtigen Ge-
witter am Sdluffe unferes Fejted, bleibt mit
follegialen Griten  Fitr den Vorjtand:

D. Lippuner, Prdfidentin.

NB. Unjere nddjjte Lerjammiung findet alfo
erft im Oftober in Sevelen jtatt; es wird dann
der Delegiertenbericht mitgeteilt.

Sektion Winferthur. Unjern Mitgliedern
diene zur gefl. Kenutnis, daf unjere nddite
Lerjammlung den 31. Juli, 14 UYr, im ,Crlen-
hoi”, Winterthur, jtattfindet. Der Delegierten-
beridht von Glarus wird verlefen, ebenfo ein
Reifeplan aufgejtellt fitr unjere Autofahrt, welde
vorausfichtli) Ende Augujt ftattfindet. Wir
bitten deshalb alle Kolleginnen, diefe Verjamm-
(ung zu befuchen. Jhr werdet bann die jhonen
Tage um Glarnerldndli im Geifte exleben Ehnnen
unbd fo wieder auf dbem ,Laufenden” deg Scheis.
Hebammen-BVereind gehalten werden.

Unjern Glarnerfolleginnen mbddhten wir an
diefer Stelle nodpnald Herzlich danfen fiv all
ibre Mithe und Arbeit, um unjere Tagung in
Chren zu beftehen, weldjes thnen aud) pollauf
gelungen ift. Nicht julebt mdhten wir danfen
pem Bentralvorjtand, bder Rrantenfaffe- und
Beitungd-Rommiffion fiir ihre geleiftete Arbeit,
weldje gewif mandjed Unangenehme bringt im
Qaufe bed Jahred; aber wer die Wiirde, Hat
die Biirde! —

Die verjdjiedenen Schentungen in bar, natura,
Reijebegiinitigung, jowie dasg gejpendete Friih-
ftitct ber Clmer Citro, midhten wir hier mirmitens
perdanten.

€3 war einjad) jhon im Glarnerldndli, in-
mitten der mdcdhtigen Bergriefen, die alle ihre
eigene Spracdie zu ung veden und ung bie
Sorgen bed Alltags fitr Eirzere ober ldngere
Beit vergejfen laffen.

Das nadyfte Jahr gehtd nad) Biel und laden
wir alle Kolleginnen jept jdhon ein, fid) einige
Tage beim OStord) zu refervieven, um eine
groBere ober fleinere Sdweizerveife, je nad
PBortemonnaie, zu macjen.

Auf Wiederfehen am 31. Juli!

Fitr den Borftand,
Die Wttuarin: Frau Tanner.

Sekfion Jiivid). Die Seftion JBiirid) bdesd
Sdywei. Hebammen-Bereing will e3 nicht unter-
laffen, Der fleinen Geftion Glarus nodymald

berzlich zu danfen fiiv ihre viele Mithe und
Acbeit, die fie zu bewdltigen hatte bei Anlaf
ber Delegierten- und General- Verjammlung,
fowie fiir den freundligen Empfang und bdie
Gaftfreundidhaft. Gang bejonders bdanfen mwiv
dem Peren Dr. Gubjer-Knod) uud der Clmer-
@itro, fowie der Firma Haujer, Nafels, und
alfen geehrten Firmen, die der Tagung Ddes
Sdyweiz. Hebammen-Vereins in bar und natuva
fo reidylih gebachten, und entbieten ihren an
diefer Stelle noh) den Dant aller ammwejenden
Kolleginnen.

Spegiellen Danf den Herven ber Behirden von
Glarus, dbie uns an unjever Tagung im Schiiten-
haug in Glarug mit ihrer Amwejenbeit beehrten
und und nameng der gangen Behdrde berzlich
willformmen hieen und frohe Tagung witnjdten.

Auf feohliches Wiederjehen ndadhjtes Jahr
in Biel.

Unfere nachjte Verjammlung findet Diendtag
ben 29. Juli, nadymittagd puntt /23 Uhr, im
JSarl dem Grofen” ftatt. Redht zabhlreidjes
Erjdjeinen erwartet Der BVorjtand.

NB. So mwie piele Kolleginnen lepted Jahr
bei unjerer Tagung in Frauenfeld das beriihmte
Thurgauermditli vermiften, ift es aud) vielen
mit bem Glarnerzieger gegangen.

Aus der Praxis.

€3 war am 8. Juni 1930 morgens, alg id)
au einex 45jdfhrigen, 5-Gebirenden gerufen wurde.
Die Frau bhatte 10 Jahre fein Kind mehr ge-
boren und glaubte f{id) anfinglih in ben
Wedhjeljahren. Wahrend ber Sdywangerjhaft
fithite fie fih tmmer wohl, tvop der bvielen
Arbeit, die fie tdglicd) vervichten mufte.

Die Weben waren nur jdwad) und unvegel-
mapig, i ecflarte der Frau, daf wir nod
auf {pdtere Wehen mwarten mitflen und daf
diefe nur nod) Vorboten waren. Lepte Periode
Enbde Auguft 1929. Nun am 10. Juni bvor-
mittagd mad)t man miv Bericht, die Webhen
feten nun ftavfer, dody immer nod) unregel-
mdfig, dod) i) fonnte nicht fogleich) gehen, da
id) andermwdrts bei einer Geburt bejdhaftigt rar.
&3 wurde unterdeflen 1 Ubhr nadymittags, die
Wehen waren ftarfer, dod) tmmer nod) un-
regelmdfig.

Aeupere Unterfudhung unmdglich, dba Gebir-
mutter fehr gefpannt.

Junerer Befund : Muttermund handtellergrof,
Kopf iiber Becden, Blaje prall, Herstine auf
beiden Seiten horbar, dagu der Rirperumfang
108 cm.

I avifierte den Arzt, er unterjuchte und
eg wurde eine Jnjeftion Pituilobine verabreicht,
fofort ourden die Weben beffer. Dexr Arzt
fprengte nod) die Blaje und biel verfarbtes
Fruchtwafier ging ab. Der Avzt entfernte fich
wieder, in der Hoffnung, e3 werde jest hon
porwdrts gehn. Dod) abends 9 Uhr trat wieder
Webenjdymwdadye ein, Kopi tmmer nod) iiber
Becten, e3 wurde  dem Arzt wieder beridhtet
und rajd) war er ur Stelle.

Nun wurde die Frau narfotifiert, ed wurbe
die Jange angelegt, unter den grdpten An-
ftrengungen deg Arzted mwurde der Kopf ge-
boren. €r jagte ju mir, betradhten Sie diefen
Kopf ndber, gewih ein Riefenfind (die von
miv bermeintlihen Fwillinge). Sur Entwidlung
der Sdjultern braudyte e3 langerve Zeit, man
dbadyte an einen Gebdvmutterframpf, war aber
nicht der Fall. Dodh fonnten endlic), nur unter
ben qguiften Unjtrengungen des Arstes die
Gdjultern entwicelt werden, der itbrige Korper
hatte nod) Mithe nachzufommen.

Unbd fiehe da, weld) ein Riefentind, ein Mad-
djen, da3 nac) allen jeinen Strapagen nod)
lebte, 3ur Freude von ung Allen.

Unterdeffen erwadjte and) die Mutter. Nach
20 Minuten fonnte die Placenta in Empfang
genonumen werden. €3 fing an ju bluten, eine
Jnjeftion Gynergen wurde verabreicht, hievauf
erzeigten fid) Dald frdftige Wehen und das
Bluten horte auf.

Gewid)t de3 RKindes 6000 Gramm. Linge
541/, c¢m. Kopfumjang 37 cm. Gewid)t der
Placenta 1500 Gramm.

Das {ind Jahlen, die gewif felten vorfommen.
Der Azt exflavte mir, dad Becen fet normal,
war erftaunt, daf der Kopj nod) auf diefe Art
nad) aufen befdrdert werden fonnte.

Die Frau hat eine Lange von 162 cm, mager,
bleiged Ausjehen, aljo feine NRiefe.

Die Mutter erholte fid) rajch) wieder und
heute befinden fich Mutter und Rind wohl.

€. M., Vriigg.

Mit weldhen Ehren ein Dajafentind
empfangen wird.

Die Kenntnid der dajatijdhen Hebamme iiber
bag weiblidje Becen ift im allgemeinen eine
gute. €3 ift bies nidht zum verrwunbern, wenn
man an den Totentult ded Dajafvolfed denft.
Wenn beim Totenfeft die abgejd)iedene Seele
in3 Reid) der Toten, ,ind reiche Dorf” geleitet
wird, jo wird der erft nur vorliufig begrabene
Qeignam  hervorgeholt, alle Snodhen werden

tragen viel dazu bei, Fehl- oder Friihgeburten zu verhiiten.
alle listigen Umstandsbeschwerden behoben werden.

Salus-Leibbinden-Fabrik
M. & C. Wohler, Lausanne Nr. 4

Frau Wwe. A., Hebamme in P.

Frau A., Hebamme in R.

Deshalb sollten auch

Riicken, Kreuz und Unterleib sind gut gestiitzt, weshalb
Lesen Sie bitte nachstehende Zeugnisse:

5 - . Frau Ch., welcher ich das Tragen einer Salus-Umstandsbinde
empfohlen habe, hatte dadurch eine sehr leichte Entbindung, was
sonst frither nie der Fall war.“

»Da ich selbst eine Salus-Leibbinde getragen habe und mit derselben
sehr zufrieden war, empfehle ich solche auch meinen Patientinnen.
Bei einer Schwester von mir leistete ,Salus“ erstaunliche Dienste und
ich hoffe hier wieder auf besten Erfolg.“
Solche und #hnliche Zeugnisse erhalten wir fast téglich.
Sie nicht unterlassen, im Interesse des Wohlbefindens der werdenden Miitter,
ihnen das Tragen einer SALUS-Umstandsbinde zu empfehlen.
Geburt kann die Binde auch zur Riickbildung der Organe getragen werden.
Jede Binde trigt innen den gesetzlich geschiitzten Namen ,SALUS“
Erhéltlich in allen besseren Samnitatsgeschaften, wo nicht, direkt von der

Nach der
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gefdubert und in ein eigend bazu verfertigtes
Totenhiausddgen gebradpt. — Cin folhes Toten-
feft it der Sdhauplap Heidnijdher Greueltaten.
Wochen- und Ntonate lang dauern, bejoubderd
bei veicgen Qeuten, die Vorbereitungen bagu.
Das ganze Dorf, ja felbjt die angrengenbden
Drtjdhaften nefmen an bem Fejt teil. Vet jedem
Totenfeft mupten jrither ein odber mefrere
Menjcgen, je nach) dem Anjehen bder Verftor-
Denen, das Leben laffen, wm den Abgejchicdenen
im Jenfeitd ald Sflaven zu bdienen. Biiffel,
Sdyweine, Hiihner werden gejdhlachtet, um die
Feitbejucher 3u  vertditigen. NReidbranntwein
wird in Diengen hergejtellt, und greuliche Un-
sudht ift an der Tagesordnung. €3 find nod)
feite paar Jabrzehnte verflofjen, feit die hol-
Landifdhe Regierung bdie allgemein itbliche Neen-
jchenjchlichteret berboten bat und durd) bad
Chriftentum mildere Sitten eingefithrt worden
find. Pier find Leute tm Alter von 40 bHig 50
Sabren, die nod) Augenzeugen jolder Bluttaten
gewefen {ind. Heute mitfjen fich die heidnijchen
Dajafen begniigen mit Tieropfern.

So fehr i) erftaunt war iiber die Kenntnis
per Dajafhebamme von den Berhaltnifjen des
weibligen Bectend und Dden Knodjengerititen
itberhaupt, umjomehr vevwunbderte mich ihre
Unwiffenheit betvejfend bdie Funftion der Or-
gane. €3 zeigte {id) dies lebthin, ald die Dorf-
Hebamme mir eine Frau bradyte, die von ihrem
Peann verftofen war, weil fie ihm feine Kinder
jhenten fonnte. Die Frau, objdon langjt im
gefchlechtareifen Alter, befam nie die Periode.
Die Leute jagten bon ihr, fie fei ,verfhlofjen”.
— Sbre inneren Gejchledhtdorgane waren nur
verfitmmert borhanden. — ,Warum bin id)

nidt wie anbere?”, flagte fie. ,Warum fann
i) feine Rinber befommen?“ Sie bradjte ein
ipited Gifen und bat die Hebamme, ihr damit
bie Gebdrmutter zu bHffnen, Weg zu madjen
fitr die PMonatsblutung. Die Hebamme getraute

fi) dod) nicht, bdiefe Operation vorzunehmen
unb fithrte dDeshalb die Frau ju mir. €3 braudjte
viele Worte, um fie aufzufldren. Vor ihren
Augen {dywebte dad Bild ber ,verjd)lofjenen”
®ebarmutter ; die muBte man dod) dffnen tHnnen.

Mertt eine Frau, dap ihre Stunde gefommen
ift und die Webhen beginnen, jo verbreitet i) diefe
Nadhridht wie ein Lauffeuer von Haus ju Haus.
Da bdarf niemand aufd Reisfeld gehen. Wiirden
bie Qeute auf ihrem Neisfeld arbeiten, wdihrend
einer Frau dad Blut geht, jo witrden die Reis-
pflangen eine Krantheit Defommen, eine Art
Brand, und das wdre ja ein grofer Schaden.
Wenigitensd einen Tag muf man die Arbeiten
im Reisfeld vuben lajfen.

€3 ift bann felbftverftandlich), daf alles, was
irgendwie fanm, jum Haufe der Gebdvenden
gebt, um guzujchauen. Die Kinder find natiir-
lich zu allecndd)jt dabei. Je langer eine Geburt
dauert und je fchwerer fie ift, umjomehr Leute
fammeln fid) an.

Bu Unfang bder Geburt wird alled getan,
wopon man denft, dafy ed bder Frau leichtes
und glictliches Gebaren peridaffen fann. Hat
fie an einer Naharbeit gefefien, fo miiffen bie
paar legten Stiche aufgetvennt werden. Hat fie
etwad geflocyten, mup es wieder aufgeldit wer-
pen. Yuc) die Haare werden gelbit, fie diicfen
weber in einen {noten geftectt, nod) geflochten
ober zujammengebunden werben, joll dies nicht
graujame Folgen haben fiir Mutter und Kind.

®eht die Geburt nur langfam voran, und
die Blaje will nicht jpringen, jo ift ficher die
Haut der Blaje daran {huld. Sie ift ,ledern”.
Das fann man befeitigen, wenn man Biiffel-
Haut ober aud) nur einen gerwdhnliden Leder-
fdguh verbrennt und mit der Ajdhe den Baud
der Frau einveibt.

Sn bad Wajdhbecen, worin fid) die Hebamme
die Hande wafdht, wird aud) ein Ungel-
baten gelegt, der bewirfen joll, daf das Kind

fih nicht ettoa an einem Bedentnoden ein-
haft. Allerlei beilfrdftige, ziehende RKrduter
werden geftampit und der Kveifenden auf bdie
Gejd)lechtsteile gelegt. Wirtt aud) dies nidhts,
fo witb ein Zauberer gerufen. Der hat den
Sdlitfjel  zu  den gebeimnisvollen Dingen
(Koentjin Taloh basilim). Nun Holt er ein
wenig Waifer in einem Trinfgefdl, murmelt
dariiber in einer unverftindlichen Spradhe ge-
peimnisvolle Sauberfpriiche, und ulept fpuctt
er in dad Wafer, weld)ed nun von der Kreifen-
den reftlod getrunten wird! Durd) dag Spuden
bat der Bauberer fein Leptes gegeben, nimlich
einen Teil feined Seelenjtoffed, weldjer bdie
bbjen Getjter (Heren) vertreibt., €3 find ja dod
die Dbfen ®eifter, weldje den Geburtsdmweg 3u-
halten. Gie haben bdie Seele der Frau entfiihrt
und woluen nun ftatt threr im Qeibe der Frau.

Niipt aud) der Seelenftoff ded Jauberers
unbd feine heilfriftigen Spriiche nidhts, fo ver-
fudjt man es mit Opfern. Am Cingang bdes
Haujes, unter dem Haufe und im Jimmer wird
Riucherwert verbrannt, wad die bijen Geifter
verfjeuchen joll. Und nun wird dasd Opfer
bergeridjtet, a3 gerdhnlid) aus einem Sdywein
ober aud Hithnern bejteht. Die Jauberpriefter-
innen oder aucd) Bauberpriefter ridjten alles
auj einer fdhon geflodhtenen Matte neben dem
Qager oder in einem naben Raum der Ge-
bdvenden. Mit dem Blut der Opfertiere wird
die Frau bejtrichen. Dann fingen bdie Priefter-
innen ihre Baubergefange an die (quten) Lujt-
gbtter und bitten Diefe, beim Rbnig der bifen
Geifter Fiirfpradge einjulegen, bamit die ge-
raubte Seele zuriictfelre.

Bur Geburt wird die Frau auf ein grofes
Brett gelegt, dasd etwa fo groB ift, mwie eine
gerdhnlicdhe Tiive. Diefed Brett fommt an ihrem
JuBende etwa 30 cm, am Kopfende etwa 50
bis 60 cm BHod) itber bem Boben auf eine
Unterlage von Holztisen, und zwar wird 3

HEBAMMEN

hr Beruf stellt an Sie, ganz abgesehen von der grossen
Verantwortlichkeit, die denkbar hochsten Anforde-
rungen. Das stete Bereitsein, die intensive Arbeit, ver-
langt starke Kriftekonzentration. Eine solche bedingt
aber einen gesunden Korper.
rifft dies nicht zu, oder sind Sie sonst schwéchlich
konstituiert, dann werden Sie nach wenigen Jahren
bemerken, wie der Korper immer mehr und mehr
widerstandslos wird gegen eintretende Krankheits-
erreger. Kine gesunde Konstitution nimmt wohl Bak-
terien auf, vermag sie aber rasch unschidlich zu
machen. Ein schwacher oder iiberanstrengter Korper
wird von Tag zu Tag gegen diese Bakterien widerstands-
loser und eines schonen Tages ist die Krankheit da.
ie verlorene Widerstandskraft kann sich auf hundert
Arten bemerkbar machen. Krste Anzeichen sind vor
allem: abnehmender Appetit, schlechter Schlaf, Ner-
vositiat, Abmagerung, Magen- und Verdauungsbe-

schwerden, Schwicheanfille, zunehmende Miidigkeit,
Kopfweh, gedriickte Stimmung, Arbeitsunlust, Gereizt-
heit, Muskelerschlaffung usw.

Bio

wirkt

malz

chten Sie auf diese Zeichen, auch wenn sie moch so

geringfiigig sind. In den meisten Fillen sind sie
doch der Auftakt zu langwierigen Erkrankungen.
Krankheiten vorbeugen ist aber besser als Krank-
heiten heilen.

enn Sie sich Ihre volle Arbeitskraft moglichst lange

erhalten wollen, dann gewdhnen Sie sich daran,

von Zeit zu Zeit eine Kur mit dem millionenfach be-
wihrten Biomalz zu machen.

Cie stirken dadurch die Konstitution und verhiiten

die Wirksamkeit -eintretender Krankheitserreger.
Biomalz ist ein geradezu ideales, natiirliches Préparat,
das in kurzer Zeit ein formliches Aufleben bewirkt.
Es regt den Stoffwechsel an, verbessert das Blut,
reinigt den Korper von schlechten Siften, bringt
gesunden Schlaf und Appetit. Biomalz geht fast
unmittelbar nach dem Genusse in das Blut iiber
und veranlasst so eine betrachtliche Bereicherung.
Das Aussehen wird frischer und rosiger, der Teint
reiner und Sie fiihlen sich nach jeder Kur verjiingt
und neu geboren. 1303
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foweit an eine gegenitberftehende Wand Heran-
gebradyt, baf bdie Bidban mit dem Ritcten an
bie Wand lehnend, bequem mit den Fiifen den
Damm der Frau erveichen fann. Die Dajatinnen
gebdren immer auf dem Riten liegend und
in aiemlich jdhriiger Lage. Wiirden fie mehr
flach liegen, jo wiirtbe dad Kind bdurd) bdie
Wehen binauf getrieben, aud) die Schmerzen
fonnten den Weg jum Gebirn finden, und dann
miifite die Frau verriidt werden. Daburd), daf
die Hebamme am Boden direft bor den Beinen

per etwad hober gelagerten Frau fist, hat fie,

wenn nitig, bequeme Juficht zu den SGejchlechts-
teilen Der Frau. Diefe darf niemald aufge-
dectt werden, 3 find jo viele Jujdhauer zugegen.
Allerdingd hat dasd Siten direft bor ben Beinen
per RKreigenden zur Folge, daf die Bidan oft-
malé wie ein Sdladhter ausfieht. Wenn bei
den Prefwehen zujdllig nod) Stuhl mitfommt,
fo fonnen i) die Kolleginnen in der Heimat
vorjtellen, wie da die FiiBe der Bidan mandy)-
mal augjeben.

An willigen Heljevinnen fehlt e3 audy nie.
An jeder Seite der Gebdrenden Efauern min-
dejtens drei Frauen oder Mddchen, weldje mit
ihren Hanbden auf den Baud) dritfen wabhrend
den Ausdtreibungsdmwehen. Das Kreuy wird iem-
(i dict unterlegt, und wdlhrend nun die Heb-
amme mit den Ferjen den Damm von Hinten
ftiigt, wird der Kopj bed Kindes vollends heraus
gedriicft. Der Kopj ift da! ruft die Hebamme!
Nun nod) ben Leib! Auch) den bdriicfen bie
Helferinnen pollends Heraus, und man 1Gft
ibn fommen, mwie exr will. Ob die Schultern
quer oder f{dhrdg obder gerade durd)jdneiden,
fiimmert f{ie wenig. Nun ift e da, o mein
Rind! tujt die Hebamme laut. Dann wird jo-
gleich die Nadygeburt heraus gedritctt und bdag
Rindchen famt Nadygeburt ein wenig Dbeifeite
gelegt. Danad) ergreift die Hebamme oder eine
per anderen Pelferinnen bdie Gebdrmutter mit

beiben Hdnben und zieht fie fejt nad) oben,
,Damit jpater fein Borfall entftehe”. Und nun
wird ber Leib bder Frau gans fejt eingebunbden;
pont Den Rippenbogen an bid iiber die Hiifte.
€3 werbden joviele Titcher aneinander gefnitpft,
big e3 reidht. Jun folgt die Nadybehanbdlung:
bag Maijjieren, Betlopfen und Wiedbereinrenten
der Leibesglieder. Nad) einer gang bejtimmten
Reihenfolge werden bdie verjdhiedenen Griffe
audgefithrt, und gwar mit einer Gejdictlichteit,
Daf jemand, bder bdie3 zum erftenmal fieht,
fpradhloz ift. Nad) diefer Vehandlung wird die
Frau pom Blute gereinigt, mit Wafjer, worin
etiwas Tamarinde aufgeldit wurde. Dann fommt
fie auf troctene Unterlagen. Jemand bringt aud)
jdpon basd Brett mit der warmen Ajche herbet,
welded — mit eimem Lappen zugededt —
unterd Gejiah gejdhoben wird. Andh) em warmesd
Reizbreilein befommt dasd braune Miitterchen
und ein fleined Oefelein mit Glut wird in bie
Nibe geftellt, damit jie bald wieder warm wird.

Nun exjt dentt die Hebamme ihre Aufmert-
famteit bem Neugebornen, das feither mnactt
port am Boben auj der Matte gelegen hat,
dent Mutterfuchen auj dem Baudjlemn. ,Wo ijt
der Bwirn zum Abbinden?” jdreit die Heb-
amme. Jemand tragt einen Garntnduel Herbei.
,&ind die Gambiloe bereit?” ertbnt bdie ge-
bieterijhe Stimme reiter. ,Sambiloe” {ind
gefpliffene Bambusrdhrdjen, weldhe Haarjharf
{dhneiden unbd von den Dajafen ojt als Mefjer
gebraucht werden. Jit ein Knabe zur Welt
gefommen, fo werben fieben jolher Bambus-
mefjer bereit gemadht, ift’'s cin Maddjen, fo
geniigen Drei. Fiir ecinen Knaben, damit er
frdftig und veid) werde, gebraud)t man ferner
ein Beil und einen Taler. Fiir ein Madchen
ift bas Beil nicht ndtig. Nun nimmt die Heb-
amme den Nabeljtrang 3wijden Daumen und
Beigfinger und {treift ein paavmal fréftig die
Nabeljhnurjulze pom Nabel weg gegen den

PNeutterfuchen zu, fodbaf der Nabeljtrang gang
platt und jdhlaff wird. Etwa bier Finger breit
pom Yabel entfernt wird dann unterbunbden.
Bum Durdhjdnetden wird nun der Nabelftrang
auf den Taler gelegt, weldher auf dem Stiel
be3d Beiled ijt. Dann ergreift die Hebamme
einen der f{ieben Bambu und tut, ald ob fie
pen Strang burdjdyneiden wollte (jo wie man
eine Wurft auf etnem Brett verjdhneidet). Mit
lauter Stimme ruft fie: Mit diefem Sambiloe
wollen wir alled Unglitd von dem Kinde
bannen. €3 foll rveidh und glitctlich) werben und
lange leben. Dann legt fie, ohne die RNabel-
fdhmur zu durchtrennen, den Bambu weg. Den
stweiten Sambiloe ergreifend, rujt fie: Das
Kind joll nie am Milzfieber (Malaria) erfran-
fen, aud) nidht an Briihen. Der bdritte Sam-
biloe joll alle inneren Krantheiten bejdpoden,
per vierte die PMunbdfidule und Wundrofe, bder
fiinfte dagegen {oll Dummbeit und Cinfaltigteit
bannen, ver fechjte dbaf bag Kind nid)t unge-
horjam, nicht dictfdpfig, nicht faul mwerde.

Dexr fiebente foll alles Nidhtdnupige, alles
Faule, allegd 1llebertriebene von dem neuen
Qeben fernhalten. Wit dem fiebenten Sambiloe
ijt dbann endlid) bdie HBeremonie beenbdet und
bie Nabeljdhnur wicd nun durdhtrennt. UAn die
Sdnittflacde deg Nabeld wird ein wenig Gold-
ftaub getupft, jpdater wird Holzfohle dbarauf ge-
jhabt. — Dag ijt beided gar nidht zu ver-
werfen, denn Goldbjtaub hat eine gang geringe
feimabtdtende Wirfung und Holztnhle wird
oft gebraudyt Dbet ber Wunbdbehandlung. —
Nun erjt witd dag Kinbdlein gemwajdhen und
in Qappen gehitllt. Der Taler, weldjer zum
Abnabeln Vermwendung fand, witd jorgjaltig
aufbewabrt. Die fieben Sambilve jedoc) fom-
men zur Nadygeburt in ein Korbden, dag Fu-
gebunben auf einen Baum ober auch) nur an
an die NRitdermmwand bde3 Haujesd aufgehdangt
wird. YVorher aber vollzieht fich damit eine

behalt.

mit und ohne Gummigewebe

Als sehr empfehlenswerten Gummistrampf nennen wir unsere Marke

mit verschieden dichtem und porésem Gummigewebe, Kniepartie ganz ohne Gummi, wodurch Falten und
Waulstbildung und Einschneiden in der Kniekehle verhindert wird und das Knie seine volle Bewegungsfreiheit
Sehr gute Kompression und gater Halt beim Stehien und Gehen.

Fiir warme Sommertage, wenn Krampfadern besonders listig fallen, ist unser

gummiloser ,,0cculta®-Strampf

besonders beiiebt

Er ist ganz ohne Gummi hergestellt, bt aber durch seine neuartige Webart trotzdem eine sehr Kuiltige
Kompression auf das an Krampfadern erkrankte Bein aus, und ist eine angenehme, nicht erhitzende und nicht
lastig fallende Stiitze gegen Ermiidung und Anschwellen der Beine und Fisse. Er ist leicht waschbar, daverhalft,
sehr elastisch und geschmeidig, verzieht sich nicht, bleibt in der Form und fallt nicht aul.

Ausfiihrliche Prospekte iliber beide Marken.

—_—

Hebammen Vorzugspreise.

/‘smaang___

Zirich ~-St.9a flen-

Basel Davos ~ Lausanne.
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abnlidge Jevemonie, wie beim Wbnabeln. —
Die Nadygeburt wird, man fdnnte jagen,
ald Leihnam behandelt, fie ift ja auc) der
(ltere Bruder des Neugebornen, und num,
wemt man fie in3d Reid) ber Toten {dhict,
qibt man ihr ein Sditfielchen NReid und ein
Sdiifielchen Saly mit. Dafitr marftet man
von ihr ein: Die Scheuer poll Reid, die Tenne
voll Rlebreid, die Tajde poll Geld und bden
Teller (der Goldmwijdjer) voll Golbdjtanb.

&ind bdann Frau und Kind glitclich ver-
jorgt, fo geht aud) die Hebamme an den Flup
um fid) zu reinigen und zu baben. Die gliict-
lichen Cltern miijjen ihr ein jaubered NRoctud)
und Ritteldjen geben. Diefer erfte Gang bder
Hebamme ift nidht ohne Bedeutung fiir das
Kind, darum nimmt fie ein langed NMeercohr
und ein Bujdhmefjer mit. Dasd lange WMeerrohr
bebeutet langed Leben und daz Bujdymefjer
joll bewirfen, da bder Junge Hart und ftack
werde wie Stafhl, damit fein bidjer Seift ihn
anzugreifen mwage.

Bi3 der Nabeljhnurreft des Kindes abfdllt,
und folange bdie blutigen Lodjien andauern,
ift eine gefafhrliche Beit fitx Mutter und RKind.
Der Blutgerud) und die unberheilte Nabel-
wunde ziehen und locden alle Difen Seifter
an. Darum wird nad)ts immer ein Feuerchen
unter dem Haufe unterhalten, jogar ein fleinesd
Qampdjen brennt dort. Niemand wagt e3, 3u
jdlajen. Tagsitber fann jdlafen wer miide ift,
aber {obald die Nad)t Hevein bricht, gilt e3 3u
wadjen. Die bifen Geijter, die das Tageslicht
{cheuen, jollen aber nidht glauben, daf3 fie die
Qeute  Bheimlichereife im  Sdlaf iiberfallen
fonnen. Daz Lidht unter dem Hauje bedeutet,
baB man auf der Wadyt ift. Um bdie langen
Nachte zu Ffiivzen, werden Pricjterimien, oder
fonft Qeute die e3 verftehen, angeftellt, um
mit ifhren JBaubergejingen fir Unterhaltung
3u forgen.

Am Tage, da der Nabel abfallt, wird dann

ein Freudenfeft vevanjtaltet. LWieder rverden
Opfer gebracht und Mutter und Kind mit Blut
Deftrichen. Und nun wird dad Kind um erften-
mal zum Babden an den Flup getragen. Diefe
Chre fommt der Hebamme zu. Bei diefer Ge-
legenbeit beformumt bag Rind feinen Namen.
Aber nidht die glitlichen Cltern diicfen ihm
ben Namen wahlen, dbas wiirde Unglitd bringen.
€3 find immer die nidyften BVerwandten, etwa
die Grofeltern oder Gejdjijter, die dem neuen
Grdenbiirger bent Namen geben. Dexr abgefallene
Nabel wird forgfiltig aufgehoben und dem Kind
al3 Amulett angehangt. Odexr wenn es exfrantt,
fann der Nabel in Wafjer gelegt unbd dasd Kind
mit diefem Wafjer gewajdjen werden. Dasd joll
Beilbringende Wirkung Haben.

Ein wenig dnbdert {id) dag Bild, wenn eine
Frau Swillinge hat, ohne dag vorber jemand
bavan gedacht hatte. So erzahlte mir die Heb-
amme, wie fie einjt zutode erfdrocten fei, al3
ein Qindlein auf die Welt gefommen war, aud
die Nadhgeburt wie gewohnt, und bdann die
anbern Helferinnen ploplich mit bem Scyrecens-
ruf davonfiefen: ,&in Taloh, ein Talohl” €3
ift nod) etwad im Leib der Frau, ctwad Ge-
heimnigvolled, Sdreclihez! Die Bidan, ie
fie den Ruf ,Taloh” Horte, tat entfept einen
Geitenfprung. Im Seift fiihlte fie fid) jhon
gepadtt von einem jdhrectlichen Dradhen — einem
Zaloh — ber aud dem Qeibe der Frau herpor-
fchof und fuchte, wen er verderben fonmne. Am
ganzen Reibe sitternd jtand die Hebamme vpon
ferne und wagte e3 nid)t mehr, an der
Frau etwad zu madjen. Diefe fing nun an
3u jammern und 3n ftohuen. Da flehte bdie
Nutter der jungen Wochnerin um Gnade und
Barmberzigleit der Hebamme, bdaff fie dod
thre Todjter nidht jo im Stidh) laffen folle.
Bagend niberte fidh die Hebamme der armen
Frau wieder und fiehe, da fam ein weites
Kindlein gur Welt. Wie atmeten da alle er-
leichtert auf, die jdyrectensbleidhen Gefihter be-

famen iieder ihre normale Farbe, und mit
Freuden jdleppten fie von einem Seitenfluf
Waffer Perbei, um bdasd weite Kindlein zu
wajden. Jwillinge diirfen — nad) der Geburt
wenigftens — niemald mit Waffer vom gleidjen
Flup gewajdhen werden, jonjt witrben fie immer
miteinander franf. Nuu wetteiferten die Leute
unter fid), um alle Borfihtdmafregeln fiiv
Bwillinge zu befolgen. Die greulihe Sitte,
welche unter heidnijdhen Lilfern oftmald herrjcht,
vaf von Bwillingstindern immer eined gemordet
wurde, jdjeint bei den Dajafen niemald vorge-

fommen 3u fein. Soa Sjmid-Blajer.

Galy und Gewiirze.

Unjere Nahrung, jorwohl die animalije roie
bie vegetabilijdje, it an Salzen reid), indem
fie alle Salze, fog. ,Ndahrialze”, enthdlt, welde
fiiv ben Organigmusg ndtig {ind, {o Kochialze,
welde zum Uufbau und zur Erhaltung des
Kuochengeriifted dienen, Cifenjalze, die bei der
Blutbilbung eine hervorragende Rolle {pielen,
und last not least Rodhjalz. Die notwendigen
RKodjalzmengen find in der Nahrung felbft ent-
Halten, jo daf eine Eiinjtlihge Jufuhr nidht not-
wendig wdre. Dennod) tut man died aus Riid-
fidten auf unferen |, verfeinerten” Gejdhmac
mit dem Kodjjalz. Bhyfiologijd) dient e3 dagzu,
gewiffe Ciweipverbindungen in unjeren Korper-
jdjten geldft i erhalten, fernmer ift e3 von
grofer Bebeutung fiir die Bildbung der Salz-
fdure in den Magendriifen und damit indireft
fitr den Verdauungdvorgang jelbjt. Jm Ueber-
mafe angemwendet wirft aber bad Kodjjalz dhiid-
lih, und zwar unddft direft auf die Ver-
dauung.

€3 ift namld) nadgewiefen, bdaf jtarfere
Kochjalzlbjungen, aljo aud) ftarf gejalzene Sup-
pen und Speifen, aus der Magenjdhleimbaut
eine Durdjfiferung von alfalijd) rveagierender

die

Abgabe von

ideale

Muster

ALLES FROHLICHE, KRAFTIGE

UND GESUNDE NESTLE-KINDER.

Zur allméhlichen und gefahrlosen Entwéhnung, auch
wahrend der heissen Jahreszeit, bewdhrt sich Nestlé's
Kindermehl immer wieder. Ausserdem ibt es eine antirachitische
Wirkung aus, infolge Zugabe von lebertranextrakten deren Akti-
vitat im biologischen Versuch standig kontrolliert wird. Nestlé's Kinder-
mehl erleidet dadurch keine Geruchs- oder Geschmacksveranderung.

NESTLE'’S Kindermehl|

Zusatznahrung

und Literatur gratis auf

Nestlé, Verkaufsbiro fir die Schweiz (Milchprodukte) Vevey.

Verlangen

durch
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Flitffigleit Herborrufen, iwelde bie Salzjaure
zum Teil neutralifiert und dadurd) die hemijche
Wirtjamfeit ber BVerdauungsjdite beeintrachtigen.

Starfer Salzgehalt der Speifen ftort aljp
nid)t nur bdie Verdauung, indem es bdiefe be-
peutend verlangfamt, jondern fithrt damit Hand
in Hand nad) und nad) auch zu entziindlichen
Bujtanden an der Magenjdleimhaut, d. §. 3u
Magentatarch. Cine ahnlidje jchddliche Wirfung
auf bie BVerdauung im Swnne einer Verlang-
famung der djemijchen Ummwandlung ber Speijen
und einer Sdddigung der Magenjdhleimhaut
in ihrem anatomijhen Bau und damit in ihren
demijhen Funttionen haben aud) die Gewiirze
par egcellence, wie Pieffer, Paprifa, Senf (be=
deutend weniger jhadlid) find Mustatnuf, Jimt,
Kitmmel, Anig ufiw.), und desdgleidhen auch die
jharfen Gemiife wie Swiebel, Rettich, Knob-
[aud) ufiw. Bon der Scharfe dbexr Speifen wird nod
ein Organ befondersd betroffen, bie Nieven. Viele
Fialle dyronijcher Nierenentziindung (Shrumpf-
nieve), die unmerfli) und allmalig fid) aus-
gebildet haben, find auf ben gerofhnheitsmafgigen
Genuf pifant subereiteter Speijen guriiczufithren.
So lehrt ungd nidt nur die tagliche Crfahrung,
fondern aud) bdie flinijde Beobadhtung am
RKranfen, wie die erperimentelle Forjdhung am
BVerfudstiere, dap, je einfadjer und reizlofer
eine ©peife jubeveitet wird, je leidjter ifhre
Berdaulihteit und Betommlichfeit ift.

Die pifante Riidge ift eigentli) blof eine
jdhlechte Gewohnbeit, die man mit fleinen Opfern,
wohl aber mit grofem Gewinn bei gutem Willen
ablegen fann.

Sdjarfes Salzen und Wiirgen der Speifen
bedingt noch einen Uebelftand bei der Nahrungs-
aufnafme, ndmlid) eine iibergroge Flitfjigteits-
sufubr. Unfere Nahrung enthalt fo viel Wafjer,
bag das Trinfen beim Effen gang unnotig
wdve, befonders, wenn wir nod) Waffer in
Form Der Suppe geniefen. Nun machen uns

aber Saly und Gewiirge reidhliches Trinfen
gerabezu zu einem jubjeftiven Bebitrfnis. Schon
reidgliches Waffertrinfen ift aber fiir die Ber-
dbauung nicdht von Nusen, jondern verlangjamt
fte, weil bie Verditnnung bded Magenjaftes
deffen chemijche ZTitigteit herabfept. Pand in
Hand damit exfolgt etn ldngered Vevweilen dexr
©peifen im Nagen ald unter normalen Um-
ftanden. Dad Drgan wird dabei itbermdfpig
belajtet und ausdgebehnt, feine Mustulatur ver-
liert an Clajtizitdt infolge der Ueberbehnung
und e fann {id) damit ein Juftand der Magen-
erjdlaffung und IMagenerweiterung, wie jcdhon
oben angedeutet, ausbilden.

An diefer Stelle fet nod) darauj hingewiefen,
paB reidjliche Fliffigteitdaujnahme, bejonders
wafhrend der Mahlzeit, aud) zur Entwidlung
der allgemeinen Fettfucht und der fettigen Ent-
artung der Organe (bejonders Fetthers) beitrigt.
Dies gilt fowolhl fiir die Aujnahme indifferenter
Flitffigteiten, wie Waffer, diinner Supypen, al3
auch bejonders alfoholijher Getvinte.

(Aus: ,Magen und Darm im gefunden und franfen
Buftande”, pon Dr. med. P. Nodari.)

Vermischies.

Seelifde Acfadjer der Sdlaflefigkeif.

Der Schlaf bient im Haughalt ded Organis-
mud zum Audgleid) von Crmitdung. Trop Er-
fdyopfung vor IMidigfeit tann der SHhlaf aus-
bletben, mwenn durc) ervegende Borftellungen
und Gedanfen das Gefithl der Rube verjheudht
wird. Crmiibung, Blutleere des Gebhirng und
geiftiged Rubegefiihl find bdie Vorbedingungen
ve3 Sdlafes. lUngeniigende forpecliche Crmii-
bung findet man redht oft al@ Urjadje von
Sdjlaflofigteit. Hier {dafft ein tdgliher aus-
giebiger Spagiergang, der Aufenthalt in freiex
Luft, fehr bald ben ndtigen Shlaf. Sdlaf-

ftbrung beobadhtet man oft bet Menjdjen, die
nadymittagd oder abends ftarfen RKaffee trinten.
Wag die jeelijie Shlajjtorung anlangt, fo
lafjen, wie Dr. Engelen ausfithrt, Gedantenhait,
Aengite, Beforgnijje und erregende Empfindun-
gen pag Rubegefithl nidht auffommen. Sehr
haufig find die Fille, wo infolge aufregenbder
unb aufretbender Berufstatigteit, gang bejonders
bei getftiger Vejdhaftigung bid n bdie jpaten
Abendftunden, hartnddige Shlajitdrungen anj-
treten. Hier ijt Regelung der Arbeitdweife not-
wendig. Die Tdtigfeit in den Abendftunden
muf eingeftellt werden. Die Stunden por der
Nadytrube jollen der geiftigen Entjpannung bdie-
nen. Grregenbe Leftiive ift 3u meiden. Behag-
liche xubhige Gejelligteit ijt die befte Borbereitung
auf einen erquictenden Nadtjhlaj. Dr. W. H.

Stalfes oder warmes Waffer!

Wie foll's im Winter mit bem Wafdhen frith
und abend3d gehalten werben? Man {dlipft
aug bem warmen Bett, dad Jimmer ift falt,
bas Wajdmwafjer ift falt. Sdroffe Temperatur-
wed)jel haben aber befanntlich nadjteilige Ein-
fliffje auf die Haut, anberjeitd fordert die na-
turgemdge Gejundbeitdpflege, daf man fich ab-
hartet. Cine allgemeine, fiiv jebermann giiltige
Regel, ob man f{ich) falt oder warm wajden
foll, lapt fid) nicht aufjtellen, denn bdie Antwort
auf die Frage hangt vom Gejundheitdzuftand
De3 Betreffenden im grofen und gangen ab.
Blutarme Deenjdjen befthen wenig Cigemmirme,
frieven gav zu leiht, und wenn fid) diefe mit
taltem Waffer wajdyen jollten, wiirden fie divefte
Nadyteile haben. Soldje und dfhnliche frantliche
Lerjonen mwerden inftinftiv zu warmem Wafjer
greifen. Gejunden Perjonen hingegen wird e
nidht einfallen, vom gewohnten falten Waffer
Abjtand zu nehmen. Sie empfinden nad) faltem
Wajdhen eine bejonbderve Frijche, weil die Blut-
sivfulation madtig angeregt wird. RKinder lieben

Unser Galactina Haferschleim ist
das edelste Produkt, das aus dem
Hafer gewonnen werden kann. Er
hinterldsst keine unverwendbaren
Riickstinde und ist ein vollwertiges
Produkt, das das Wachstum und
Gedeihen der Kinder wesentlich

zu fordern imstande ist. Er ent-
spricht der heutigen Séuglings-

Ernihrungs - Theorie, ist sehr
vitaminreich und erfillt so die
Vorbedingungen eines gesunden

Gedeihens.

In den ersten drei Monaten

Unser stindig verbessertes, mo-
dernisiectes Milch-Mehl enthélt
neben dem sehr hohen Prozent-
satz bester, bakterienfreier Alpen-
Milch ohne jegliche chemische
Zusitze die fir den Sdugling er-
forderlichen Aufbaustoffe, insbe-
sondere den fir die Bildung der
Knochen und Zihne so wichtigen
glvzerinphosphorsauren Kalk und
die Vitamine aus dem Vollweizen-
korn. Galactina ist von stets gleich
guter Beschaffenheit.

Dann gehen Sie allméhlich

ist zum
Galactina Galactina
Ll [ ]
Haferschleim Milch-Mehl
das Beste iber
1302 Wir senden lhnen auf Wunsch jederzeit gerne Musterdosen gratis.

Schweiz. Kindermehl-Fabrik

o
o
2
i
s

Belp-Bern




Ne., 7

Die Shwetzer Hebamme.

77

fehr dag mwarme Wajdjen; man follte e3 ihnen
aber nid)t angewdhnen. Sebhr von Vorteil ift,
den Rbrper nach) dbem Wafdhen tiidhtig 3u frot-
tieren.

Warum [dadef Worphium 2

Wenn ein Menjd) zum Dorphinijten gemwor-
den ift, fich aljo an bdiefes Mittel gewdhnt Hat,
fo ijt, wie betannt, fehr grofe Vorfidht nitig.
St man zu Haftig und nimmt ihm das Gift
au ploglich, jo treten jehr bedentlidhe Stirungen
ein, Cine Anzahl amerifanijher Aerzte hat nun
zu ergriinden verjucht, auf welden Urfachen
diefe eigentlich beruhen. Sie verabreidhten Ber-

Sn diefer Verfafjung unterjudhten fie nun ihre
Organe und entdedtten, daff dag Morphium
den Wafferhaushalt bxe fer Tiere bon Grund
auf geftort hatte. Die innern Organe, Leber,
RNieren und Hirn, enthielten viel zu menig
Waffer, andeve aber, die mit der AuBenwelt in
BVerbindung {tehen, mie die Haut, der Magen,
der Darm, waren umgefehrt wieder zu wafjer-
veid). UYuch) dad Blut wurde vevwafjert. Nun
wurbe den Tieven ihre gewofhnte Morphium-
gabe ploglicd) entzogen, und jept febhrte fich) bas
Bild um. Haut und Mily trodneten ein, dasd
Blut perlor dad Waffer, wdihrend diefed fidh
in ben efedem trocengelegten Drganen an-

mehr imftande, ihre Rdrpevwdrme Fu vegeln.
®any bejonderd der grope Wafferiiberjchup desd
®ebirng wird alg fenngeichnend angefehen, da
auf thm vielleicht die geiftigen Befonderfeiten
beruben, die man an einem u |dnell ent-
wihnten SJkorpf)iniften wahrnimmt.

Qlucb Das

ift Kollegialitdt, wenn Sie unfer
Bereing-Ovgan gum Jnjerieven
empfehlen und unfere JInjerenten

judystieren Morphium in Gaben, die fie jo be- | jammelte. Jeht entwictelten fic) allerlei Storun- beviictfichtigen.
redyneten, dafy die Tieve ungefdhr in ben Ju- | gen, die Tiere begannen zu zittern, verloven
jtand eineg menfd)lichen Morphiniften gerieten. ' Kalzium aus threm Blut und waren aud) nicht
Junge, tichtige sucht Stelle in Spital oder ® L3N
Klinik. Offerten befordert unter Hebamme Illhrmlere °

Hebammen-Schwester

Nr. 1854 die Exped. d. Blattes.

an Universitﬁﬁklinik sucht fir einige
HEbammﬁ Monate eine Vertretung. ~2BI

Oﬂ'erten befordert unter Nr. 1355 die Expedition dieses Blattes.

Etablissement.

tiichtig und gewissenhaft, smeht Stelle in grosse Gemeinde oder
Offerten befordert unter Nr. 1351 die Exped. d. Blattes.

Yerantwortungsvoll |

ist der Rat der Hebammen in
Fragen der Kinder- Erndhrung

Die drztlich erprobte, allen Anforderungen der Wissen-
schaft und Praxis entsprechende

rulose

Kindernahrung

kann jede Hebamme empfehlen, sie leistet? dadurch
Mutter und Kind einen grossen Dienst.
nimmt sie die Sorge um die richtige Nahrungs-
zusammenstellung ab und den Kindern verschaftt
sie die Wohltat einer Nahrumg vom grisster auf-

- '*77
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«v%k

3
Mag ¢

Hygienische Gazewinden

mit festgewobenen Ridndern

Elastischie Nabelbinden
Nabelbruchpflaster

Sterile Tupfer, Kompressen, Verbandwatten
(im Zick-Zack gelegt mit Cellophan-Umbhiillung)

Hevaplast, zih kiebendes, reizloses Heftpflaster

Verbandstoff- Fabrik Ziirich A.-G., Ziirich VIII

Wiederverkaufer: Sanitdtsgeschifte, Apotheken u. Droguerien

Marke 1339
@

gesetzlich geschiitzt

Muster bereitwilligst

\
==

zur behandlunyg der briiste im
mwochenbett 1312

verhiitet, wenn bei beginn des stillens angewendet,
das wundwerden der brustwarzen und die brust-
entziindung. Unschédlich fiir das kind!
Topf mit sterilem salbenstibchen

fr. 3.50 in allen apotheken oder
durch den fabrikanten

Der Mutter

|
I
w
-
+

bauender und belebender Kraft. — Es ist das beste
Zeugnis fiir Trutose, dass es alle Kinder gut ver-
tragen und gerne nehmen, sie fiihlen mit ihrem ‘
noch natiirlichen und unverdorbenen Instinkt, dass
Trutose ihmen die zum Wohlbefinden und zum
Wachstum notigen Nihr- und Schutzstoffe in be-
kommlicher Zubereitung vermittelt. '

Neuer Preis Fr. 2. — per Biichse

Spezialpreise fiir Hebammen

| Verlangen Sie Muster von

Trutose A.-G., Gerbergasse 9, Ziirich

1821 |

ist ein idealer, antiseptischer Kinderpuder, ein zuve11ass1ges Heil-
und Vmbeugungsmlttel gegen Wundliegen und Hautréte bei Siug-
lingen und Kindern. Schweizerhaus Puder wirkt mild und reizlos,
aufsangend und trocknend. Beim Massieren belebt und erfrischt
er die Haut und erhilt sie weich und geschmeidig. 1316

Hebammen erhalten auf Wunsch Gratisproben von der

Chemischen Fabrik Schweizerhaus, Dr. Gubser-Knoch, Glarus.

- Pulvermilch.

1221/3

gibt wieder frische Milch.

Sie bleibt lebenspendend, da sie nicht
sterilisiert, sondern nur ihres "Wassers
beraubt wulde Unentbehrlich fur Siug-
linge, Touristen, Bergsteiger, Ptadfinder.

(Zu verlangen in grésseren Geschdften.)
Guigoz A.-G., Vuadens (Greyerz).

Crfolgreid inferiert man in der ,,Sdhweier Hebamme
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p-Aloenmilch:

1319

Die altbewéhrte und sehr beliebte

Kindersalbe Gaudard

leistet gegen das Wundsein kleiner
Kinder vorziigliche Dienste

Spezialpreis fiir Hebammen:
Die Tube 90 Cts. (Verkauf Fr. 1.20)

Dr. K. Seiler, Mattenhof- Apotheke,

Belpstrasse 61, Bern

1} Urteil eines Arztes Uber ,Berna‘:

| Wenn in Fillen, wo die Muttermilch fehlt, oder aus irgend einem Grunde
nicht verabreicht werden kann, nach einem wirklich vollwertigen, in hunderten
von Fillen bew#hrten Ersatz gegriffen werden muss, so wird

N S ol

l immer hervorragende Dienste leisten. TIhre vorziigliche Zusammenstellung nach
den neuesten Forschungen, ihr reicher Gehalt an den notwendigen Vitaminen
und Mineralien, ihr hoher Nihrgehalt und ihre leichte Verdaulichkeit geben
ihr den Wert

einer erstklassigen Sauglingsnahrung
die ruhig in allen geeigneten Fillen verordnet werden darf. Sie wird insbesondere
auch im Kampf gegen die Rhachitis die besten Dienste leisten.

Gratismuster den Hebammen jederzeit zur Verfiigung.

1307

H. NOBS & Cie., Miinchenbuchsee bei Bern. |

Vorhangstoffe
fiir die Selbstanfertigung
von Vorhdngen

Kidppel in reicher Auswahl
Als Spezialitat fur die tit. Hebammen

bestickte Tauftiicher

schon, solid, preiswirdig
Muster bereitwillig

Fidel Graf, Rideaux,
Altstatten (St Gallen) 1314
R R GRS T T T

Sanitdtsgeschitt

Schindler-Probst

BERN
20 Amthausgasse 20
empfiehlt als Spezialitit

und

Leibbinden

Vorhdnge jeder Art I
B

1309 §

Meine

Wo Muttermileh fehlt, ist ,MALTOVI“ der beste Ersatz.

Auch fiir grossere Kinder
ist es ein hervorragendes, Blut und Knochen

bildendes Nahrungsmittel. ist,

Fraw

dich

exholle

dehh 1Ghch...

(aus 1259 begeisterten Dankschreiben)

Nagomaltor ist ebensogut in
der Wirkung wie imGeschmack.
Meine Frau erholte sich sehr
rasch von einer Geburt und
deshalb gedeiht auch unser
Kind, dass es eineFreude ist.
Ich bin iberzeugt, dass dies
alles zu einem grossen Teil
Nagomaltor zuzuschreiben
umsomehr als ich des-
sen treffliche Wirkung an

Bei Verdauungsstérungen wirkt ,, MALTOVI“ wunderbar.

Zu beziehen in Apotheken, Lebensmittelgeschiften und Drogerien,

wo nicht, beim Fabrikanten J. Stéiuber, Amriswil,
1318
Verlangen Sie Gratismuster !
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mir selbst beobachten kann.
Sch. R. Sch. 355. 80

NAGOMALTOR

Biichse zu 500 Gr. Fr. 3.80, zu 250 Gr. Fr. 2.-, in bess.
Lebensm.-Gesch., Drog. u. Apoth, erhiiltl,. NAGO OLTEN

(O F 6500 S}

Schweizer Hebammen!

Beriicksichtigt bei Euern Einkdufen und empfehlet fortgesetzt
die in der ,,Schweizer Hebamme* inserierenden Firmen!
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