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Die Urfache der Bedenbindegewebeentziin-
dungen ift immer eine Jnjeftion. Die jdhweriten
Fille jchliepen fich meift an Wochenbettinfeftionen,
fei e8 nad) ber Geburt am normalen Enbe,
fei e nad) Fehlgeburten; am jehlimmiten meift
nad) perbredjerifcher Frudjtabtreibung. Seltener
alg die germidhnlidhen Ciererveger find wohl ein-
mal aud) bie Gonofoffen beteiligt; fie greifen
aber faft immer eher die Scdhletmhautorgane,
bie Gileiter an. Aud) Darmbatterien fonnen
etwa eine joldhe Jnfettion verurjacdjen.

Wie aud obigem hervorgeht, {ind die Ein=
gangapforten die Verlepungen der Schleimhaute
ver @ejdjlechtdorgane; in jeltenen Fdllen fann
aud) vom Darm aud bei Phartndciger BVer-
ftopfung die Jufeftion durd) die dadurd) ge-
jdhddigte Darmmand eindringen. Unbdere Mbg-
lichfeiten liegen in Eingriffen operativer Art
oder aud) Mafnahmen zur Crfennung von
Crfranfungen, wie Sondierungen der Gebir-
mutter, wenn fie nidjt mit der ndtigen Afepfis
porgenommen werden. Leichtere Formen jdhliefen
i) an Crfrantungen wibhrend der Regel, an
Blajenfatarrhe, an Citexungen ber Bedtentnochen;
felten an verjaudyte Sejchwiilfte der Gebdrmutter.

Am Anfang ift die Entziindung ald BHarte,
ftarre Mafje zu fithlen, die mit dem Zuerft be-
fallenen Organ feft zujammenhingt; man fann
fie bann, wie oben bemertt, oft iiber bem Leiften-
band ber Detreffenben Kdrperfeite fithlen, two
fie fih an bdie Bedenjdhaufel anjdmiegt.

Bei Durdhbrud) nad) aufen ift oft die von
felber enftandene Deffnung nur flein und reid)t
nidgt aus, um ben Citer vollig zu entleeren;
bann fann fid) dber Abjzep immer wieber fiillen
und PWonate langes Fieber die Patientin aujs
auferfte jdwddjen. Gerade hier bleiben oft
dann {tarfe Verzerrungen guriic und dauerndesd
Stechtum fann bdie Folge fein.

Oft lakt fih der Fuftand leicdht exfennen, oft
aber find Bermwed)jlungen mit Krantheiten der
Gileiter und Cierjtoce und desd Becdenbaudyfelles
fdhwer zu permeiden. Und dodh) darf man fie
nidyt verwedyfeln, tweil bon der richtigen Diag-
noje die Art ber Behandlung abhangt und diefe
bei beiden Forvmen eine verjdjiedene jein muf.
Aud) ein BluterguB im Douglazjden Naume,
aljo innechalb des Baudyfelles, fann, befonders
wenn er bereitert und nad) oben durd) BVer-
wadjjungen feft abgejd)lofien ift, z3u Bermwed)s-
lungen Anlaf geben.

Die Entziindung des Becfenbindegerebesd ift
meift auf eine Geite bejdyrantt, die der Gebdr-

mutteranhinge fehr oft beidjeitig, wenn jchon
verichicden ftavf. Aud) liegt der Bectenabizefs
tiefer, weil er ja unter dem Baudfell ift; er
gebt audy gang big zur Becemwand; die Eier-
ftodseileiterjhwellungen meift nidht gan.

Die Behanbdlung ijt in jedem Falle Sad)e ded
Arztes; fie mufB aber durd) eine verftlindnis-
volle Rranfenpjlege unterjtitht werben. Erjt
wetden Mapnahmen gegen die Entziindung am
Plage fein, jpater, wenn nach Croffnung bdes
AbjzeBes obder aud) obhne dap ein jolcher fich
bilbet, das gFieber heruntergegangen ift, werben
vorfiditige Verfudje gemacht, die ausdgejdhwisten
Maflen zur Aufjaugung zu bringen; Wdrme,
Sip- und andere Babder, Tampong, Babdefuren
in ©oolbdbern, mit Padungen und Dufden
find da am Plage. Wir haben in der Schwei
befonbers Rheinfelden und Bex zu diejem Jwede
sur Berfiigung.

Sdyweis. Hebammenverein

Ze¢ntralvorstand,

Mit fdhnellen Schritten geht e3 nun unjerer
Tagung am 30. Juni und 1. Juli in Slarusd
entgegen und red)nen wir beftimmt damit, vedt
viele Rolleginnen bdort begritfen zu Eounen.
Um bie zablreichen Anfragen itber die Bugs-
verbindungen ju beantworten, geben wir Fhnen
diefelben nadhfolgend ab Jiivid) befannt:

Morgensd Jiivid) ab 9 Uhr 24, iiber THalwil,
Biegelbriicfe, Glarug an 10 Uhr 50.

Nadymittagd Jiivid) ab 14 Uhr 37 itber Thal-
wil, Siegelbriicfe, Glarus an 16 Uhr 08,

Beives {ind ujdhlagspflichtige Schnellziige
big Biegelbriicte.

Da bdie Jimmerbejdaffung erhebliche Schwie-
rvigfeiten Deveitet, machen wir nodmal3 davauf
aufmerfjom, daf Jimmer big fpdteftensd bden
25. Juni mittelft Rarte ober Telephon bei Frau
Weber, Hebamme, Netjtal Tel. 600 oder bei
ver Bentralprdfidentin Frl. M. Marti, Wohlen
(Uargau), Tel. 68, beftellt werden mitffen. Fiir
{piter eingehende Beftellungen tonnen wir dann
feine Garantie mehr tibernehmen. Anmeldbungen
fitr Freibetten find ebenfalld bi3 fpiiteftensd den
25. Juni eingureidhen. Der Jimmerpreis ift ein-
beitli) auf Fr. 3. — feftgefest.

Der Preid fiiv beidbe BVantette am 30. Juni
und 1. Juli betrigt je Fr. 4. 50.

Die Delegiertenfarten find bereitd verjandt
und hoffen wir, daf die Seftionsprifidentinnen
diefelben fiir thre Delegierten ausfiillen, da ung
die Namen derjelben nicht befannt find.

Weiter machen wir die Mitglieder darauf
aufmerfjam, daf wir die neuen Statuten an
unfere Mitglieder verfandt Haben, leider find
aber Davon fjehr viele Cremplare ivieder an
ung zuviid gejandt rworden und war ohne
jede Begriindung. Fiiv diejed Gebahren finden
wiv feine Crfldrung und teilen wir Jhnen
deghalb mit, dbaf wir Statuten nur nod) gegen
Beftellung verjenden.

Fecner midyten wir nod) bemerfen, daf ung
bei Berdffentlihung bder Traftanbdenlijte ein
Fehler unterlaufen ift. Bei Traftandum 8a)
pe3 Zentralvorftandes joll e3 nid)t Heigen An-
trag ved Jentralvorftandes, jondern Bericht
itber die ,&Sdmweizer Hebamme”, wel-
dyen wir iibrigend {chon vor l(dngerer Jeit der
Beitungstommiffion jugejtellt haben.

Gerne Boffend, daf die BVerjammlung zahl=
reid) befucht werde, {ind unsd nod) Fernjtehende
ftetd Berzlih willfommen und laden wir die-
felben zum Beitritte fameradjdaftlich ein.

Mit follegialen Sriifen

Fiir den Zentralvorjtand,
Die Jentralprdfidentin: Die Attuarin:
M. Marti, Frau Giinther,
Wohlen (Aaxg.). Windifd) (Yarg.).
Telephon 68 Felephon 312

Auf nach Glarus !

Diegmal find e3 unfere werten Glarner
Solleginnen, weldje die Schweizer Hebammen
in ihr {hones Bergland einlaben und will-
fommen Beigen. Und ihre Cinlabung ift gar
freundli) und Yerzlidh). Wag man vom {honen
Glarnerland jdjon gelefen oder auf Bildbern
3u fehen befam, ift denn aud) derart verloctend,
baf man der Cinladbung freudigen Herzens
Folge leiftet.

Woh! wartet den Delegierten und itbrigen
Beveingmitgliedern Harte Arbeit, die iiber dag
Wohl und Webhe unjeres lieben Scheizerijchen
Hebammenvereind fiir die Jufunft von ent-
fheidbender Wirfung fein wird. Aber trosdem,
oder gerabe Dedwegen wollen wir ung bdied
Jahr zahlreid) zujammenfinden, um dasd Nitp-
liche mit bem Sdhonen Fu verbinden. Warum

h

Der Preisabschlag auf

KINDERNAHRUNG

Eine HEBAMME schreibt uns:

hat,

zu teuer komme. Wi

beste Reklame.
Anfang an taglich

1321

hat uns eine Menge neuer Freunde gebracht.
ammen und Mitter freuen sich, dass die gute Trutose
nun billiger ist und dadurch den Kindern zu ihrem
grossten Nutzen fir Gesundheit und Wachstum mehr
und langer gegeben werden kann.

Ich freue mich der lieben Kleinen wegen, dass Trutose so abgeschlagen
so wird es mancher Mutter eher méglich,
fragte ich eine Mutter, wie ihrem Kleinen Trutose bekomme, da sagte sie,
sehr gut. Der Kleine habe aber einen so guten Appetit, dass Trutose fast
ihr sagen zu kOnnen, dass Trutose
abgeschlagen. So nahm sie gleich 2 Buchsen mit. Mein Pflegekind ist Ihre
Es war zuerst ein kleines schwaches Kind, hatte aber von
Heute ist es 1 Jahr und
8 Monate alt, gross und kraftig. Mit 10 Monaten ist es allein gelaufen,
auch das Zahnen ging glatt von statten.
frieden und empfehle es iiberall.

D&~ Neuer Preis Fr. 2. — per Biichse.
Muster durch Trutose A.=G., Gerbergasse 9, Ziirich.

e freute ich mich,

seinen Schoppen Trutose.

es zu kaufen. Letzte Woche

Heb -

Ich bin mit Trutose sehr zu-

Frau A. T., Hebamme,

|
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follte e3 nidyt, wenigftens einmal im Jahr,
aud) der Hebamme verginnt fein, dag Wert-
taggfleid audzuziehen und fid) an dem u er-
freuen, wad ung bad Glarnerland in {o Herr-
licger Schdnbeit zu bieten bermag?

Ueberall ift e3 fdhdn im (ieben Scpveizer-
landd)en, aber: wo Berge fid) echeben, dexr junge
Gleticherbad) tofend zu Tal ftitezt, und o
eine wunderbare Alpenflora auf faftigen Triften
pes Menjhen Auge erfreut, da ift e3 wohl
am allerjdhdnften.

Jn einfachern Rabhmen, fo jagte man ung,
foll Die .biesjdhrige Hebammentagung durch-
gefithrt werden, gevade da3 freut ung am
allermeiften. Habt warmen Dant zum boraus,
Jhr lieben Glarner Kolleginnen, daf Jhr ung
Beit und Gelegenbeit bieten wollt zu gemiit-
ligem Beijummenfein und gegenfeitiger Aus-
fpracje. Aljo, Kolleginnen u Stadt und Land,
referviert wenn irgend moglid) Diefe beiden
Tage 30. Juni und 1. Juli fiir Glarus.

Jeiche Cindriite und Crinnerungen werben
Cud) bann nod] auf Jahre Hinaus begleiten,
felbft itber die Jrr- und Wirrnifje ded Qlfltag?o—
und Berufslebend hinaus.

Cinladung
3ur
37, Delegierten= uud Generalverfomnilung
i ®latus
Montag den 30. Juni und Diendtag den 1. Juli 1930

Traftanden fiiv die Delegiertenverjamminng

Montag den 30. Juni 1930, nachmittags 15 Ubr,
im Rathaussaale in Glarus,

. Begriipung durd) die Prdfidentin.
. Wahl der Stimmenzihlerinnen.

. Appell. I
. Saf)reéberic{)t pro 1929,

H= Q0 DO

. Jahrezredhnung pro 1929 und Revijorinnen-
berid)t.
5. Beridyt itber dasd Jeitungdunternehmen pro

1929 und Beridht bder Revijorinnen iiber
die Redynung pro 1929,

. Beridte der Seftionen Freiburg und Ob-

und Nidwalden.

. Untrage de3 JBentralvorftanded und der

Seftionen:
a) bed Fentralborftanbdes:
RNeuregelung der Vertrage iiber den Druc,
bag Ubonnenten- und Jnjerateniefen
der ,Sdweizer Hebamume”.

b) ber Seftionen:

1. if)urgau:

1L

I. eftitpt auf die Anrequng an dexr
IegtlabtlgenfDeIegtertennecfamm{ung
in Frauenfeld beantragt die Seftion
%f)urqau e fei bem Bentralvorftand
bag Honorar zu erhbhen.

. Um den gangen Drganijationdappa-

rat bed Sdyweiz. Hebammenvereind
au bereinbeitliyen, foll die Jeitunge-
fommiifion, rie ber Bentralborftand
und die Kranfentaffefommijfion alle
fitnf Jabre gemwihlt mwerden.

Die Nevijorinnen bes Jeitungs-
unternefmens jollen jerveilen an der
Generalverjammiung qewihlt mwer-
ben, ebenfo foll ber nac)y Art. 38
ber Gtatuten 3u beftimmenbde Fad-
mann alle Zwei Jahre gemwedhfelt
werdert.

. Jedber Seftion, die die Delegiertern-

und @eneralberfummlungé Zagung
burdfithrt, joll gutiinftig ein Beitrag
aug ber Hentralfaffe jugemwiefen
werden.

. Ueber bdie Aufnahme bon Beitungs-

artifelnin der , Shweizer Hebamme”
foll im Streitfalle ald lepte und
entjdjeidende Inftany der Jentral-
vorftand maﬁg:bcnb fein.

2. Winterthur:

I. €3 foll in Zufunft der feftgebenden
@eftion ein Beitrag ausd der Fen-
tralfafje geleiftet werben.

II. Crhdhung ded Honorard bez Fen-
tralvorftanbes.

3. Biirid):

I. Die Redynungsrevijorinnen {ollen
jemweilen pon den nddftliegenden
@eftionen des Jentralvoritandesd und
der Rranfenfaffe geiwdhlt werden.

II. Regelung ber- Trinfgeldfrage am
Delegierten- und Hebammentag.

4. Gt. Gallen, Rheintal, Werdenberg-Sar-=
gand und Graubiinden:

I An unferen Hauptverjammiungen
follen wegen Mangel.an Jeit Feinerlei
Borirage, mweder drztliche nod) ju-
riftifde, gehalten werbdern.

I 3n Anbetrad)t, daf unjere Haupt-
verfammlung. zugleid) .Hebammen-
feft ift, oll biefe nicht alg Reflameort
fitr diverfe Gefdydfte dienen. Film-
borjtellungen find bdemmnad) abzu-
lehrien und die Zeit nad) dem
Bantett foll ginglid) bder gegen-
feitigen, freundjdajtliden Kollegia-
litdt, Anfpracde und Ausfprade vor-
bebalten fein.

ML An unferem Jeitungdefen joll nic)td
gedndert wigrben, eber an Der
Redaftion und Kommijfion, nod
Druderei, da diefe bi3 jept durchaus
eintandfret und ufriedenftellend
gearbeitet haben.

IV. €3 mbdhte in Criwdgung- gezogen
werdent, ob e3 nidht moglid) wdre,
bei Todesfall ein Sterbegeld aus-
suzablen zur Erleidhterung der vielen
Rojten bei einer Beerdigung.

5. Bern:

Crhdhung ded Honovard bon f@etrn,

Dr. v. Fellenberg.

Wer
sein Kind

der gibt ihm
KATHREINERS KNEIPP
MALZKAFFEE

zu trinken

Der halt gesund !

liebt

1/2

= NOELLE

SS0R

1320/11

kg 80 Cts.

Hebamme — Inﬁrmiére,

tiichtig und gewissenhaft, smeht Stelle in grosse Gemeinde oder
Offerten befordert unter Nr. 1351 die Exped. d. Blattes.

Etablissement.

WACHSTUMS-KURVE v

.geboren den 25 XII- 24

64Kg
54Kg
48Kqg
49Ka—"bei der Gebugt

1lag  1Monat 2Monate 3Mon.

r(le von den
ersten agen an mit

Pulvermilch g% |
erndhrt

kleiner Kinder.

DIAICSN-PUDER

von Aerzten und Hebammen glanzend empfohlen, alt- !
bewahrt zur Heilung und Verhiitung des Wundseins

Zu beziehen durch die Apotheken, Drogerien und einschlagigen Geschifte.

1310
Senden Sie mir véllig kostenlos

und franko ein Probedéschen

DIALON-PUDER

Deutliche Schrift erbeten!

h

Name:

Hier ab

Ort:

Sie erhalten véllig kostenlos eine reichliche Probe, wenn Sie den rechts angefiigten Coupon aus-
geofiilit, auf einer Postkarte aufgeklebt, oder per Drucksache einsenden an das Generaldépét:

. 0. BRASSART PHARMACEUTICA A. G, ZURICH, Stampfenbachstrasse 75

Strasse:
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6. Bafel-Stadt:
Die Delegiertenverjammiung joll Stel-

Traftanden der Kranfentaffe.

Krankenkasse.

. 1. Ybnafhme deg Jahresberichtes. - )
LL:;)Q b‘;ihn;,:ll gebze‘fm%?g;& ggg: 2. Ubnahme bder Jahresvedhnung und Bericht ﬁrfati'fgeme[bete Mitglieder:
nalunterfudyung furserhand verboten der Reviforinnen. Peme. Riotti, St. Jmmer, 3. 3. Montreug (Waabdt)
roerdert 3. Wahl ber Rechnungsreviforinnen fiir die | Frau S%tfah?bg;,d;‘{)ﬁgegb?g (C?o[ntf;uru)
F7WE i v Srantentafje. Frau von Dad), Ly ern
% ﬁzg%:;gl?iag i Mo iebifionkettios; Dex 4. Beurteilung von SJ{efuriefn gegen Entjdjeide %ﬂ. %gba %eig, s@ggnba)d) (Bern)
: ’ « y der Rrantentafje-Rommiffion. rau Steiger, Ly ern
10. Iﬂgegttrr?etg;l;%mz:f[ugrte@ bev utidjiten De 5. Antrag ber Kranfentajfe-Rommifjion: | Frau Kuhn, Balzthal (Solothurn)
11 Ilgf 8 €3 follen in Bufunft audgetretene und aus- | Frau Oberholzer, Wald (Biirich)
- Lmirage. gefdloffene Mitglieder in der Jeitung pub- %;:au ﬂéﬁetev%org Qaafelg it
s 6 liziert mwerden. me. Henviette Biolley, Lugnove (Freiburg)
Trattanden fiiv die Generalverjammlung 6. Antrag dber Seftion Romande: BVor | Frau Lithy, Sddjtland (Aargau)

Dienstag den 1. Juli 1930, radymittags 13"z Ubr,
im Schiitzenhaussaale in Glarus,

1. Begriifung.

2. Wahl dber Stimmengihlerinnen.

3. Genefmigung bde3 ‘Protofvlld ber leten
Delegierten- und Generalverjammiung.

4. Jabresbericht.

5. Redhnungdabnahme pro 1929 und Revi-
forinnenberidt.

6. Beridyt iiber dasd Jeitungdunternehmen pro
1929 und Recdhnungsberidt.

7. Beridhte und Antrige der Delegiertenver-
fammlung.

Ausjdlieuny eined Mitglieded aug bder
RKrantentaffe tnfolge Nidytbezahlung der Vei-
trige, follte die Kranfenfafie - Rommiffion
guerft den betr. Seftions-BVorjtand benad)-
vidhtigen, Damit derfelbe die ndtigen Sdyritte
unternehmen fann, um den Grund der Nidht-
begaflung zu erfabhren.

. Antrag der Seftion Winterthur:

€3 joll in Art. 22 ¢ der Kranfentaffe-Statuten
die Wartefrift von 20 Jahren jo verfiirzt
werden: nad) weiteren 5 Jahren Mitglied-
fchaft ufr.

IMlle. Chaillet, Vevey (Waadt)

Frau Bandli, Maienfeld, 3. 8. Chur
Mme. Jaquet-Grolley, Freiburg

Frau Pupi, St. Antonien (Graubiinden)
Frau Peer, Aarau

Frau S)hiIIer Oberdorf (Solothurn)
Frau %uicf)fnec{)t Henjdjer, Heridau (Appenzell)
Frau Wy, Winterthur (Biiridy)

Frau Reift, Wynigen (Bern)

Frau Broder, Sargansd (St. Gallen)
Frau Werth, Difentid (Graubiinden)
Frau Herlin, Neuewelt b. Bafel

oo i e ; 8. Antrag ber Seftion Bajelftadt: €3 | Mme. Chanjen, Montmagny (Waabdt)
8. ;!(313{?3[ ber Revifionsfettion fiir die Bereins- foll bas Honorar der Rrantentafie-Rommiffion %‘mu S?d)nei@ber:, %rﬁg& (Bern)
: . erhoht werden. rau Lup, Curaglia (Graubiinden)
9. g:itt‘ggtez}?m?tfﬁx nE;rte@ ber nidjften Dele- | %?rfcbiebenes. Kl Aegerter, Jttigen (Bern)
e i . iifion : Frau Bontognalie, Prada, Pojdjiabo (Graub.)
10. Umfrage. Fitr die Qrantentaffe-Rommiffion Sran Tremp, Shinis (Gt Gallen)

Kolleginnen! @cf)on E)eute mbdjten wir Cudh
bitten, die beiben Tage zu refervieren. Aljo
vergeﬁt den 30. Juni und den 1. Juli 1930 nidt.

Mit follegialen Gritfen!
Wohlen/Brugg, im April 1930.
Fiir ben Bentralvorftand,

Frau Acteret, Prafidentin,

Frau Benz-BVofer, Neuenhof (Hargau)
Frau Monnier, Biel
Frau Diener, Fifdental

Frau Rupp, Engelburg (St. Gallen)

Angemeldete WoHdynerinnen:
Pme. Bavaub, Bottens (Waabdt)

Die Prafidentin: Die Sefretdrin:
M. Marti. PB. Giinther.
Wohlen, Telephon 68. Brugg, Telephon 312. |

i SAUREN FLEISCHSPEISEN
PIKANTEN SAUCEN
GEBACK-GLACUREN

1¥€1L

(4 009 40)

Frau Sdyitpfert, St. Gallen
Frau Gdlbi-Leuener, Lieng b. Riithi (St. Gallen)

Die Mutter-Pflichten beginnen lange bevor das Kindlein zur Welt kommt. Es ist eine der
wichtigsten Aufgaben der werdenden Mutter, dafiir zu sorgen, dass sie dem Ereignis kriftig
und gesund entgegengeht und dass sie nachher ihr Kind selbst stillen kann. Dadurch gibt sie
dem Kind ein Vermogen an Kraft und Widerstandsfahigkeit mit auf den Lebensweg, das wert-
voller ist als alles, was es spater von der Mutter erhalten kann.

Brustgenihrte Kinder iiberstehen die unzihligen Gefahren, die ihrem jungen Leben drohens
weit besser als Flaschenkinder, sie leiden weniger an Verdauungsstérungen, sie sind der Rhachitis
weniger unterworfen, sie sind widerstandsfihiger gegen die Infektionskrankheiten.

Jede Mutter sollte spitestens vom 7. Schwangerschaftsmonat an bis zum Ende der Stillzeit
taglich einige Tassen Milch mit Ovomaltine trinken. Ovomaltine enthilt ausschliesslich die wert-
vollsten Bestandteile aus Malz, Milch, Eiern und Kakao. Sie wird auch von Frauen ertragen,
die sonst alles erbrechen. Ovo kraftigt den Korper fiir aussergewdhnliche Anstrengungen und
begiinstigt die Milchbildung.

the Kind selbst zu stillen.
Ovomaltine die gesunde Intwicklung des Kindes.

setzt die Mutter instand, Spater gewdiheleistet

Ovomaltine ist in Blichsen zu Fr. 2. 25 und Fr. 4. 25 ({iberall erhaltlich.

Dr. A. WANDER A.-G., BERN
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Frau Afjchroander, Seeligberg (Uri)
Frau Mabder, Biirglen (Thurgau)
Frau Fabry, Bubendorf (Bajelland)

Rtr.- Nr. Cintritte:
40 Frl Milly Jnauen, Heridau, Steig,
9. Mai 1930.

12 Mile. Marguerite Ctter,
Genépe, rue deg Peuplierd 26,
9. Mai 1930.
13 IMile. Ruth Mayor,
Genéve, Clinique Boiz Gentil,
9. Mai 1930.
213 Mlle. Berthe Neuenjdhoanbder,
Ballaigues, Waadt, 17. MWai 1930.
143 Frl. Louije Boed, Wohlen-Anglifon,
Aargau, 26. Pat 1930.
142 Gl Jdba Raber, Merenjdhwand, Aargau,
24, Mat 1930.
10 Frau Marie Ruppen-Keujen, Naters,
Wallis, 4. Juni 1930.

Geien Sie und herzlid) willfommen!

Die Kranfenfafietommiffion in Winterthur:
Frau Aderet, Prafidentin.
Fl. Emma Kirdhofer, Kaffierin.
Frau Rofja Mang, Aktuarin.

Fodesanzeige

Am 16. Februar 1930 ift in Bifigen-Kander-
grund (Bern)

Srau Briigger-Grofen

nach furzer Srantheit verftorben. Die liebe Ber-
ftorbene, bdie erft feit furgem Mitglied unfered
Bereind twar, empiehlen wir einem freundlichen
Angedenten. Die KranfenfafjjeEommiffion.

NB. Wir erhielten erft durch bdie rvefitfierte
Nadynafhme Nachricst.

Krankenkasse-Rotiz.

Die Cingafhlung der Beitrdge fiiv die Sranken-
Raffe pro 1L @uatfaf 1930 fann vom 1. bi3
10. Juli per Poftdjed VIII b 301, Fr. 8. 05,
geichehen, nadyber exfolgt der Cingug per Nady)-
nabnte Fr. 8.25. I bitte fehr, diefe Art der
Bezahlung zu benitben zur Entlaftung bder
Kaffierin, dba {ie fonjt alle drei Monate zirfa
800 Nachnahmen {chreiben muf, zudbem evjpart
bag Mitglied 20 Rappen. Audy bitte i) bdie
Pritfidentinnen der Seftionen, die griinen Scheine
in den LBerfammlungen u verteilen.

Fiiv die Qrantenfafje bes Schrw. H.-B,,
Die Kaffierin €. RKirdhofer.

vercinsnadricheen.

Sektion Rargan. Unfere Verfammiung bom
22. Mai, im Hotel Sternen in Wohlen war
jwach befudht. Trobdem bder Heuet nod) nicht
im ®ang war, find die Mitglieder nidht er-
fchienen, e ift immer Diefelbe Gleidgiiltigteit.
Bubem muften bdie Traftanbden erledigt werden
fiic bie Delegiertenverjammiung.

Miiffen den werten Kolleginnen nodhmals ex-
fHaren, dbaf alle Mitglieber zugleid
aud)y im Sdhweiz Hebammen-Berein
fein miiffen, denn da3 it jeber Kollegin mdglich,
wenn fie will, und nidt teurer ald alle
anbern Kafjen, e8 {ind bdie gleihen Verhdltniffe.
A Delegierte nac) Glarus wurden gemdhlt:
Frl. Widmer, VBize- Prafidentin, Nupbaumen
und Frau Berner, Aftuarin, Buds. :

Wir mdchten nod) unfever lieben verftorbenen
Frl. Gmma Keller, in Stein, gedenfen, war fie
pod) in ihren Jahren immer eine eifrige, jowie
gute Rollegin in den Berfammlungen. Wir
werden fie ftetd in Erinnerung behalten. Ste
mbge im Frieden rubhn,

JIm Namen der Seftion Aargau midyten wic

Heren Dr. Midjel in Wohlen BHerzlih) danfen
fiiv ben auff(drenden Vortrag iiber dad fom-
mende Gefes betreffd JInfeftion, Baginal- und
Reftalunterfudjung inbegriffen.

Bum Sdluffe mochten wir nod) die Mitglieber
Perslich bitten, ved)t zablreidh in Glarus zu
erjcjeinen, benn bie jdhonen Berge werden wir
wolhl nidh)t bald wieder jehen, wie aud) unfere
Glarner Kolleginnen, die immer mit fo gutem
Humor verfehen {ind.

Auj frohes Wieberfehen!
Der Borftand.

Allen lieben Rolleginnen die Mitteilung, daf
iy glitkli) wieder aud Amerifa Furiidgefehrt
bin. Jd) mwerde gerne in einer ber nadften
LBerfammlungen bon dem, was id) dort gejehen
und exlebt Habe, erzdahlen.

Jd witcbe mid) jreuen, ved)t viele Aargaue-
rinnen in Glarud zu jehen.

Mit follegialem Grup
Frau Widmer, Prifidentin.

Sehtion Appengell. Unjere ziemlich gut bejudyte
Frithlinggverjammiung in Wolfhalden nahm
einen guten Berlauf. Nach der Begritfung dexr
Prifibentin  behanbdelten wir bdie Traftanden
per {hweigerijhen Delegiertenverjammiung. Wir
fonnten und nidt mit allem einverftanden er-
flaren. AR Delegierte nad) Glarus wurde
Frau Widbmer in Teufen gewdhlt. Leider muften
wir unfere eigentlidie BVerfammiung vertiirzen;
da ung Herr Dr. Vi ein furzes Referat hielt
itber Trutofeerndhrung. Der lehrreiche Bortrag
von Herr Dr. med. Oefd) itber Blutungen vor
und in der Graviditdt fet aud) an diefer Stelle
heralic) verbanft. Wie tut ed allen gut, immer
RNeued zu horen und Alted aufzufrifhen. Die
Hauptverfammlung wurdenad) Heridau beftimmt.
Nad) einem Stiinddjen frdhlichen Beifammen-
feing ging bie Verfammlung augeinanbder.

it beften Griipen!
Anna Widmer.

Das Bettchen¥/ iz

Hebammen, die ihr Einkommen
verdoppein wollen!

Schweizerisches Grossunternehmen sucht Lokalvertreter im Neben-

amte mit Fixum und Kommission fiir Acquisition und Inkasso, eventuell nur
fiir Acquisition. Nur seriése Personen, die in grésseren Fabriken angestellt
sind, oder iiber grosse Beziehungen verfiigen (Beamte, Arbeiter, Gemeinde-
beamte) wollen ihre Offerte einreichen unter Chiffre J 2412 G an Publicitas,
St: Gallen. Diskretion zugesichert.

Marke 1339

.
Blastische Nabelbinden w

Nﬂhelbl‘llﬂhllﬂﬂstel‘ gesetzlich geschiitzt

Sterile Tupfer, Kompressen, Verbandwatten
(im Zick-Zack gelegt mit Cellophan-Umbhiillung)

Hevaplast, zih klebendes, reizloses Heftpflaster
Muster bereitwilligst

Verbandstoff- Fabrik Ziirich A.-G., Ziirich VIII
Wiederverkiufer: Sanititsgeschifte, Apotheken u. Droguerien

Hygienische Gazewinden

mit festgewobenen Réindern

seine Hemdchen, Jackchen,
Binden und Tiicher bediirfen

der zuverlassig desinfizieren-

DP233x

den Persilwische, die alles

frisch und sauber macht, weich
und mollig erhalt. Persil des-
infiziert schon bei 40-50° C.
\Wassertemperatur. Waschen
Sie alles mit Persil! Ihr Klein-

zur behandlung der briiste im
mwoehenbett 1212

verhiitet, wenn bei beginn des stillens angewendet,
das wundwerden der brustwarzen und die brust-

l entziindung. Unschédlich fiir das kind!

i i i rsil- Topf mit sterilem salbenstibchen

chen fithlt sich W(.)h] P fr. 3.50 in allen apotheken oder
gewaschener Wasche. N ) 3) durch den fabrikanten

A\ \Dr. B. Studer, apotheker, Bern.

Bruslialbe.Debes’

Erfofgreidy inferiert man in der ., Sdweijer Hebamme:

HENKEL & Cie. A.G.,BASEL

] . /- f . 1 . ¢
Lersil " vishe
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Sehfion Bern. Unjere lepte Verjammiung
war gut befuht. Herr Dr. Hohl, Frauenarzt,
bielt ung einen intevefianten BVortrag, den wir
aud) an diefer Stelle beftend verdanfen. Nun
‘auf nad) Glarus. Wer gern itber den Klaufen
fahrt am Samstag den 28. Juni oder exjt am
Sonntag den 29. Juni, halte {id) an folgende

Route: upe
Bern ab 6.33
Sugern an. . 8.23
Quzern Sdiff ab 9.22
Flitelen an . 11.837
Flielen Poijt ab . 13.40
Qinthal an . . 17.20
Uebernadjten in Smt[)al

Sonntag oder Nontag morgend 7 Uhr

nad) Braunmwald. Preid retour Fr. 3.70.
Abjahrt bon Smtbal na&) Glarus . 17.33
Glarusg an. : 18.09

Route itber D[ten 81mc‘b
Montag Morgen Bern- Jitvid)- Siegelbriice-

Glarus. upr
Bern ab 7.00
Olten an . 8.06
Biiri) an . . . 9.17
Btegelbriife an . 10.23
Glarug an. 10.52

Mit fnﬂeglaIen @ruﬁen‘ ’
Der Borftand.

Sehtion Biel. Unfere Generalverjammiung
fand am 15. Mai im Reftaurant Kreuz in
RNidau ftatt. €3 Haben fid) nur 11 IMitglieder
u derfelben eingefunbden. Eine fleine Jahl. €3
ijt ftetd die gleihe traurige Rlage, daf biele
unferer Mitglieder gar fein Jnterefje zeigen
fitr unjere Sadje. Wenn alle doc) begretfen
wiirden, wie Ddeprimierend e3 fiir den jeweild
vortragenden Avzt ift, an fo wenige u jprechen.
Und aud) fiir den Vorftand ift es demiitigend,

dag feine Arbeit {o wenig anerfannt wird. €3
foll ein Mahnruf an alle fein: ,Bejudt die
LBerfammlungen dod) fleifiger!” Und nun zur
@eneralverfammiung. Sie wurde geleitet durd)
die Bize-Prafidentin, da die Prafidentin durd)
Krantheit am Kommen verhindbert war. Juerft
wurde der Jahresberidht verlefen, dann die
PBrotofolle und die Jahredredhnung. Allen wurde
ihbre Arbeit Deftend verbanft. — Der gange
Lorftand wurde fitr weitere jwet Jafhre wieder-
gedhlt. — AB Delegierte nad) Glarus wurde
pie Prafidentin gewdhlt. €3 wurde aud) be-
fdyloffen, den Settiondmitgliedern mit 40 Jahren
Prayig eine Anerfennung zu geben. Diejenigen
Mitglieder, die 40 Jahre praftizieren, jollen
fi) jeweild melden bei Dder Prdfidentin, —
RNadhpem unjere Traftanden erledigt waren,
fam Herr Dr. Guenin ausd Biel und hielt ung
einen fehr (ehrreidhen Vortrag itber Eileiter-
fgmwangeridaft. Seine grofe Arbeit wurde ihm
berslid) verdanft. — Dem itberaus guten
3 QBiert wurde dann eifrig zugefproden.
Der Vorjtand.

Sekfion Glarns. Liebe RKolleginnen! Wir
modpten alle unfere Kolleginnen, twelde am
30. Juni in Glarus Nadtquartier be-
3iehen wollen, nodymalg dringend erjuchen,
i) big fpateftens am 25. Juni bei unjever
Prafiventin, Frau L Weber, Netftal, anzu-
melden, anjonft wir fiiv eine redhtmdpige Unter-
bringung nidht garantieren fonnen.

Auf herzlihes Wiederfehen in Glarus.

Der Borjtand.

Sehfion Sf. Gallen. An unfever Verfamm-

[ung pom 22. Veai, die ordentlid) befudht war,
wurden die Antrdge fiir die General-Berjamm-

lung in Glarus befprodhen und bevaten, teild

genehmigt, teild abgewiefen.
Allgemein wurde dabei feftgeftellt, mdgen
die Antrage lauten, wie {ie wollen, eine Cr-

hohung bed [Bereingbeitrages fann nidht ge-
nehmigt werden. E8 ift ja ju begreifen. Bei
den {djledjten Beiten, ber groBen Konfurreny
per Rlintfen und Entbindungs- Anjtalten, zu
denen heute aud) die Frauen bom Lande {trdmen,
bazu der allgemeine Geburten - Riidgang, ver-
dienen bie Hebammen, mit wenigen glitctliden
Auanahmen, faum mehr ihr tagliches Brot und
miiffen notgedrungen jede nicht dringend notige
Ausdgabe vermeiden.

Wir haben bdenn aud) eingefehen, daf bei
bem {djlechten Stande unferer Kafjen eine €nt-
richtung von Sterbegeld nidht modglidh) ift und
nehmen Heute jchon unfrerfeitd den betreffenden
Autrag guriid. Dagegen beharren wir feft auf
unferem Antrag 3, laut weldem an unjerem
bisher fehr bemdhrten Seitung3wefen nidhts
gedndert werden bdarf. — AG Delegierte nad
Glarugd wurden Frau Sdenfer und Frdu-
lein Hitttenmofer gewdhlt.

Wir freuen und auj das Fejt in Glarus und
hoffen, trop veridhiedener Unficdhten, auf eine
friedliche Lojung aller Angelegenheiten im Jn-
terefje unferes Beveing.

Unjere nadyjte Verfammlung findet Donners-
tag, den 17. Juli, jtatt. Wir haben die Freubde,
an biejem Tage dag 25jahrige Jubildum Zweier
lieben Rolleginnen u feiern: Frau Sdjenfer
und Frau Tobler-Michel in Thal. Wir erhoffen
su biefem Feft eine redht zahlreidhe Beteiligung.

Die Attuarin: H. Hiittenmofer.

Seltion Sdroys. Unjere BVerjammlung vom
15. Mai in Ladjen war Hauptjadlid) von der
March und Cinfiebeln gut bejucdht, bei den
Jnnerjdoyzern mobgen die weite Entfernung
foroie die {chlechten Sugdverbindungen eine Rolle
gefpielt haben.

Herr Dr. Sidler, Chef ded @amtatébeparte—
ments, gab uns bie Chre feined Bejudhes und
bat in feinen Augfithrungen dasd gute, pflicht-
eifrige BVerhalten bder Hebanunen I(obend er-

Die natiirliehe Erndhrung mit Mlutfermileh

vermindert bedeutend die Séiuglingssterblichkeii und ist zu allen Zeiten, besonders aber
im Frihling und Sommer, von grosster Bedeutung fir die Gesundheit und das Gedeihen des Sdiuglings.

Wenn infolge mangelhafter Funktion der Brustdriisen wenig oder nur ganz spédrlich

Milch fliesst, dann regt

die Milchproduktion in hohem Masse an und ermdéglicht dadurch das Stillen des

Siuglings und es ist auf Monate hinaus geniigend Milch vorhanden, dass er sich satt trinken kann.
Mit dem Einnehmen der Molocotabletten solife schon in den ersten Tagen nach der Geburt begonnen
werden, besonders wenn erfahrungsgemdss Milchmangel eintritt.

Aus Singlingsheimen, Kliniken, von Aerzten, Hebammen und Privaten liegen ausgezeichnete Erfahrungen iiber Moloco vor.

Molocotabletten in Schachteln

a 50 Stiick Fr. 5.

—ys a 250 Stiick Fr. 15. —

Der Gebrauch der grossen Schachteln verbilligt die Kur sehr

Hebammen Rabatt

Fausma

-5 -

St.9atlen-Ziwich-
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todhnt und damit bdie dringende Bitte berbunbden,
dafy jedbe und alle aud) fernerhin ihr ganges
RKonnen in den Dienft der und anvertrauten
Miitter und Kinbder ftelle. Herrn Dr. Sidler
unfern beften Dant.

Herr Dr. Steinegger hat unsd nadhher in fehr
fiebendwiirdiger Weife dad gange Spital, daj
erft neu erbaut und praftijd) eingeridhtet ift,
gegeigt. Man fithet dort eine vorziiglide Kitde,
die Borratgrdume waren nod gefitllt mit allexle
Qutem in Objt, Gemiife und Saft. Kithlraum,
Bejtrahlungd- und NRodntgenanlagen wurbden
einer griindlidhen Befidtigung unterzogen und
BHat ung Herr Doftor an fehr vielen Rontgen-
bildern gezeigt, wie fegengreid) eine jolhe Ein-
Tidtung fitv das torperliche Wohl der Menjdhen
fein fann. Uud) Operationd- und Patienten-
simmer fomwie die herrliche Rapelle fanden unjern
Beifall. Gliictlich ditrfen wir joldje jhdgen, bdie,
wenn aud) frant, in jold) forgfdltige, aufopfernbde
PBflege fommen, wie fie Herr Dr. Steinegger
und dad Sdywefternperfonal den dortigen Pa-
tienten angedeiben ligt. Herrn Doftor unjern
verbindlihften Danf fiir jeine Miibe.

Durd) Vermittlung unferer Atuarin echielten
foiv pon ber Spitalverwaltung bden Herrlichen
Tagegraum 3ur Verfiigung, wo wir unfere
WBereinggejdyifte abwideln fonnten. Jahresbe-
ticht, Raffenberidht und Protofoll wurden ge-
nehmigt unter bejter Berdanfung an bdie Fiih-
verinnen. A RKaffiererin fitr bdie amtlmiide
‘Frau Luind wurbe gewdhlt Fel. Nopli, Piaffi-
fon, unter befter Verbanfung der langjdhrigen
portreffligen Redynungsfithrung an bdie BVor-
glingerin, A3 Delegierte nad) Glarus mwurde
ebenfalld Frl. Nopli gewdhlt. Nidjter Ver-
Jammiungsort ift Goldbau.

Bon Heren Sefretir Marty wurbe das Tag-
geld von Fr. 5 augbezahlt und jamtliche haben
aud) den Jabresbeitrag bezahlt. UnjchlieRend
an unfere Gejdjifte liep

die Firma Kaffee Hag

einen Film vorfithren, der ung die Pflangung,
va3 Wad)stum und die Jubereitung der Bohnen,
bi3 {ie fertig verpadt aud der Majdjine fommen,
seigte, wag fehr inteveflant war. Bon der vor-
siiglihen Wirfung vom Kaffee ,Hag* find die
meiften aus eigener Crfahrung iiberzeugt und
mbdjten wir den Kolleginnen nur vaten, den-
felben hauptiadylih jchwangern und {tillenden
Frauen zu empfehlen und felbjt su gebraudjen.
Die werte Firma hat uns itberdies einen flotten
®ratiztaffee mit jitken Jutaten fervieren lafjen
und wurde aud) im Tagedraum eingenommen
und Hat fehr gut gemundet. Der werten Firma
bafiiv unfern ferslichften Danf, jowie ihrem
Bertreter, Herrn Perpton.

Wir durften bdann einige nod) zu einer
Operation (Blinddbarm, Notfall) und ald iwir
guciictfamen, waven bdie andern jimtlidje ver-
ftoben. Auf diefen Wege ein Herlihges Lebe-
wohl!" Auf Wiederfehn in Goldau.

Der Borftand.

Sektion Thurgan. Unjere Verjammlung vom
20. Mai in Wettendorf war gut bejudht. Die
Traftanden waven bald erledigt. Herr Dr. Bid
hielt un3 einen fehr lehrreidhen Vortrag iiber
bie Crndhrungsfrage im Algemeinen. €3 fei
Heren Dr. Bik nod) an diefer Stelle Herzlich
gebantt.

&3 wurde angeregt, daf fid) der Vorftand,
bei geniigend Anmeldungen, um ein Gefelljafts-
billet nad) Glarug zu bemiihen Habe.

Diefen Wunjdhe fann ~entjprodhen werbden,
e3 miiffen minbdeftend 10 Perjonen teilnehmen.
Bon Frauenfeld fann man alfo mit einer Cr-
mdfigung nad) Glarus veifen. Wir veifen am
30. Juni, morgend 5 Uhr 51, bon Frauenfeld
ab. Alle diejenigen, die mitreifen wollen und
Bimmer haben mitjfen, jollen fid) bei
Frau Reber, Prafidentin, in Mettendorf, nach
Cmpfang der Jeitung jojort an-=
melden. Aud) bdiejenigen Mitglieder, mweldhe

fih in Mettendorf angemeldet haben, jollen fich
nod) einmal mit einer Rarte anmelden.
Wer {id) aljo loémadhen fann, ift Herslidh
eingelaben, denn e3 verjpricht viel Sdjines.
A3 nadhfter Verfammlungsort ourde Amris-
wil beftimmt,
Aljo auf Wiederfehen in Glarus. -
Fiir den Borftand,
Die Aftuarin: Frau Saameli

Sekfion Werdeuberg-Sargans. Die BVerfamm-
Tung vom 22. Mat in Bud)3 wurde leider wieder
nid)t gut bejudht.

Herr Dr. Hilty hat einen lehrreidhen BVortrag
gehalten. Cr {prad) itber Snjeftionen bei Ge-
birenden und iiewiel Guted geleiftet wiirde
mit diefer Behandlung. Aud) itber verjdhiederne
Krantheiten wurben unsd Crfldrungen gegeben,
3. B. iiber Krebsfrantheiten und Tubertulofe,
wad fehr intevefjant und lehrreid) ift. Wi
mbdhten an diefer Stelle im Namen aller an-
wefenden RKolleginnen Herrn Dr. Hilty bden
beften Danft ausjpredjen, und Yoffen, ihn redht
bald in unferer Seftion wieder zu hHhoven.

Die Mitglieder midyten wiv bitten, wenn ir-
gend miglidy, in Jufunft voll3ahlig su exfdeinen.

Allen Mitgliedern zur RKenntnis, betreffend
der Autofahrt am 1. Juli nad) Glarusd an bie
Sdpveizerijhe Generalverjammiung.

Abfahrt: Gams 3.00 Uhr morgend

®rabz . . . 805 N
Gevelen . . . 315 "
Sargans . . 340 7
Wallenftadt . . 4.15 "
Glarusd an . 6.00

A13 Delegierte wurde Qem&fﬂt %"rau D. "2ip=
puner, Prdjidentin. Der Borftand.

Sekfion Winferthur. Wir mbdhten alle unjere
Mitglieder einladen, an unferer Tagung in
Glarus teilzunehmen. Liegen dod) fehr widtige
Traftanbden vor, die jedes Mitglied interejfieren

HEBAMMEN

hr Beruf stellt an Sie, ganz abgesehen von der grossen

Verantwortlichkeit, die denkbar hochsten Anforde-
rungen. Das stete Bereitsein, die intensive Arbeit, ver-
langt starke Kriftekonzentration. Eine solche bedingt
aber einen gesunden Korper.

rifft dies nicht zu, oder sind Sie sonst schwichlici

konstituiert, dann werden Sie nach wenigen Jahren
bemerken, wie der Korper immer mehr und mehr
widerstandslos wird gegen eintretende Krankheits-

erreger. Eine gesunde Konstitution nimmt wohl Bak-

terien auf, vermag sie aber rasch unschidlich zu
machen. Ein schwacher oder iiberanstrengter Korper
wird von Tag zu Tag gegen diese Bakterien widerstands-
loser und eines schonen Tages ist die Krankheit da.
[)ie verlorene Widerstandskraft kann sich auf hundert

Arten bemerkbar machen. Erste Anzeichen sind vor
allem: abnehmender Appetit, schlechter Schlaf, Ner-
vositit, Abmagerung, Magen- und Verdauungsbe-
schwerden, Schwicheanfille, zunehmende Miidigkeit,
Kopfweh, gedriickte Stimmung, Arbeitsunlust, Gereizt-
heit, Muskelerschlaffung usw.

- Bio

chten Sie auf diese Zeichen, auch wenn sie noch so

geringfiigig sind. In den meisten Fillen sind sie
doch der Auftakt zu langwierigen Erkrankungen.
Krankheiten vorbeugen ist aber besser als Krank-
heiten heilen.

enn Sie sich Ihre volle Arbeitskraft moglichst lange

erhalten wollen, dann gewthnen Sie sich daran,

von Zeit zu Zeit eine Kur mit dem millionenfach be-
wihrten Biomalz zu machen.

Sie stirken dadurch die Konstitution und verhiiten

die Wirksamkeit eintretender Krankheitserreger.
Biomalz ist ein geradezu ideales, natiirliches Praparat,
das in, kurzer Zeit ein formliches Aufleben bewirkt.
Es regt den Stoffwechsel an, verbessert das Blut,
reinigt den Korper von schlechten Saften, bringt
gesunden Schlaf und Appetit. Biomalz geht fast
unmittelbar : nach .dem Genusse in das Blut iiber
und veranlasst so eine betrichtliche Bereicherung.
Das Aussehen wird frischer und rosiger, der Teint
reiner und Sie fiihlen sich nach jeder Kur verjiingt
und neu geboren. 1308

wirkt
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follte. Nadjftehend einige Jiige, weldge die
Winterthurer beniigen fonnen.

Winterthur ab 7.28 7.48 (8.18 Sdnell-

Biirid) an . 7.55  8.29 {8,45 3ug }
., ab . 8.20 10.40

Glarus an. 10.52 13.20

Seftiondrofette nidht vergejjen!
Auf frohes Wiederjehen im Glarnerléndli.

Fiir den Borftand,
Die Yttuarin: Frau Tanner.

Sehtion Jiirid. Den werten Mitgliedern
biente zur Kenntnis, daf die Monat3-Verfamm=
fung im Juni ausfdllt, dafiiv aber erwarten
wir gerne eine vedht grofie Sahl Mitglieder 3u
unjeer Tagung am Delegierten- und Heb-
ammentag im {honen Glarnerlindli. Abfahrt
ver Jiige vom Hauptbahnhof Bitrid), rvedjtes
Ufer: 8 Ubhr 20 Minuten, 10 Uhr 40 WMinuten;
linfea Ufer: 9 Ubhr 24 Minuten, Sdynellzug;
10 Uhr 35 Minuten, Lofalzug.

Auperhald Jiirid) wofhnende Kolleginnen
mbdyten wir bitten, i) betrefjs genauem Un-
fhup in Biivih auf ihren Abfahriditationen
redtzeitig zu erfunbdigen.

Aljo, auf zahlreichesd und frofhliches Wieber-
fehn in Glarus.

Die ndadjte Monatsverjammiung wird in
ver Juli-Nummer befannt gegeben.

Der VYorjtand.

€ingesandr.

A3 bie Abftimmung itber dad neue Altohol-
gefep ftattfand, da regte es ficdh) in meinem Jn-
nern, aud) einige Worte an meine b, Kolleginnen
su rvidpten. Leider wurde id) dbanm zu jener
Beit beruflih) verhindert, jagte mir aber: auf-
gejchoben ift nicdht aufgehoben und jomit Hole
id) jept da3 bamalg BVerfdumte nad.

Gexade jest, da ez auf die Generalverjamm-

lung, ben Sdweis. Hebammentag gebht, ftelle id)
die Ynfrage, ob Dbiefe Fejtlihteit in Fufunfjt
nidit alfoholfrei verlaufen fdnnte. Hand
aufs Herz; Hat nidht mandje unter ung jdhon
ven Cindrud gehabt, daf an jolden Tagungen
burd) den @enufy bon geiftigen Getriinfen ez
jemeilen etwwad zu laut su und Yer ging. Haupt-
jachlich auf dem Wege zu den HZimmern, in
benfelben und auf dem Heinmweg am Fweiten
Zag. JI& frage mid) und anbderve, leibet da
unjer Beruf nidht an feiner Chre? Denn jdhon
die jreudige Crregung an biefem Tage geniigt;
dazu aber bann nod) erregende Getrante fithren
leich)t ober umwillfirli) jum Uebermut. Und
Uebermut tut nid)t gut, ein alted Spridpwort.
3@ fann e3 pon mir felbft bezeugen, was id)
ohne Genuf von Alfohol nie iiber meine Lippen
gehen lieB, daz ging aber itber Ddiefelben bei
einem eingigen Glad Wein. Geijtige Getrante
verurjadjen die jogenannte gehobene Stimmung,
viele glauben einen Anlaf oder eine Feftlich-
feit ohne bdiefe nicdht bejdjlieBen zu Ednnen.
Wobhlan, gehen wir mit einem guten Beijpiel
voran ober folgen wit einem joldjen von Bor-
tampfern, dasg {ind wir unferem Berufe einfad)
fdyuldig. Jch gelange jomit durd) unfere Beitung
an jede Kollegin, die den Schweiz. Hebammen-

- tag je mitmacht; itbeclege fid) jede felbft, ob

e3 nidht an der Beit wdre, mit einer alten
Gitte zu bredjen. €& follten die Schweiz. Heb-
ammentage fFreudentage fein, ungetriibt, ohne
jebe [ibhmung bded Geifted und bed Kdrpers,
indem wir dad betdubende Getréinf Alfohol
audjdyalten.

Und nun in gweiter Linie middte i) meine
Kolleginnen anjpornen, auf ihrem Wrbeitsfeld
und an den Taufen (wenn fie leptere nod
mitmaden) geiftige Getrante, wenn aud) nicdht
gang, dbod) auf ein Minbeftmaf eingujdrinten.
Crzabhlt man und dod) oft genug, wie diefe
und jene Hebamme einen Raujd) gehabt Habe.
Wie ift a3 doc) bejhamend fiix uns, die mwir

pie Menjdhen anfpornen follten, mipig zu jein
und fie auf dag Gift des Alfohols aufmertiam
su machen. Gerade wir miiffen jo biel Ber-
ferung, Glend und Berriittung mit anfeben.
Mrfache: GroBenteild der Alfohol. Jm fleinen
fingt e3 an, im @vofen hort ed auf. Denfen
wir nur an die bielen geiftig jdhwaden Rinber,
wir hHaben ja einen groBen CEinblid in daz
Glend bdiefer Trinferfinder. Sollten twir nidyt
einmal bet und felbft anfangen, dann Ednnen
wir aud) nod) mandem emporhelfen. Helfen
wiv einmal tapfer mit, diefe Brut ju zerftoven
und treten wir mit PMut und Crnft an diefe
widtige Sadje heran.

Wie wofhl ift e3 dod) dem Menjdjen bet
einem Trunf frijden Wafjers und mwasd fiir
Audwahl hat man Heute in den verjdiedenen
alfoholfreien Getranfen und exft bie vielen Herr-
lichen Friidte und Beeren. Warum denn fidy
und anbdeve feelifd), geiftig und Edrperlich ver-
nidjten, wenn bdoc) Wege bDed Lichted offen
ftehn? Wlfo rdumen wir einmal auf und Gott
witd ung den Segen bhiefiir fiher nidht aus-
bleiben lafjen. @. 8.

XII. Ferienturs fiiv Frauneninterefjen

veranftaltet vom Schweizerifchen BVerband fitr Fraven-
ftimmredyt in Weefen (Wallenfee) vom 7.—12. Juli 1930.

Bum zwolften Mal ladet der Sdhweizerijche
Lerband fiir Frauenftimmred)t die Frauen und
Todjter bed Landesd zur Teilnahme an einem
Ferienfurfe ein, deffen Swed und Jiel es
ift, in gemeinjamer Arbeit fic) itber die gegen-
wartig im Bordergrunde des Intervefjed {tehen=
den Probleme ded Frauenlebensd zu unterrvichten.
Der bisherige Crfolg diejer Sommermwode
der Sdweizerfrauen, ihr reger Befud)
aus allen Teilen bed Landes hat ifhre Nitplich-
feit und Witnjdbarfeit ur Geniige erwiefen.
RNeben der Arbeit wird der Kurd aud) diefes
Jahr den Teilnehmerinnen geniigend Jeit fiir

die

Abgabe
Nestlé,

von

ideale

Muster
Verkauvfsbiro fir

ALLES FROHLICHE, KRAFTIGE

UND GESUNDE NESTLE-KINDER.
Zur allmahlichen und gefahrlosen Entwéhnung, auch
wdahrend der heissen Jahreszeit, bewdhrt sich Nestlé’s
Kindermehl immer wieder. Ausserdem (bt es eine antirachitische
Wirkung aus, infolge Zugabe von Llebertranexirakten deren Akti-
vitat im biologischen Versuch sténdig kontrolliert wird. Nestlé's Kinder- i
mehl erleidet dadurch keine Geruchs- oder Geschmacksverénderung. f

NESTLE'’S Kindermehl

Zvusatznahrung

Literatur gratis auf

die Schweiz

und

Verlangen
(Milchprodukte) Vevey.
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Grholung und Rube laffen. Bet bem gemein-
jamen KLeben entftefen unter den RKursteil
nefhmerinnen aud Weft und Oft dbed Lanbed
perfonliche Beziehungen, die fiir eine jede ein-
zelne eine wertbolle Bereidherung ihreg Lebensd
bebeuten. — Fiir Programme und jede tveitere
wiinjdbare Austunit wende man {id) an Frau
Bumftein-THhiébaud in Wimmis (K. Bern).
Nihere Angaben find audy erhiltlich bet den
Prafibentinnen jamtlicher Seftionen desd Schivei=
serijden Frauenftimmredhtaverbandes.

Die Cinwirtung des Alfohols auf die Kinder.

Am  anjdaulichften wird bdiefe Einwirfung
beleudhtet durd) die Crgebnifje der Forfhungen
0¢3 Defannten GSdmwerzer Kinderarzted Pro-
fefjor Dr. Demme, durd) deffen Gegenitberftellung
per Nadpfommen pon 10 Trinferfamilien und
10 mdfigen Familien: in den 10 Trinferfamilien
unter 57 Rindern nur 10 normale, die iibrigen
47 frith ftexbend, Edrperli) oder geiftig anor-
mal; in den 10 méRigen Familien unter 61
Kindern 50 fdrperlih) und geiftig normal und
nur bdie ibrigen 11 mit Shwaden und Ge-
brecdjen Dbebaftet.

Diefed geradezu erdyiitternde Beifpiel wird
beftitigt burd) alle Beridhte aud den Anjtalten
fiir ibiotifche, epileptijche, jonft Franfe Rinbder,
aus $Hilfsidulen fitr Shrwad)begabte, — foweit
eben bdiefe Beridhte den Unteil ded Alfoholge-
nuffes der Cltern an bdiefer Minderwertigteit
der Rinder unterjudjten.

Audy bier legt fih der SchluB nabhe: wenn
gan offenfunbdige {hwerfte Crfrantungen vieler
RKinder auf die Trunffud)t der Eltern, bdesd
Baterd ober der Mutter oder beider uriiczu-
fithren {ind, rwie groB mag dann bdie Jahl der
Rinbder jein, deren Minderwertigeit, wenn aud)
nidgt in fo grober und finnenfdlliger Form,

durd) die ftarfen Trinfgewohnheiten der Eltern
su ecfldaren {ind!

Filr bie Cntwiclung der Kinder foinmt aber
nidjt nur dbag Berhalten der Eltern in Betradht,
fonbern aud) der eigene Alfofolgenuf bder
Rinder in frithem, um ZTeil in frithejtemn Alter.

&3 Dbefteht Heute Uebereinftimmung unter
allen Rinderdrzten, man fann wobl jagen, faft
unter allen Uersten, daf jedber Alfoholgenuf
fitr den findligen Organidmus einen Schaden
feiner forperlichen und geiftigen Entwidlung
bedeutet. , €3 ijt gerabezu ein Berbredjen, wenn
Rindern taglid) ein beftimmtes Alfoholquantum
verabfolgt wird”.

Auf der andern Seite fteht aber bdie Tat-
fache, daf in Stadt und Land unferes Vater-
lanbes, Kinbder {hulpflichtigen, zum Teil vor-
{dyulpflitigen Alterd geiftige Getrinfe, fei e
regelmifig, fei ed gelegentlidh), in Form bon
Weirt, Bier, aud) Sdnaps erhalten.

Wiepiel Gefundheitdwerte werden badurd
fdher gejdyiibigt, wieviel qute Anfase verborben,
wiepiel jhlimme Keime gelegt!

Die Erhaltung der Kraft eines Bolkes, ihre
bolle Betdtigung ift gefidgert, wenn bdie Schid-
linge einer gefunden fdrperlihen und geiftigen
Entwidlung miglichit audgemerst werden und —
wenn die Lebensdhaltung ded Eingelnen, bas
bffentliche Reben und bdie bHffentliche. Meinung
burd) fittlid) exnfte Grunbdiape beeinfluft werden.
,TBo robe Krifte {innlog walten, da Fann fich
fein Gebild geftalten!” Das Leben des Eingelnen
perl(duft nuplod, unter Umitinden jum Schaden
anberer, mit einem Bolf geht ed abwdrts, aud
unter fonft giinftigen Bebingungen, wenn bdie
fittlichen Jbeale an Wert und  Giiltigkeit
perlieren.

Unbd bier wieder die Bedbeutung der Volfs-
feuche Alfoholismusd. €3 joll nidjt eingehenber
bie Rebe fein von Ddenen, weldje al3 Opfer besd
Atfoholismus in Sefingniffe und Judthiufjer

formmen — nad) {idjever Minbeftberednung in
ben lepten Friedengjalhren in jedem Jahre min-
beftend 150,000 Menfchen, wobei abex riur die-
jenigen eingeredhnet find, bie ihr Vergehen vder
Perbredjen unter diretter Cinwirfung des Alfo-
o8 veritbt haben, nidht diejenigen, bei welchen
va3 in vdlliger Nitdhternheit veriibte Verbredjen
den Sdhluppuntt einer alfoholijdjen Degeneration
bilbete. Werben fie zugerecdhnet, o fommen wir
auf mebhr ald@ 200,000 Menjdhen — alled
Menjdjen, weldje aus Werte jdjaffenden, nup-
bringenden Gliedern bder Gefellihaft unter Um-
ftiinden eine Laft, eine Gefahr fitr hre Umgebung,
fitr die Gefamtheit geworden find.

RNaddritdli) mddhte man aber aud) bier
wieder eine Schlubfolgerung ziehen: weni mebhy
al3 200.000 Menjden tm Jahr durd) dent Trunt
fittlid) fo weit herunterfommen, daf fie mit
den Gtrafgefesen in Lonflift fommen — ivie
gro mag bann bdie Sahl derer fein, mwelde
swar in foldhen Ronflift nicht gervaten, woh!
aber durd) ifhre LTrinfgerwohnheiten und Trint-
leidenjchaften den inneren feften Halt des Pilicht=
und Berantwortlid)feitdgefith(3 verlieven und auf
Abtoege geraten, weldje dem irdijdjen Ridter
nidt unterftehen — bdie Jahl berer, welde je
in ihrem Berufe, in ihrem RKreife nicht mehr
bad Bollmaf fittlider Krdfte befiben und be-
tatigen, daf fie ju vollwertigen Mitgliedern
eined porwdrtdftrebenden, vor grofte Aufgaben
geftellten, mit gewaltigen Sdwicrigteiten Fim-
pfenden Bolted madht!

Ctwaé vom Kauen.

,Out gefaut, ift halb verdaut”; miebiele
RQeiben mwiirden nid)t in der Welt fein, welde
Summen pon Wohlbefinden an deren Stelle
treten, wollte man die alte Binfenwahrheit
beberzigen!

Unser Galactina Haferschleim ist
das edelste Produkt, das aus dem
Hafer gewonnen werden kann. Er
hinterldsst keine unverwendbaren
Rickstinde und ist ein vollwertiges
Produkt, das das Wachstum und
Gedeihen der Kinder wesentlich
zu fordern imstande ist.. Er ent-
spricht der heutigen Séuglings-
Ernihrangs - Theorie, ist sehr
vitaminreich und erfillt so die
Vorbedingungen eines gesunden
Gedeihens.

In den ersten drei Monaten
ist
Galactina
Haferschleim

das Beste

Unser stindig verbessertes, mo-
dernisiertes Milch-Mehl enthélt
neben dem sehr hohen Prozent-
satz bester, bakterienfreiér Alpen-
Milch ohne jegliche chemische
Zusitze die fur den Saugling er-
forderlichen Aufbaustoffe, insbe-
sondere den fir die Bildung der
Knochen und Zihne so wichtigen
glyzerinphosphorsauren Kalk und
die Vitamine aus dem Vollweizen-
korn. Galactina ist von stets gleich
guter Beschaffenheit.

Dann gehen Sie allmé&hlich
zum

Galactina

Milch-Mehl

iber

Wir senden lhnen auf Wunsch jederzeit gerne Musterdosen gratis.

Schweiz. Kiridermehl-Fabrik

Die Kindernahrung wie sie sein soll -

Belp-Bern




64

Die ©Smweizer pevbamme.

Nr. 6

-MBag follen wir fauen? — Ales, was wic
3u ung nehmen, jawohl, alled, aud) die Spei-
fen, weldje bereitd in weidjem Juftand in den
Mund gebrad)t werden! Klaver wiirde das
Wort vielleidht jein, hiee e3: Gut eingejpeichelt
ift Halb verdaut! Durd) intenfive KRaubemwegun-
gen, die aber doch jdhnell getdtigt werden fom-
nen (j@nelled Kauen und jdnelled, Haftiged
Gffen ift gteierlei), werden die Speidheldriifen
angeregt und jonbern dann reidlich Speichel
ab. Werben bie Biffen im Munde geniigend
lange verarbeitet, fo burdjdringt der Speichel
diefelben, und bie Verbauung wird jehr ge-
forbert, ja die jtarfemehlhaltigen Speifen fon-
nent in ber Mundhohle jhon faft ganz verdbaut
refp. umgewanbdelt werden. Unfer Mundipeichel
hat namlid) die wunderbare Cigenjdjajt, Stirfe-
mefhl in {Traubenguder vermwanbdeln zu tonnen,
er muf aber die Speifen ordentlich) durdydrin-
gen; bad gefdhieht bei titchtigem und geniigend
fangem Rauen. Madje die Probe: faue einen
Bifjen Brot (Rartoffel, Weizen-, Hafer-, Ger-
ften-, Reigbrei ujmw.) jolange, bHid bdie Durch-
bringung mit Speichel {tattgefunden hat, tue
ben Biffen iwieder aus, fithre ihn nad) einer
Weile mwieder in den Mund, eine ftarfe Siife
ift jest fpiirbar! Die BVerwandlung ded Stdrfe-
meh(3 in Traubenzucfer hat ftattgefunden, ein
grofer Teil ber Verbauungsdarbeit ift alfo
fhon gleid) im Munbe damit erledigt, ohne
grofen Yujwand an Nervenfraft. Werden bie
©peifen aber Baftig hinuntergefhludt, fo muf
bie Ummwandlung im Darmtanal vollzogen
werben. Dag BVerjaumte [Gft {id) aber ojt
nid)t bollend3 nachholen, auf jeden Fall exfordert
diejer Prozeh im Darmtanal viel Jeit und jehr
viel Nervenfraft, wdahrend er im PMund mit
verhdltnidmapig wenig Jeit und Kraftaufiand

getatigt werben fann. ,Die durd) guted Kauen
erjparten Nervenfrafte fommen unsd an anbever
Stelle (Gehirn) wieder fehr zu ftatten.” Grofe
Biffen von Fleifd), Objt, Gemiife ufr. fHnnen,
wenn fie nid)t geniigend gefaut werden, iiber-
faupt im Darmtanal von den Sdften nidht
geniigend durchfest, nidht vollends und veftlos
umgemwanbelt werden. Abnorme Gdrungen find
bie Jolgen, die nun dag Blut verjdhledhtern,
die Jerven reizen, Storungen mannigfader Art
bervorrufen; Pagen und Darm Hhaben eben
feine Bdbhne! Der geplagte Darm muf fidh) mit
alfem recdht und jdjlecht abfinden. Dexr befannte
@ap: ,Die meiften Kranfheiten fommen ur-
fpriinglich aug dem Darm, ja, aud dem Darm
formmt der Tod”, ift wohl beredhtigt und gibt
3u benfen.

Durd) guted Kauen wecrden aber aud) bdie
Mandeln angeregt, gerabezu majfiert, infolge-
vejfen mwird die Tatigfeit diefer widjtigen Eni-
giftunggdriifen exhoht und fomit das Allgemein-
befinden verbefjert.

Baz ruht, dasd roftet!” Durd) Urbeit,
Titigleit, witd dad Gegenteil erveiht; darum
fann man aud) Fefted und Hartes: Brottrujten,
Aepfel etc. verbauen. Die Zdhne haben dann
bie nitige Arbeit und mwerden aud) auf bdie
natiirlidyjte Weife gepust; gleidzeitig wird dann
bag Bahnfleijc) durd)blutet.

Biele Magen- und Darmleiden und damit
ein ganged Heer von Kranfheiten fonnen wir
aljo verhindern bezw. beheben durd) gritndliches
Rauen!

LJung gewobnt, ift alt getan!” Halten wir
darum bdie Rinber frithzeitig dazu an, geben
wir ihnen por allem mit bejtem Beijpiel voran.

B. Kintgen.

Vermisdhies.

Die Shulentlaffenen i der Fabrik.

Eine Reihe jozial arbeitender und fiirjorgerijdy
titiger Frauen, darunter vor allem bdie Prd-
fibentinnen ber brei Fitrforger-Bereinigungen
von Fiirid), Bajel und Bern, jowie einige Mit-
glieder beg fritheren Jnduftriefomiteed der Saffa,
haben die Jnitiative ergriffen, um Sogialarbeiter
und Fiirjorger aller Berufdgebiete und Lanbdesd-
gegenden gueiner Arbeitdtagung jujammen=
surufen, die am 17./18. Mat 1930 in Bern
ftattgefunden Hat. Bur Behandlung fam bdie
Frage. der ,Sdulentlaffenen in bder Fabrit”.
Cinige fithrende Verbinde, u. a. der Sdyweizer
Berband Volfsdienft, die Schweizerijhe BVer-
einigung fiiv Sozialpolitif und Pro Juventute
unterjtitgten diefe Jnitiative. A3 Hauptrefeven-
ten der Tagung, die allen Jutevejjenten zu-
gdnglich war, wurden die HH. Prof. Dr. von
Gongenbad), Fabrifinjpettor Dr. Wegmanmn,
Fraulein  Helene Studi und Herr Charles
Sdjitvd) gerwonnen.

Die Berufswahl unferer ldadden.

Giner vielfachen Anrequng bvon Erziehern
und Craieherinnen Folge leiftend, hat die Kom-
miffion fiir Lefhrlingdwefen ded Schweizerijchen
@emwerbeverbandes unter Mittwirfung erfalrener
Fadleute eine ,Wegleitung” fitr Eltern, Schul-
und Waifenbehorden herausgegeben. Diefe FFlug-
fhrift, betitelt ,Die Berufswahl unjerer
IMabdden”, pon Gertrud Krebs, Haushaltungs-
lehrerin, ber Berfajjerin der betannten ,Rat-
fhldge fitr Schweigermiddhen”, muf in unfever
Beit, wo die BVerujgwahl von gang bejonderer
Beveutung fiir dag Wirtjdaftzleben unjeres
Bolfed geworden, al3d walhrhaft nitplich) begriipt

mild, antiseptisch u heilungfordernd, ist*

Gus serst sparsam und ergiebig und besitzt
eine ganz besonders hervorragende Deckkraf? &

Erhétlich in Drogerien, Apotheken
u. dllen einschlégigen Geschifterr.

Graffsmuster und Prospekt durch
Heinrich Mack Nacht; Ulm a.D.

1353

- - - 1
Urteil eines Arztes lber ,,Berna“:
Wenn in Fillen, wo die Muttermilch. fehlt, oder aus irgend einem Grunde
nicht verabreicht werden kann, nach einem wirklich vollwlertlgen, in hunderten
von Fillen bewihrten Ersatz gegriffen werden muss, so wird

-

Vorhiinge jeder Art
Vorhangstoffe .
fiir die Selbstanfertigung W
von Vorhidngen
Kidppel in reicher Auswahl
Als Spezialitat fur die tit. Hebammen

bestickte Tauftiicher

schon, solid, preiswirdig
Muster bereitwillig

Fidel Graf, Rideaux,
(X} I Altstatten (St. Gallen) 1314
p i i

Sanitdtsgeschit
Schindler-Probst |

BERN
20 Amthausgasse 20
empfiehlt als Spezialitit

und

Leibbinden

immer hervorragende Dienste leisten. Ihre vorziigliche Zusammenstellung nach
den neuesten Forschungen, ihr reicher Gehalt an den notwendigen Vitaminen
und Mineralien, ihr hoher Nihrgehalt und ihre leichte Verdaulichkeit geben
ihr den Wert

die ruhig in allen geeigneten Fillen verordnet werden darf. Sie wird insbesondere
auch im Kampf gegen die Rhachitis die besten Dienste leisten.

Gratismuster den Hebammen jederzeit zur Verfiigung. o0
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werden. Sie bejpricht in tnapper Ueberficht alle
fitr bag weiblidje Gejdledht geeigneten Berufz-
arten mit ihren Anforberungen und Crerbs-
mbglidyfeiten und beriidjichtigt jpeziell unjere
fdweizerijen LVerhaltnifie. Dieje Schrift ift
bereitd in vierter Auflage erjcdhienen, wag am
beften von ihrer Niiplihteit zeugt. Sie jei ded-
balb allen Cltern, Crziehern und Sculfom-
miffionen zur Anjdaffung und allfeitigen Ver-
breitung beftens empfohlen.

Sie bildet Heft 15 der bei Biihler & Co.
in Bern erjdjienenen ,Sdyweizer. Gewerbe-
bibliothet” und ijt zum Preife von 30 Rp.
erhaltli) (in Partien von 10 Cremplaren zu
15 Rp.).

Das Wilien als Srankbheifsurfadje.

Die RKrantheitdurfadjen {ind etwa innerer
oder Guferer Art. Bu den inneren 3ahlt unter
anbdeven der €influp ver Veverbung. Die duperen
Krantheitdurjadhen werden in hervorragendem
Mafe durc) bas Milteu bedingt. Hier Eommen
in Betracht die geographijdhe Lage ded Wolhn-
orted und bdie tlimatijdjen Berbdltnifje, bder
Gegenjap von Stadt und Land, die jozialen
Berhiltniffe und der Beruf. Die Landbewohner
find beute nod) vor mandjen Grofftadtid)iden

bewahrt. Die Sterblichfeit der Séuglinge ift
imumer ein guter Mapjtab fiiv den gejundheit-
lichen Buftand in bder Bevdlferung gewefen,
und da ergibt fih), daf biefe frither {tets in
ben Stddten hobher war als Folge ded Wohn-
fdhadens und ded Luftmangels. Durd) die hHy-
gientjhen Fortjdritte ber lesten Jahrzehnte,
bie in den Stadten uerft Boben gemanuen
wurbe bag Verhiltnis umgetehrt. Je hioher
bas wirtjhaftliche Niveau, um fo beffer das
forperlihe und geiftige @ebelf)en Aud) bdiejes
Gejep (Gt fid) am beften an den Jiffern der
6auglmgéftetbhcf)felt nadyweifen. Jwar ift ihre
Hohe im Grunde bedingt durd) bie Art der
Crndhrung; wo piel geftillt wird, ift fie viel
niebriger ald in Gegenden, wo meift mit der
Flajge gefitttert wird. Aber bon diefer Kurve
itberdedtt ijt eine gweite, die befagt, dap je hober
ber Woh(ftand einer Gruppe tft um fo tiefer
ihre Gduglingsfterblidyfeit liegt. In feinem Auf-
jag in ber ,Mebdizinifdjen Welt* weift Profefjor
Dr. Peader in Miindjen auf die joziale Glie-
berung ald S‘ranff)at@raftor hin. SJede 1031a1e
Sdidt hat ihren eigenen Srantheitztreis. Die
Avmutgfrantheiten haben tbre Wurgeln in ber
Wohnungsnot und damit ein Mangel an Sauer-
ftoff und Lidht, ferner in der ungeniigenden

und ungwedmdpigen Crnihrung. Sie grimden
fih des weiteren auf ungeniigende Erholung,
su wenig Sdlaf, auf eine ungejunde Arbeits-
weife und nidpt zulest auf die jtandigen Sorgen
um bdie Crhaltung ded Leben3 und der Ge-
funbdheit. Ihren duperen Ausdbdruct finden dieje
Gdyaben hauptiadylid) in et Krantheiten: der
ECnglifden Krantheit und der Tuberfulofe. Beide
find audgejprodjene foziale Krantheiten. JIm
Reihtum dagegen, wo alles jur Verfiigung fteht,
wag der Armut mangelt, wickt gerade der Ueber-
fluf in diefen Dingen frankheitdervegend, fofern
ev nidgt durd) weife Selbjtbejdjrantung einge-
dammt wird. Fettjudyt, Budertrantheit und
Gidyt find baber ausdgefprodjene Ueberfluf-
frantheiten. Dr. W. H.

QAuch das

ift Qollegialitdt, wenn Sie unfer

Bereind=-Drgan zum Jnferieren

empfehlen und unjere Jujerenten
beviictfidytigen.

g

der

Zweck speziell nach den uns
gaben angefertigt.

3. Der Riicken ist derart geformt,

zur Folge hat.

oder
Operationen

senkung, Bauch-,

3 Hauptvorteile
Salus-Leibbinden

1. Die Binden werden nach Mass und fiir
gemachten An-

2. Das Gummi- Mittelstiick ist keine maschinell ge-
wobene resp. geformte Ware — Facon Konfektions-
artikel — sondern wir geben jeder Binde den fiir
den bestimmten Zweck einzig richtigen Schnitt,

dass dem Kreuz

die grosstmoglichste Stiitze verliehen wird, was eine
sofortige Behebung aller Riickenschmerzen

Anfertigung fiir Héngeleib, Wanderniere, Magen-
Nabelbruch und nach

Spezialmodelie fiir Schwangerschaft

;\
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Sebamue — Pilegerinitelle.

Jufolge Riicttrittes der bigherigen IJnhaberin ift die Stelle als

Gemeinde-febamme-Pllegerin in Gofdenen (VUri)

baldmiglichit neu zu befepen. Anmeldungen mit Angabe der bisherigen
Titigleit beliebe man an bdie Gemeinderatstanzlei in Gbjchenen, wo
itber die Unftellungdbedingungen, Wartegeld 2c. Austunft erteilt wird,
innert 10 Tagen einzureichen.

Die Gemeinderatdfanzlei Gdjdhenen.

jeden

von der

Zu beziehen durch die Sanitétsgeschiifte oder direkt

Salus-Leibbinden-Fabrik M. & C. Wohler,

Lausanne Nr. 4

Kostenlose Auswahlsendungen und Kataloge stehen den
Hebammen jederzeit zur Verfiigung.

GENERALVERTRETER

FUR DIE-SCHWEIZ:

PAUL MULLER A.-G.
SUMISWALD.

-
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MENNEN

Bor-Talc fiir Bébés ~

—~

\—\

Seine reiznehmende, heilende und trock-

nende Wirkung verschafft Ihren Schiitz-
lingen nur ruhige, wohlige Stunden, denn
der sorgfiltig gereinigte, ausgiebige Mennen
Bébé-Puder verhindert das Wundwerden
der dem Hautreiz besonders ausgesetzten
Stellen und neutralisiert auch die 4tzende
Wirkung des Urins.

Verwenden Sie mnicht einen der groben,
griesigen, oft noch stark parfiimierten Puder,
der dem Kinde Schmerzen statt Wohl-
befinden bereiten konnte, sondern wihlen
Sie den unter stindiger wissenschaftlicher
Kontrolle hergestellten Mennen Bébé-
Puder, das Produkt jahrzehntelanger
Erfahrung.

Die grosse blau - gestrelfte Streudose a
Fr. 1.75 ist in Apotheken, Drogerien und
Parfiimerien erhiltlich.

Der Generalvertreter fiir die Schweiz stellt
Ihnen gerne Gratisproben zur Verfiigung.

1347
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gNr. 6

_fB%erﬁner-AlpenmiIch (

I @ 1319

Die altbewéhrte und sehr beliebte

Kindersalbe Gaudard

leistet gegen das Wundsein kleiner
Kinder vorziigliche Dienste

Spezialpreis fiir Hebammen:
Die Tube 90 Cts. (Verkauf Fr. 1.20)

Dr. K. Seiler, Mattenhof- Apotheke,

Belpstrasse 61, Bern

Warum ?
»Dank seiner ganzlich neuen

Zusammenstellung I

Das ist die einzige Antwort! Die wirklich neu
und gliicklich gemischten Bestandteile unter-
scheidet der Arzt wie folgt: 1345

Pflanzen- Extrakte, Alkaloid (aus der Chinarinde gewonnen),
verschiedene Phosphale, Protein, Malz und etwas Kisen, dann
in neuer Form Fleisch- und Leberextrakte, schliesslich
Pepsin, das verdauungsfordernd wirkt. (0. F. 10468 Z.)

VITARNIN AG.

Luzern-Theaterstrasse 14
Telephon 38.72

In den Apotheken erhiltlich !

ist ein idealer, antiseptischer Kinderpuder, ein zuverlissiges Heil-
und Vorbeugungsmittel gegen Wundliegen und Hautréte bei Siug-
lingen und Kindern. Schweizerhaus Puder wirkt mild und reizlos,
aufsaugend und trocknend. Beim Massieren belebt und erfrischt
er die Haut und erhilt sie weich und geschmeidig. 1316

Hebammen erhalten auf Wunsch Gratisproben von der
Chemischen Fabrik Schweizerhaus, Dr. Gubser-Knoch, Glarus.

Geben Sie Ihrem Liebling

Kindermehl ,, Maltovi <

Wo Muttermilech fehlt, ist ,MALTOVI“ der beste Ersatz.
Auch fiir gréssere Kinder
ist es ein hervorragendes, Blut- und Knochen
bildendes Nahrungsmittel.
Bei Verdauungsstorungen wirkt ,MALTOVI“ wunderbar.

Zu beziehen in Apotheken, Lebensmittelgeschéften und Drogerien,
wo nicht, beim Fabrikanten J.Stiiuber, Amriswil.

Verlangen Sie Gratismuster! ' 1824
R s

(K 68 B)
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(O F 6500 S)

Crfolgreid) inferierf man in der ,,Sdjweizer Sebamme*

1308

MILKASANA

Trockenvollmilch

drztlich empfohlenes Kinderndhrmittel

Weitere bewiihrte Produkte:

Condensierte Milch ,,Bébé‘*

Kindermehl ,,Bébé‘

Schweiz. Milchgesellschaft A.-G., Hochdorf
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