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Ne. b

Stoffe abjonbdert, al3 der PHinterlappen; alfjo
Baben wir eigentlich roei Dritjen in einer, nur
haben fie Dbeibe Beziehungen 3u bden Fort:
pflanzungdorganen.

Die Abjonderungen der jogenannten inneren
Driifen, die fih) niht nad)y auBen entleeven,
jondern in dad Blut itbergehen (weghalb diefe
Driifen aud) Blutdritfen genannt werden), nennt
man Hormoune, von einem griechijchen Worte,
pad anvegen, antreiben bedeutet. Diefe Stoffe
vegen bdie Rbrperzellen zu bejtimmter Urbeit
an. Zu diefen Hormonen gehort nun and) die
oben erwdbhnte %lbinnberung des Borderlappensd
dev Hirnanbangduitfe. IJn den lepten Jabren
haben fich viele Forjher mit dem Studiwm
diefer Hormone befait und finnreiche Nethoben
erfunden, um ihre Wirtung zu erfennen.

Die Herven Ajchheim und Fonvet in Bexlin
haben nun auf Grund ihrer Berfuche heraus-
gefunden, daf tm Urin der Sdpwangeren jid)
in groBer Menge dag Hovmon bdes Vorder-
lappens deg Hirnanhanges befindet. Man findet
e3 jchon fehr frith, fobald das Gi bdie Gebdr-
mutter evveicht und f{id) dort eingenijtet hHat.
Dann bleibt es die ganze Sdpvangeridajt hin-
burd) nadyweigbar und verjdwindet in den
erften Tagen ded Wodjenbettes. Wenn das Ei
frithzeitig abjticbt, ohne daf e jofort augge-
ftofen wiicrde, jo findet man, dah aud) hier der
Gehalt an jenem Hormon rajdy abnimmt. Denn
bte Sdywangeridaft ift durd) das Ubfterben
ve3 Cies unterbrodjen.

Sorgfdltige Berjuche in vielen Fallen zeigten,
dap man fich auf diejed Borhanbdenjein des Ab-
jonderungsitoffes bet Schmwangerjdhaft verlafjen
fann, indem in melhr alg 989, ein ridhtiges
Grgebnid vorlag.

Wie wird aber diejes Hormon im Urin der
Sdywangeren erfannt? Die Methode jdlieft
fih an langjihrige Berfudhe vieler Forjder
itber Gefdhlechtahormone an, von den Unter-
fudjungen des Wienerd Steinad) und bes Pa-
rijers BVoronoff bi3 zu neueften Arbeiten. Unter
anbevem 1wurden aud) Teile von Vorderlappen
tindlichen Mdujen, die aljo nod) nicht gejchlechtz-
veif waren, unter die Haut verpflanzt. Man
fonnte bann ftetd Verdnderungen an ifren
Gejd)lechtzorganen feftitellen: Crjtend bilbeten
fih grofe Graafje Blasden aus mit einer
grofen Hohle und einem GCihiigel, zweitens
fanden fid) blutgefiillte Graafihe Bldsden und
endlic) Dildete {ich) der gelbe Kibrper aus, dod
ohne Blagdeniprung; das Ei blieb drin. Aus
folchen Blasden wird normalermweife die Cier-
ftoctoritfe aufgebaut,
auftritt,

die nad) Gejdlechtsreife

Ausg verjchiedenen, hier nidt i erdrternden
Gritnden ijt die erfte dbiefer Wiirkungen fiir eine
Sdywangeridaftzerfennung nicht u braudyen,
wohl aber die weite und bie dritte. Wenn
man aber Urin von einer Frau einer jolchen
tindlicgen Maud unter die Haut prigt, jo fin-
pen fid) die gleichen Wirfungen, wie bei der
CGinpflanzung des Vorderlappens. Man jchliekt
baraus, dah bei der {dhwangeven Frau fid) eine
grofie Menge diejes Hormonez im Urin findet;
e3 wird in fitv den Kibrper itbermdpig reich-
licher Menge gebildet und durch den Harn aus-
gefdhieden. Da nun diejed Hovmon jcdhon jehr
frith in der Sdhywangeridhaft fid) zeigt und big
u Den erjten Tagen bes Wodjenbetted vor-
banden ift, jo fann fein Nadyweid auj dem ge-
jhilderten %eqe iiber die findliche Maus alsd
eine wirtlide Schwangerf cbaftsrmrfung gelten
und zur Crfennung bdiefer jchon in den erjten
anfangen benitt werden. Ajhheim und Jondet
haben in ihren Verjudjen feftgeftellt, daf das
Hormon fritheftens am 31. Tage nach der lehten
Negelblutung oder drei Tage nad) Auzbleiben
per Regel jdhon gefunden wird.

Man bhat natiivlid) die Methode auch bet
Cileiteridmangerjchaft gepriift und da geigte
fidg in Uebereinftimmung mit den itbrigen Ver-
fucgen, dah die Wirtung bei lebender Cileiter-
idhwangeridhaft vorhanden ift, nac) Abjterben
bes Gied aber verjchwindet. Bei der bdarticen
RNeubilbung aud den Placentarzoiten, dem fo-
genannten Chorionepitheliom ijt fte audy da;
und wenn man die Gejcdhproulit operativ ent-
fecnt Hat, jo fann man aud dem Verfdpvinbden
per Wirtung jchlieBen, dap man alled entfernt
bat und dap die Patientin geheilt ift, wenn
aber der Verfud) weiterhin bejabhend ausfallt,
mufp man annehmen, da nod) rweiteve Herde
im Rbrper vorhanben find.

Selbjtverftandlicd) bat man fidh nicht auf die
Unterjuchung von Urin jdwangerer Frauen
befchrantt, jondern bat in einer grofen Zabhl
von Fdallen Kontrollunterfudjungen mit Urin
figer nicht jcpangerer Frauven gemacht uud
bat in Dder rweit iiberiwiegenden Bahl einen
verneinenden Yusfall der Probe beobachtet.

BWir founen aljo fagen, daf wir n der

Afhheim-Zonvetichen Reaftion” wie
man diefen LVerfud) nennt, ein ziemlid) big gany
figeres Anzeidgen fiiv Sdywangeridhait beftgen
und wir fo in Stand gefebt find, frither al3
bisher eine beginnende Schwangerideft zu er-
fennen, was in vielen Fdallen fitr die betreffende
Frau pon grofem RNusen fein diirfte.

Syweis. Hebammenversin,

Zentralvorstand.

Rur nod) eine furge Seitjpanne trennt ung
vont unfever bdiedjdhrigen, am 30. Junt und
1. Juli in Glarug jtattfindenden Delegievten-
und Generalverfammiung. Wir wollen gerne
hoffen, dap ed ved)t bielen Mitgliedern moglich
fein werde, bdiefe Taguug 3u bejuchen und
frewen fid) unfere Glarner Koleginnen, daf
wiv einmal zu ihuen Fommen. Alles ift heute
fchon zum Empfange bereit; bdie cmgtqe Sorge
ver Stolleginnen im Glarnerland ift bie Quartier-
bejchajfung in lepter Stunbde, weshalb wir heute
fchon die Kolleginnen bitteu, fih ja redytzeitig
angumelden, damit geniigend Jimmer zur Ber-
fiigung ftehen. Die Anmeldung tann mitteljt
Karte oder Telephon exfolgen an Frau Weber,
Hebamne, Netjtal, Telephon: Nr. 600 Netftal,
ober au die Sentralprdfidentin Frl. M. Marti,
Hebamme, Woblen, Telephon: Nr. 68 Woblen

(Aargau).
Dag Bantett am 30. Juni im Hotel Lowen
fojtet Fr. 5. —. Beginn abendsd 8'/> Uhr; dbaran

anjdliepend findet eine Abendunterhaltung ftatt.
Der Preig fiiv ein Jimmer ijt anf Fr. 3. —
feftgejett.

Am 1. Juli findet ein geneinfamer Ausflug
nad) €ln ftatt, 1000 Metev i. M., befaunt
purdy den tragijchen Bergitury im Jabhre 1881.
Abfahrt per Babn von Glarusd um 6 Uhr, An-
funft in €m 7 Uhr 15, dafelbjt Movgeneffen
im $Hotel Alpina und BVefidhtigung der Anlagen
tes3 ,Clner Citro” und , Elmer Sprudel”. Nadh
einem tleinen Spagiergang Abfahrt in Elm um
10 Ubhr und Antunjt in Glarus um 11 Uhr 18.
Diejer {hone Ausflug ift fiiv jede Teilnehmerin
gratiz. Die Bahnauslagen itbernimmt die chem.
Fabrit Scheizerhaus, Heren Dr. Gubfer-{nod),
Glarug. Dad Frithjticd wird von der , Elmag”
offeriert. An biefer Stelle fprechen twir bden
beiden Fivmen Beute jhon unferen verbind-
lihjten Danf aus. Um 11! Uhr findet im
Sditgenhaus in Glarud dad gemeinjdaftliche
Banfett zum Preife von Fr. 4,50 ftatt und
anjdyliefend bdavan ebendafelbjt beginnt um
112 Uhr die Generalverfammlung.

Unbemittelte Rolleginnen, bie ein
Freizimmer wiinfden, mogen {id) eben-
fall3 vedytzeitig melden, e3 ftehen einige zur
Berfitgung.

BWir maden die Seftiondvorftdnde
parauf aufmerfjam, daB wiv aund
diefes \saf)t wieber Delegicrtentarten

Fr. 3.50
Fr. 2, —

genommen. Er wird

ist tiberall zu

Das
Alle**

bei 600 gr Inhalt

beim halben Inhait 1303

erhaltlich.

Vom Winter ist der ganze Korper elwas mit-

sich fiir eine Biomalz-Zufuhr

durch eine erhohte Lebensfreude dankbar erweisen.
Nehmen Sie daher jetzt tiglich 3 Essloffel Biomalz,
aus der Dose fliesst oder zusammen mit Milch, Tee, Kaffee usw.

SO wie es

Tm Friithjahr ist Biomalz besonders wirksam.
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verfendenunderfudjen umderen us-
fit(lung. Sollten biefelben ebentuell an eine
unvidgtige Adveffe gelangen, fo bitten wir um
Weiterleitung an die richtige Abdreffe oder ju-
vitf an den Zentralvorftand.

Bei diefer Gelegenheit mdhten wir IJhnen
bie Anvequng nodymald mwiederholen, dap die
Seftionen nur jolde Delegierte wahlen mdchten,
die wirflid) JIntereffe an der Sadhe haben und
in erfter Qinie die Prdfidentinnen abordnen.

Wir madjen ferner die Kolleginnen, die nad
Glavus fommen, davauf aufmertjam, daf die
Seftion Glarug zur Decung ihrer Unfoften
Rarten perfauft und bitten wic um reidhliche
Abnahme dexrjelbern. )

Reue Mitglieder {ind und immer bevzlich
willtommen.

Snbem wir auf recht zahlreihe Beteiliguing
feitend bder Rolleginnen rechnen, begriiBen wir
Sie it einem frohlichen Wiederiehen im jchdnen
Glarnerland.

Wohlen, : s
Brugg, } pen 8. Mat 1930.

Jm Namen ded Fentralvorftandes,
Die Prifidentin: Die Aftuarin:
Fel, M. Marti Frau Giinther.
Wohlen Teleph. 68. Brugg Teleph. 312.

Auf nach Glarus !

Diesmal {ind es unfere ierten Glarner
Rolleginnen, welhe die Schmweizer Hebammen
in ihr jhones Bergland einladen und will-
fommen Beifen. Und ibhre Cinladbung ift gar
freundlich und Herzlich. Was man vbom jdhdnen
Glarnerland jhon gelefen oder auf Bilbern
3u jehen befam, ift benn aud) deravt verlvcfend,
daf man bder Cinladung freubdigen Herzensd
Jolge leiftet.

Woh! wartet den Delegierten und itbrigen
Bereingmitgliebern harte Arbeit, die iiber dag
Woh! und Wehe unjeres lieben Scheizerijden
Hebamumenvereind fiiv die Sufunft von ent-
jcheibenber Wirfung fein wird. Aber tropdem,
ober gerade Dedwegen wollen wir und dies
Jabhe zablreid) gufammenfinden, um dad NRiib-
lige mit dem Schdmen zu verbinden. Warum
follte e8 nidht, wenigftens einmal im Jahr,

auch dber Hebamme vergbunt fein, dad Wert-
tagstleid auszuziehen und fidh) an bem 3u er-
freuen, wad ungd dag Glarnerland in fo herrs
licher Schinbeit zu bieten vermag ?

Ueberall ijt e8 jdhon im lieben Schweizer-
[Gndchen, aber: wo Berye fid) exheben, ber junge
Gletjcherbach tofend zu Tal ftirgt, und wo
eine wunbderbare Alpenflova auf jaftigen Triften
ve3 Menfdgen Auge erfreut, da ift e wohl
am allevjdhoniten.

S einfacjem Nahmen, fo fagte man uug,
foll bie bdiegjilrige Hebammentagung durdy=
gefiihrt werden, geradbe dag freut und am
allevmeiften. Habt warmen Dant zum voraus,
Jbr lieben Glarner Kolleginnen, duf Jhr unsg
Beit und Gelegenbeit bieten wollt zu gemiit-
lichem Beifammenjein und gegenfeitiger Aus-
fpracge. Alfo, Kolleginnen zu Stabdt und Land,
veferbiert wenn irgend mpgli) bdiefe beiden
Tage 30. Juni und 1. Juli fiiv Glarus.

Reiche Cindritte und Erinnerungen werden
Cud) dbann nod) auf Jahre Hinaus Dbegleiten,
feldbft iiber bie Jrre und Wivrnifie bes Alltags-
und Berufalebensd hinaus, M. W,

Cinladung

3ur
37. Delegierten= uud Generalverfammiung

i Glatus
Montag den 30. Juni und Diendtag den 1. Juli 1930

Traftanden fiiv die Delegiertenverfamminng

Montag den 30. Juni 1930, nachmittags 15 Ubr,
im Rathaussaale in Glarus.

. Begritpung durd) die Prafidentin.

BWah( der Stimmenzdflerinnen.

Appell.

. Jahredbericht pro 1929,

. Jahregredhnung pro 1929 und Reviforinnen=
bericht.

6. Bericht iiber bas Jeitungdunternehmen pro
1929 und Beridht der Reviforinnen itber
die Recdhnung pro 1929.

. Beridhte der Seftionen Freiburg und Ob-

und Nidwalden.

U‘%S)J_[OP—*

-1

8. Untrdge ded Bentralboritanded und der
Settionen:

a) be3 Fentralvorftanbdesd:
Yeuregelung der Vertriige itber den Druct,
bag Wbonmnenten- und Jnferateniefen
der ,Schweizer Hebamme”.
b) ber Seftionen:
1. Thurgau:

L. Geftitpt auj die Anrequng an der
leptjahrigenDelegiertenverjammiung
in {rauenfeld beantragt die Seftion
Thurgau, es fei dem Jentralvorjtand
bag Ponovar zu erhhen.

Il Um den gangen Organifationdappa-
rat De3 Schiveiz. Hebammenvereinsd
3u veveinfeit(ichen, foll die Beitungs-
fommiffion, roie der Sentralvorftand
und die Kranfentafjefommiifion alle
fitnf Jahre gewdhlt werden.

Il Die Nevijorinnen ded Beitungs-
unternehmens jollen jerveilen an ber
Genevalverjammiung gewdhlt wer-
ben, ebenfo foll ber nad) Art. 38
per Statuten zu beftimmende Fad)-
mann alle zwei Jahre gewechielt
mwerden.

IV. Jeber Seftion, die bie Delegierten-
und Generalberjammiungs-Tagung
purchfithrt, foll yutiinftig ein Beitvag
aug der Jentralfaffe zugemiefen
werbden.

V. Ueber bdie Aufnahme von Jeitungs-
artifelnin der , Schweizer Hebarnme”
foll im Gtreitfalle ald lepte und
entjdyeidende Jnftany der Zentral-
vorftand mafpgebend fjein.

2. Winterthur:

L. €3 foll in Sufunft der feftgebenbden
Geftion ein Beitrag aud der Ben-
tralfafje geleiftet rerden.

1. Grhohung ded Honorard des Jen-
tralvborftaindes.

3. Biirid):

. Die Redynunggrevijorinnen jollen
jeweilenn von den nddftliegenden
Geftionen des Zentralvoritandesd und
ver Kranfenfaffe gewdhlt werden

Der

DIAISN-PUDER

Das sollte Sie veranlassen, nur den glénzend bewihrten Dialon-Puder anzuwenden unhd zu empfehlen.

von

Ver 1gen und Musterdd 1 zur Verteilung an lhre Wéchnerinnen kostenlos zu Diensten.
Fabrik pharmazeutischer Priparate Karl Engelhard, Frankfurt a. M.
Zu beziehen durch die Apotheken Drogerien und 'einschliagigen Geschafte. — Samtliche S ialitat h

sichert
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1310
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1. Regelung ber Trinfgeldfrage am

Delegierten- und Hebammentag.
4. &t. Gallen, Rbeintal, Werdenberg-Sar-
gang und Graubiinden:

I UAn unferen Hauptverjammiungen
folten wegen Mangel an Jeit feinerlei
Bortrage, webder dratliche nod) ju-
rijtifche gehalten werden.

II. In Anbetracht, daf unfeve Haupt-
verjammlung uglei) Hebammen-
feft ift, foll biefe nicht als Retlameort
fitr biverfe Gefdhdfte dienen. Film-
borftellungen {ind bdemnad) abzu-
lehnen und bdie Jeit nad) bdem
Banfett {oll gdnzlih dber gegen-
feitigen, freundjchaftlichen RKollegia-
litat, Anjprache und Ausjpradje vor-
behalten fein.

M. Anunferem Zeitungsdejen joll nidhtd
gedndert ierden, weder an der
Rebaftion und Kommiffion, nod
Druderei, da diefe big jest burcdhaus
eintoandfret und zujriedenftellend
gearbeitet haben.

IV. 68 mbdhte in Crivdgung gezogen
werdernt, b e3 nid)t miglid) rodre,
bei ZTodesfall ein Sterbegeld aug-
zuzahlen zur Crleichterung der bielen
Kojten bei einer Beerdigung.

5. Bern:

Crhdhung des Honorard von Heren

Dr. v. Fellenberg.
6. Bajel-Stadt :

Die Delegiertenverjammiung joll Stel=
lung nebhmen zu ber Frage: Kann
und darf den Hebammen die Vagi-
nalunterjudhung furgerhandverboten
werder.

9. Wahlboridlag fiiv die Rebifionsfeftion der
Bereinatafje.

10, YBeftimmung ded Orted ber nidjten De-

legiertenperfammlung.

11. Umfrage.

Traftanbden fiiv die Generalverjamminng

Dienstag den 1. Juli 1930, nadymittags 13'/2 Ubr,
im Schiitzenhaussaale in 6Glarus,

. Begriifung.
. Wahl dber Stimmengihlerinmnen.
. Genehmigung bde3 ‘Protofulld ber lepten
Delegierten- und Genevalverjammiung.
. Jahresberidt.
. Redhnung3abnahime pro 1929 und Revi-
forinnenbericht.
6. Bericht itber dad Jeitungdunternehmen pro
1929 und Redynunggbericht.
7. Beridhte und Antriage der Delegiertenpers
fammiung.
8. Wah!l ber Revifionsfettion fitr die Vereins-
fafje.
9. Yejtimmung ded Orted ber ndchjten Dele-
giertenverjammiung.
10. Umfrage.
ﬁol[eqnmen' Sdyon Heute mdchten wir Cudy
bitten, die Deiden Tage zu refervieven. Alfo
bergefzt den 30. Juni und den 1. Juli 1930 nicht.

Mit follegialen Gritfen!
Wohlen/Brugg, im April 1930.
Fite ben Jentralvorftand,
Die Prafidentin: Die Sefretdvin:
M. Marti. PB. Giinther.
Wohlen, Telephon 68. Brugg, Telephon 312.

[Sul ol

O

Traftanden der Kranfenfaije.

1. Abnahme besd Jahrezberichtes.

2. Abnahme bder Jahresredhnung und Beridyt
der HRevijorinnen.

3. Wahl bder Redynungsdreviforinnen fitv die
Krantentafe.

4, Beurteilung von Refurjen gegen Entjdjeide
der Rrantentaffe-Rommiffion.

. Antrag der Rrantentaffe-Rommifjion:
€3 fjollen in Bufunft audgetretere und aus-
gefdloffene Mitglieder in der Jeitung pub-

o

. UAntrag

. UAntrag der Seftion Romanbde: Vor

Ausidliefung eined IMitglieded aus bder
Krantentaffe infolge Nidhtbezahlung der Vei-
trige, follte die Krantenfaffe - Rommiffion
suerft den Detr. Seftions-Borftand benad)-
ridhtigen, bamit berfelbe die nbtigen Sritte
unternehmen fann, um den Grund ber Nicht-
beahlung zu erfahren.

per Geftion Winterthur:
€3 joll in Art. 22 ¢ der Kranfentafje-Statuten
die Wartefrift bon 20 Jahren fo verfiivst
werden: nady weiteren 5 Jahren Mitglied-

[iziext werden.

jchaft ufw.
8. Antrag der Seftion Bajelftadt: €3

foll pasg Honorar der Krantentafje-Rommiffion

erhdht werben.
9. Ber|chiedenes.
Fiir die Kranfenfafje-Kommiffion:
Frau Actervet, Prdfidentin,

Krankenkasse.

Rranfgemeldete Mitglieder:

PMme. RNiotti, St. Jmmer (Jura)
Frau Kibling, Higendorf (Solothurn)
Frau von Dad), Lyp (Vern)

Frl. Fridba Wei, Crlenbad) (BVern)
Frau Hubeli, Effingen (Aargau)
Frau Kagi-Weber, Jiirid)

Frau Trogler-Bognan, Luzern

Frau Steiger, Lyp (Bern)

Frau KQubhn, Balgthal (Solothurn)

| Fran Devanthery, Bifjoie (Walliz)

Frau Oberholzer, Wald (Biivich)

Frau Stocl, Wejd) (Bajelland)

Frau Gysler, Biirglen (Uri)

Frau Gmiinder, Gunterghaufen (Thurgau)
Frau Peier-Born, Bafel

Pme. Biolley, Lugnove (Freiburg)
Frau Deury, Reinad) (BVafelland)
grau Gafjer, Haldenftein (Graubiinden)
Frau Furrer, Biirid)

Frau Wyk, Dullifen (Solothurn)

Frau Liithy, Sdodftland (Aargau)

MILKASANA

Trockenvollmilch

arztlich empfohlenes Kinderndhrmittel

1378

22
(U

L4

Willscht stark:
hnoche tibercho,

danfrink zum

2MorgeBanago

. BANAGO

Weitere bewihrte Produkte:

Condensierte Milch ,,Bébé**
Kindermehl ,,Bébé‘*

Schweiz. Milchgesellschaft A.-G., Hochdorf

-

=

1318

D,
NAGO OLTEN
(O F 6500 S)

Vorzugsofferte an Hebammen!

Einen zuverldssigen, gepriiften, leicht
schleuderbaren

Fieberthermometer in Nickelhilse

(Detail-Preis Fr. 2.50) beziehen Sie zum
billigen Preise von Fr. 1.50 in der

Schwanenapotheke Baden (Aargau)

Wichtig: Gegen Einsendung dieses
Inseratenausschnittes erhalten Sie als
gratis eine Dose der erprobten
Zander'schen Kinderwundsalbe. 1317

SHebanme,

25-jdhrig, mit Bagler Diplom,

BEE— fudt Stellung ~ZE

in ein Gpital ober ‘Brmatflmtf
Gudjende war 5 Jahre in Land-
praxid tdtig und miodhte ihre Rennts
niffe evweitern.

Offerten befordert unter N, 1843
dbie Eypedition diefed VBlattes.
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Mille. Chaillet, Payerne (Waabdt)

Mille. Deludge, Ginging (Waadt)

Frau Bandli, Maienfeld (Sraubiinden)
Mme. Jaquet, Grolley (Freiburg)

Frau Hugentobler, Wallenjtadt (St. Gallen)
Frau Walter, Nidau (Bern)

Frau Pusi, St. Antonien (Sraubiinden)
Frau Neter, Aarau

Frau Miiller, Oberdorf (Solothurn)

Frau Frijdtnecht-Henjcher, Herizau (Appenzell)
gl Trdjd), Bitgberg (Bern)

Angemeldete Wodynervinnen:

Pime. Sallanjomet, Geneve
Frau Lodjer, Eqg, Cinfiedeln (Schoyz)
Fran Burg-Bojer, Neuenhof (Aargau)

fir.- M. Cintritte:

19 Frau Hedbwig Kamm, Filzbadh) (Glarus),
12. April 1930.

388 Frl. Berta Gygar, Seeberg (Bern),
12, Upril 1930.

248 Frl. Sohanna Miiller, Baffersdorf (3ch.),
15. Upril 1930,

66 Frl. Anna Bruner, Neuentivd) (Lugern),
24, April 1930,

140 Fal. Berta Witft, Moriten (Aargau),
1. Mai 1930.

389 Frl. Anna Mausli, Spital Langenthal
(Bern), 2. Mai 1930.

Geien Gie ung herzlich willformmen!

Die Kranfentafjetommiflion in Winterthur:
Frau Aceret, Prafidentin.
Frl. Emma ﬁtrd)f)ofer Rajfierin,
Frau Rofa Many, ?Iftuarm

vercinsnadbrichien.

Sektion RAargan. Da wir gerne die Ritcttehr
der verefrien Prdfidentin, Frau Widbmer, ab-
warten wollten, finbet unfjere %etiamm(ung in

LWohlen exrft am 22. Mai, nadymittags 22 Uhr,
im Sternen ftatt. Wir wollen hoffen, dafy die
veihhaltigen Zraftanbden, jowie bdie giinftige
Bugsgberbindung und der arg,t[tcbe Bortrag red)t
viele Hebammen lodt. Die werten Mitglieder
Baben Gelegenbeit, ihren Jahresbeitrag an unjere
neue ﬁaﬁlerm Frau Weber in Gebenjtorf, zu
bezahlen, im Juni erfolgt der Eingug per Nady-
nabhme.

Ferner madjen wiv diejenigen IMitglieder,
bie nod) nidt im Sdweizerijhen Hebammen-
pevein und in ber franfentafje find, nochmals
barauf aufmertjam, jo bald wie miglich ein-
sutreten. Aud) find Hebammen, Mitglieder des
Sdweizevijchen @ebammenneremé gehbren aber
nidht der Seftion an, aljo Leided ift laut den
neuen Statuten mcf)t zuldffig. Wasd anbern
Geftionen mbglich ift, werden wir im Aargau
aud tonnen! Aljo frijdh auf, denn nur Einigleit
und feftes Bujammenbhalten madyt ftark.

Der Vorftand.

Sekfion Appasell.  Unjere Frithlingsver-
fammlung findet am 26. Mai, mittags 1 by,
im Gajthof zum Adler in %o[fﬁalben ftatt.
Herr Dr. med. Dejdh in Wolfhalden witd ung
einen dvatlichen Borirag Palten. Wix hoffen,
baf fich redht viele unferer Kolleginmen ein-
finben tverden.

Mit tollegialen Sritgen Dexr Vorjtand.

Sehfion gsa[emabi Unfere lepte Gipung
war leider jhwad) befudht, e8 war jo {habe,
benn ber Fimbortrag bom Dder Firma Raffee
$Hag war fehr inteveflant und wie Derzlich ein-
fabend fah der pradytige Raffeetifd) im Blau
Qreuy aus, fiiv 30 Perjonen war gebecft und
nur 13 taven amwefend und twad da alled
bereit ftand, wag nur zu winfden war, nad
Herzengluft trinfen, {o diel man rwollte. Der
Firma Hag fei ber warmite Dant ausdgefproden
im RNamen aller Aniwefenden.

Unfjere nddyjte Sigung findet am 28. Mai,

nacdhmittagd 4 Ubr, jtatt. Ein drztlicher BVor-
trag ift zugefagt. Wic bitten um zahlreidye
Peteiligung, da wir nod) Delegievte an bdie
Generalverjammlung wdhlen miijjen.

Der BVorjtand.

Sektion Bern, Mithood), den 21. Mai wicd
unfere nadyjte Veveinsfipung jtattfinden. Herr
Dr. Hohl, Frauenarzt aug Vern, wird ung
itber ein nod) unbefanntes %f)ema einen Bor-
trag Balten. Da widtige Trattanden vorliegen
und ferner Delegierte nad) Glarusd zu wahlen
find, erfuchen wir unjere Mitglieder um ahl-
reiche Beteiligung. Der BVorftanbd.

SeRtion Glarns. Sdhweizer Hebammen!
eid herzlih willfommen in Glarus.

Die Glarner Hebammen find ftoly darauf,
Cud) RKolleginnen alg liebe Giifte begritfen zu
iirfen.

Bum erften Male tagt Jhr am 80. Juni
und 1. Jult in unferer glarnerijdjen Refidens.
Bwar fommt Jhr in ein fleined, rubiges
Stadtdjen, das in feiner Cinfachheit Cud) nicht
fo viel wird bieten fdnnen, wie feine grofen
Sdyweftern. Wenn aber der Wettergott ein
Einfeen Hhat und am 380. Juni und 1. Juli
bie liebe @onne erftraflen (iBt, mup e3 Cud)
bei und gefallen. lmgeben bon einem Krang
hervlicher Berge und pradhtiger Walder, ijt
und bleibt unjer ,Glarnerldandi” ein Kleinod.
Cin tleiner Auzflug wirb Cud)y am 1. Juli
einen Teil unjeve Landdjens, jowie die Mineral-

| waffer- Quellen bed weit Dbefannten Elmer-

Citro vor Augen fithren.

Daf nad) getaner Arbeit aud) jrohe Sefellig-
feit zu ihrem Redjte fommen foﬁ perfpredjen
wiv Cud). Dann labt Cud) an unjern Gpesiali-
titen, trinft freudig ein ®lag Wein und lapt
unfere Kollegialitdt zu ihrem vollen Rechte
fommen.

Crjcheint vedht zahlreich, fpannet am 30. Juni
und 1. Juli aud, aud Curem anjprud)s- und

Abgabe
Nestlé,

von

ideale

Muster
Verkaufsbiro fir

ALLES FROHLICHE, KRAFTIGE
UND GESUNDE NESTLE-KINDER.

Zur allmahlichen und gefahrlosen Entwdhnung, auch
wdhrend der heissen Jahreszeit, bewdhrt sich Nestlé's
Kindermehl immer wieder. Ausserdem (bt es eine antirachitische
Wirkung aus, infolge Zugabe von Llebertranextrakten deren Akti-
vitat im biologischen Versuch sténdig kontrolliert wird. Nestlé's Kinder-
mehl erleidet dadurch keine Geruchs- oder Geschmacksveranderung.
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perantiwortungdvollen Berufe und jeid uns alle
nod)mald Herzlid) willfommen.
Fiir bie Seftion Glarus:
Frau Weber, Prifibentin,

Sehtion Sugern. Der Vortrag, weldjer diefen
Monat nod) vorgefehen war, muf auf unbe-
ftimmte Beit verfdjoben ioerden, Dder Herr
Doftor ift anbderweitig in Anfprud) genommen
worben.

@Ende died ober anfangd Juni wollen wir
aber bie geplante Autofabhrt ausfithren; wahr-
fcheinlich gehtd diber bem Briinig. Ndberes
wird durch) Cinladungsfarten zur Angeige ge-
bracht werden. Wir bitten zum Borvaus fdhon,
die Ritctantwort jofort zu beforgen.

Der Vorftand.

SeRtion Ob- und Aidwalden. Die Ber-
fammlung bom 16. April in Stand war gut
bejucht, Cin jebhr lehrreicher Bortrag von Herrn
Dr. Widbmer, Rinberarzt, wurde und gehalten.
Cr fprad) hauptiadlidy iiber die natiirliche Cr-
nihrung bded Sduglingd. Cr hatte und noch
viel zu fagen gerwuft, doch leider langte die
Beit nid)t dazu. An diejer Stelle danfen wir
vem Heren Doftor nodymald fitr feine Freund-
lidhteit und Hoffen, ihn bald wieder in unferem
Rreife jpredhen zu Hhoven.

Nad) Sdhlup ded Vortragesd gabg ein gemiit-
lihes Stitndchen im RKaffeetitbli, bann gingen
alle befriedigt nad) Haufe.

Kernd wurde alg nadjter Verjammiungsort
béjtimmt. Der Borftand.

Sekfion ®ber-Wallis. Unjeve Frithiintaver-
fammlung findet den 19, Mai, nadymittagsd
1 Ubhr, im Dotel Miiller in Brig jtatt. Fiir
einent drztlihen Bortrag ift geforgt. Die Mit-
glieder werben exjucht, die BVerjammlung gut
3u bejuchen, bamit der Herr Referent nicht Fu
leeven Binten jpredhen muf.

Mitglieder, die ben Beitrag nod) nidht be- | jammlung teilgunehmen, denn alle Amwefenden

3ahlt haben, mbgen ben Betrag bon Fr. 2. —
an bdie Kafjfievin, Frl. Andenmatten, in Miihle-
bach, fenden. Aljo Kolleginnen: Referviert den
19. Mat fiir die Verfammlung und bringt aud
ber Geftion fernftehende Hebammen mit. Sie
find ung alle Herglidh rillfommen.

Mit follegialen Griifen!
Der Borjtand.

Sehtion  Solofhurn. Unjere Friihling3ver-
faommlung war zur Freude ded Vereind qui
bejudht. Die Prafidentin erdffnete die Verfamm=
Tung 1und begriifite alle Anwefenden. Die Trat-
tanden fiiv bdie Delegiertenverfammiung in
Glarug famen zur Verhandlung. Antvdge der
Geftionen an den Fentralvorftand: Thuvgau,
Traftanden I, 1T wd 1V, jowie Winterhur,
Traftanden [ und II, wurden bejproden, dodh
einftimmiq abgewiefen; dagegen Ziivid), Traf-
tanden [ und U, St. Gallen 2c., Traftanden I,
Il und I, wurden einftimmig unterjtiigt. A3
Delegierte wurben gewdhl(t: Frau Gigon, Prdfi-
pentin, und Frau Flidiger, Kaffierin. Jur
Hebammentagung in Glarus wiinfdhen wiv viele
frohliche Gefidyter von Anfang bid jum Schlup,
fowie Einigfeit ded gejamten Sdyweizerijden
Hebammenpereina.

Bu unjever Freude fonnten wir in unfjerem

L Rreife Herrn Dr. Sdhnyder in Balsthal be-

gritgen. Der Herr Doftor war fo giitig, fiix
und einen Yortrag abzubalten. Mit grofem
Sntereffe (aujdhten wiv jeinen Worten, bdenn
fein Bortrag betraf die Sduglingderndhrung
bei natureller und Einjtlicher Nahrung. Fiiv
ung Hebammen ein jehr widtiger Abjdhnitt,
penn um wie viele Ausfunjt werden wir ge-
fragt von den beforgten Miittern. Der Herr
Doftor Hat ung in mandjer Beziehung Neues
und Widytiges gelehrt; {chade, daf e3 nidht

I allen Kolleginnen moglid) wav, an diefer Ber-

hatten unferem ebhriviirdigen NReferenten nod
lange ihre Aujmerfjamteit gefdhentt.

Dod) wie gewohnt, gehen die Stunden zu
fchnell borbei, fomit mufpten wir uns vom Bor-
tragenden verabjdhieden. Jm Namen ded Bereinsd
panfen wir Herrn Dr. Shnyder Beralich fiiv
feine Bemithungen und da er trof feinem
grofen Arbeitsfelbe ung Hebammen fo viel Jeit
gewidmet hat. Der weite Teil war gemiitlich
und das fein praparierte , oieri” jdhymedte uns
allen portrefflich. Auf Wiederfehen n Glarus!

Fiiv den Borftand,
Die Wftuarin: Frau Stervm.

Sehtion Sf. @allew. Niddjte Berjammlung
am 22. Mat im Spitalteller. Bejprechung der
Traftanden und Wahl dber Delegierten mnach
Slarus.

Bablreidge Beteiligung ermartet

Der Vorjtand.

Sektion Thiegan. Unjern werten Mitgliedern
mbdyten wir mitteilen, daf unjere Verjamm-
lung am 20. Mai, nadymittagd 1 Ubhr, im
Rejtaurant RoBli in Mettendorf {tattfindet. €3
ift ung ein Vortvag Fugejagt. Diejenigen Meit-
glieder, weldje thr 65. Altersjahr zuriidgelegt
und bad iiblidje Gefhent noch) nidht erhalten
haben, jollen fid) bei Frau Reber in Metten-
borf fdhriftlich anmelden.

et zahlreidheg Cricheinen erwartet

Der Vorftand.

Neueintretende fjtetd freundlich willfommen.

Sehtion Werdenberg - Sargans. Die Ver-
fammlung vom 27. Februar in Sargansd war
ordentlid) Defucht. 19 Mitglieder waren an-
wefend, 10 Mitqlieder fehlten. Cin neues Mit-
glied, grau Ruojd) bon Sargans, wirde freund-
lich aufgenommen. Frau Bandli aus Diaien-
feld erfreute und al3 Chrengajt, wir danfen

Unser Galactina Haferschleim ist
das edelste Produkt, das aus dem
Hafer gewonnen werden kann. Er
hinterlasst keine unverwendbaren
Riickstinde und ist ein vollwertiges
Produkt, das das Wachstum und
Gedeihen der Kinder wesentlich
zu fordern imstande ist. Er ent-
spricht der heutigen Séduglings-
Erndhrungs - Theorie, ist sehr
vitaminreich und erfillt so die
Vorbedingungen eines gesunden
Gedeihens.

In den ersten drei Monaten
ist
Galactina
Haferschleim

das Beste

Unser stindig verbessertes, mo-
dernisiettes Milch-Mehl enthélt
neben dem sehr hohen Prozent-
satz bester, bakterienfreier Alpen-
Milch ohne jegliche chemische
Zusitze die far den Siugling er-
forderlichen Aufbaustoffe, insbe-
sondere den fir die Bildung der
Knochen und Zihne so wichtigen
glvzerinphosphorsauren Kalk und
die Vitamine aus dem Vollweizen-
korn. Galactina ist von stets gleich
guter Beschaffenheit.

Dann gehen Sie allméhlich
zum

Galactina

Milch-Mehl

liber

Wir senden |lhnen auf Wunsch jederzelt gerne Musterdosen gratis.
Schweiz. Kindermehl-Fabrik
Belp-Bern

| 05144 3500 310
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ihr an diefer Stelle nodhmald, grithen fie redht
freundlid) und wiinjdjen eine baldige Genejung.

Sahresbericht, Protofoll und Jahredrechnung
wurden gut geheifen nnd genehmigt. Der
Halbjahrabeitrag eingezogen. Der Antrag be-
treffs Uutofahrt an die Generalverjammiung
nad) Glarusd wurde einftimmig bejd)loffen und
pon jeder amvefenden Kollegin 1 Fr. fiir bie
Reife eingezogen.

Nad) einem gemiitlichen Beijammenfein mit
einem fehr guten Vefper rurde die Verfamm-
(ung um Bhald 6 Uhr gejd)lofien.

Die nadyfte Verfammlung findet den 22. Mat
nadymittagsd 2> Uhr im Volfshaug in Budis
ftatt. 1. Sft ung ein drztlider Bortrag 3uge-
jagt, 2. Werden bdie Delegicrten nad) Glarusd
gewdhlt und 3. Werdben an zwei Jubilarinnen
die oblig. Loffel gejdjentt.

Mit freundlicgen Grithen, fiiv den Vorftand

Frau Lippuner.

Sekfion Winferfhur. Unjeve Mdarzverfamm-
fung war gut bejucht, hatten wir dod) einen
interefjanten Bortrag von Herrn Dr. Vi an-
subdren, ben wir Hier nodymald beftend ver-
danten.

Die nddjte Verfammlung findet ben 22.
Mai 14 Uhr im Crlenhof in BWinterthur ftatt.
Wir laben alle Kolleginnen freundlich ein zu
biefer BVerfammlung zu fommen, da ja Ddie
Antrage zur Genevalverjammiung in Glarug
durchberaten werden und aud) die Delegierten
gemwahlt.

Neueintretende freundlich) willtommen.

NB. Ginzug de3 Jahregbeitrages.

Sektion Jiirid). Unfere Verjammlung vom
29, April im ,Rarl dem Grofen” war rwieder-
um fehr gut befudht, hauptiddlich freute unsg
die Anmwefenheit der alten und jungen Hebam-
men bom Lanbde.

Alg  Haupttraftanden waven die Antrdge
fiir ben Delegiertentag nad)y Glarus zu be-
fprecdjen und Delegierte zu rihlen. AR Dele-
gierte tourden getdhlt: Frau €. Denzler-Wyh,
Dienerftrafe 75 (Kreid 4), Frau €. Haager-
Crlenbad) und Frau Jda Sdynybder- Peter,
Bolliton. AB Stellvertreterinnen: Fr. A, Meter-
Dengler und Frau Berta Kuhn, beide Biirid) 2.

lnfere nachfte Verjammlung findet Diensdtag
bent 27. Mai, nachmittagsd 21> Uhr, im ,RKarl
dem Grofen” ftatt. Su redht zabhlreihem Be-
fuch, aud) von Nidtmitgliedern bder Seftion,
labet freundlid) ein

Der Vorftand.

+ Srau Maria Schluep,

getw. Hebamme in Aarberg.

Am 26. Marg 1930 wurde auf dem ftillen
Friedhof in Aarberg eine Kollegin u Grabe
getvagen, die e3 wobhl verdient, dah zu ihrem
Andenfen aud) an diefer Stelle ehrend gedadht
wird. Frau Mavia Schluep hat ein felten hohes
Alter pon Hundert Jabren und fieben Monaten

| erreicht.

Gin Leben, reid) an Mithe und Sorgen und
aud) an Entbehrungen, Hat hier feinen Abjdh(up
gefunden. Mit Teinen irdijhen Gliictagiitern
gefegniet, verbradite bdie Verftorbene ifhren
Qebensabend Dei einer Todjter, die fiir bie
hochbetagte Mutter jorgte. Am 24, Méry nun
tat ihr miides Hery den lepten Schlag.

Wir neigen und in Chrfurdht vor allen
jenen, die nac) einem langen, miihevollen
Qeben endlicd) durd) dag dunfle Tor Hed Todes
eingegangen find. Mige {ih) an ifhnen bas
wunderbare Troftedwort evwalhren: ,Sie ruhen
pon ifrer Arbeit und ihre Werke folgen ihnen
nadh”. M. W.

Heilwille und Lebenstraft.

Bon Dr. med. Striindmann.

Man BHat oft den menjdhlihen KR3rper mit
einer Majdhine verglichen. Diefer BVergleid), der
Dei mandjen Borgdangen im Organigmusd aug-
veidht, Dhinft aber, wenn man alle Lebensvor-
glinge im tierijhen und menjdhlichen Kdrper
damit erfldren will. Unjer Organizmug ift feine
Majdhive. Cine Majdhine arbeitet medjanijd,
fie mufp uerit von aufen Her irgendwie in
Betrieb gefeht twerden. Sie braud)t auferdem
ftetige Uebetwadyung. Sdlieplic) geht fte aud
nid)t von felbft in die Reparaturwertititte. Sie
perlangt Leitung und Lentung durd) den menjd)-
ligen Willen und bdie menjdhliche BVernumit.
Diefe .mitffen Fur rvedten Feit eingreifen, um
3. B. einen bolljtandigen Stilljtand der Majchine
herbeizufithren, damit fie zur Reparatur in die
geeignete Werkftdtte itberfithrt terden fann.

Gang anderd arbeitet unjer Kbrper, der eben,
wie fhon der Name ,Organidmus” fagt, feine
Majdyine ift. Unjer Organidmus ift gan felbjt-
tatig, ev itbermwacht die Eingdnge und Aus-
ginge im Betrieb, er adjtet auf die Abnupung
und IRt fofort die ndtigen Reparaturen bor-
nehmen. Die gewdhnlidhen, Tag fiir Tag fich
alg notwendig exgebenbden fleineren Reparaturen
erfolgen nachtd, wenn der grofte Teil der Lebens-
vorgdnge im KOrper auper Betrieb gefest ift.
Nebenbei Lemerft, ift e3 dbarum fo widtig,
ftetd fitr audreihenden und tiefen Sdjlaf zu
forgen. Da in unferer Heutigen Jeit bas Nerven-
yftem weit mehr al3 frither abgenust wicd, jo
ift fiic die Wiederherjtellung der verbraudjten
RNervenjudbftany und die Jnftandjepung bder
RNervenbahnen geniigend Sdhlaj in Redynung
au fegen. €in geijtig avbeitender Menfch braudt
viel mehr Sdlaf ald ein auj blofe Kidrper-
arbeit . eingeftellter Hanbarbeiter, Matrofe,
®drtner ujw. Leptere tounen Fur Not mit bier

r_

Eine weitere Arbeit aus dem Ovomaltine-Wettbewerb:

,Am 7. September 1929 erblickte unser drittes Kind, ein kriftiger Junge, das Licht der

Welt.

Bis zu seinem fiinften Monat bekam er ausschliesslich Muttermilch. Von da an musste
ich ihm noch andere Nahrung beifiigen, da der natiirliche Quell am versiegen war.
14 Tagen konnte ich nur noch einmal tiglich Muttermilch geben.

Nach
Da wurde ich durch die

Hebamme dringend gebeten, mein Mdglichstes zu tun, um einem totkranken Kinde, das den
Transport in eine Frauenklinik, wo es der Muttermilch teilhaftig geworden wire, nicht mehr tiber-
standen hitte, Milch abzugeben. Am gleichen Tage wurde mit dem Abpumpen begonnen, da
das Kind bereits zu schwach war, um selbst zu ziehen. Mit wochentlich einer grossen Biichse
Ovomaltine habe ich es so weit gebracht, dass ich nicht nur das kranke Kind, sondern auch
noch unsern Jungen 10 Wochen voll und ganz mit Muttermilch nihren konnte. Wir haben
nur einfache biirgerliche Kost und hitte diese Erndhrung niemals ausgereicht wihrend so langer
Zeit, ohne gesundheitlich Schaden zu nehmen, zwei Kinder zu stillen. Dass unser, sowie das
andere Kind so gesund und kriftig geworden sind, haben wir ausschliesslich [hrer Ovomaltine
zu verdanken.“

Taglich einige Tassen

wihrend der Schwangerschaft, Wochenbett und Still-
zeit regen nicht nur die Milchbildung an, sondern
heben den allgemeinen Kriftezustand der Wochnerin.

Ovomaltine ist Uberall erhaltlich in Blchsen zu Fr. 2.25 und Fr. 4. 25.

DI’- A- WA"DER AI-GI’ BERN
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bis fehs Stunden Slaf ausfommen. Dag
geniigt aber nicht fitv geiftige Avbeiter; auf bdie
Dauer braudjen diefe durd)jchnittlich mmbentené
feds bis adht Stunden Sdlaf.

Damit nun bie erforberlichen Reparaturen
in unjerem Rbrper jur vollftindigen und guten
Auafithrung gelangen, fommt ed nicht blog auf
bie geforderte Mindeftjumme von Sdlaf an,
fondern aud) auf die ridtig gewdllten Stunden.
Unjer Reben fteht in enger Begiehung Fum
Sonnenlauf. IMit der Sonue jollen wir ung
frithmorgend exheben, um, durd) ridjtigen Schlaf
geftacft, mit frijhen Kréften roieder an die
Arbeit zu gehen. Dann exfitllt fich an uns das3
deutjge Sprichroort: ,Morgenjtund hat Gold
im Mund!* Wenn bdie Sonne Fur Mittag3zeit
am hodhjten am Himmel jteht, joll auch unjere
Arbeitsleiftung den Hobepuntt erveicht haben.
Und wenn die Sonne zur Neige geht, joll fic
aud) unfer Tagwerf dbem Ende ndhern. Fum
Sdlafengehen jollen wir ung riiften, wenn die

Sonne untergegangen ift. Um Mitternadt, wenn.

bie Sonne fiir un3 am tiefjten jteht, jollen wir
im tiefjten Sdjlafe liegen. Demnad) mitfjen die
Stunbden bes Schlafed fo gewdhlt werden, daf
bie IMitternadhtsftunde etwa bdie IMitte bder
Sdlafendseit darjtellt. et big drei Stunbden
por Mitternad)t und bdrei bi3 bier Stunden
nacd) Mitternad)t, dad ift das Jdeal fiiv den
ridgtigen evquidenden Heilfhlaf. Die Erfahrung

lehrt ung immer wieder, daf jede Stunbde Shlaf |

por Mitternadyt wertvoller ift, al3 wei Stunden
&dlaj nady Mitternadht. Jm tiefften Schlaf,
wenn der gange Korper, foweit bag moglidh ijt,
aufer Betrieb gefest ift, fonnen bdie tdglichen
Reparaturarbeiten am leicteften vorgenommen
werden. Darum fithlen wir und auch nach
richtig gewdhltem Sdhlaf, der tief und traum-
(03 war, morgens frith jo erquicdt. Wir gaben
unferer Seben@fraft geniigend Jeit, daf fie fich
veftod auf die ndtigen Ausbeflerungen im Be-
triebe einjtellen fonnte. Und bie Lebensfraft

belohnt unsg fiir diefe Ritckfihtnahme, denn neu
geftartt fonnen wir am nadyjten Morgen unjeve
Arbheit wieder aufnehmen.

Wie anberd fithlen wir ung dagegen nad)
einem fpdt begonnenen, leichten und unvubigen
Sdylaf, bem die beften Stunbden, der tiefe Schlaf
por Mitternadyt, fehlen. Dadurd) Dblieb bder
Lebensfraft nidyt die nbtige Seit, die drangen-
ben Reparaturen Fur Augfithrung u bringen.
Snfolgedeffen fithlen wir und am Movgen un-
[uftig, mitbe und nidht leijtungsfdahig. Wertvolle
Arbeit leiftet unjere Lebendfrajt eben nur im
gang tiefen, traumlojen Sdjlaf; im leidhten
Halbjchlaj in den fpdaten Morgenjtunden fann
fie nur Flicwert lefern.

Die regelmdfige, qute und prompte Ausfiih-
rung der Repavaturen im menjdhlichen Kdrper
liegt einer befonderen organifievenden Kraft ob,
die mwitr eben al3 Lebensfrajt begeihnen. Am
ftactiten tritt diefe Lebensfrajt in die Erjdjei-
nung Det Crfrantungen. Da ift e3 ifhre Auf-
gabe, die Tatigteit dber Ovgane tm Kbrper auf
ein MWinimum zu bejdyrdnten und alle badurd)
freigeroordenen Rrdfte auf dad Heilgejehift zu
fongentrieven. Bei einem gejunden, exwadjjenen
Denjdjen wird die gange Leben3energie, d. §.
die Sunmme aller Krdafte und Sdfte im Korper
su etwa 40°0 fitr innere Urbeit verivendet,
fitr den Stoffwedhjel, die Erhaltung ded fdrper-
lichen Gleichgewichts, zu Rube, Schlaf, Repa-
raturen ufiw. Die perbleibenden 60°/o werden
fitr duBere Urbeit, fitr joziale Reiftungen, fiir
die Tdtigfeit de3 RKopfed und der Glieder ver-
braudyt. Tritt nun eine Storung im Betriebe
unfered Kbrperd ein, und eine joldhe nennen
wir frantheit, fo miiffen die jozialen Leiftungen,
bie dupere Arbeit, zunddhft ruhen. Die Lebeng-
fraft, deven widtigjte Aujgabe e3 ijt, das Leben
su echalten, hat jebt nur ein Biel, alle Rrifte
und @afte be3 RKorpers, bdie gange Qebens-
energte fret 3u macjen fiir die innere Wrbeit.
Je fdyneller und vollftindiger diefe Umftellung

vor fid) geht, je vajcher bas Heilgejdhift ein-
geleitet wird, defto eher wird dem Umfidgreifere
ber Storung ein Jiegel vorgejdhoben, bdefto
rajdjer fann bie Heilung exfolgen, die Stirung,
ausgemerst werben. Am bejten tritt der Heil-
wille bei jolhen Menjdhen in Crjcheinung, bek
benen der Uvinftinft nod) feinen Schaden ge-
litten hat. Sobalb fie fiihlen, daf eine Storung
im Organidwusd vorliegt, ftellen fie gang von
felbjt bie dufere joziale Arbeit ein, legen fich
nd Bett und tun nidhtd anbered als {dhlafen,
fie jdhlafen fid) gefund. Sie Hanbdeln wie die
Tiere, die aud) bei einer Crfranfung oder Ver-
lepung fich zuviicfziehen, feine Nahrung auf-
nehmen und alle Lebensdtraft in den Dienft des
Heilwillens ftellen. Jtun fann diefer in gang
furzer Beit alle Stirungen audmerzen und das
gefunbbeitliche Gleidhgewid)t vollftandig wieder-
Derjtellen.

Je mehr wir tm Leben wurzeln, je getreuer
wiv den Gefesen ber Natur gemdh leben, um
fo leichter und fjdhneller fann bdie Lebenstraft
thre Aujgabe erfitllen. Dad gilt befonders fiix
pie widytigite Unterabteilung bder Lebensfraft,
die fog. Deilfraft, die ganz tm Dienjt der un-
bewuften Lebensvorgdange ftefen muf, bdie itber
jebe Ronfurveny feiteng ber duBeren jozialen
Arbeit ungliclich ift. Denn je mehr wir Menjden
in die unberuften Krafte der Natur eingreifen,
je berwuter wir ald Kulturmeniden werden,
umjomehr gefdhrden wir dag zarte Rdderwert
unfjered Organidmus, der zu 90 bid 95 °/o auf
unbewufite Avbeit eingeftellt ijt. Der mobderne
Peenjch, der von wahrer Lebensfultur Herzlichy
wenig tweify, will alled beffer wiffen algd Mutter
RNatur, deren Kinder wir dod) {ind. Daz gilt
befonbers fitr den Grofftadter, der immer be-
wufter twird und dbamit immer mehr von der
Natur abriidt. Kein Wunbder daber, daf feine
Lebenztraft von Genevation zu Generation ab-
nimmt, und daff bei Gefundheitditirungen feine
Bebenéfrat und fein Peilmille verjagen. BVolle

seine Hemdchen, Jackchen,
Binden und Tiicher bediirfen
der zuverlissig desinfizieren-
den Persilwische, die alles
frisch und sauber macht, weich
und mollig erhilt. Persil des-
infiziert schon bei 40-50° C.
\Wassertemperatur. Waschen
Sie alles mit Persil! hr Klein-
chen fiihlt sich wohl in persil-

gewaschener Wasche.

HENKEL & Cie. A.G. EASFL

Jhres |4
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gefud)t fitv Die {Ferienabldjung in der famtonalen Frauenflinif
Biividy vom 3. Juni bis 8. September 1930. Erfordernifie: Diplomierte
Sd)weizer Hebamme mit praftijder Crfabrung. Anftellungsbedingungen:
Jreie Station und gemiif Befolbungsregulativ unter Anrednung einesd
Dienftjahred monatlih Fr. 157. —.

Nefleftantinnen {ind gebeten, ftcf) bi3 gum 20. Mai 1930 bei der
Diveftion Der Frauentlinif anzumelden.
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Die Adressen
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. 5 Die Shwetzer Hebamme. 51
Qebenstraft, jtarfer Heilwille fegen eben ein | bendweife 3u fteigern. Nad) und nad) wicd | {dhaft damit audnabhmslos zujrieden ift. Die
gefundes, naturgemdpes KQeben voraus. Sie | bamit aud) die Heilfraft ftdrfer und fann neue ! Kinder gedeihen mit Trutofe pridig. Sie

fdwinden immer mehr, je mebhr wir ung von
ider Natur, vom Leben entfernen.

Startes, vollwertige3 Leben ift die unbebingte
Boraugfepung fitr tadellod arbeitende Heilfraft.
Bept 3. B. bet einer Crbdltung jogleich) Hohes
Fieber ein, jo ijt dad ein guted Beidjen fitr die
Stirfe des Lebendjduped und ver Heiltraft.
Jn folchen Fallen braudht die Lebendfraft nur
ein paar Tage eingugreifen, dann ift dber Feind
abgefdylagen, die eingeriffene Storung ausdge-

glichen und bdie Gefundheit mwiederhergeftellt.

Dabher jollen die Miitter jroh jein, wenn ihre
RKinder bei einer Crtaltung ploglid) Hohes Fieber
seigen, nidht effen wollen und nach threm Bett
verlangen. Da hat der Heilwille reftlos einge-
fest, Der Lebensichup Hhat alle Krdfte mobil
gemadyt, um die Sthrung u itberwinden. Jn
furger Beit ift dad Fieber verjdhwunden, der
Appetit ftellt fid) wieder ein, dag gejunde Kind
verlangt aufjnftehen und fann jeine Spiele
wieder aufnehmen.

®ang anderd bei Kindern mit jdhwadjer Le-
ensfraft und mangelndem Heilwillen. Hier
gelingt e3 der Natur nicht mehr, alle Lebens-
energie filv die Cinleitung desd Heilgefchaftes
mobil i madjen. Hohes Fieber, das die Um-
fehr zur Gejundbeit einleiten joll, bleibt aus,
die Rinder franfeln nur, find mivrifd) und
ungufrieden. Sie fithlen, daf ihnen etwas fehlt,
aber ihr unbemwufter Selbftwille verjagt. Statt
mit einem Sdjlage, wie bei den lebensftarfen
Rindern, alle Storungen zu bejeitigen, braudyt
die Heilfraft Wochen, um dad gejtorte gejund-
Beitlihe Gleihgewid)t wieder herzujtellen. Oft
gelingt and) dag nidht einmal gang, oft bleibt
nod) ein Reft der Krantheit uriik. Hier rer-
den aufmertjame Gltern fofort eingreifen, fie
werden nun verfudjen, die {hwade Lebengfraft
durd) Fonfequent durchgefithrte verniinjtige Le-

Stirungen leidhter itberwinden.

Selbiterftindlic) gilt dag gleide aud) fitx
den Grwadfenen. Bet mangelhaftem KLebens-
jup infolge ungeniigender Lebenstraft Hhaufen
fidh fdhlieBlich die Nefte von unaudgeglichenen
Gtirungen im Qorper. Juleht droht dasd Leben
unter der Anbiufung von jolden Krantheits-
veften zu erftiden, bis ez eined Taged zum
fataftrophalen Entidheidungstampfe sroijchen Tod
und Qeben fommt, der durd) eine Jnfeftions-
frantheit oder dburd) eine andere {dvere Sti-
rung audgeldft wurde. Ju den meiften Fallen
l gelingt e3 ber Natur dann allerdingsd nod), die
leten Referven nod) etnmal gur Hodjtleiftung
angufpornen. Der Heilwille trdgt nod) einmal
itber den Tob den Sieg davon.

©olde fatajtrophalen jdhweren Erfranfungen
fnnen aber vermiedeu werden, wenn Cltern
und Crzieher fyftematije in Schule und Haus
die jhmwache Lebengtrajt beim Kinde Fu fteigern
wiffen dburd) richtige Leibesitbungen, jadgemdpe
i Grndfrung, planmdfige KRorpevabhdrtung und
bie iibrigen Hilfgmittel naturgemdper Rebens-
und  Heilweije, wie Licht, Sonne, Luft ufmw.
Die Natur ift auf der einen Seite unerbittlich,
auf der anbern Seite ift fie aber aud) geredt.
Sie belohut den, der ifre Gejese befolgt. So
wird, wenn wir den Gefepen der Natur die
Treue Halten, inmmer wieder, aud) an unsg, dasd
fdhone Wort von Jbjen in Crfiillung gehen:
,Das Leben hat Crneuerung in fich!”

Cine willfommene Preisermifigung.

Unter den Beutigen Rinderndhrmitteln ver-
dient Trutofe unftreitig die volle Sympathie
per Hebammen.

Jd) empfehle Trutofe feit Jahren in meinex
Praziz und muf fonftatieven, daf meine Kund-

|

befommen ftarfe fnodjen und frijtige Glieder,
haben einen gejunben Uppetit und madjen
nadytd feinen ©peftafel im Sglafzimmer, fo
bap aud) die Cltern die nbtige Rube und Gr-
holung haben. Alter, Wadhstum und Gewidjts-
sunabme ftehen tmmer im ridhtigen Verhdltnis
sueinander. Gefundbeitliche Stdrungen find
witfli) felten und wenn einmal jolhe bor-
fommen, fo {ind fie rajd) und ohne bleibende
Nadjteile vorbei, da Trutofe dem Eindliden
RKdrper eine grofe Wiberjtandstrajt gibt. Auch
bag Bahnen, das jo viel Aufrequng in biele
RKinderftuben bringt, geht mit Trutofe immer
leiht und ofmne nennengwerte Bejdwerden vor
fig. Die Rinder entwideln {id) mit Trutofe
aud) geiftig febr vorteilhaft, find immer in
guter Stimmung, munter und lebhajt. I
fonnte aud) Falle bon Frithgebornen und jonit
fehr {hwad)lichen Rindern aufzidhlen, bei denen
Trutofe in Furzer Beit eine erftauniiche
Befjerung ded Allgemeinbefindend und eine an-
haltenbe Krdftigung bewirtte.

Wir Haben vor einiger Beit an einer Ver=
fammlung itber Trutofe gefproden. Alle
Rolleginnen waven itber die Giite von Trutofe
einer Meinung. €3 wurbe nur bedauert, dap
e3 mwegen desd Preifed nidht allen Kinbern in
wolflverdienter Weife zugdnglid) gemadyt werden
fonne. Nun erfahre ich pon der Trutofe A. &.
in Bitrid), daf fie den Preid von Fr. 2.50
auf Fr. 2. — Berabgefept fat. Eben diefe er=
freulige Nadyricht veranlapt mid), an bdiefer
Stelle dag Jnterefje meiner Kolleginnen auf
Trutofe zu lenfen. Durd) diefed Entgegen-
fommen bder Firma wird e nun mbglid), daf
mandje Mutter, die heute den Baben zweimal
umbdreht, bevor fie ihn ausdgibt, ihrem Kinde
vedtzeitig Trutofe geben und bdamit aud
geniigend lang fortjahren fann. €3 ift u

Die Vorteile unserer zwei neuen Krampfaderstriimpfe

.Hausella“

der Gummistrumpf mit verschieden dichtem Gewebe.

|

1. Untere Beinpartie: als Hauptsitz der Krampfadern kriftiges Gummigewebe.

2. Partie ca. 3 cm unterhalb des Knies: poroses Gummigewebe.

3. Kniepartie: poroses Gewebe ofne Gummi.

2 und 3 zur Verhiitung von Wulst- und Faltenbildung und Einschneiden in die Kniekehle
und zur Erhaltung der Bewegungsfreiheit des Knies.

4. Partie iiber dem Knie: pordses Gummigewebe.

Dadurch bekommt der Strumpf einen guten Halt, rutscht nicht, schmiegt sich dem Bein ohne
Beléstigung glatt an und schliesst mit dem iibergezogenen Toilettestrumpf ab.

,Occulta®™

der Krampfaderstrumpf ohne Gummigewebe, der iiberall beliebt
ist, wo QGummigewebe nicht gewiinscht oder nicht vertragen wird.

Seine Webart ist derart, dass er sehr gut komprimiert, sich tadellos anschmiegt, nicht aus der
Form kommt, nicht erhitzt, nicht schmerzt und leicht waschbar ist.

Besonders fiir den Sommer der empfehlenswerteste und beliebteste Krampfaderstrumpf.

Ausfiihrliche Prospekte.

/& Sanititsgeschift

Ny Ziirich -St.9a flen-
Basel-Davos - Lausanne.

Hebammen ermiissigte Preise.
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RNe. 5

iinjden, dak diefe begritgensdwerte Mafnahme
pen Rolleginen, die Trutofe nod) nidht
fennen, BVeranlaffung gibt, diefem wirklich wert-
pollen RKinderndhrmitte(, dad fo viel Gutes
ticft, ihre volle Aujmertjambeit zu {Genfen.
Die Firma fjtellt ja allen gerne geniigend
Mufter zu Verfiigung.

Frau Tanner, Hebamme, Kemptthal.

Vermischies.

Was heiff , mervds' 2 Nevvdd und Nervofitit
find Begriffe, von benen beftiindig gefproden

witd, bie aber faum vecht evtlivt werden founen. |

Der ,Nerv”, von dem bder Vegriff abgeleitet
witd, ift hingegen ein in feiner Form und
Wirtungdweife befanntes Organ, deffen eigent-
licher Bufjammenhang mit dem JFuftand, den
man al@ Nervofitat Dbegeichnet, nidht ohne
weitered verftindlicy ift. Wir fennen Empfin-
dungd- und Bewegungdnerven ; Ddie erften
dienten 3uv LQeitung der Hautempfindung um
Gebirn, um fie dajelbjt berwuht zu madjen, die
andern leiten die Willengimpulfe zum Wustel,
um Bewegungen Hervorzurufen. €3 Hanbdelt
fih alfo um ein Qeitungsiyftem, etwa iwie ein
Telephonnes. Jft e3 erfrantt, o funttioniert
eben bdie Leitung nidht. Das, wad man Ner-
vofitdt nennt, ijt aber nicht allein bon einer
Leitungsftorung abhangig. Ein dritteg Nerven-
fpjtem fipielt bHier eine viel widjtigere Rolle.

Die moderne Phyfiologie nennt ed das vegeta- |

tive Nervenfyjtem und jeine Hauptvertveter den
Nervud vagud (Herumidyweifender RNerv) und
Nerbud fympathicug (mitfithlender Nerv). Die
Titigleit diefer MNerven ift vom Willen und
vom Bewuptieinunabhingig. JhreVerbreitungs-
gebiete liegen im Bereid) der Bruft- und Baudh-

!

hohle, fie verjorgen Herz, Magen, Nieren und
alle Dritfen. Der Sympathicus begleitet alle
Blutadern bid in die feinften Berjweigungen
und fteht aud) itberall in Beziehung zur Haut.
Mit den Fafern der BVerbindungdnerven fteht
er ebenfall3 itberall in Begiehung, ex fithlt mit,
ohne daf diefe Mitempfindung bewuht wird,
trigt alfo jeinen Namen mit Redht. Ueberall
im RKorper finden fih fympathijhe Fajern, an
eingelnen Stellen zu Gefledhten und Strangen
geordnet, an anbderen Stellen in feinften
Fiferden aujtaudjend, ohne erfennbave Ver-
binbung mit andern Fajern. Wird der Sym-
pathicud geveist, fo tritt eine verinebrte Titig-
feit aller Organe auf, bas Herz jchlagt fdhneller,
die Sdweifdritfen jondern ftdcfer ab, Der
Speichel fliet, Magen und Darm geraten in
Bewegung, die Blutgefdfe verdndern ihre Ge-
ftalt.  Ueberall Antried, Bejdhleunigung bded
Tempoz! Jm Gegenjap dazu ift der Herums-
fdhreifende Nerv, der Nervusd vagus, ein Lem=
munggnerh und wicft feinem fympathijchen
Partner entgegengefest. Diefed Wedfeljptel
vont Antrieb und Hemmung rtuft mancherlei
Cridjeinungen hervor, die wir nervdd nennen,
wie zum Beifpiel Crrdten und Crblafjen, feuchte
Hande, Herztlopfen, nervdje Herzbejchwerden,
falte Fiige, Magenjtorungen der verjdjiedenften
Arvt, nervdfe Durdhjille, mervdjed Afthma,
Gdnfehaut ujro. Dev beftandig wechelnde Rei3,
dem diefe Nerven unterliegen, geht wabhridein=
(i) wie bei ben anbern Nerven vom Gebirn,
pann aber vor allem bvon bden Blutdriifen
(Syilddriife, Keimbdriife, Nebennieve, Hypo-
phyje ujw.) aus, leten Ended aber ift er ab-
hangig von der fjeelifthen LVevanlagung, vom
Temperament und von der allgemeinen fdrper-
ligen Qeranlagung bde3d eingelnen. Deshalb
fann aud) eine zwedmdgige forperlicde Be-

| handlung der Nervofitdt neben einer allgemein

frafjtigenden forperlichen Behandlung nur in

| einer 3ielficheren feelijchen Cinwirfung beftehen.
Dr. med. G. K.

| Worfidt bei alfen Siarfoffeln. Gegen Friih-
| jabr feimen bdie Rartoffeln in ben meijten
| Rellern ziemlid) fhnell und entrwideln dabei
] eine giftige Subftan3, dag Solanin; die Kav-
toffeln gehoren eben zu den giftigen Solanums-,
0. §. Nadtidatten-Gewdad)jen. Soldje ,ausdge-
wachfene” RKartoffeln weifen nad) wiffenjdaft-
ligen Unterjudhungen einen fiinffachen Gehalt
an Solanin auf wie novmale, ohne Keime
nod) einen dreifachen, und nad) dem Sdjdlen
immer nod) einen etwad itbernormalen. Der
meifte Giftjtoff befindet fich in den Keimen
i jelbjt. Daber jind die Keime vor dem Kochen
aufg jorgfdltigite u entfernen; itbexhaupt jollen
gefeimte Ravtoffeln nicht ungejchalt gefocht
werden. Der Solaningehalt alter Kartoffeln
nimmt ungefihr von April big Auguft aud
pann nod) zu, wenn fie nicht feimen.
| Nod) fhadliher alg die Keime {ind die big-
weilen an ihnen wad)jenden gany fleinen Kar-
toffelchen, die fich namentlic) in feudhten fhlech-
ten Kellern bilben. Man muf Ddiefe {tetd weg-
werfen und darf fie nicht etwa ausd Sparjam-
feitgritct{ichten zu den Speifen berwenden.
PBrofefjor Schmiedeberg Hat auch) das Wafjer
untexfudht, in teldjem alte Rartoffeln gefocht
wurden. Waven fie vorher gefhalt, fo lep fidh
in bem Sodwafler bdeutlih Solanin nady-
weifen; wurden fte dagegen mit der Schale
gefodht, dbann ging itberhaupt fein Solanin in
pa3 Wafjer iiber, dbie Schale Hielt e3 in den
RKartoffeln guriif. Da dag Waffer {tetd fort-
gegoffen wird, ift e3 aud) nod) aus biefem
Grunde vatfam, tn diefer Jabhredzeit dbie Kar-
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Wirkung des Urins.

Seine reiznehmende, heilende und trock-

nende Wirkung verschafft Ihren Schiitz-
lingen nur ruhige, wohlige Stunden, denn
der sorgfiltig gereinigte, ausgiebige Mennen
Bébé-Puder verhindert das Wundwerden

der dem Hautreiz besonders ausgesetzten
Stellen und neutralisiert auch die dtzende

Verwenden Sie nicht einen der groben,
griesigen, oft noch stark parfiimierten Puder,
der dem Kinde Schmerzen statt Wohl-
befinden bereiten konnte, sondern wihlen

ist immer
KATHREINERS KNEIPP
MALZKAFFEE mit Milch
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Das Urteil threr Berufsgenossinnen bestatigt es.

Geben Sie Ihrem Liebling

Sie den unter stindiger wissenschaftlicher
Kontrolle hefgesteliten Mennen Bébé-
Puder, das Produkt jahrzehntelanger
Erfahrung.

Die grosse blau - gesireifte Streudose a
Fr. 1.75 ist in Apotheken, Drogerien und
Parfiimerien erhiltlich.
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GENERALVERTRETER

FUR DIE SCHWEIZ:

PAUL MULLER A.-G.
SUMISWALD.

Der Generalvertreter fiir die Schweiz stellt
Ihnen gerne Gratisproben zur Verfiigung.
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Kindermehl ,, Maltovi <

Wo Muttermilch fehlt, ist ,MALTOVI“ der beste Ersatz.
. Auch fiir grossere Kinder
ist es ein hervorragendes, Blut und Knochen
bildendes Nahrungsmittel.
Bei Verdauungsstorungen wirkt ,,MALTOVI* wunderbar.
Zu beziehen in Apotheken, Lebensmittelgeschiaften und Drogerien,
wo nicht, beim Fabrikanten J.Stiuber, Amriswil.

(K 68 B) Verlangen Sie Gratismuster! 1324

Inserenten!

Beriicksichtigt bei euren
Einkdufen in erster Linie

Mitglieder!
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toffetn nur gefchdlt zu fodyen. Vejouberd not-
wendig ift dag Sdydalen, nnd jogar ved)t dictes
Sdyalen, Dei eingefd)rumpiten ober weidjen
Sartoffeln, denn bdiefe enthalten drei- bid wier-
mal jo viel giftiged Solanin in und unter der
Sdhale al3 andere. Ungefiahr ebenjo grof ift
ver Giftgehalt joldyer Kartoffeln, die gejd)wdirste
Slede zeigen, pon denen fich nad) innen graue
Stretfen 3tehen. Alle diefe jchroavzen und grauen
Stellen miiffen betm Sdhalen vor dem Kochen
febr forgjam entfernt werben, weil fie nidht
nur biel Solanin enthalten, fondern aud, wie
Unterfuchungen ergeben Haben, meift mit Pilz-
wudjerungen duvchjept find.

Wie haufig fommt e3 vor, daf jemand iber
Appetitlofigleit, verdorbenen Magen, jogar
frampfartige Magenjdhmerzen tlagt und fid)
gav nicht evfld@ven fanm, wober died fommt.
Hier haben wir eine bejonbderd oft jdhadigende
Urjacdje fennengelernt und j3ugleich) erfabhren,
wie man mit einiger LVorfidht in der Kiiche
fie leiht ganz unjchadlich madjen fann.

Dr. Th.

Seelifde Etufliifle
bei der Gufftehung der Lungenfuberkulofe.
Neuerdingsd ijt oft die Frage aufgeworfen
worden, wie weit feelijjes Gejchehen auf bdie
Zitigteit dber Organe und aunf die Entjtehung
von Krantheiten vou Cinfluf ift. Sinen wert-

; einer Berlobung bdie Kranfheit jum Ausbruch

vollen Beitvag zu diejem Problem [(iefern bdie
Yeobadjtungen von Profejjor Stern in Giehen,
woritber er in bev , Beitjdhrift fiiv drztliche
Fortbildung” berichtet. v erinnert davan, dap
oft feclijhe Verdnuderungen bLei Beginn diejer
Krantheit feftauftellen find, Diefe Verftimmtheit,
Unrube, Unluft zur Avbeit beftehen und gehen
mandymal bden eigentlichen Symptomen der !
Krantheit vovaus und fie entjtehen vor allem |
daburd), daf fie erlebt wivd, d. §. fie fommt !
den Quanfen zum Bewuftiein, fie nehmen zu
ihr Stellung. Seelifthe Ronflifte fonnen bdie
Rrantheit vevjhlimmern, gu ploslihen Tem- |
peraturjteigungen, Blutungen ufw. fithren. Sie
fonnen aud jiiv den Ausbrvuc) einer bisher
fhlunumernden Tubertulofe verantwortlid ge-
madjt werden. Profeflor Stexn Derichtet unter
andevem von dem Fall eines 37jafhrigen Mannes,
der Dei einem ebelichen Ronflift nacy einer
bejtigen Ausjprache mit feiner Frau zehn Tage !
nadpher an einer Lungenblutung evtvantte. Bei
einem jungen Mdaddhen lieh dic Aufhebung

tommen. Diefelben Wirtungen Eounen audh |
matevielle Sovgen haben, die Empfindung, den ,
Beruf verfehlt zu haben ujw. Die ftavfen Af-

fefte bedingen Berdnderungen der Ovganfunttion

und biefe vermigen das Attivwerden der Krant- i
beitaprogelje su begiinjtigen. Bielleicht wivten |
jeelijhe Crjdhittterungen auf die Weife, dap fie ;
die allgemeine Widberftandskraft bdes Kibrpers '

herabjesen und bdie Crnahrung beeintridytigen.
Die FJunahme der Tuberfulvfe wdhrend des
Qrieged und bder Jnflationdgeit fallt in ecfter
Linie ber Untererndbhrung und der Wohnungsnot
sur Laft. Da man aber aud) cine Bunahme
per Tuberfulofe in den Lindern feftgejtellt hat,

L i weldhen von Untererndhrung feine NRede

war, fo glaubt Profefjor Stern, daf aud) die
feelifchen Crichiitterungen duvd) den Krieg, die
Unrube und Spannung, in denen bdie Menjcden
jtindig lebten, 3uv ftarten Verbreitung Dder
Tubertuloje beitrugen. Profefjor Stern witnjdht,
daf der Arst aud) dem Seelenleben desd Kranfen
volle Beriidfichtiqung jchente. Su der firper-
lichenn Rubigftellung de3 Kranten miifje aud
die innere Veruhigung fommen, damit die Be-
handlung von Crjolg begleitet jei.

\) vory
#'ALLEN SALATEN
SAUREN FLEISCHSPEISEN
PIKANTEN SAUCEN
GEBACK-GLACUREN .

(4 009 40)
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KINDERNAHRUNG

1321

Neuer Preis Fr. 2. — per Biichse.

ist das richtige Nihr- und Stirkungsmittel fiir Kinder in den ersten

Lebensjahren.

Es enthiilt alle aufbauenden und belebenden Stoffe

zur Bildung eines gesunden und widerstandsfdhigen Organismus und
zur harmonischen Entfaltung der korperlichen und geistigen Hriite.

Wie Frauen liber Trutose urteilen:

17. V. 30.

Schon 2'/: Jahre verwende ich Ihr amerkannt gutes Kindermehl TRUTOSE und wir sind Ihnen zum
grossten Dank verpflichtet, denn unsere zwei Kinder gedeihem wie Roschen und das verdankenm wir nur
Threm Produkt, dem Kinderndhrmittel TRUTOSE.

A E in W.
25. 1V. 30.

Teile Ihnen mit, dass wir schon das zweite Kind mit Trutose erndhren, das jederzeit ohme irgend-
welche Storung genommen wird. Unsere beiden Kinder waren bei der Geburt sehr schwach und klein. Aber
jetzt haben wir dank der Trutose einen gesunden, sehr intelligenten 2'/> jahrigen Maxli und einen wackern
5 Monate alten Willi. Trutose werde ich iiberall wiarmstens empfehlen.

L. Sch. in W.

Spezialpreise fiir Hebammen.

Verlangen Sie Muster durch Trutose A--G., Gerbergasse 9, Ziirich.

1306

Salus-Leibbinde

{gesetzlich geschiitzt)

die zweckentsprechendste und voli-
kommenste Binde der Gegenwart

Anfertigung nach Mass und fur jeden Zweck

Zu beziehen durch die Samititsgeschifte, wo ni ht, direkt von der

Salus-Leibbinden-Fabrik
M. & C. Wohler, Lausanne Nr. 4

Kostenlose Auswahlsendungen und Kataloge st hen den Hebammen

Jederzeit zur Verfiiguny.
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Die altbewdhrte und seinr belieble

Kindersalbe Gaudard

leistet gegen das Wundsein kleiner
Kinder vorziigliche Dienste

Spezialpreis fiir Hebammen:
Die Tube 90 Cts. (Verkauf Fr. 1.20)

Dr. K. Seiler, Mattenhof- Apotheke,

Belpstrasse 61, Bern

Wenden y; o
bar naep dem
SOfOrt verﬂichi

Alpenmijcp, ihr,

zur behandlung der Griiste im
mwochenbelt 12

verhiitet, wenn bei beginn des stillens angewendet,
das wundwerden der brustwarzen und die brust-
entziindung. Unschidlich fiir das kind!

Topf mit sterilein salbenstibchen
fr. 3.50 in allen apotheken oder
durch den fabrikanten

q\\\»,,\ \Dr. B. Studer, apotheker, Bern.

- Srwusisalbe. Debes’
Was sterilistert eweorile L3t Lot

W Palvermilch

\)

N, Tle=

lebt und verdirbt nicht, weil alles
Wasser entfernt ist.

Es ist Milch welche schlift.
Guigoz A.-G., Vuadens (Greyerz).

die losliche

Hater-Kraft- Sduglingsnahrung

nach Vorschrift von

p/szel

59

Direktor des Staats-Institutes fiir
P in K b

) P g

Ernah
ernanr

ist das vollwertigste Sauglingsnihrprodukt der Gegenwart.

»Berna® enthilt nach den Forschungen von Dr. Hindhede

Vitamine ud Mineraistoffe,

wie sie kein Konkurrenzprodukt aufzuweisen vermag. Ferner
weist ,Berna“ eine Loslichkeit und daher eine hichstprozentige
Verdaulichkeit nach, wie solche bisher noch nie erreicht wurde.

Preis per Blichse Fr. 1. 80
Fabrikanten: H. Nobs & Cie., Miinchenbuchbsee

1307

FUr Sorgfang
Wird jede i
34

T und h'Ofolem

¢ Sferﬂisie”e
G
Meﬂien Wix‘{i

Sh nogp
2y . et
enlismrt, 508¢a

elisse ve;.

. el w SS e s t}
Dies P erden, beyop o LTSS eventyg) :
€ einzigar » DEVOr sie gejy habey sich ile Bakterien
gon Zupe U entwj
reity “Hwickelp

II C h | Brn

— Warum ?
y »Dank seiner ganzlich neuen

Zusammenstellung !

Das ist die einzige Antwort! Die wirklich neu
und gliicklich gemischten Bestandteile unter-
scheidet der Arzt wie folgt: 1345
Pflanzen- Exirakte, Alkaloid (aus der Chinarinde gewonnen),
verschiedene Phosphate, Protein, Malz und etwas Eisen, dann

in newer KForm Fleisch- und Leberextrakte, schliesslich
Pepsin, das verdawungsfordernd wirkt. (0. F. 10468 7.)

VITARNIN A.G.

Luzern-Theaterstrasse 14
Telephon 38.72

In den Apotheken erhiltlich !

- —
7,

~ A

5

und Vorbeugungsmittel gegen Wundiiegen und Hautrote bei Saug-
lingen und Kindern. Schweizerhaus Puder wirkt mild und reizlos,
aufsaugend und trocknend. Beim Massieren belebt und erfrischt
er die Haut und erhdlt sie weich und geschmeidig. 1816
Hebammen erhalten auf Wunsch Gratisproben von der
Chemischen Fabrik Schweizerhaus, Dr, Gubser-Knoch, Garus.

Wo Muttermileh fehlt, ist , MALTOVI“ der beste Ersatz.

Auch fiir grossere Kinder
ist es ein hervorragendes, Blut und Knochen
bildendes Nahrungsmittel.

Bei Verdauungsstorungen wirkt ,, MALTOVI“ wunderbar.

Zu beziehen in Apotheken, Lebensmittelgeschilten und Drogerien,
wo nicht, beim Fabrikanten J. Stéiuber, Amriswil,

(K 68 B) Verlangen Sie Gratismuster !

¢rfolgreid) inferiert man in der ,,Sdweijer SHehamme*
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