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nad der Geburt im Walde mit ihrem RKinde
jpagteven gegangen; fie batte fih aufs feuchte
®rag gefest, und in der Nadyt jepte eine Blind-
parmentsiindung ein. UAm nddjten Morgen
wurde i) gerufen und operierte bdie Frau;
fhon am felben Nad)mittage jepten wir das
Kmd, trop bder vorhergegangenen Narfofe,
wieder an die Bruft und dag Stillgejd)djt ging
tuhig weiter. Jn einem andeven Falle war
eine Wodhnerin am bierten Tage auf einem
RNadtituhl im Durdyzug gejeffen; in der niadhiten
Nadpt betam aud) fie eine Blinddarmentziin-
oung. Aud) bier gelang e3 nad) jofortiger
Operation, dag Stillen bed Rinbed zu unter-
balten. Jn einem bdritten Falle, den i) als
Begutadjter zu Geficht befam, hatte ein Arzt
eine {rau entbunden und im Wodjenbett be-
judht, allez verlief normal. AE der Arzt in
ver biecten Wodje feinen lepten Bejud) madyte,
fand er bie Frau fiebernd vor. Trop Bei-
3iehung eined berithmten Chirurgen wurde bei
ver offenbar undeutlidjen Sad)lage die Diagnofe
auf Blinddarmentziindbung erft jpit geftellt und
bie Frau ftarb nad) einer Spdtoperation. Der
PDeann wollte dann den Arzt verantwortlid
madjen, inbem er behauptete, e3 jei die Frau
bei ber Bangenentbindung infiziert worbden;
da3 Gutadyten fonnte leiht nadyreifen, dak
died nidht der Fall war und dak alled getan
worden war, was miglidh) war; aber immer ift
e3 leiber nid)t moglid), die Patienten zu vetten.

Sedenfalla lehren die oben ermwdhnten Flle,
dap Defonbderd im Wochenbett, wo bdie Frau
weniger mlberftanbéfraftlg ift, auch einmal burdy
Grtiltung eine Blindbarmentziindung hervor-
gerufen werden fann und daf aud) im Wodpen-
bett die jofortige Operation dasd einzig fichere
LBerfahren gur Heifung diejer Krantheit darfiellt.

Jn eingelnen Fallen fonnen fid) eine Blind-
darmentziindung mit einer Wodjenbettinfeftion
fombinieven; dba ift bann die Diagnojenitellung
duferft erfdwert; man fann aud) dabei nidht,

wie fonft, probeweife operieren, weil man fid)
fagt, e3 fei jedenfalld ein joldjer Eingriff ge-
rechtfertigt, wie 3. B. bei BVerwed)3lung mit
Cileiterjdymangeridaft u. a. Denn in den ntei-
ften Fallen bon Kinbdbettfieber fommt eine Ope-
ration zunddit wenigftens nidt in Frage.

Eine andere Quelle von Gejahr fonnen wic
in ber Gallenblafe fitr bagd Wodjenbett erblicten.
Mandymal fieht man im Wocdjenbett Anfille
von Gallenjteinfolifen auftreten; bie Shwanger-
fhaft Hat jcheinbar in bdiefer Ridhtung einen
fhlechten Cinflup. Wenn nun, wie e aud) vor-
tommt, bdie Gallenblaje veveitert, fo fann fie
in die Baudjhdhle durchbrechen und eine all-
gemeine Baudyfellentzitndung Pervorrufen, bie
pann leid)t mit einer jolden ausd Wodjenbett-
fieber verwedfelt werden fann. Aber aud) fonjt
ift die Crfennung der Gallenfteinfrantheit im
Wodjenbette nicht immer leicht, denn bdie An-
fille tonnen ungewdhnlid) verlaufen. Ein jolder
Fall ift mic ecinnexlic), o die Widynerin vom
fiinften Tage an beftige Anjille betam, wobet
die Sdymerzen und die Empfindlichteit immer
mebr [inf3 im Baudje angegeben wurden. Die
Unterjucdhung lieg aud) im Stid); wir madyten
guerft beim Blinddarm auf, fanden diefen wenig
veriindert, griffen nad) der Gallenblaje, die ge-
fpannt und mit Steinen gefitllt war. So waren
wir in der Lage, die Gallenblaje aud) wegzu-
nehmen und die Frau von ihren Bejdpverden
3u erldfen.

Sdyweis. Hebammenverein,

Zentralvorstand.

Wie Dereitd in der lepten Nummer unferer
Beitung publiziect rurde, findet aljo unjeve
dieajafhrige Delegierten- und Generalverfamm-
(ung am 30. Juni und 1. Juli 1930 in Glarusg

ftatt. Die Traftandenlifte finben die Kollegin-
nen an anbdever Stelle diefer Nummer. Weitere
Befanntmadungen itber die Verjammlung ver-
offentlichen wir in der nddften Nummer. Da
wir auf regen Befud) an der Generalverjamm-
(ung am zweiten Tage vednen und um bden
RKolleginnen denfelben zu exmdglidyen, haben wir
den Beginn der BVerjammlung - auf 131 Uhr
angefet. Der Bug von Jirid) fommt um
10.45 Uhr in Glarug an und ift e3 danun den
Mitgliedern gut mbglid), bie Verjammlung zu
befucjen. Dasd Bantett finbdet in diefem Falle
bor der BVerjammlung ftatt.

Ferner teilen wir ben Mitgliedbern nodymalsd
mit, dbaB wir die Biiher ,Die Stordjentante”
nur nod) gegen Boreinfendung ded Betra-
ged an bdie Prdfidentin verfenden. Per Nady-
nafme werben feine mehr berjandt.

Weiter bitten wir die Mitglieder, dad Geld
fiir bie Brofden nidht an unfere Prafidentin
3u fenben, ba bie Firma, welde die Brojdjen
verjendet, den Betrag bdafiiv felbft einfaffiect.

S beiden Fallen miiffen wir die Kolleginnen
um mebhr Geduld bitten, denn es ift unmoglidh,
wegen jeder Beftellung zu fdhreiben, dasd wiirde
aubem zu biel Porto fojten. Aug diefen Griin-
ven geht e3 oft mit ber Berfendung etwas
ldnger. Mitglieder, die bad Bud) ju Sejdent-
zweden braudjen, modyten wir bitten, dod) redjt-
seitig au fdhreiben unter Beilage ded Gelbesd
vafiir.

RNeue Mitglieder find ung jtetd Herslich) will-
fommen.

Aljo auf Wiederfehen in Glarus.

Mit follegialen Griifen

gﬁ?g%%’ } im April 1930.

JIm Namen ded Fentralvorftandes,

Die Prifidentin: Die Aftuarin:

Fel. M. Marti. Frau Giinther.

Wohlen Teleph. 68. Winbdifch Teleph 312.

Kinder,

das nicht nur fiillt,

Die tégliche Beobachtung

in Ihrem Kreise zeigt Ihmen den Wert eines guten Nahrungsmittels fiir
sondern wirklich nédhrt und aunfbaut.

KINDERNAHRUNG

hat eine derart belebende und anfbauende Kraft, dass bei seinem Ge-
brauche keine Erndhrungs- und Wachstumsstorungen mit ihren gefahrlichen
Folgen auftreten. Trutose wird von allen Kindern gerne genommen und
gut vertragen. Bei Zwillingen, bei zuriickgebliebenen und lebensschwachen
Kindern hat sich Trutose noch immer als wirksamstes Néhr- und Stirkungs-
mittel bewihrt. Haben Sie Fille, wo die Kinder nicht recht gedeihen
und wachsen wollen, so greifen Sie mit sicherem Erfolg zu Trutose.

Eine Hehamme schreibt nach gemachtem Versuch:

Das im letzten Monat zugesandte Muster verdamke ich Ihmen bestens.
Ich wende es bei meinem eigenen Kinde am und bin sehr zufrieden.
Senden Sie mir 6 Biichsen, da ich es in meiner Praxis einfiihren will.
Fr. K. B., Hebamme.

Verlangen Sie sofort Muster bei der Trutose A.-G., Gerbergasse 9, Ziirich

Spezialpreise fiir Hebammen

Hebamme

in Biirid) witcde ein fleinesd

F KQind W

beffever Hertunft in gute, liebepolle
PBilege nehmen,

Offerten befordert unter Nx. 1346
bie Erpedition bdiefes Blattes.

OHebamme,

25+jdlrig, mit Basler Diplom,

DS ndt Stellung ~ZUE

in ein ©pital ober Privatklinik.
Sudjende war 5 Jabre in Land-
prazid tdtig und mochte ihre Rennt-
niffe eveitern.

Offerten beforbert unter Nr. 1343
bie Cypebition diefed Blattes.

= Bienenhonig

hiesigen, kontrollierten:

1 kgDose. . . . . . . .. r. 5. —
22 kg , ... ... .. A 45 4.80
5 kg , ..., a4 4 4.60
1337 Nachnahmeversandt

Hani, [mker, Senis, Gahwil (St. Gall )

A A A A A

Buchversandt-
Geschift

richtet allerorts ein. Kredithilfe und
Propagandaunterstiitzung. Unser Ver-
triebssystem bringt Massenumsatz! —
Verlangen Sie sofort Niheres.
Sonnen-Verlag
13333 Berlin-Tempelhof

PR R R R
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Zur gefl. Rotiz.

Den werten Mitgliebern zur Kenntnis, daf
Anfang Mai der Jahresbeifrag fiir den Sdwei-
sexifden  Sebammen-BVerein per Aadnahme
exhoben wird. Die Mitglieder werden exfudyt,
die Nadynahme von Fr. 2. 20 einguldfen. Al-
fallige Adrepinderungen bitte innert adt Tagen
an untenftehende Adrefle zu fenbden.

Die Jentralfaffievin:
Sivaun Vonfi, Sdhingnad), Aargau.

Cinladung

3ur
37. Delegierten- und Generalverjantmlung
in Glatns
NMontag den 30. Juni und Diendtag den 1. Juli 1930

Traftanden fitr die Delegiertenverfammlnng

Montag den 30. Juni 1930, nachmittags 15 Ubr,
im Rathaussaale in Glarus,

. Begritpung burd) die Prdfidentin.

Wahl der Stimmenzdhlerinnen.

Apell.

. Jahresbericht pro 1929.

. Sabhregrechnung pro 1929 und Revijorinnen-
beridyt.

. Beridht iiber dag Jeitungdunternehmen pro
1929 und Beriht der Reviforinnen iiber
bie Redhnung pro 1929,

7. Beridhte der Seftionen Freiburg und Ob-

und Nidwalben.

8. Antrdge bes Jentralborftanded und bder

Seftionen:

Ot 90 00 1

[~=~3

a) be3 Bentralvorftandes:

Yeuregelung der Vertrige itber den Drud,
bag Ubonnenten- und JInferatenmefen
ver ,Sdyweizer Hebamme”.

b) ber Seftionen:

1. Thurgau:

L. @eftiipt auf die Anregqung an der
leptjahrigenDelegievtenverjammiung
in Frauenfeld beantragt die Seftion
Thurgau, e fei bem Jentralvorftand
bag Honorvar zu erhbhen.

1. Mm ben gangzen Organijationdappa-
rat Ded Sdjweiz. Hebammenbereind
3u ereinbeitlichen, joll die Beitungs-
fommiffion, ie ber Bentralvorftand
und die Kranfentaffefommiffion alle
fitnf Jabre gemwdhlt mwerden.

Die Neviforinnen bed Jeitungs-

unternehmens follen jerveilen an dex

Generalverjammiung gewihlt wer-

pen, ebenjo foll der nac) Art. 38

ber Statuten zu beftimmende Fad)-

mann alle zwei Jahre gewedifelt
werden.

. Jeber Seftion, die die Delegierten-
und Generalverfammiungs-Tagung
burdfithrt, joll zukiinftig ein Beitrag
aug bder Hentralfaffe jugemwiefen
werden.

V. Ueber die Aufnahme von Beitungs-
artifeln in ber , Scyweizer Hebamme”
foll im Gtreitfalle ald lepte und
entjcheibende Jnftany der Zentral-
vorftand mafgebend fein.

2. Winterthur:

I. €3 foll in Bufunft der feftgebenden
Geftion ein Beitrag ausd der Jen-
tralfaffe geleiftet werden.

Il Grhohung dbes Honorard des Jen-
tralvorftandes.

1L

3. Biirid):

I. Die Recdhnungsreviforinnen jollen
jeweilen bon ben ndd)ftliegenben
Geftionen bed Sentralvorftandesd und
ber Kranfenfafle gewdhlt mwerden.

IL Regelung der Trinfgeldbfrage am
Delegierten= und Hebammentag.

4. &t. Gallen, Rbeintal, Werdenberg-Sar-

gangd und Graubiinden:

L UAn unferen Hauptverfommiungen
follen wegen Mangel an Jeit teinerlet
Bortrage, weder drstlihe nod) ju-
rifti{che gehalten terden.

IL 3n Anbetradht, baB unfere Haupt-
verjammlung zugleid) Hebammen-
feft ift, foll diefe nicht al3 Retlameort
fiir diverfe Gejdjdafte dienen. Film=
vorftellungen {ind bdemnad) abzu-
lehnen und bdie Beit nad) bdem
Bantett foll gdnglid) bder gegen-

. feitigen, freundjdaftlicgen Kollegia=

litét, Anjpradje und Ausjpradye vor-

behalten fein.

An unferem Beitungadwejen joll nichtd

gedindbert iwerden, ieder an Der

Redaftion und Kommiffion, nod)

Druderei, da diefe bi3 jept durdhaug

eintoandfrel und Fujriedenftellend

gearbeitet Haben.

. €3 mbdte in Criwdgung gezogern
werden, ob e3 nidht mdglid) wave,
bei Todesfall ein Sterbegeld aus-
suzahlen zur Erleichterung der bielen
RKojten bei einer Beerdigung.

9. Wahlvoridlag fiir bie Revifiongfeftion bder

LBereinztafje.

Beftimmung ded Orted der nichten e~

legiertenverjammiung.

Umfrage.

ML

10.
11

Unser Galactina Haferschleim ist
das edelste Produkt, das aus dem
Hafer gewonnen werden kann. Er
hinterldsst keine unverwendbaren
Riickstinde und ist ein vollwertiges
Produkt, das das Wachstum und
Gedeihen der Kinder wesentlich
zu fordern imstande ist. Er ent-
spricht der heutigen Sauglings-
Ernihrungs - Theorie, ist sehr
vitaminreich und erfallt so die
Vorbedingungen eines gesunden
Gedeihens.

In den ersten drei Monaten
ist
Galactina
Haferschleim

das Beste =

Gals

if
== MM eGSR A=

Unser stidndig verbessertes, mo-
dernisiertes Milch-Mehl enthalt
neben dem sehr hohen Prozent-
satz bester, bakterienfreier Alpen-
Milch ohne jegliche chemische
Zusitze die fir den Saugling er-
forderlichen Aufbaustoffe, insbe-
sondere den fiir die Bildung der
Knochen und Zihne so wichtigen
glyzerinphosphorsauren Kalk und
die Vitamine aus dem Vollweizen-
korn. Galactina ist von stets gleich
guter Beschaffenheit.

Dann gehen Sie allmahlich
zuam
Galactina

Milch-Mehl

iber

Wir senden lhnen auf Wunsch jederzeit gerne Musterdosen gratis.

Schweiz. Kindermehl-Fabrik

Belp-Bern

~ Kindernahrung wie sie sein soll
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Traftanden fiir die Generalverjammiung

Dienstag den 1. Juli 1930, nadmittags 13'2 Ubr,
im Schiitzenbaussaale in 6Glarus,
1. Begriiffung.
2. Wah! der Stimmengihlerinnen.
3. @enehmigung bded Protofvlld bdev [(ehten
Delegierten- und Generalverfarmnlung.
. Jahresberidht.
. Redynungdabnahme pro 1929 und Rebi-
forinnenberidt.
6. Beridht itber bag Jeitungdunternehmen pro
1929 und Redynungsbericht.
7. Berichte und Antrige der Delegiertenver-
fammlung.
8. Wayl der NRevifionsgfeftion fiir die Vereins-
faffe.
9. Bejtimmung ded Ortes der nadften Dele-
giertenverjammlung.
10. Umfrage. .
Kolleginnen! Schon heute middten wir Cudh
bitten, bie beiben Tage jzu veferbieven. Alfo
bergeht den 30. Juni und den 1. Juli 1930 nidt.

Mit follegialen Griifen!
Wohlen/Windijd), im April 1930.
Fitr den Jentvalvorjtand,
Die Praftdentin: Die Sefretdvin:
M. Marti. B. Giinther.
Wohlen, Telephon 66. Windifch, Telephon

ST

L

(4 009 40)

1341

PIKANTEN SAUCEN
GEBACK-GLACUREN

Krankenkasse.
Srvantgemeldete Mitglieder:

Frair Kuengler, St. Margrethen (St. Gallen)
el Tadid), Biipberg (Bern)

Frl. Miiller, Gadhlingen (Shaffhaujen)
Frau Gitrber, Ejchenbach (Luzern)
Frau Litfjder, Reinad) (Aargau)

Mme. Riotti, St. Jmmer (Jura)

Frau RKiling, Hagendborf (Solothurm)
Frau. von Dad), Ly (BVern)

Frau Huber-Hegi, Jiivich.

Frau Hagenbiid)li, Kalthidujern (Thurgau)
Frl. Egli, Winterthur (Biirich)

&l Frida Weih, Crlenbacd) (Bern)
Frau Bitrgin, Diegten (Bafelland)

el Uegerter, Jttigen (Vern)

Fraw Hubeli, Cifingen (Aargau)

Fran Kdgi-Weber, Jiirich

Frau Thierftein, Schafihaufen

Frau Trogler-Bognan, Lugern

Frau Steiger, Lyk (Bern)

Frau Kubhn, Balgthal (Solothurn)
Frau Sdyneider, Thalheim (Uargau)
Frau Staub, Menzingen (Zug)

Frau Kleeb, Obevwinterthur (Bitrid))
Sran Devanthery, BVifjoye (Wallis)
Frau Reidert, Jofingen (Aargaw)
Frau Oberholzer, Wald (Fiirich)

Frau Stocl, Aefch bet Bajel

Frau Gysler, Viivglen (Ur)

Frau Kaltenbad), Baltergdwil (Thurgau)
Frau Gmiinder, Gunterdhaufen (Thurgau)
Frau Meier-Born, Bafel

Rtr. . Cintritte:
137 Frau Jofephine Meier, Tiigerig,
Aargau, 10. Nedry 1930,

187 Frl. Jba Steudeler, 3. 8t. Frauenflinif
Winterthur, 12. Mdrz 1930.

138 Frl. Clja Styner, Unterentfelden,
Aargau, 14. Marz 1930.
139 Frau Marie Widmer, Seengen,
Aargau, 22. Mdrz 1930.
Geien Sie ung fHerzlid) willfommen!
Die Kranfenfafjetonumifjion in Winterthur:
Frau Aderet, Prafidentin.
Frl. Emma Kivrdhofer, RKaffierin.
Frauw Rofa Mang, Aftuarin.

Fodesanzeigen.

Rach ldngevem Leiden verichied am 14. Mdrz
unfer langjdhriges, treued Mitglied

Srau Dreper

in Thunftetten im Hohen Alter bon 86 Jahren,

und am 17. MWdrz in Vevey

Mme. Incerfi-Magnenaf

Um ein freunbdliched Unbdenten fiir die Ber-
ftorbenen bittet

Dic Kranfenfafiefonmmiijion
i Winterthur.

Betriebsredmmg der Kranfentafje
Des
Sdweizerijhen Hebammenvereingd pro 1929,

Ginahmen.
Kafja-Galbo . . . . . . Fr. 114,14
Mitglieder-Beitrdge
pro 1928 . Fr. 136, —
. 1929 ., 85,194, —
, 1930 ., 297.— , 85,627 —

Beitungsitberjdyui: )
Der , Schweizer
Hebamme”. Fr. 11,000. —

Uebertrag  Fr. 11,000. — gr %J,Tif 14

Muster und Broschiire gratis durch Nestlé, Vevey.

Ruhig und lange...

Hénschen schlift rubig und lange.
Eine Mahlzeit Nestlé-Mehl ist das
Geheimnis. Seine erfreuliche Ent-
wicklung und den guten Schlaf hat
er neben sorgfiltiger Pflege diesem
vorziiglichen Kinder-Nahrmittel zu
verdanken.

Nestle’s Kindermehl ist leicht ver-
daulich und dank seinem Gehalt an
bester frischer Alpenmilch von sehr
hohem Néhrwert. Esenthélt nunmehr
auch konzentrierte Vitamin-Extrakte
und iibt infolgedessen eine anti-
rachitische Wirkung aus.

NESTLE s

Kindermehl

die ideale Kindernahrung,
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Uebertrag  Fr. 11,000, — Fr. 85,741, 14 Total der Cinnalhmen Fr.67,757.89 | 2 , 2000.— 4%.% , Soloth. Kt.-Bant
JosurnalfdeLa 500 " o Uudgaben , 67,290.42 | 8, 3000.— 4%:°% , Gdweiz. Banfge-
@es?i;gezfemﬁg " o Roffe-Salbe Fe  TAT |0 grop 59 e,fxeilrlg){] ?@ft t.-Bant
; ) » 3000.— 5% W . Rant.-Ban
@a[qctma - 100. — , 11,400. — Bermdgensaustoets 2, 2000.— 5% . Sdyweiz Boltzbank
63 Eintritte . 126, — ) 1, 1000.— 43/:°% , Raffa-Sdein dex
Bufen . . — 50 | Obligationen . . . . 45,000, — Rant.-Bant Bern
Ritderftattungen : ! Ronto-Rovrent Giieeh. Rt -Bant no 123205 1 9 2000.— 41,9 Sdheiz. Gidgen
Porti . Fr.  866.20 %parfaﬁatf)eft 8urd)% Rt.-Bant |, 5,200.10 " 71997 ’
fengeld . ,  247.70 , 1113,90 | Dorvorrat . . . T 55.59 1, 6000.— 43/4° §
81:!72? °_"ge " oee6 15 | Woftbet . . L, 41188 , 46747 " felfo @ggﬁﬁ?ﬁg”%‘ﬁi b
Bunbesbeitrag . Fr. 5 300.— Bermbgen Ende 1929 Fr. 57,899.62 | 1 , 5000.— 5% ,  Biivd). Kant.-Bant
ft. Bitrich C o 4, Bermdgen Ende 1928 , 56,980. 69 | Fr. 45,000.—
gzgré‘;?gg? _— 22- 40 Bermehrung pro 1929 Fr. 918,93
Gem. Altnau . ',, 2.— , 5487.40 Winterthur, den 31, Degember 1929. Krankenkasse=Rotiz.
Rapitalbegiige . ++or o 11,272,850 Die Raffiesin: Emma Kirghofer. Antriige fiir die Krantentafje jollen biz Gnde
Total Jr.67,757.89 | ie Recynung gepritft und vidhtig befunden. | Aprif der Prafiventin zugeftellt werden.
Ausqaber. Winterthur, den 20. Marz 1930. Ueber ®egenftinde, wele nidt auf der
Rrantengelder (362) . . Fr. 46,423, — Srau Reinhardt-Zyifet. Zrattandenlijte fteben, darf nach Art. 35 der
Q@th?ne[;innzgg)dbet (43) ) 4’233. _ Frau Albiey-Heingelmann Gtatuten nidyt Befdhlup gefapt werden.
illgelber " b == - —
Rrantenbefudge. . . " 128. 35
%1;:;%?333&?}2?%6 " 83.10 Wertfriften- Verseidinis, Vercinsnadyrichien.
Porti . . Sr. 1,146.52 2 §r. 2000.— 4%/2°/0 Oblig. Bitrdh). Rant.-Bant Sekfionr Bafelland. Wir modten unfere Mit-
Honorar  ded 1, 1000.— 4%:°% ,  ©dweizBolfsbanf | glieder in Kenntnid fepen, daf unfere nddfte
Porftanded . , 1,900. — 4, 4000.— 5'2% , ©dweiz. Cidgen., | BVereindverfammiung am 29. April, nadymittags
Reife- u. Tag- Anl. 1922 2 Uhr, im Bereinslofal ,IMithleifen” in Qieftal
gelber. . . ,  355.40 3, 8000.— 5°o . Do, UAnl 1925 ftattfindet. Diicften wir nun hevslid) bitten,
Sdyreibmat. . |, 36. 35 4, 4000.— 6°o . Odweiz. Bundes- | ja redht zahlreid) zu erjdjeinen, da wir einen
Deudtjachen . ,  367.55 babnen, Anl.1921 | Referenten aud Bafel gewinnen fonnten. Um
Srantentaffe- 2, 2000.— 4%.° ,  Ranton Biirid, ung den Vortrag recht flar und verftandlid) zu
3tg., Frauens Anl. 1916 machen, mupten wiv auf Wunjd) des Herrn
blatt-Abon. . , 18. 05 1, 1000.— 5% . Kt. Bajel-Stadt, | Referenten einen Projeftiondapparat mit Epi-
Depotgebiihren , 29.70 Anl. 1922 diaffop {tellen. Jn Lieftal felbjt Batten wic
Telephon 2. ., 93.— , 8,869.57 [ 2 » 2000.— 5Y2% , Rant. St. Gallen, | ordentlih Miihe, einen jolhen Apparat aufju-
Rapitalanlaaer 11.838. 49 Anl. 1924 treiben, barum alles auj Ded, damit Herr Dr.
v ger. PSR BT, 1000.— 5% ., bo,, Anl. 1926 Fucys nid)t benfen muf, wic Bafelbieter §Heb-
Total Fr. 67,290.42 | 1 | 1000.— 43.% , Schweiz.Boltsbant | ammen Hatten fein Intereffe. Jhr ditrft fogar

——

Gliick auf! ein Kindchen ist gekommen !
Mit Freuden hab’ ich es vernommen,
Und hoffe gerne, dass auf Erden

Es mal was Tiichtiges wird werden.
Fiir's Miitterlein, mit Vorbedacht

Da hab’ ich hier was mitgebracht;

Ihr kennt's, es ist Ovomaltin’

Das Ideal der Wéchnerin !

(Wettbewerb-Beitrag von A. H., Hebamme in E.)

@V@MALT NE

setzt die Mutter instand, ihr Kind selbst zu stillen. Spiter gewihrleistet Ovomaltine
die gesunde Entwicklung des Kindes.

Ovomaltine ist in Bilichsen zu Fr. 2. 25 und Fr. 4. 25 Uberall erhaltlich.
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auj feinen fpeziellen Wunjd) Hin nod) Paffiv-
mitglieder mitbringen; darum bemiife fich jede
Rollegin, nad) Krdften den Saal fiillen zu Helfen.
Traftanden: 1. Begritfung. 2. Appell. 3. Pro-
tofoll. 4. Delegievtenwahl, 5. Verfdhiedenes.
6. Gemeinfamer RKaffee. 7. Bortrag mit Lidht-
bilbern im neuen Bezivtajdulgebiude,
Mit follegialen Gritfen!
Der Vorjtand.

Seltion Bafel-Sfadf. An Stelle einer Sipung
Haben wir am 30. April, nadymittagsd 4 Ubr,
im Frauenjpital einen Filmbvorivag von Kaffee
Hag, und anjdlieBend einen Gratistaffee. Wir
hoffen auj zablreidhe Beteiligung von Stadt

und Land. Der Borftand.

Sektion Berw. Unfere BVereingverjammiung
vom 26. Wary war gut bejucht. Sin febhr lehr-
veicher Bortrag wurde gehalten von Herrn D,
Qiitjdyg, Kinderarzt. Cr jprad) iiber ,Rinftliche
Crndhrung ded Sduglingsd” und iiber die Ge-
fabren, benen dad Kind bei diefer Methode aus-
gefest ift. Bei der fiinftlihen Srndhrung ift
Craftheit die Hauptjache, dod) gleidhwoh! ift die
natiitlidge Crndhrung immer nod) dasd Befte.
Wir modchten hiermit dem Referenten unfern
bejten Dant augfpredyen.
‘ Der Borjtand,

Sekfion Lugern. Unfere Jahrezverjammiung,
weldje am 20. Miry im Hotel Konfordia jtatt-
fand, war ordentlic) bejucht. Die Traftanden
fonnten nuv teilweife exledigt werben. Den aus-
fithrlicdhen Jabresbericht, ber uns von der Prifi-
pentin borgelejen wurde, verdanten wir bejtens.
Die Brojdje wurde und aud) porgezeigt und
felbe fand guten Antlang. BVerjdhiedene anbere
Angelegenbeiten turden noc) verhandelt. Nun
wurbe der Kaffee ferviert.

Etwasd Neued zeigte ung Herr Dr. Werrner
Budper in  einem Lidtbilder- Vortrag iiber
Wodenbett-Gymnaitit, %futqruppenbe]tnnmung
und Bluttransfufion. €3 wairve 5u wiin ct)en

paf jamtlide Hebanumen mit diefen Neuerungen
pertraut wiirden. Von Nupen vdre ed ficher,
wenn jolde gymnaftijge Uebungen wenigjtensd
teilweije audgefithrt werden fbdnnten. Herrn
Dr. Budjer danten wir nodymals fiix jeine Mithe
und Freundlichfeit. Wer an diefer Jujammen-
funft nidjt mitmadjen fonnte, verjdumte viel
Jnterefjantes. Ueber das Gebotene wurden per-
jhiedene Meinungen audgetaujdht und alles
ging Defriedigt nach) Haufe.

Im Laufe ded Ponats Mai wird nod) eine
grdBere Verjammlung abgehalten, ebenfalld mit
Bortrag, dann fHnnen wiv dad Verjiumte nodh
nadyholen. Der Borjtanbd.

Sehtion Rbifia. IJnfolge Krantheit unjecer
werten Prifidentin, Frau Bandli, werden die
Berfammlungen bi3 auf 1weiteved verfdjoben.
Wegen eines Ritcenleidens it fie gezwungen,
fitv ldngere Beit ind Spital 3u gehen. Do)
wird bie Arbeit fitr unfere Seftion nidht jtille
ftehen, wad Frau Bandli leiften fann, das wird
fie fernerhin aud) wihrend ihrer Krantheit tun.
Sollte ein Mitglied irgendein Anliegen Haben,
fo fann es Frau Bandli fdjreiben, fte wird an
allem innigen Anteil nehmen. Aud) wir wollen
sufammenhalten und nicht erlahmen, e3 uns
sur Bfliht madjen, die nddjjte BVerjammiung
sahlreidh zu bejudgen. Wir wiinfchen und Yoffen,
pafy unjere allzeit rithrige Prafibentin in fiinf
Monaten rieder ihre volle Gejundheit erlangen
wird. Unfjere Troftedmworte an die Gebivenden :
Geduld und Hoffnung nidht verlieren, rufen wic
jest Frau Bandli zu. Auf ein freudiges Wieber-
feen im Herbft und auf eine gut bejuchte Ber-
jammlung Hofft Frau Sdhmid.

Sektion Sdaffhanfon. Unjeve Frithjahraver-
fammlung fand am 2. April in Thayngen 1tatt
Qeiber war der Anlaf wolhl wegen ber ungiin-
ftigen  Buggverbindung und bded allzujchonen
Wetters wegen nur {hwad) bejucht. Die ge-
fhaftlichen Traftanden fonnten vajd) ecledigt
werbeit, dba ftcf) per Borftand einer Wiebermwah!

unterog. AB Delegierte nac) Glarud mwurde
Frau Waldvogel in Stetten beftimmt.

Anfdhliegend hielt unsg Herr Dr. Sdhwary in
Thayngen einen fehr intevefjanten und lehrreichen
Bortrag iiber neue Methoben in der Geburts-
bilfe. €3 ift {habde, dak ber BVefuch fein befferer
war, die Ausfithrungen von Herrn Dr. Schwary
hatten alle folleginnen inteveffiert. Wir danten
pem Referenten an diefer Stelle beftend und
Hoffen, ihn bald wieder einmal in unferer Mitte
begritpen zu fonnen. IMit dem obligatorijden
Raffee fand bdie Tagung ein gemiitlihges Enbde.

Der Borfjtand.

Selition Sdroys. Unfere Frithlingdverfamm-
[ung findet borausfichtlich am 15. Mat in Ladjen
im Bezirtsjpital {tatt.

Herr Chefarst Dr. Steinegger hat ung mit
Freuden zugefidert, mit und einen Rundgang
ourd) bad Spital zu madjen und uns deffen
flotte Cinridhtung vor Augen fithren. Aud) wird
Herr Doftor und einen Raum gur BVerfiigung
ftellen, wo wir den gejdhdftlichen Teil erledigen
fonnen. Wiv haben wid)tiges su befpredjen und
bitten aljo alle lieben Kolleginnen von nalh und
fern, fid) jehr gzablreid) an der Verjammlung
3u Deteiligen. €3 it aud) fehr unangenehm fiir
den Arzt, wenn er den leeren Winden predi-
gen follte.

Bielleicht, vielleicht langtd aud) nod) ju einem
Gratis-, Raffeli”, id) vill mein moglichjted dbavan
fegen. Wenn nicht, jo liefert unsd wenigftens
eine afte, liebe Kollegin die Mild) dazu. Nehr
verrate i) nod) nicht, Hoffe aber, daf fie mit
einem gvofen , Taudli” aufriiden muff. Mogen
alfo von allen Ecen unfere lieben Hebammen
in die March aufriicfen, bamit wir wieder einige
gemiitlige, ungezungene Stunden erleben
tounen. Niheres wird durd) die Sanitatstanglet
apifiert. JInbdeffen freundlide Griife

Die Attuarin: M. K.

Sekfion Solofhurn. Unfern werten Mitglies
bernt mbdjten wir mitteilen, dap Montag den

I.lnd das kommt noch

~Wenn alle Leute KATHREINER KNEIPP

tranken, hatte ich —

nur halb so viel Patienten” — 1320/111
schreibt ein bekannter Arzt.

Denken Sie daran!

': kg 80 Ct.
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Giiv fhwache Glieder

Eine vegelmifige Kur mit Seotts Cmulz
fion bedeutet etue grofe Hiffe im Kampfe
gegent jdywache  Knochen uud englijdye
Qranfheit.  Der i Scotts Emuljion
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5. Mat, nadymittagsd 2 Uhr, im Reftaurant jum
LSRreuz” in Baldthal eine BVerjammlung ftatt-
findet und zwar mit dratlichem BVortrag.

Bablreidhed Cridjeinen erwitnjdyt.

Der Borftand.

Selition Sf. Gallew. Unfere Berfammlung
wom 20. Marz war erfreulicheriveife fehr gut
bejudht, wenn wir aud) in Anbetvad)t desd fei-
nen, aud unfever Kaffe jpendierten BVefpers nod)
mandje fehlende RKollegin bon audwdirtd gerne
Degritht hatten. ‘

Die woraudgehenden Berhandlungen waren
furg. Jmmerhin war eine Neuwahl der Attua-
vin nbtig, da die bigherige, Frau Schenfer,
wegen Wangel an Jeit ihr Amt aufgeben mufte,
An ihrer Stelle anerbot {icd) Unterzeichnete. A(3
Raffarevijorinnen beliebten Frau Schenfer und
Frdulein Hitttenmofer. Kranfenbefudjerinnen,
die glictliherweife im lepten Jahre nidht be-
{haftigt rourden, bleiben diefelben: Frau Mbhrle
und Frau Veitller.

Die Prdfiventin, Frau Schitpfer, verdankte
Deralich die bigherigen fehr gut geleifteten Dienfte
der Wttuarin, Frau Scdenter. Leptere hat dem
Wereine piel Jeit geopfert und bdafitr gebiibrt
ihr Dant und Anertennung der gangen Seftion.
Nad) einem Stinddhen frohlien Betjammen-
feing [bfte fich die Verfammlung gegen 5 Uhr
auf. Unjere ndadjte BVerjammlung findet am
22, Mai, wie gewohnt, 1m Spitalfeller ftatt.

&3 werben Delegierte nach Slarus gewdblt,
die Traftanden fiiv die Hauptverjammiung be-
forochen und zugleih der Jabredbeitrag ein-
qezogen. Die Attuarin:

Hedwig Hitttenmoier.

Sektion Jiirid). Unfere Verfammlung vom
29, Mirz im ,Kavl bem Grofen” war fehr gut
befucht. Buerjt ecledigten wir die Traftanden.
Nadpher hielt unsd Frau Staatsanwalt Glattl
ein fehr widytiges Referat itber die Alfoholfrage.
Am Shlufs ded Vortraged verdbanfte die Prifi-

dentin, Frau Denzler, ber geehrten Referentin
ihr bereitwilliges Cntgegenfommen im Namen
aller Anwefenden beftens. ) Eoow

Die nddjfte Verjammlung findet Diensdtag,
ben 29. April, nadymittagd /23 Uhr, im
JKarl bem Grofen” ftatt. Wahl der Delegier-
ten nad)y Glarus.

Recht zahlreiched und piinttliches Cricheinen
evartet Der Vorftanbd.

RNeueintretende {tetd freundlich) willfommen.

Aus der Praxis.

Am 24. Februar diefes Jahres wurde ich zu
einer 38jihrigen Mehrgebivenden gerufen. Die
Frau ermwartete nach) 101> Jahren ihr drittes
Rind. Sie {agte mir, die beiben anbern Ge-
burfen wiren gany normal perlaufen, id) wax
nicgt Dei diefen Geburten,

Nad) unfever JRechnung jollte dad RKleine
eigentlic) anfangd Februar fommen, bdied er-
fhrectte mich nicht iweiter, weil ja dasd vedht
haufig vorfommt.

Die Frau fagte mir, daf fie jhon einige
Tage leihte Weben Yatte wdhrend einigen
Stunden und wieder ausfepten. Die dupere
Unterfudyung evgab eine Shieflage, Kopf vechts
unten. Die Reftalunterjucdung exgab miv nichts
Sidjeres, id) fpitrte fo etwas Hoceriges und
febr Hodh, dabet ging eine Bellvote Fliffigteit
ab. 3 biep die Frau das Bett hiiten, nach-
dem id) ben Ropf in die Mitte gebradgt Hatte,
band id) den Leib feft ein. RNun fepten die
Wehen einige Stunden ein um rwieder abju-
flauen. Miv fiel auf, dbaf nun der Kopf unge-
wihnlich hoch ftand und trop der Binde ab-
wid, erft jebt dimmerte mir, daf da ein
Hinbernis fein Eonnte und rief den Arzt. Nacy-
bem er die Frau unterfucht batte, jagte er zu
mir, ja, die Frau Hhat nod) nicht die richtigen

Weben, wag i) allerdingd aud) gefehen. Wie
i) ihm aber meine Beobadjtungen mitteilte
wurde er aufmertfam und fand eine Sefchroulft
im Beden. Er riet sum jofortigen Transdport
ing Gpital. Der Gpitalarzt fand aud) eine
Gejdyoulft, fonnte natitclih aud) nidht wiffen,
weldger Art. Cr entjdhlof {ih zum Katferjdhnitt.
Was tam nun zum- Bor{dein: eine doppelte
Gebarmutter! Die vermutete Sejdoulit war
bie nidt {hmwangere Gebdrmutter, die ‘ind
Becen ~gedriictt,  den Kopf zum Wbweiden
brachte. Dasd Hiderige war der doppelte Scet-
venteil, alferdingsd etwasd angejdywollen. Das
Suterefjante davan ift, daB bie {Frau gweimal
gut geboren Bat, jwar mit frdjtigen Webhen
vont Anfang an, toie mir die betreffende Heb-
amme feither mitteilte, der Kopf habe aud
immer Neigung zum Abweidjen gezeigt, aber
ood) ging beide IMal alled glatt.

3¢ war einige Tage vedht in Sorge um
diefe Frau, da fie einen heftigen Katarrh hatte,
alg fie jur Operation fam, aber danf guter
Pflege und fraftiger Konftitution geht ez ihr
red)t gut und {ie freut {id) itber dad Herzige
Meeitelt. L. A.

Ralte Hiinde und Fiife als Symptome tunerer
Leiden.

Wie oft hort man die Klage: ,J Habe
tmmer falte fitBe und Hanbde, Winter wie Som-
mer., OO i) mid) draufen bei faltem Wetter
oder Drinnen im warmen Fimmer aufhalte,
{pielt dabei feine NRolle. Sogar im Bette werbde
id) trot heien Warmeflajdhen meine falten Fiife
fajt nicht (08! Diefe Klagen fommen nidht nuy
pon alten Qeuten, bei denen man annehmen
fann, dap die Mitdigleit ihred Herzichlages bdie.
Gejdywindigteit des Blutfreizlaufed Herabiept
und dadurd) die Jufuhr von wirmeerseugen-

Heue Rriifte

gesunde Herven

guten Aupetit
ruhigen Sehluf

verschafft Ihnen eine

-Rur

Sie vetdoppeln mit diesem etprobten und beliebten

Stirkungs-

IThee Leistungsfihigkeit,

und Nervennihrmittel

und

Thee Avcbeitskeaft

echalten sich eine tadellose Gesundheit.

Original-Flasche Fr. 3.75, sehr vorteilhafte Original-Doppelflasche Fr. 6.25 in den Apotheken

Fabrikant: Hausmann A.-d., St. Gallen
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bem Gauerftoff nacd) dben Geweben bverringert,
fonbern fie fommen audy von jiingern Ménnern
und Frauen, ja fogar von Kinbdern. Dag Alter
fann aljo nidt die alleinige Urfadje biefes
Uebeld fein.

Wo liegt hier der Fehler? €2 ift allgemein
befannt unbd jedbem Rinde geldufig, daf das
Blut die Warme in die Glieder bringt. Stromt
Blut ing Gefiht, dann glithen die Wangen.
Boraudjesung ift, daf der Bluttreidlanf funktio-
niert und dad Blut felbjt gejund, d. h. rein ift.
Werben Teile bed Kirperd nidt geniigend durd)-
wdrmt, dann fehlen eben die Borausfepungen
teiliveife oder gang.

Die Urfadge der falten Fiifie und Hinde fann
erftend in einer mangelhaften Blutzirfulation
liegen. Wie fommt eine {oldhe zuftande? Daj
Hery mit feinen mannigfaltigen Fehlexmiglich-
feiten fann feiner Aufgabe, dag Blut durd) den
Korper ju treiben, nicht mebhr in vollem Mafe
gewadjfen jein. €% fann die Lunge nidt mehr
unter Ausnupung ded gangen Lungengemwebed
arbeiten, teil viele Qungenbldsdhen mit Fliiffig-
feit ausgefiillt {ind, wie bei der Lungenent-
lindbung, ober tweil Teile der Lunge von Bat-

terien (Qungentuberfeln) gerftort find, oder end-
lidh, weil fatarchalijhe Berengerungen ber Bron-
dien die Luftzufubr eingefdrintt Haben. €3
fonnen aber aud) gange Arteriendfte mit ifren
vielen Berzweiqungen durd) Blutgerinnfel aus-
gejhaltet jein. Diefe organijdhen Fehler und
groben, franthaften Buftinbe, die zeifellod den
Bluttreislauf betvadytlid) ftoven tonnen, wollen
wir jept aber gar nidjt annehmen.

Wie fommt e3 nun, dah organifd) gefunde
Menjdjen einen mangelhaften Blutumlauf ha-
ben? Urjad)lic) liegt died begriindet in der Art
und Jntenfitat ihrer Atmung. Die gewdhnliche
Atmung nupt die Lunge nur zu einem Siebentel
aud. 3500 cem faft die Qunge und 500 ccm
atmen wir nur ein und aud. BVon bdiefen 500 ccm
bleiben 150 ccm in ber Luftrihre ftehen, fo
pag nur 350 ccm Luft am Gasaustauid) be-
teiligt find. Dag ift die normale unbewupte
Atmung. Menjden mit fipender Lebenmweife
atmen nod) fladjer, jo daf bei diefen ber Ga3-
wedhfel in den Qungenbladdjen bei einer Ein-
atmung quantitativ duferft gering ift. Die
&olge ift, dbafp bdiefe oberflad)liche Atmung bdie
RKohlenfaure, die im Kirper ald Shlacen der

Berbrennung zuriikbleibt, nidjt ausdfdjeiden
fann. Dad giftige Gas ftaut fid) an den Enbdem
der Glieder an, weil bid dahin da3 jauerftoff-
tragende Blut itberhoupt nidht fommi. Hier
findet twenig Berbrennung ftatt; die Rrpertem-
peratur fintt unter normal: die Rbrperteile frievenr.

Deahalb. die erfte Forderung bet falten Fiifen
und Handen: Tiefe Atmung, vor allem tiefe
Atmung! Das ift bejonders morgens nach bene
Aufftehen notwendig, dba fid) wihrend der Nad)t:
im rubenben Korper eine Menge Stoffwedyfel-
Enbdprodufte und Gaje angejammelt BHaben.
Man muf fidh) angewbdhnen, tagsdiiber biters:
and offene Fenfter zu treten und bei viliger
Cntfpannung einige Minuten dburd) die Nafe
tief ein- und audzuatmen. Die Sauberung des-
Korperd bon angeftauter Koblenjiure mertt:
man nid)t nur daran, daf eine wohlige Wirme
ben gangen Leib bdurdyflutet, fondern aud)
piydijd) an ber gehobenen Stimmung. Ber-
ftimmungen und nervdfe Erregungen madjen:
einem leichten, frohen @efithl Plap. Hier liegt:
sum Teil dag Gebheimnid der Wirtung des-
Singend. Anbaltendesd und gepflegted Singen:
ift etne intenfive Yusatmungsiibung. Jd mochte:

I Salus-Leibbinden

Verlangen Sie illustrierten Gratis-Katalog oder kostenlose Auswahlsendung

(gesetzlich geschiitzt)
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Vom Winter ist der ganze Korper etwas mit-
Er wird sich fiir eine Biomalz-Zufuhr
durch eine erhohte Lebensfreude dankbar erweisen..
Nehmen Sie daher jetzt tiglich 3 Essloffel Biomalz, so wie es
aus der Dose fliesst oder zusammen mit Milch, Tee, Kaffee usw.

Im Frithjahr ist Biomalz besonders wirksam.
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den fehen, ber nad) einigen frijden Gejangs-
{tunden nidjt frohgemut und Beiter ivdve.

Gine zweite Urjadje ber falten Fitfe und
Hinde ijt die mehr ober weniger grofe Unrein-
Peit des Blutes. Der Trdger ded foftbaren
Gauerftoffes, der zur Wiarmeerzeugung unbe-
ibingt nbtig ift, find bie roten Bluttdrperden. -
4§83 gibt el giftige Gajfe — Kohlenoryd und
Gticoryd —, die u diefen eine groBere Affinitit
befigen ald Sauerftoff. Werben fie eingeatmet,
Dann reiffen f{ie mit Gier die roten Bluttdrper-
qhen an fi) und entziehen fie bem Saswedyfel.
‘Dag Blut wirdh arm an aftiven roten Blut-
torperchen; die Warmeereugung ift gering;
der Korper friect und geht {Plieglich an Cr-
ftictung zugrunbde.

Das {ind die felteneren Urjachen einer man=
gelhaften Blutbejdjnifenheit. Die Hhaufigeren
{iegen in einer einjeitigen eimweiffreidgen Crnibh-
rung. Dag Ciweip, dad wir tdglih) in grofen
Mengen in Form bon Fleifd), Ciern, IMilch
und Kafe zu und nehmen, bildet bei dber BVer-
Dauung biele Sauren. €3 fommt, um nur einige
31t nennen, gur Bilbung vbon Effigjdure, Phos-

phorfaure, Harnjdure, Schwefelfdure. Ju diefen
treten nod) bie RNiickftinde de3 tierijhen Stoff-
wedjfeld, bdie bei der fofort einfegenden Jer-
febung bes Flei{des fich bildbenden BVermwefungs-
gifte und die Abbauprodutte der Ciweiffaunis.
Diefe Sauren miiffen, wenn fie nicdht ald Selbit-
gifte (Togine) Unbeil anvichten follen, unjchid-
i) gemad)t werden. Dag gefd)ieht dadurd,
paf dad Blut felbitregulierend feine Alfalien
— Rali, Natron — gur BVerfiigung ftellt. Diefe
binden die Sduren und der Stoffredfel Geidet
fie al3 Galze aus. Durd) das lUebermah an
Gduren und dem Damit bedingten Verbraud
an Alfalien wird die Alfalezzens der Gewebe
aufgehoben. Die Kdrperjdfte reagieren jauer
ein Umftand, ber zu vielen Rrantheiten, be-
jtimmt aber zu einer Hohen Rranfheitsbereit-
fchaft fithrt.

Die fiir den Atmungsprogep nadhteiligite
Sdure ift die Harnjdure. Sie geht im Blute
haufig in einen gallectavtigen Buftand (Rolld-
mie) itber. Werden bdiefe jhleimigen Majfen in
dbie Daargefiiffe getrieben, jo verlangfamen fie
ben Rapillarfreislanf. Der Austaujd der Koh-

lenfdure und bdes Sauerftoffes geht langfam
von ftatten. Das gefdyieht Haupjadlich in den
RKirperteilen, die am meiften vom Perzen ent-
fernt find. Die vdllige Durdhblutung wird ver-
hindert und bdamit die Wivmeberforgung teil-
weife unterbunden. Der Wenjd) leidet bann an
falten Hanbden und Fiigen.

Die weite Forderung fiir die ewig Frieven-
ben, wenn fie aud) allen Herkdmmlichen An-
f{hauungen ind Geficht {hlagt, ift: EimeiBarme
Didat! Nur mit vegetabilijher Kojt fann man
der Harnjdure beifommen! Jn Verbindung mit
gritndlichen und anbaltenden Atemitbungen wird
die Ralte in Fiifen und Handen einer wohl-
tuenden und lebenerwedenden Wirme Plap
maden.

Sdwigbiber, Wed)jelbaber mit Frottieren,
Klopfen, Kueten und Maifieren der Fitfe und
Hinde, Barfuflaufen im Sonuner, bejonders
auf heifem Sand, gymnaitijde Uebungen, Eiifle
Wajchungen am Morgen werden den Heilungs-
verlauf bejhleunigen.

Kaffee verbieten,
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das fillt Ihnen, die Sie selbst so gerne
echten, herrlichen Kaffee trinken, sehr
schwer. Ja, es erscheint lhnen geradezu
grausam,wenn Sie sehen, wie die Frauen,
die sich lhrer Pflege anvertrauen, an
dem braunen Trank héngen. ,Alles,
was Sie wollen, aber lassen Sie mir
meinen Kaffee.*

Wie gliicklich miissen Sie sich da
fithlen, wenn Sie antworten konnen:
,,Nein, nicht den Kaffee untersage ich
Ihnen, nur das Coffein im Kaffee meine
ich, weil es zum Teil in die Muttermilch
iibergeht, sodass es lhnen und dem
Saugling schaden kann. Trinken Sie von
Stund an Kaffee Hag, der ist coffein-
frei und alle Bedenken sind behoben.

Kaffee Hag ist echter, feiner Bohnen-
kaffee, nichts ist im Genuss bei Kaffee
Hag zu vermissen, aber Mutter wie Kind
entgehen bestimmt den Coffeinwir-
kungen. Und darauf allein kommt es an.
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Banago- und Nagomaltor-Zeugnisse)
Unter all' diesen Krafti-
gungsmitteln zeichnet sich

Nagomaltor vorteilhaft aus,
hauptséchlich durch seine
rasche und andavernde Wir-
kung. E. K. B. 1298.
Teile Ihnen mit Freuden
mit, dass ich mich viel besser
fohle, seit ich jeden Morgen
Nagomaltor. nehme.
L.B. G. 1267.

NAGOMALTOR

% BANAGO & -.95 und 1.80,
1318 »~ (O F 6500 S)

Marke

NAGOMALTOR & 2.- und 3.80
Hygienische Gazewinden 1339

Uberall erhaltlich.  NAGO OLTEN.
mit festgewobenen Rindern

) [ ]
Blastischie Nabelbinden w

Nabelbruchpflaster gesetzlich goschiltzt

Sterile Tupfer, Kompressen, Verbandwatten
(im Zick-Zack gelegt mit Cellophan-Umbhiillung)

Hevaplast, zih kiebendes, reizloses Heftpflaster

Muster bereitwilligst

Verbandstoff- Fabrik Ziirich A.-G., Ziirich VIII

s Ry
w X £

Mitglieder' gerl?ck:ichﬁgt bfi el‘_llm-n lnsel‘enten' YaR %Y Wiederverkiufer: Sanititsgeschifte, Apotheken u. Droguerien
. inkdufen in erster Linie H
Der regelméassige Gebrauch von 110

DIAISN-PUDER

Das sollte Sie veranlassen, nur den glinzend bewihrten Dialon-Puder anzuwenden und zu empfehlen.
Versuchsmengen und;Musterdéschen zur Verteilung anJlhre Wéchnerinnen kostenlos zu Diensten.

Fabrik pharmazeutischer Priparate Karl Engelhard, Frankfurt a. M.

Zu beziehen durch die Apotheken Drogerien’und ‘einschligigen Geschafte. — Samtliche Spezialitaten-Grosshandlungen weisen auf Wunsch Verkaufsstellen nach.

sichert

das Wohlbefinden der Kleinen,
die Dankbarkeit der Mltter.
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‘l:’za;rdbexten' wir die Milen - 4
en wir ypq trotzdep, wi:; ji
Melkep wird stepjlis;
tet werden, p
artig Sorgfiltj
ren Weltruhm.

bar nacp dem
Sofort vernich
Dieser einzig
Alpenmilcy j

EnAiIch

@ 1319

Die altbewéhrte und sehr beliebte

Kindersalbe Gaudard

leistet gegen das Wundsein kleiner
Kinder vorziigliche Dienste

Spezialpreis fiir Hebammen:
Die Tube 90 Cts. (Verkauf Fr. 1.20)

Dr. K. Seiler, Mattenhof-Apotheke,

Belpstrasse 61, Bern I

itarmin._

,Dank seiner ganzlich neuen
Zusammenstellung !

Das ist die einzige Antwort! Die wirklich neu
und gliicklich gemischten Bestandteile unter-
scheidet der Arzt wie folgt: 1845
Pflanzen-Extrakte, Alkaloid (aus der Chinarinde gewonnen),
verschiedene Phosphate, Protein, Malz und etwas Eisen, dann
in neuer Form Fleisch- und Leberextrakte, schliesslich
Pepsin, das verdauwungsfordernd wirkt. (0. F. 10468 Z.)

VITARNIN

AKTIEN - GESELLSCHAFT
In den Apotheken erhiltlich ! Luzern-Theaterstrasse 14

ist ein idealer, antiseptischer Kinderpuder, ein zuverlissiges Heil-
und Vorbeugungsmittel gegen Wundliegen und Hautrote bei Siug-
lingen und Kindern. Schweizerhaus Puder wirkt mild und reizlos,
aufsaugend und trocknend. Beim Massieren belebt und erfrischt
er die Haut und erhilt sie weich und geschmeidig. 1316

Hebammen erhalten auf Wunsch Gratisproben von der

Chemischen Fabrik Schweizerhaus, Dr. Gubser-Knoch, Garu_si

Wo Muttermilch fehlt, ist ,MALTOVI“ der beste Ersatz.

Auch fiir grossere Kinder
ist es ein hervorragendes, Blut und Knochen
bildendes Nahrungsmittel.

Bei Verdauungsstérungen wirkt ,, MALTOVI“ wunderbar.

Zu beziehen in Apotheken, Lebensmittelgeschiften und Drogerien,
wo nicht, beim Fabrikanten J. Stéiuber, Amriswil,

(K 68 B) Verlangen Sie Gratismuster ! 1824

Grfolgreid inferierf man in der ,,Sdiweijer Hebamme:

99

- @m

die losliche

Hafer-Kraft-Sauglingsnahrung

nach Vorschrift von

R

Direktor des Staats-Institutes fiir
Erndhr forsch in K h

d v Y

ist das vollwertigste Sduglingsndhrprodukt der Gegenwart.

,Berna“ enthilt nach den Forschungen von Dr. Hindhede

Vitamine uwd Mineralstoffe,

wie sie kein Konkurrenzprodukt aufzuweisen vermag. Ferner
weist ,Berna“ eine Loslichkeit und daher eine hchstprozentige
Verdaulichkeit nach, wie solche bisher noch nie erreicht wurde.

Preis per Blichse Fr. 1. 80
Fabrikanten: H. Nobs & Cie., Miinchenbuchsee

1307

18252

Pulvermilch

wird aus der besten Gruyére-Milch her-
gestellt. Sie erhilt ihre urspriinglichenr
Eigenschaften sehr lange, da ihr das
Wasser entzogen wurde. Ist hauptsich-
lich far Siduglinge zu empfehlen.

(Zw verlangen in grisseren Geschiften.)
Guigoz A.-G., Vuadens (Greyerz).

Zur Behandlung der Briiste im Wochenbett
Brustsalbe ,,DEBES*

verhiitet, wenn bei Beginn des Stillens angewendet, das Wundwerden
der Brustwarzen und die Brustentziindung, lindert die Schmerzen beim
Stillen und f@rdert die Stillfahigkeit, unschédlich fir das Kind.
$WF Seit Jahren im Gebrauch in Kliniken und Wochenstuben. ~9ug§
Topf mit sterilem Salbenstibchen Fr. 3. 50
(Hebammen und Wochenpflegerinnen Spezialrabatt fiir Wiederverkauf.)
Erhiltlich in allen Apotheken oder beim Fabrikanten

Dr. B. Studer, Apotheker, Bern 1812
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