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Magen~Darmbanal und Bauchfell
unfer der Geburf und im Mochen~
beft. ‘

Die Geburt ift ein geitlic) giemlich befd)rankter
LBorgang, und da fann man jdhon von vorne-
berein erwarten, daf hohere Grade von Sti-
tungen bdurd) fie in bem Magen-Darmianal
nidt Haufig auftreten werbden; {chon beftehende
fonnen allerdings ihren Cinflup geltend madyen.

Gin in die Augen fallended Ereignid ift oft
da3 Grbrechen unter der Geburt. Wir jehen e
meift erft in Der Nudtreibung@zeit auftreten;
wenn e3 jhon am Anfang der Geburt fid) ein-
ftellt, jo muf man forgfaltig auf Zeichen dro-
bender CEHampfie adjten. Dag Crbrechen in der
Austreibungsdzeit bei fonft gefunder Frau, bei
der Ropfweh und andere beunrubhigende Jeichen
feflen, ift wabrideinlid) auf die Reizung des
Baud)felles durch die Webentitigteit, vielleicht
audy zum ZTeil auf den Druc der Baudprefje
auf den Magen 3uriiczufiihren. Die NReizung
der Baudhfellez vermag ja Uebelfeit und Er-
bredjen audgulbfen, dad fieht man bei Unfillen,
bei Operationen ohne Nartofe u. a. Jedenfalld
hixt bdiefes Crbrechen nach) der Geburt jofort
auf und Binterlaft feinevlei Schddigungen.

Wenn bet Beginn ber Geburt der Magen
berfitlit ift, Jo fann dadburd) ein ungiinftiger
Cinflup auf die Wehen ausgeiibt werden. Sie
werden jdwad) und untiichtig fein. Oft hanbelt
e3 fi) nad) zu ftavten Mablzeiten audy um
Berjegungsftoffe, bie bon bem Mageninhalt ind
Blut gelangen. Die Hebamme wird davaud bdie
Lebre ziehen, die Gebdrende bor u vielem Efjen
m Beginn der Geburt zu warnen.

Anbderfeits aber darf aud) nid)t gehungert
Wwerpen. Jeder weif aud eigener Crfahrung,
wie ftarf dag Hungergefithl durc) forperliche
Arbeit gefteigert wird und wie vajch unter Um-
ftinden ein gewifies Ofnmadytagefithl auftritt,
wenn man nidt geniigend oft ift. Die Ge-
bivenbe leiftet aber eine gemwaltige fdrpevarbeit
und oft bazu nod) bei gang ungeiibtem Mustel-
{oftem.” Deswegen mup fie aud) in den erften
Geburtaftunden leichte, aber verbauliche Nah-
tung geniefen. Webenjdhwddge fann oft durd

uderwaffer verbefert werben, denn Buder
Wivd rafd) in den Korper aufgenommen und
dient alg Kraftquelle.

Dag andere Ende ded BVerbauungsfanales,
ber Maftoarm, Hat audy einen bedeutenden Ein-
flup auf den Berlauf der Geburt. Die Heb-
amme ift ja dburd) ihre Borjdhriften in allen
Yindern gehalten, der Gebdrenden ftets ein
%emigungét[k;ftier beim Wehenbeginn zu ber-
abfolgen. Bolkatiimliche Darftellungen und Rar=
tifaturen pon Hebammen zeigen biefe immer
Mit einer RAyftierfprige ausgeriiftet. Wenn bdie

tleevung ded Maftbarmes verjiumt wird, fo

fann dies eine gewiffe Webhen{dhrodde zur Folge
haben; dafy der mddytig gefiillte Maftbarm ein
medjanifches Geburtdhindernis abgibt, ift wofhl
fehr felten, aber aud) jdyon beobachtet worden.

CineSdpwangerjdafts-Blinddarmentziindung
fann die Geburt, wie wir dad in der lepten
Nummer gefehen haben, beeinflufjen und von
thr hochit ungiinftig beeinflupt werden. Dod)
aud) jogenannte hronifche Blinddbarmentziindung
fann burd) Erregung bon Scdhmerzen die Weben
Dbehindern.

Jn feltenen Fdllen fonnen BVevwadjjungen
ber Drgane ber Baud)hhle infolge friiherer
@ntziindungen die Geburt {toren. €3 treten
Stirungen der Wehen auf, Jervungen infolge
diefer und gang felten ift es jhon zu Jerreif-
ungen bon Ddrmen durd) die BVertleinerung
per Gebdrmutter, die it ihnen verwadhen
war, gefommen.

Sdlieplich) wirven nod) bdie wvolftindigen
Dammriffe au erwdbhnen, bei denen der Maft-
barm berlept wird. Hier ift vor allem eine ge-
naue Naht ndtig, um bden gerviffenen Maft-
darmjdhliepmusfel zu vereinigen, benn jonft
bleibt ald Folge unfreiwilliger Abgang von
Winden und Stuflgang Furiic.

Jm Wodjenbett fallt zundachft dad Durft-
gefithl der Wochnerin auf, dasd burd) den Blut-
ver(uft und bejonderd den Schiveiy und bie
Milhproduttion feine Crfldvung findet. Die
RNahrung der Wodynerin fei in den erften Tagen
leidht, aber nafhrhaft; langed Faften, wie dies
frither Sitte war, ift unnbdtig; man glaubte
frither ndmlid), zu friihed Cfjen tonnte Wochen-
bettfieber hervorrufen. Selbftverftandlich miiffen
Diatfehler bermieden werden. Aud) das Mdjten
per Wodgnerin, um Milh 3u erzeugen, daxf
nidyt {ibertrieben werden; eine zu grofe Wenge
befonders fliiffiger Nahrung, wie dies oft den
Wochnerinnen zugemutet wird, fann leiht Ctel
ervegen; MNabhrung, die nidht verdaut werden
fann, niigt aud) nichta; es fommt weniger davauf
an, wie biel eingenommen ivitd, ald darauf,
wie viel verbraudjt wird. Desdhalb foll die Heb-
amme der Wichnerin nur fo viel zu efjen ver-
ordnen, al@ bdiefe mit Appetit zu fih nehmen
fann.

Hiufiger und widjtiger find Storungen bon
per Seite ded Darmes. Faft immer finden
wiv bei Widhnerinnen in Der erjten Feit ded
Wochenbettes Stubltrigheit und diefe muf
nit Qyftieren befampft werden. Jd) mbchte
hier bejonders einmal gegen bie {tetd mehr
itberhandnehmende Unfitte auftveten, bap die
Hebammen per Widynerin von fidh aus, aud
da, wo ein Arzt die Berantwortung trdgt,
ftatt der verprdneten SKIyftieve Abfithrmittel
verabreicdgen. Die Hebamme, bie feine Kenntnifie
in ber Arzneimitellehre hat, ift nidht im Falle,
bie Wirkung eined Abfithrmittels, deven e ja

eine Unmenge verjdjiedener, mit verjdjieden-
artiger Wirfung und verjdhiedenem Angrifjz-
punft gibt, su beurteilen. Wenn bder Arzt ein-
mal ein foldjes Mittel verfdjreibt, fo tut er
died auf feine Verantwortung hin und unter
Renntnid ber Wirkung. Leichtfertig gegebene
Abfithrmittel fonnen Scdhaden ftiften; i) Habe
fhon nad folcdher Verordnung durd) Hebammen
villiged Aufhdren der Milchabjonderung gefehen
in Fallen, wo alleg bdarauf anfam, daf bdie
Mutter ihr RKind ftillen fonnte, zum grofen
Sdjaden fiiv bdiefes. €3 jdjeint, dap mandpe
Hebamme, wie aud) mande Krantenjdwefter
in und auferhalb der Spitdler, e efelhajt
finbet, ein RKMyjtier zu geben; joldje Perfonen
eignen f{ic) eben nidht fitv Diefe Berufe, die
polle Aufopferung verlangen.

Die Fiillung ded Enddarmed mit Kot im
Wodhenbett Hat grofie Nachteile. €3 fann der
Abfluf ded Wodjenflufed behinbert rwerden;
pann fonnen aud) einmal RKeime durd) bie
infolge der Ueberfitllung gejchadigte Darmmwand
in die Gejdhlecdhtaorgane iibertreten und eine
Jnfettion erregen. Die Gebrmutter fann nidyt
ing Beden jinfen, mangelhafte Ritdbilbung ift
oft bie Folge. Man muB fih nidht darauf
verlaffen, dafy die Wodynerin ja big3 zur Yeburt
guten Stuhl gehabt habe und alfo der Darm
nidgt iiberfitllt fein fomne. Bielfach fieht man
Frauen, oie trop tdgliem Stublgang eben
ood) biel Kot uriidhalten, der Darm iird
immer nur teiliveife entleert. Man fann {idh
itber die Darmfitllung oft gut in ber linfen
Unterbaudjgegend orientieven, man fithlt bden
piden wurjtartigen Diddbarm dort gang gut.
©olde Stauung gibt Anlaf zu entziindlichen
Borgdngen in der Darmidjleimbaut, zu fleinen
Gejd)witren oder zu RKatarrhen, die bann
fhleimige Abjonderungen zur Folge Hhaben.

Cin befonderer Fall ift der, wo nad) Naht
eined bollftandigen Dammrifjed mit Cinrif desd
Maftbarmes wibhrend mehrerer Tage die Stuhl-
entleexung berhindert werden mup, um bdie
frijge Naht zu jhonen. Trop flifiger Nah-
rung fann ber Darm gany gewaltige Rotmengen
aufjpeichern. Jn einem jolchen Falle gelang e
weder der Hebamme nod) mir, durd) Cinldufe
und Delflyftiere die Maffen wegzujdaffen; jo
blieb mir nid)td iibrig, ald8 (am 5. Tage ded
Wodjenbettes) mit wet Fingern in den After
eingugehen und bie Kotmafien fo audzurdumen.
Glidliderveife war die Heilung jdhon jo weit
porgefdritten, daf die Naht Hielt und bdex
Damm gang normal mwurde.

Die Blinddarmentziindung fommt aud) im
Wodjenbette bor und war oft bald nad) der
®eburt, oft erft {piter. Alerdingd ift died
feltener, al3 in der Sdywangeridaft. I fann
mid) zweier folcher Falle erinnern. Einmal
war die Wochnerin jhon in der vierten Wodhe
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nad der Geburt im Walde mit ihrem RKinde
jpagteven gegangen; fie batte fih aufs feuchte
®rag gefest, und in der Nadyt jepte eine Blind-
parmentsiindung ein. UAm nddjten Morgen
wurde i) gerufen und operierte bdie Frau;
fhon am felben Nad)mittage jepten wir das
Kmd, trop bder vorhergegangenen Narfofe,
wieder an die Bruft und dag Stillgejd)djt ging
tuhig weiter. Jn einem andeven Falle war
eine Wodhnerin am bierten Tage auf einem
RNadtituhl im Durdyzug gejeffen; in der niadhiten
Nadpt betam aud) fie eine Blinddarmentziin-
oung. Aud) bier gelang e3 nad) jofortiger
Operation, dag Stillen bed Rinbed zu unter-
balten. Jn einem bdritten Falle, den i) als
Begutadjter zu Geficht befam, hatte ein Arzt
eine {rau entbunden und im Wodjenbett be-
judht, allez verlief normal. AE der Arzt in
ver biecten Wodje feinen lepten Bejud) madyte,
fand er bie Frau fiebernd vor. Trop Bei-
3iehung eined berithmten Chirurgen wurde bei
ver offenbar undeutlidjen Sad)lage die Diagnofe
auf Blinddarmentziindbung erft jpit geftellt und
bie Frau ftarb nad) einer Spdtoperation. Der
PDeann wollte dann den Arzt verantwortlid
madjen, inbem er behauptete, e3 jei die Frau
bei ber Bangenentbindung infiziert worbden;
da3 Gutadyten fonnte leiht nadyreifen, dak
died nidht der Fall war und dak alled getan
worden war, was miglidh) war; aber immer ift
e3 leiber nid)t moglid), die Patienten zu vetten.

Sedenfalla lehren die oben ermwdhnten Flle,
dap Defonbderd im Wochenbett, wo bdie Frau
weniger mlberftanbéfraftlg ift, auch einmal burdy
Grtiltung eine Blindbarmentziindung hervor-
gerufen werden fann und daf aud) im Wodpen-
bett die jofortige Operation dasd einzig fichere
LBerfahren gur Heifung diejer Krantheit darfiellt.

Jn eingelnen Fallen fonnen fid) eine Blind-
darmentziindung mit einer Wodjenbettinfeftion
fombinieven; dba ift bann die Diagnojenitellung
duferft erfdwert; man fann aud) dabei nidht,

wie fonft, probeweife operieren, weil man fid)
fagt, e3 fei jedenfalld ein joldjer Eingriff ge-
rechtfertigt, wie 3. B. bei BVerwed)3lung mit
Cileiterjdymangeridaft u. a. Denn in den ntei-
ften Fallen bon Kinbdbettfieber fommt eine Ope-
ration zunddit wenigftens nidt in Frage.

Eine andere Quelle von Gejahr fonnen wic
in ber Gallenblafe fitr bagd Wodjenbett erblicten.
Mandymal fieht man im Wocdjenbett Anfille
von Gallenjteinfolifen auftreten; bie Shwanger-
fhaft Hat jcheinbar in bdiefer Ridhtung einen
fhlechten Cinflup. Wenn nun, wie e aud) vor-
tommt, bdie Gallenblaje veveitert, fo fann fie
in die Baudjhdhle durchbrechen und eine all-
gemeine Baudyfellentzitndung Pervorrufen, bie
pann leid)t mit einer jolden ausd Wodjenbett-
fieber verwedfelt werden fann. Aber aud) fonjt
ift die Crfennung der Gallenfteinfrantheit im
Wodjenbette nicht immer leicht, denn bdie An-
fille tonnen ungewdhnlid) verlaufen. Ein jolder
Fall ift mic ecinnexlic), o die Widynerin vom
fiinften Tage an beftige Anjille betam, wobet
die Sdymerzen und die Empfindlichteit immer
mebr [inf3 im Baudje angegeben wurden. Die
Unterjucdhung lieg aud) im Stid); wir madyten
guerft beim Blinddarm auf, fanden diefen wenig
veriindert, griffen nad) der Gallenblaje, die ge-
fpannt und mit Steinen gefitllt war. So waren
wir in der Lage, die Gallenblaje aud) wegzu-
nehmen und die Frau von ihren Bejdpverden
3u erldfen.

Sdyweis. Hebammenverein,

Zentralvorstand.

Wie Dereitd in der lepten Nummer unferer
Beitung publiziect rurde, findet aljo unjeve
dieajafhrige Delegierten- und Generalverfamm-
(ung am 30. Juni und 1. Juli 1930 in Glarusg

ftatt. Die Traftandenlifte finben die Kollegin-
nen an anbdever Stelle diefer Nummer. Weitere
Befanntmadungen itber die Verjammlung ver-
offentlichen wir in der nddften Nummer. Da
wir auf regen Befud) an der Generalverjamm-
(ung am zweiten Tage vednen und um bden
RKolleginnen denfelben zu exmdglidyen, haben wir
den Beginn der BVerjammlung - auf 131 Uhr
angefet. Der Bug von Jirid) fommt um
10.45 Uhr in Glarug an und ift e3 danun den
Mitgliedern gut mbglid), bie Verjammlung zu
befucjen. Dasd Bantett finbdet in diefem Falle
bor der BVerjammlung ftatt.

Ferner teilen wir ben Mitgliedbern nodymalsd
mit, dbaB wir die Biiher ,Die Stordjentante”
nur nod) gegen Boreinfendung ded Betra-
ged an bdie Prdfidentin verfenden. Per Nady-
nafme werben feine mehr berjandt.

Weiter bitten wir die Mitglieder, dad Geld
fiir bie Brofden nidht an unfere Prafidentin
3u fenben, ba bie Firma, welde die Brojdjen
verjendet, den Betrag bdafiiv felbft einfaffiect.

S beiden Fallen miiffen wir die Kolleginnen
um mebhr Geduld bitten, denn es ift unmoglidh,
wegen jeder Beftellung zu fdhreiben, dasd wiirde
aubem zu biel Porto fojten. Aug diefen Griin-
ven geht e3 oft mit ber Berfendung etwas
ldnger. Mitglieder, die bad Bud) ju Sejdent-
zweden braudjen, modyten wir bitten, dod) redjt-
seitig au fdhreiben unter Beilage ded Gelbesd
vafiir.

RNeue Mitglieder find ung jtetd Herslich) will-
fommen.

Aljo auf Wiederfehen in Glarus.

Mit follegialen Griifen

gﬁ?g%%’ } im April 1930.

JIm Namen ded Fentralvorftandes,

Die Prifidentin: Die Aftuarin:

Fel. M. Marti. Frau Giinther.

Wohlen Teleph. 68. Winbdifch Teleph 312.

Kinder,

das nicht nur fiillt,

Die tégliche Beobachtung

in Ihrem Kreise zeigt Ihmen den Wert eines guten Nahrungsmittels fiir
sondern wirklich nédhrt und aunfbaut.

KINDERNAHRUNG

hat eine derart belebende und anfbauende Kraft, dass bei seinem Ge-
brauche keine Erndhrungs- und Wachstumsstorungen mit ihren gefahrlichen
Folgen auftreten. Trutose wird von allen Kindern gerne genommen und
gut vertragen. Bei Zwillingen, bei zuriickgebliebenen und lebensschwachen
Kindern hat sich Trutose noch immer als wirksamstes Néhr- und Stirkungs-
mittel bewihrt. Haben Sie Fille, wo die Kinder nicht recht gedeihen
und wachsen wollen, so greifen Sie mit sicherem Erfolg zu Trutose.

Eine Hehamme schreibt nach gemachtem Versuch:

Das im letzten Monat zugesandte Muster verdamke ich Ihmen bestens.
Ich wende es bei meinem eigenen Kinde am und bin sehr zufrieden.
Senden Sie mir 6 Biichsen, da ich es in meiner Praxis einfiihren will.
Fr. K. B., Hebamme.

Verlangen Sie sofort Muster bei der Trutose A.-G., Gerbergasse 9, Ziirich

Spezialpreise fiir Hebammen

Hebamme

in Biirid) witcde ein fleinesd

F KQind W

beffever Hertunft in gute, liebepolle
PBilege nehmen,

Offerten befordert unter Nx. 1346
bie Erpedition bdiefes Blattes.

OHebamme,

25+jdlrig, mit Basler Diplom,

DS ndt Stellung ~ZUE

in ein ©pital ober Privatklinik.
Sudjende war 5 Jabre in Land-
prazid tdtig und mochte ihre Rennt-
niffe eveitern.

Offerten beforbert unter Nr. 1343
bie Cypebition diefed Blattes.

= Bienenhonig

hiesigen, kontrollierten:

1 kgDose. . . . . . . .. r. 5. —
22 kg , ... ... .. A 45 4.80
5 kg , ..., a4 4 4.60
1337 Nachnahmeversandt

Hani, [mker, Senis, Gahwil (St. Gall )

A A A A A

Buchversandt-
Geschift

richtet allerorts ein. Kredithilfe und
Propagandaunterstiitzung. Unser Ver-
triebssystem bringt Massenumsatz! —
Verlangen Sie sofort Niheres.
Sonnen-Verlag
13333 Berlin-Tempelhof
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