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Die Smweizer Pebamme.

Nr. 3

Um bier Jrrtiimer zu vevmeiden, muf in fol=
dyen Fallen ftetd eine genaue Urinunterfudjung
gemadyt werden, bei Bweifel fann aud) bdie
Blajenableudhtung und felbjt die Sondierung
ve3 Nievenbecfens mit einem Harnleiterfatheter
nbtig werden, Ferner fithrt auf die Spur der
Drudjhmer bei Drud auf die Nievengegend
bon borne und hinten Fugleid.

€3 fann ebenfalld eine umjdyriebene Baud-
fellentziindung in der redhten Baud)- und Beden-
feite zu Verwed)3lungen fithren, wenn ein BVer-
juch der Abtreibung vorgenommen rurbde, von
per natitclich der Arzt gunddjt meift nichts ex-
fabrt. Dod) wird man hier aud) ftetd opevieren.

Wenn bdie Sdwangerjdaft tm allgemeinen
pie Blindbdbarmentziindung ungiinftig beeinfluft,
fo fann in vielen Fallen durc) die leptere aud)
die Sdywangeridhaft ungiinftig beeinflufit wer-
den. Durd) frithzeitige Operation fann Fwar
diefer Cinflup meift verhindert werden; aber
wenit die Entitndung weiter geht, jo {tivbt meift
0ag Rind ab. Man fann mit Abfterben in fayt
ver Hiilfte rechnen. Bei leichter Crfranfung wird
fogar die Opervation anftandslos ertragen, dod
bet vorgejdhrittener Krantheit fommt faft tmmer
die Wehentdtigkeit in Gang. Die Ausftoung des
Gebdrmutterinfalted fann entweder die Folge
der durd) die Jnfeftion gefepten Reize fein, oder
die Folge Ded Abfterbensd der Frudht. Man hat
dabet aud) gerfeptes und jaudjiges Frudtwaijjer
gefunden und die gleihen Bakterien im Gebar-
mutterinfalt, wie in dem Blinddarmabizef nady-
gemwiefer.

Bei mandjen Frauen mit gewohnbeitdge-
mdfer Fehl= ober Frithgeburt hat man geglaubt,
bie Urjache Hievon in einer alten ,djronijchen”
Blinddarmentziindung finden zu fomnen; aud
hat mandymal die Operation einen Erfolg ge-
seitigt, fo baf jpdtere Schwangeridaften dann
auggetragen wurden. Darmverfhuf in der
Sdwangerjdaft ift auch {dyon beobachtet rworben,
hervorgerufen durd) Strdnge, die fid) nad) Ber-
wad)jungen infolge fritherer Blinddbarmentziin-
pung gebilbet batten, und die al3 Folge der
Berqrdferung bder Gebdvmutter angejpannt
mwurden und bdie betveffende Darmidlinge ab-
tnidten.

Man fann fagen, daf die erhohte Gefahr
der Blinddarmentziindung in der Sdywanger-
{haft nidht nur in dbem {dwangeren Juftande

liegt, jondern bdarin, daf oft infolge der er=
fdpverten Diagnofe zu {pit eingegriffen wird,
und bdarin, daf bet borgejdyrittenen Fallen durd)
Ausldjung der Webhen und BVerfleinerung bder
Gebdrmutter Aufbruch des Abfzefjes und all=
gemeine Bauchfellentziindung entjtehen.

Cinen intercflanten Fall von erfdmwerter
Diagnofe modjte i) nod) erwdafhnen: Bei einer
jungen Frau tvaten ploglich Fieber und ftacte
Sdymergen im vechten Unterbaud) auj. Die
Unterjudyung ergab eine drucempfindliche Stelle
im vechten Bedteneingang, dann emne etwa finger-
breite Stelle perminbderter Empfindlichteit, wo-
van fid) nad) oben wieder eine jtarfer jhmers-
hajte Region {chloB. Die Sdjeideunterjuchung
ergab eine Gejdyoulft rehtd neben der Gebir-
mutter, die nur fehr behutjam betajtet wurde,
uin einen Cileiterfruchtjact, den man u'er-
fennen glaubte, nicht zum Plaken u bringen.
Die Operation gab einen unerwarteten Befunbd.
Die Gejdyroulit war eine bon dem red)ten
Eileiter auggehende Termoidgejdhroulit mit ent-
siinbeter Oberflacdhe. Daraufhatten die Schmerzen
im Bedeneingang beruht. Die Entzitndung aber
fam von einem frifd) evfranften Wurmfortiap;
bad war bie Quelle dev weiter nben zu finden-
pen Cmpfindlidyfeit. Die beiden Organe lagen
swar fehr nabe bet einander, aber dod) war
eine fcymale, weniger jdymerzhajte Fone bda-
awijdjen zu finden gewefen.

€3 wurbe frither, ald3 man nod) nidht mit
der gleihen Lebensficherheit, wie heute, Ope-
rationen augfiihren fonnte, gevaten, in Fdllen
pon Ylinddarmentziindung in der Sdywanger-
fchaft die leptere zu unterbrechen, in der Hoff-
nung, dabdurd) den gefahrlihen jdhwangeren
Bujtand audzujchalten und dann die Blindbbarm-
entziindbung iweiter zu behanbdeln. Wie die oben
dargelegten Berhdltniffe e3 ermarten [affen,
find die Refultate jehr jdhlechte gemwefen. Heute
gilt bei Blinddarmentziindung in der Schrvanger-
jchaft nur nod) eine Behandlungdmethode, die
allexfrithzeitigite Operation. €3 ift eine {dbne
Aujgabe der Hebamme, bei Verdacht auf biefe
Rfrankheit die rajchejte Beiziehung eines Arjted
3u veranlaffen und gugleid) durch verniinjtigen
Bujprud) bei unverjtandigen Patienten oder
Angehirigen jolder die Cimvilligung zur rajden
Operation mit erlangen 3u belfen.

Sdjweis. Hebammenverein

Zentralvorstand,

Wie fchon in der lepten Nummer mitgeteilt,
findet bie ndd)jte Delegierten- und Geneval-
verjammiung am 30. Juni und 1. Juli {tatt.
Untriige der Seftionen und der Mitglieder
miiffen alfo big jpdteftens am 1. April in un-
fevem DBefie fein.

Aud) wird aus dbem Kreife unfever Mitglieder
gewiinjcht, e mbchten dodh) in Jufunft Dele-
gierte gemwdhlt werden bon ben Seftionen, bdie
itber alleg orientiert find, aljo borab die Set-
tiongprdjidentinnen. Der Bentralvorftand be-
griifit diefe Anregung.

Dann teile i) den Mitgliedern nodhmalg mit,
dag fiir bazd Bud) ,40 Jahre Stordjentante”
mir dad Geld zuerft eingefandt werbenr muf,
ba feine Biidjer mehr per Nadhnahme verfandt
werden. !

Fitr bie Brojdjen dagegen bitte i), tein Geld
einzufenden, da jeweild ein Cingahlungsidein
beiliegt und bag Geld jo eingezabhlt werden fann.
Aber alle moditen wix dody bitfen, die Brofden
s besablen. @s ift nidt gerade ecfrenlid) fite
uns u vermehmen, daf Alifglieder, weldje
dte Brofdie [don im Desember exhalfen, fofdje
nody nidyt bezahlt Haben.

Neue Mitglieder {ind ung herzlich willfommen.

it follegialen Griifen

Fiir den Bentralvorjtand,
Die Jentralprdfidentin: Die Wttuarin:
M. Marti, Frau Gitnther,
Wohlen (Uarg.). Windifd) (Yarg.).
ZTelephon 68 Telephon 312

frankenkafe.

Die Seftionen werden gebeten, allfillige An-
trige fiir die Rranfenfaffe bis Ende April der
Prafidentin gutommen zu laffen. Ueber Gegen-
ftande, die nicht auf der Traftanbdenlifte ftehen,
darf fein Befdhluf gefaht twerden.

Die Prafidentin: Frau Ackeret.

Der

regelméassige Gebrauch von

DIAISN-PUDER

sichert

das Wohlbefinden der Kleinen,
die Dankbarkeit der Miitter.

Das sollte Sie veranlassen, nur den glinzend bewihrten Dialon-Puder anzuwenden und zu empfehlen.

1310

BERN
20 Amthausgasse 20

1340

Gemeinderatskanzlei Affeltrangen (Thurg.)

Versuch: und Musterdéschen zur Verteilung anlhre Wéchnerinnen kostenlos zu Diensten.

Fabrik pharmazeutischer Priparate Karl Engelhard, Frankfurt a. M.

Zu beziehen durch die Apotheken; Drogerien’und ‘'einschlagigen Geschifte. — Samtliche Spezialitaten-Grosshandlungen weisen auf Wunsch Verkaufsstellen nach.'

° o °
PoT— Munizipalgemeinde Affeltrangen. Vornange et arc |
Vorstehende Gemeinde hat die Stelle einer Hebamme | | Vorhangstoffe
Schindlar_l]rohst neu zu besetzen. Bewerberinnen wollen sich bis 25, Mirz fiir die Selbstanfertigung M

bei unterzeichneter Amtsstelle melden. von Vorhéngen

Kidppel in reicher Auswahl
Als Spezialitat fir die tit. Hebammen

empfiehlt als Spezialitit

bestickte Tauftiicher

und

Leibbinden

1309

Mitglieder!

Beriicksichtigt bei euren
Einkdufen in erster Linie

Inserenten!

schon, solid, preiswirdig
Muster bereitwillig
Fidel Graf, Rideaux,
Altstatten (St. Gallen) 1314
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Wenn Sie- von besorgten Miittern als erfahrene Vertramensperson um Rat
getragt werden, welche Nahrung fiir Gesundheit und Wachstum ihrer Kleinen
volle Gewihr biete, so gehen Sie nie fehl, auch wo es sich um schwache und
kriinkliche Kinder handelt, wenn Sie die in Hebammenkreisen geschitzte

empfehlen. Trutose wird von allen Kindern gern gemommen und gut vertragen.
Es schiitzt wirksam vor Erndhrungsstorungen und deren Folgen, vor Schlaf-
losigkeit und Unruhe, vor rhachitischen und tuberkulosen Erkrankungen. Trutose
schafft gutes Blut, starke Knochen, Muskeln und Gewebe und gibt selbst bei
lebensschwachen und zuriickgebliebenen Kindern Gesundheit, Wachstum n. Kraft.

KINDERNAHRUNG

Eine Kollegin von lhnen schreibt:

»nZu meiner Freude kann ich lhnen mitteilen, dass die
Kinder mit TRUTOSE sehr gut gedeihen. Auch bei rhachitischen
Kindern sehe ich sehr gute Erfolge. Ich werde Trutose gern
Frau 0., Hebamme:

Verlangen Sie Muster bei Tl‘lltﬂse A._G.’ Gerbergasse 9, Ziil‘i(}l]

S~ Wegen Todesfall zu
/& verkaufen ein
Damenmotorrad

(Marke Zehnder), sowie

2 Hebammentaschen
mit Inhalt und anderes mehr.
Zu erfragen bei Anna Fuchs-
Bisig, Hebamme’s, Damen-
schneiderin, Langriiti, Ein-
siedeln. 1342

Sensationelle Neu-Erscheinung!

’ 1338 2
Im Osten
-
nichts Neues

Das Buch des Krieges, wie er war.
Ein Buch von atemberaubender Span-
nung und meisterhaften Schilderungen.
500 anerkannte Pressekritiken. Ver-
langen Sie sofort kostenlos aus-
fiihrliche Prospekte und Kritik-Ausziige
des 304 Seiten starken, gut gebundenen
Buches.
KOMET-VERLAG 716
Berlin-Tempelhof

»= Bienenhonig

hiesigen, kontrollierten ; regulir oder trans-
formierten. 1337
H@ni, Imker, Senis, Gahwil (St. Gallen).

Vorzugsofferte an Hebammen!

Einen zuverldssigen, gepriiften, leicht
schleuderbaren

Fieberthermometer in Nickelhilse

(Detail-Preis Fr. 2.50) beziehen Sie zum

billigen Preise von Fr. 1.50 in der
Schwanenapotheke Baden (Aargau)

Wichtig: Gegen Einsendung dieses
Inseratenausschnittes erhalten Sie als
gratis cine Dose der erprobten
Zander’schen Kinderwundsalbe. 1817
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Krankenkasse.

Kranfgemelbete Mitglieder:

Frau RKdgi, Riiti (Biivich)
Fran Drayer, Thunjtetten (Bern)
Fran Kuengler, St. Margrethen (St. Gallen)
Frau Bofhard, Mannedorf (Fiirich)
Fel. Teojd), Biisberg (Bern)
Frl. Miiller, Gdachlingen (Sdajfhaujen)
Frau Gitrber, Cidhenbad) (Luzern)
Frl. Mavie Schneider, Dieterswil (Bern)
Mile. Thenthorey, Cudrefin (Waabdt).
Frau Litfder, Reinady (Aargai)
Frau Flitdiger, Solothurn
Mme. Riotti, St. Jmmer (Jura)
Frau RKipling, Hagendorf (Solothurn)
Frau Ubhlmann, Wallenjtadt (St. Gallen)
Frau Meyer- SDunft aut Beit im Spital Winter-

thur, von Stabel b, Bitridy
Frau von Dad), LyB (Vern)
Jrau Huggenberger, Bonidwil (Aargau)
Frau Huber-Hegi, Fiivich.
Frou Hirgbrunner, Waltringen (Bern)
Frl. Hiittenmofer, St. Gallen
Frau Hagenbithli, Kalthiufern (Thurgau)
Frau Bithler, Herrliberg (Jiirid)
Frau Egli, Kiugnadt (Bitrich)
Frau Frider, Malleray (Bern)
Frel. Cgli, Winterthur (Bitridy)
Frau Bigler, Worb (Bern)
Frau Kindhaujer, Wallijellen (Ziivid))
Frau Keller, Oenfingen (Solothurn)
Frau Auer, Ramfen (Sdaffhaufen)
Frau Cteffen, Redjerdwil (Solothurn)
Fran Cftermann, Flawil (St. Gallen)
Frl. Widi, Cntlebud) (Lugern)
Frau Albiez, Bajel
Frau Sdydfer, Biiridy
Frl. Frida Wei, Erlenbad) (Bern)
Frau Biirgin, Diegten (BVafelland)
Frl. Qina Wegerter, Jttigen (Bern)
Mile. Cuennet, Bulle (Freiburg)

Angemeldete Wochnerinnen:

Frau Did-Gerber, Neuenegg (Bern)
Frau Piltbrunner, Wajen 1. €. (Bern)
Frau Mefier - Rampfer, Epelhofen (Solothurn)

Rer.-Rr. Eintritte:

385 Frau Clife ©djallenberg, Dirftetten,
Bern, 10. Februar 1930.

245 Frau Rofa Kola, Plattenfjtr, 32,
Bitrid), 11, Februar 1930.

185 Frl. Roja Ruetichi, Leftal,
Bafelland, 11, Februar 1930.

9 Frau Anna Gaffer, Sarnen,

Obwalden, 12, Februar 1930.

386 Frl. Glife Ueberhard, Koppigen,
Bern, 12. Februar 1930.

246 Frau Sigrift, Rafj,
Biirich, 13. Februav 1930.

129 Frau fina Leuenberger, Subingen,
Solothurn, 13. Februar 1930.

136 Frau Jofephine Filati, Dottingen,
Aargau, 18. Februar 1930.

247 Frau Unna Reutimann, Guntalingen,
Biivid), 19. 3ebruat 1930.

211 Mile. Henriette Roulier, Cornu Baulmes,
Waadt, 27. Februar 1930.

212 Mlle. Cmily Pellauy, Peney
Waadt, 6. Mdry 1930.

SGeien Sie ung herzlich) willfommen!

Die Krantentafjetommifjion in Winterthur:
Frau Acderet, Prdfibentin.
Fel. Emma Kivdghhofer, Kajfierin,
Frau Rofa Many, Abtnavin.

Krankenkasse-Rotiz.

PBom 1,—10. April fann der jweite Quartald-
beitrag mit Fr. 8. 056 per Pojtchedt VIIIb 301
einbezahlt werden, nadyher erfolgt der Einzug
per Nachnahme Fr. 8. 25.

f. Yverdon,

Buglei) moddyte i) bdiejenigen bitten, bie
nody im Ritdjtande find vom Januar 1930,
ben Beitrag baldigft einzuzahlen.

Die Saffiererin:
Emma Rirdhofer, Winterthur.

Verclusnadrichien.

Sehtion Baflelftadt. Unfere nddyjte Sipung
finbet Mittwod), den 26. Mdrz, nadymittagd
4 Ubhr ftatt, mit degtliem Bortrag. Alle
Rolleginnen find gebeten zabhlreich ju erjcheinen.

Der Vorjtand.

Sektion Bern. Am 26. Februar jand unjere
Hauptverjammiung jtatt. Ju Beginn derfelben
hielt ung Herr Prof. Dr. Guggisberg einen
febr intevefjanten und lehrreichen Bortrag itber
SBRIOBlid)e Tobesfdlle wéhrend Dder
Sdmwangeridaftund Wodenbett”. Der
Referent evmwdhnte unsd verjdjiedene Rrantheits-
bitber und bdie Cricheinungen, wovan fie zu
ecfennen find, wie 3. B. Ctlampfie. Da gibt e3
alle méglichen Stdrungen: Bewuftlofigteit, An-
jchroellungen, blauesd Geficht, berminderte Urin-
menge, Sucungen und typijde Lahmungen im
Geficht. Ferner nannte er nod) viele andere
Srantheitzbilder, wie Gebdrmutterzerveifung,
wo ald3 Krantheitderfdeinung eine Verblutung
eintreten fann. Gine grofe Rolle fpielen aud
die Nieren. BVei djronijher Nievenentzitndung
entfteht innere Blutung. Cine andere Gefahr
ift vorzeitige Lojung der Nadhgeburt bei nor-
malem &ig, wo ebenfo eine Blutung eintritt;
weiter eine vorliegende Nadygeburt, dann iie-
der eine verwad)jene Nadjgeburt. Cin anbdeves
RKrantheitsbild ift ferner eine jdymwere Blutung
bet Blafenmole, weldhe im 4.—5. Monat an-
fangt au bluten und erfennbdar ift durd) eine
riefige Ausdehnung der Gebarmutter. Weiter
ift nod) ju evwdbren ZBerveifung der Gebdr-
mutter wdbrend der Sdywangerihaft, hHervor-

Po—

AR @ Biel Sorge

S| erfpart,

verbunbdert.

dem Kleinen die echte

Seotts

Ste it veich an gejundheits- |
und - wachStumsiordernden
Bitaminen. -»

Sdweres Jahnen

~pc A Mutter und Kind oft
wenn  diejed

vor dem Baluen rege(=
%mﬁfxig Sootts Emul

jion beformmt. Der vi-
taminveiche Yebertvan ijt in Scotts
Guuljion mit fuodhenbildenden Salzen
Darum it fie ein Mittel
| gum Aufbau jtarfer, gejunder Bihne
Alle Weittter, welche die Wirfung von
Srotts Einulfion erprobt haben, geben

Gmuljion {F

Dleibt

Gesiinder
fiir Mutter

ist immer
KATHREINERS KNEIPP
MALZKAFFEE mit Milch

132071

Das Urteil Ihrer Berufsgenossinnen bestatigt es.

et

Hygienische Gazewindeln

mit festgewobenen Rindern

Elastische Nabelbinden
Nabelbruchpflaster

Sterile Tupfer, Kompressen, Verbandwatten
(im Zick-Zack gelegt mit Cellophan-Umhiillung)

Hevaplast, zih kiebendes, reizloses Heftpflaster

< ‘ Verbandstoff- Fabrik Ziirich A.-G., Ziirich VIII
Wiederverkdufer: Sanititsgeschifte, Apotheken u. Droguerien

1339

Marke

gesetzlich geschiitzt

Muster bereitwilligst

Bu Berfudgen liefern wir Hebammen gerne 1 grofie Probeflajde
umfjonft und pojtirei. Wir bitten, bei deren Beftellung
auf diefe Beitung Bezug zu nehmen.
RKauflic) in /1 und /= Flajden
su Fr. 6. — und Fr. 3. —

Scofft § Botone, Limifed,
Biivich 5.

1326/1

Bur gefl. Beaditung!

Bei Cinfendung der nemen Adrefle

ift Refs and) die affe Aorefle wmit
bet davor flehenden memet
: anjugebent. 8 13
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gerufen durd) jdhlechte Bejchaffenbeit oder Nax-
ben, 3. B. von einem jrithern Kaiferihnitt
bervithrend. Serreifung der Gebdrmutter rdah-
rend der Geburt, bei {dhlechter Lage des Kinbes
(Querlage). Dies find nur einige, Punfte die
erdfnt wurden. Der Referent behanbdelte nody
biele derartige Falle, dodh ift e3 unmiglich auf
alled eingutreten, man mup bden BVortrag ge-
hort haben. Herrn Prof. Dr. Guggidberg feien
feine Ausfithrungen aud) an Ddiefer Stelle
beftend perdantt.

Nad) Shluf ded Vortrages begannen bie
gefdhdftlichen Verhanbdlungen. Ungefabhr 80 Mit-
glieder waven anmwefend. Leider war bdie Prd-
fiventin am Cridjeinen verhinbert. Die Vige-
prafidentin Frl. Krdabenbiihl trat an ihre Stelle
und begritte alle UAnwefenden. Der Jahres-
bericht und Kafjabericht wurden vorgelefen und
genehmigt. Der Vorftand wurde in globo wie-
der gemwahlt. A3 Neviforiunen beliebten Frau
Peeijter und Fel. Aegerter. Zur Aufnabhme in
den Bevein Dhaben fid) einige Kolleginnen ge-
meldet. Ein gemeinfamed 3'Bieri bildete den
Sdlup unjerer Verfammlung.

Unfere nddjte LBeveinsfipung findet {tatt
Wittwod), dew 26. Wdry, mit drztlichem Bor-
trag. Die Setretarin: Frau Cidyer.

Sehfior Sugern. Unjere Jahredverjammiung
wird am Donnerstag den 20. Vdrg, nadjmit-
tags 2 Uy, im potel , Rontordia ftattfinden €2
find folgende Traftanden 3u erledigen: Appell,
Protofoll, Fahregberidht, Kafjenberidht, Vor-
flanddwalhl, Wabh!( dber Rechnungdrevijoren, Cin-
3ug der Jahresbeitrdge, verichiedene Wiinidje
und Antrage. Nadyber ift und yon Hrun. Dr.

Werner Budjer ein fehr inteveffanter Lichtbilder-

bortrag zugejagt.

Mochte unfer Ruf nidht nur bdie Vereing-
mitglieder, jondern aud) alle dem Bereine nod)
fexnjtehende Kolleginnen aud allen Gauen un-
fered Rantons zur jihrlichen Tagung zujammens-
bringen, foroofl ur gegenfeitigen Belehrung als

audy zur idealen Abjpannung jeder eingelnen
und nidgt zulept zur allgemeinen Hebung un-
fere3 verantiwortungdvollen Berufes.

Der BVorftand.

R R B T B R T R PR REE S
Todedangeige.
Wir macdjen die fdhmerzliche Mitteilung pom
Hinfheid unferes langjdfhrigen Mitgliedes
#el, Marie Vollmar
in Gdjaffhauien. Die Verftorbene war Gritnderin
unferer Seftion und langjdhrige Attuarin dex-
fetben. — Wi empief;[cn die liebe Dahingejchie-
dene etnem freundlichen Undenten.
Scftion Sdafihanfen.

Selfion Solofhurn. Suritdfommend auf un-
fere Jahregverjammlung pom 27. Januar, fHn-
nen wir mit Freuden Dberidjten, daf 53 Kol-
leginnen bavan teilgenommen haben.

Die Prdfidentin erdifnete die Verfammlung
mit Herzlichem Willtommensgruf. Jahres- und
RKaffenbericht und Protofoll rourden verlefen und
mit Dant genehmigt. Der alte Vorftand rurde
filv ein Jabr wieder gewdhit.

Bom Gejdydftliden gings algdann um wofl-
jhmectenden , B'vieri”, jomit Hatte die Ber-
fammlung einen guten Berlauf genonumen. Su
unferem Sdyrecdten muften wir vernefhmen, daf
unfer langjabhriged Veveindmitqlied, Frau Flitcti-
ger, Kaffiererin, an threm 54. Geburtstag jhwer
perungliidte, was einen fomplizierten Armbrud
zur Folge Datte. Daf unfer liebes Mitglied
von allen folleginnen bedauert wird, ift begreif-
li). Dod) hoffen wir, unfer allmédtiger BVater
werde it auc) in diefer Beit ald Arat beiftehen,
damit jie bald wieder ihrem Berufe nadgehen
fann, — RNicht nur die Solothurner Seftion,
fondern alle, bie Frau Fliictiger fennen, werden
auf ein frohes Wiederjehen Hoffen und eine
baldige Genejung mwiinjden.

glix ben Borjtand: Frou Stern, Aftuarin.

Selition Sf. Gallen. Unfere nadyfte Verjamm-
lung findet am 20. Mdrz um 2 Uhr im Spital-
feller ftatt, wobet aus ber Bereinsfafje ein
wabrfdajtes Vefper ferviert rird. Aljo guten
Appetit und Humor mitbringen.

Der Borftand.

Sekfion Thurgan. Unjere Hauptverfammlung,
weldje im Hotel ,Traube” n Weinfelden {tatt-
fand, war fehr gut bejucht. Frau Reber, Pra-
fidentin, begriite die anwefenden INitglieder
und bief fie Herzlicdh willfommen.

Nad) Verlefen ded Protofoll wurdbe von
per Prajidentin der gut verfafte Jahresbericht
perlefen, der und einen Niidblic bot iiber die
rege Arbeit des Vorjtanbdes im verfloffenen Jahr.
Frau Egloff verlad den RKafjabericht, der, wie
su erwarten, allfeitig gut gebeien und geneh-
migt 1urde.

Jnfolge Demijfion unferer Beifiberin mufte
eine Neumwalhl getroffen werdben. Der Vorftand
jdhlug Fraulein Studer vor. Diefe Wahl wurde
einftimmig genehmigt. Al Delegierte wurden
Frau RNeber und Frau Sddjer gemdhlt.

Wir hatten die Freude, drei Jubilavinnen
in unjerer IMitte 3u begriifen, weldje ifhr
65. Ulterdjahr guriicdgelegt Haben. Sie fonnten
ihr obligates Gejdjent in thrperlider und geifti-
ger Frijdje entgegennelmen. — Wir gratulieren!
Ferner fonnten wir nod) drei fleine Lifeli
und einen grofen Lbffel an die Mitglieder,
weldje ihr 20. und 35. Berujsdjahr uriidgelegt
haben, iiberreichen. )

€3 muf aud) wieder einmal aufgefrifcht
werben, daf diejenigen IMitglieder, weldje ihrer
Niederfunft entgegenfehen, Fr. 10. — aud dexr
Bereinstaffe exhalten. Diejenige Hebamme, twel-
dje ihre Kollegin entbindet, joll innert fieben
Tagen bei der Rajjiererin, Frau CEgloff in
Tagerwilen, Angeige erftatten. BVei Nicdhtbead)-
tung nehmen wic feine Cntjdjuldigung ent-
. gegen wie 3. B.: ,J has nit gwoift.” €3 ift
) nody 3u evidhnen, dap es fid) herausgeitellt hat,

Muster und Broschiire gratis durch Nestlé, Vevey.

Ruhig und lange...

Hanschen schldft ruhig und lange.
Eine Mahlzeit Nestlé-Mehl ist das
Geheimnis. Seine erfreuliche Ent-
wicklung und den guten Schlaf hat
er neben sorgfiltiger Pflege diesem
vorziiglichen Kinder-Nahrmittel zu
verdanken.

Nestle’s Kindermehl ist leicht ver-
daulich und dank seinem Gehalt an
bester frischer Alpenmilch von sehr
hohem Nihrwert. Esenthilt nunmehr
auch konzentrierte Vitamin-Extrakte
und iibt infolgedessen eine anti-
rachitische Wirkung aus.

NESTLE's

Kindermehl

die ideale Kindernahrung,
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daB nod) eine anjehulicge Zahl Hebammen nid)t
in unferer Seftion {ind, und dod) dem Sdhwei-
serifhen Hebammen-Bevein angehoren. Wiv
mbdyten alle Fernjtehenden dringend bitten, fich
fofort bei Frau Reber, Prdfidentin, anzumelden
und ben Beitritt zu crfldven. Laut den neuen
Statuten muf jeded Mitglied, welded im
Sdymweizerijchen Hebammen-Verein ift, aud) einer
Geftion angehiren, und jo aud) umgetelrt.

Ferner wird nod) mitgeteilt, daf der neue
Hebammen-Kalender 1930 ju redusiertem Preife
bet Frau Reber beftellt werden fann.

Nad) Crledigung bder Traftanden -erfreute
ung ein gemeinfamed Abendeffen. Nad) einer
Stunde gemiitlichen Beijammenieind [licteten
fi) die Reihen, ein jeded mufite fid) wieder
feiner Pflichten erinnern. Die nid)jte Verjamm-
ung, welde im Wonnemonat Mai abgehalten
wird, finbet in Mettendorf ftatt. Niht zu ver-
geffen fei noch, baf e an der nidften Haupt-
verjammlung 20 Rappen Bufe gibt fitr bdie-
jenigen, die dad Bereindabzeidhen nidht tragen.

Flir den Borftand,
die Aftuarin: Fran Saameli.

Sehtion Winferthur. Den werten Mitgliedern
diente gur gefl. Kenntnig, daf unfere Monatz-
verfammlung Donnerdtag den 27. Marz, 14 Ubr,
im ,Crlenfof”, Winterthur, ftattfindet. ANfallige
Antrdge zur Generalverjammiung bitte anunfere
Prifiventin, Frau Enbderli, zu ridten. Herr
Dr. Bid wird und mit einem Bortrag be-
ehren und bitten wir um pollzahliges Cr-
{cheinen. RNeueintretende Mitglieder find Herzlich
willfommen. Fite ben Borftand, |

Die Aftuarin: Frau Tanner.

Sekfion  Jiivid). Unjere erfte Monatsver-
fammlung in biefem Jabhr twar erfreulicher-
weife fehr gut befucht. Qeider hatte der ver-
fprodhene Bortrag infolge andermweitiger JIn-
anjprudynalhme desd Herrn Referenten nicht ftatt-
finden tbnnen.

Um den jungen Solleginnen, die {tetd in den
Miitterberatungen tdatlg {ind (audgenommen
Samatags), entgegen zu fommen, wurde be-
fhloffen, diendd)jte Berfammlung augnafhmsy-
weije auf Samstag den 29. Mdrz, nadymit-
tagd !/28 Ubr, in ,Karl den Grofen” zu ver-
legen.

Frau Staatdanwalt Gldttli fonnte fitr ein
Referat itber die Alfoholfrage gerwonmnen werden.

Qiebe Kolleginnen! Beigt Intereffe fitv bdiefed
widjtige Referat und beehrt die geehrte Nefe-
rentin dburd) ved)t zahlreidhed Cricheinen an
der Berfammlung.

Bitte, madt Cud) frei fliiv Samstag Nach-
mittag den 29. Mirz. Der Vorjtand.

Ausjidyten im Hebamurenberuf.

Auf die Umfrage in ber Januarnummer der
LSdweizer Hebamme” find ung nur 14 Ant-
worten eingegangen, davon 7 von Seftiond-
prifidentinnen. Die Antworten ftammen aus
pen Kantonen Biirid), Bern, Appenzell, Santt
®allen, Graubiinden, Thurgau, Waadt und
Wallis, Wir danfen allen, die {id) die Miihe
genommen Haben, ung ihre Anfid)t mitzuteilen,

Nadhjtehend geben wir fury zujammengefaht
bie Meinungdduferungen wieder. €3 find zum
Teil allgemein giiltige Tatfachen, bie gemeldet
wurden, gum Teil ber Ausdbrud perjdnlicdher
Exlebniffe, felbft exfahrener Sdywierigteiten, die
man nid)t ohne tveitered vevallgemeinern daxf
und die wir deshald aud unjever Beridhter-
ftattung weglaffen.

Snoeinem Punft Jtimmen alle Ausjagen
itberein: Der Beruf ift Heute nidht zu emp-
felen und bietet feiner Trigerin fein geniigen-
bes Yusfommen; denn mit jeltenen Yudnahmen
find bie Wartgelder, 1o iiberhaupt foldje be-
3ahlt werden, nidt {o Hod), daf bei der ge-

vingen jabhrlichen Geburtenzahl und bden im
allgemeinen niedrigen Tagen ein audreidjenbdes
Cinforminen evreiht wird. Nur bverheiratete
Hebammen, deren Mdanner den Hauptverdienft
der Familie evmwerben, oder Ledige, bdie einen
Nebenberuf augitben, werden {id) durdybringen
fonnen. Daf, wie e frither der Fall war,
eine Frau mit einigen Kindern fich mit diefem
Beruf evhalten tdnnte, ift ganz audgejd)loffen.
Audy in Gegenden, wo ein eigentlider Hebam-
meniiberfhup nicht befteht, wo Angebot und
Nadhfrage {id) ungefabhr entjprechen, wird iiber
3u niedrige Tarem und ungeniigende Wart-
gelder geflagt, jodak aud) dovt ein fidjeres
Augtommen fehlt. Cine Hebamme bemerft gany
ridtig, dap bei fo wenigen Geburten im Jahr
eine Anjingevin im Beruf aud) zu ienig
Uebung darin befomme. Eingelne bebauern
den @eburtenvitdgang und bdie Bevorzugung
der Klinifen, anbdere finden fid) mit Diefer
Tatfadge ab ald unabinderlih und im Lauf
der Welt begritndet. Aug Berggegenden fommt
sum Teil Beridht, daf in befd)werlichen Pragen
viel Wedyjel ftattfinde und bder Beruf iiber-
haupt nidht fehr begehrt fei. Jm Kanton Bern
und im Waadtland wird ed ald bebauerlich
empfunden, dag an Dden Frauenjpitdlern Bern
und Laufanne jeded Jahr RKurfe abgehalten
werden, unbefitmmert darum, ob der Bebarf
an  Hebammen aud) wirklih) vorhanden fei.
Damit werde die Ueberproduftion nod) ge-
fteigert.

Aug allen diefen BVeridhten, miindlichen Aus-
fagen und frither gemadhten Beobadhtungen ift
3u {dliegen, daB al8 Hauptforderungen in

_erfter Linie aufgeftellt werden miiffen: AbBal-

tung der Kurfe nur nach) Bedarf, jorgidltigere
Auslefe der Kandidatinnen, griindlidhe beruf-
liche Augbildbung von geniigend langer Dauer
unbd redjtzeitige Penfionierung der alten He-
bammen mit einem angemeffenen RiGegehalt.

Die Biichse Fr. 2. —

yam;m,/
Galactina Materschicim

In den ersten drei Monaten
ist

Galactina-
Haferschleim

das Beste.

Dann gehen Sie allmihlich
zum

Milchmehl

iiber.

HAFEkSCHLEﬂ‘"
GALACTINA

. IN TROCKENFORH

Wir senden Ihnen auf Wunsch jederzeit gerne Musterdosen gratis.
Galactina und Biomalz, Belp-Bern.
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Gleichzeitig mit der Umjrage bei den $eb-
ammen felbjt, haben wir ald Crgdnzung dazu
ftidgprobemveife die Sanitatddiveftionen der
Kantone Fiivid), Bern, Bafel und St. Gallen
itber die Ausfichten im Hebammenberuf befragt
und um Beurteilung der Lage gebeten. Die
Austiinfte lauten aud) hier durchvegs wenig
erfreulid).

Biitvid) melbet zu biele Hebanunen, Ofne
um boraus von einer Gemeinde mit Jufiche-
rung eined geniigenden Wartgeldbed angeftellt u
jein, fei e3 gewagt, einen Rurs durd)zumaden.

Bern berichtet, ein grofer Progentjap der
Hebammen fei ungeniigend Dbejchajtigt. Der
Beruf werde fehr oft alg Nebenberuf betvieben,
A3 alleiniger Verdienft geniige der Erwerh
einer Hebanume meift nidyt.

Jn Bafel haben die meiften Hebammen zu
wenig Arbeit, um fich durdjzubringen. Beinahe
/4 der Geburten finden im Frauenfpital ftatt,

&t. Gallen hat genitgend Hebammen. Die
meiften itben den Beruf nebenamtlich) aus, find
daneben Hausfrauen, der Mann der Ernahrer.
Al Criftengmoglichfeit ohne Nebenverdienit
fommt dev Beruj der Hebamme nidht in Frage.

Die Ausjagen bder Sanitdtgdivettionen decten
fid) jomit weitgehend mit den Beridyten bder
Hebammen felbjt, und dag Gefamtbild ift nicht
fehr exmutigend. Und dennod) diirfen die Heb-
ammen die Hoffnung nidt aufgeben. Die Sek-
tionen De3 Sdpweiz. Hebammenvereind in den
ver{djiedenen Kantonen werden von neuem ihre
Forberungen bei den betreffenden Regierungen
geltend macjen miiflen, um {chlieplich dod eine
Befjerftellung zu erveihen. Sie bitrfen nidht
ecmiiden, aud) wenn immer und immer wieder
neue Enttaujdungen ju den alten fommen,
fondern miifjen des Spridyworted eingedent jein:
Steter Tropfen hohlt den Stein.

Sdweizerijdie Jentraljtelle
fiiv Frauenberufe, Bitrich.

An die Prijiventinmen unjerer Francnvereine.
Sehr geebhrte Frau Prdfidentin!

Wir midjten Sie davan erinnern, daf der
fehr fdhone, auf Anvegung von Heren Bunbes-
prifivent Mufy zur Unterftiipung der Attion
sur Propaganda fitr die Alfoholvorlage Her-
geftellte Film ,Wenn unfere Friidhte reifen”
aud) den Frauenvereinen gratid zur Verfiigung
fteht (famt Apparat und Operation): er fann
fowoll fitx eine dffentliche Vorfithrung ald
fitv eine porgingige, am felben Tage ftattfin-
denbe Sdjitlervorftellung — vielleiht der beiden
oberften Sdulflaffen — beanfprudht werben.
Gr enthdlt Bilber itber Blithet, Dbfternte,
Mofterei, Brennevei; jhlimme Folgen fiir Ge-
funbdbeit, Familie, Bolf; endlidh alfoholjreie
Dbftverwertung. — Dauer 60—75 Minuten;
an Gamstagen und Sonntagen ift der Film
faum mefhr echiltlih). Lofalmiete und Jnferate
geben zu Laften der Frauenpeveine.

Beftellungen, weldje zeitig genug eingureichen
find, dbamit fie yod) an die entfprechende Film-
{telle ipeitevgeleitet werben fonnen, nimmt ent-
gegen: 36 Sdywarztor, Bern, der Arbeits-

ausfhul v Frawongommiffion
e Dreopagonda fiie die AlRoholvorfage.

Dankfagung.

Rann nid)t unterlaffen, dem Hebammenwverein
meinen Derzinnigften Dant abjuftatten fiir die
grofe Freubde, die miv durdy die liebevolle Ueber-
vajdjung anldflid) meines achtzigften Geburts-
tages guteil gerorden. Nodhmald innigften Dank.

Frau Mina Miiller, a. Hebamme.

Das Gewidt des Kindes.

Dad Gewidyt ded Rinded ftellt einen ber
widtigiten Anbaltdpuntte fitr die Beurteilung
per torperlihen Entwiclung dar. Ju den erften
Grforberniffen einer forgfamen, gewiffenbajten
Rinderpflege gehoven bdaber die vegelmdpigen
Wigungen ded Kindes, die je nad) bem Lebens-
alter in berjdjiedenen Jwijchenvdumen vorzu-
nehmen find. RNur dadurd) ift man, befonbders
bei Siuglingen, imjtande; feftjuftellen, ob diefe
oder jene Crndbhrungsform dem RKindbe Futrdg-
lid) ijt oder ob bdie Nabhrungdmenge geniigt.
Oijt genug taujcht guted Ausjehen ein gutes
Gedeiben vor, wibhrend bie Wigung bdarviiber
belehrt, Dap eine Abnahme oder aud) nur ein
Stillftand in der torperlihen Entwidlung vor-
liegt. Niht minder wichtig find regelmdfige
Fejtitellungen ded Kdrpergewichtes bei djroni-
jhen SKrantheiten, 3 B. Tuberfulofe, robei
eine trop jorgfiltiger Behandlung und Pflege
eintretende Abnahme ded Gewidjtesd immer ein
fdylechtes Beichen ift. A8 Anhaltdpuntte midgen
die Durdhjchnittdgerichte dienen, roohlverftanden
nur al@ Anbhaltdpuntte, denn 3 ift nidht zu
erwarten, daB ein mit fehr niedrigem SGeridt
geborened Rind etwa in einem Wonat {Ghon
vas Durd)idnittdgervicht zeigen wird, ober daf
ein durd) eine jchweve Krantheit gejdpoidytes
und Peruntergefommened Rind in Kiicge die
porherige Form wieder evveicht.

Dag Kidrpergemwicht ded reifen, neugeborenen
Rinbdes {hantt wifchen 2500 und 4500 Gramm,
hohere Gewidhte find felten. Das Gewidht von
Bwillingen liegt meift untec ber Grenge. Knaben
hoben meift ein grdBered Unfangdgewidit al3
Madchen. Algbald nad) der Geburt trifft eine
etwa Di3 jum zweiten vder dritten Lebenstag
dauernde Gewidpt3abnahme ein, die feinedwegs
ein 3eidjen bon Lebensfhwiche obder jonjtiger
franthafter Crideinungen ift. Am fitnften bis

- Ein Beitrag zum Ovomalline-Wettbhewerb
aus lhren Kreisen.

Jlch singe oft auf meinen langen und beschwerlichen Strapaziergingen:

Ovomaltine, wer Dich kennt
Kann nimmer Dich entbehren,
Man sieht auf jedem Kontinent
Die Volker Dich verehren.

Du bist ein Arzt und bist ein Freund,

Der es mit allen ehrlich meint.
Drum :

Ovomaltine, Dir zum Preis

Sei dieses Lied gesungen.

Von Deiner Jiinger grossem Kreis,

Den Alten wie den Jungen.

Dich lobet Muselmann und Christ

Und alles, was auf Erden ist.

Drum heissen wir mit froher Miene

Willkommen Dich, Ovomaltine !

H. A., Hebamme, E.
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adjten Tag wird dann dag Anfangdgewidt un-
gefibr wieder erreidyt fein. Vet tiinjtlich gendhr-
ten RKindern dauert die GewichtIabnahme ein
bi3 3wet Tage (Anger und it betvadjtlicher als
bei Bruftfindern. Hat das Neugeborene His
sum zehnten Tage jein Anfangsgewidht noch
nidt wieder, fo beftehen zweifellog Stiorungen
ernfter Art, das heifit, entwebder wird das Kind
ungureichend ober faljd) erndhrt odev es liegen
Berdauungsftdrungen, feltener andeve Krant-
Beiten por. JIm Lauf ded erften Lebendjahres
jteigt bag Kdrpergewidht, jedodh) in von Nonat
su Monat abnehmendem Grade. Yud) da find
aber Unterjchiede zu beobachten bei brujt- und
tiinftlid) gendhrten Kindern. 3 braucht nidht
darauf hingewiefen Fu werden, daf Krantheiten,
por allem Berdauungsftorungen, von grofem
Cinflup find auf bad Korpergewicht. Der Siug-
ling muf wodentlih zwei- big dreimal, und
gwoar immer zuv felben Tagedzeit, gemwogen
werdben. Bom Fweiten Lebensdjahr an jdhreitet
die Gewichtdzunahme langjam vor.
Ra. (nach) B. B.).

Die Wirtung des Lidjtes.

Sepen wir den unbedectten Kdrper im Freien
ver Chuvirfung der Sonnenbeftrahlung aus, jo
seigt ex nad) fiirzever oder ldngever Jeit Ber-
brennungen, die allbefannt {ind. Jbhnen folgt
eine Braunfdarbung der Haut, welde eine Schup-
fdrbung gegen iweitern Sonnenbrand darftellt.

Wiirden wir zum Vergleih den Berfud
hinter den gejdhlofjenen Fenjtern vornehmen,
fo biixfte und bald auffallen, daf tros der
ftrahlenditen Sonne, die unjeve Haut trifft, in
ver gleidjen BSeit, weldje im Freien geniigte,
ung pen {dhonjten ,Brand” ju verjdaifen, im
gefchloffenen Raume faum eine Rodtung bder
beftrahlten Stellen zu bemerfen ift.

Der Grund zu diefer iibervajdenden Eridhei-
nung ift darin ju juchen, daf unfjer gewdhn-
liged Fenfterglad zwar wohl bdie fidhtbaren
Strahlen paffieren laft, rwelche bdie Sonne
audfendet, den unfidjtbaren ,ultravioletten”
Strahlen bes Speftrumd aber einen gang er-
beblichen Wiberftand entgegenfebt.

Run find aber gerade die lltraftrahlen, wie
man fie der Cinfachheit Halber begeichnet, bdie
Haupturfjache zur Hautverbrennung. Neben
diefer unangenefmen Eigenjchaft Dbefiken fie
aber 3ahlveiche teitere praftijere Anwen=-
bungsgebiete, bie mit der PHeilung bon ver-
fhiedenen Krantheiten im engften Bufammen-
Hang {tehen.

Da die Strahlungsintenfitit der Sonne in
unferen gemdpigten Sonen leiber nidht im ge-
witnjdten Ausmape allerortd zur Verfiigung
fteht, bat bdie Technit jhon lange nach prat-
tif) durdhfithrbaven Hilfamitteln Umjchau ge-
halten. Sie find gefunden worden in den ver-
jhiebenen ,ultvabioletten” Lichtquellen, bei
penen durd) den eleftrijthen Strom unter be-
fonberen Berjudysbedingungen Ultralicht ent-
fteht. Man ift jept aber nod) einen Schritt
weiter gegangen, indem Glagfompofitionen ge-
faffen wurden, die den Ultraftrablen feinen
nennendwerten Wiberftand mehr bieten. Woh!
ift ber Preid diefer Sldjer gegenmwdrtig noch
etwagd hod). Sie braudjen aber aud) feine all-
gemeine Berwendung zu finden. Jhr Anwen-
dungagebiet ift befdhrantt auf die jonnenreiche
Sitdjeite bon Haujern. Dafiiv bieten dieje Glas-
fenfter Defonderd bem Kranfen, bder an bdaj
Bimnter gefeffelt ift, die Annehmlichteit, felbjt
bei raubeftem Winde bdie Ilebensfdrdernden
Straflen auf feinen RKorper einwirfen zu
laffen, aljo zu Beiten, wo fein Gefundheits-
sujtand den Aufenthalt im Freien berbieten
wiirbe.

Citrovin.

Jn Nahrungsdmittelgejchdften jehen wir oft
eine fleine Brojdhiive aufliegen, deren leudjtende
Bitrone ung auffallt.

Dag ift Citrovin. So viele Produtte gelangen
beute in ben Handel, deren Urfprung unsd nidht
tlav ift. Hier weift die Frucht auf die Entjtehung.
Die Fitrone gedeiht vorzugseife in den Mittel-
meecldndern, RKleinafien, Griechenland, Dalma-
tien, Siidfrantreich), Spanien und Portugal, als
Frudt ded Citrus limonum Risso, aud der
gamilie der Rutaceen. Auch in Norditalien,
befonbderd an den Ufern ded Gardafees, wird
Bitronenzudyt betrieben. Seit etwa 50 Jahren
hat aud) Qo3 Angeles, Kalifornien, den Bitro-
nenbau eingefithrt. Die eigentliche Heimat aber
biirfte Nordindien fein. Die Friidhte find ei-
formig, am obern und untern Enbde mit einem
wargenformigen Borfprung verfehen. Dasd durch
hautige Bwijdenwdnde in mehrere Fdacher ge-
teilte  Fruchtfleijh befipt einen ftarf fauren,
aber jehr angenehmen Gejdymact, der bejonbdersd
in der Didtetif eine grofe Rolle pielt. €3 gibt
bret Jitronenernten: bie Fritdhte bder erften
Bliite mit der Crntezeit vom Oftober big Mar,
weldje die haltbarften find, diejenigen ber zwet-
ten Blitte pon Mitte Mary biz Mitte Mai,
weldhe die geringfte Augbeute lefecn, und bie
Jriichte der bdritten Erntezeit von Mitte Jufi
bi3 Ende Geptember, welche die beften und
faftigften find. Der ausgeprepte Saft enthilt
im IMittel 7—8 Progent Jitvonenfiure. Eine
Berbindung von Cjfigidure und Jitronenfdure
mit Bitronenjaft ergibt den Citrovin, der ald
Frudytefiig betommlidger ift ald gewdhnlicher
Gpeifeefiig. JIn einem Liter Citrovin ift bdie
Frudptfdure von zicfa 20 frijdjen Bitronen ent-
balten. $Heute, wo wir der Gemitfefoft biel
mehr Aujmerfjamteit jdhenten ald frither, reil
ung bdie Crnahrungdwiflenjdaft lehrt, dap fie

Die natiirliche Ernihrung mit Mluttermileh

vermindert bedeutend die Siduglingssterblichkeit und ist zu allen Zeiten, besonders aber
im Friihling und Sommer, von grisster Bedeutung fiir die Gesundheit und das Gedeihen des Sduglings.

Wenn infolge mangelhafter Funktion der Brustdriisen wenig oder nur ganz spirlich
Milch fliesst, dann regt

die Milchproduktion in hohem Masse an und erméglicht dadurch das Stillen des

Siuglings und es ist auf Monate hinaus geniigend Milch vorhanden, dass er sich satt frinken kann.

Mit dem Einnehmen der Molocotabletten solite schon in den ersten Tagen nach der Geburt begonnen
werden, besonders wenn erfahrungsgemdss Milchmangel eintritt.

Aus Séduglingsheimen, Kliniken, von Aerzten, Hebammen und Privaten liegen aunsgezeichnete Erfahrungen iiber Moloco vor.
Molocotabletten in Schachteln a 50 Stiick Fr. 5. —, a 250 Stiick Fr. 15. —

Der Gebrauch der grossen Schachteln verbilligt die Kur sehr
4
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Die Shwetzer Hebamme.

unferm Organidmus befjer zujagt ald die allau-
reidge Ciweifnahrung, miifjen wir ung aud ein-
gebend mit einer jovgfaltigen Bubereitung ber-
felben befaflen. Bor allem Haben wir darnady
3u tradjten, die Nahrialze und- BVitamine durd)
ridtiges Kochen zu erbalten. Aber nicht nur
Abfochen im Wafjer entzieht den Gemiifen dieje
wertbollen Nahritoffe, jondern aud) jharfe Ge-
wiirze, reidjlicher Salzzujab, jtarter €ifig. Wenn
aud) eine mapige Salzzugabe den Gejymact der
meiften Speifen verbejjert und giinjtig auf den
Stoffivedhiel wirkt, jo erhisen jcharfe Gewiirze,
und man erhilt leiht eine Abneigung gegen
verartige ©peifen. Man muf aud) hHier den
goldenen Mittelweg einfdhlagen und Maf Halten.
— Citrovin ift ald Speifeejjig mit Ji-
tronenfdure unjdadlih und wird dedhalb
jowohl in der Rranten- und Didttitde
bevwenbdet, wie aud fiir die Kinernahrung
empfohlen. Wie exrfrifhend wirfen Salate mit
Citrovin und gutem Olivend! angemadyt! KRommt
aud) eine Robfoftplatte ur Abwedhjlung auf
ven Tifd), jhmeckt {ie mit einigen Tropfen Ci-
trovin betraufelt umjo herrlicher und anvregenber.

Will man in heipen Sommertagen ein fith-
lended aromatijjes Getriint, ficher fehit eine
Bitrone; an deren Stelle ein Teeldffel Citrovin

in einem Glad Waffer und 2—3 Teeliffel Juder
ergibt eine Ebjtlich labende Crfrijhung, die be-
fonders aud) bei ‘Touren und Sport ihre wohl-
tatige, exfrifdende Wicfung qusiibt.

Wie bieljeitig die Berwendungdmiglichfeit bon
Citrovin ift, zeigt die fleine Brojdhiive, welche
in allen Qebensmittelgefhiften zu erhalten ift.

Biicdhertifch

Saffa. — Crite Sdyweis. Andjtellung fiic Franenarbeit.

Die Drudidriften der vevfchiedenen Franen-
arbeitd - Gebiete. — Mit Ausnahme der mit * be-
seichneten Efnnen Diefe ©chriften Fum Cinbeitdpreid
von . 1.850, bei Abnahme bon 10 Stid 3u
%r. 1.30, plus Porto, bei der Schweiz. Fentralftelle
fite %muenfnexu e, Talftrae 18, Jitrich, bezogen rerden.
Der Grlds tommt der Suntra[ftelie augut.

Der tirtichaftliche Aufjtieg der Frau, bon

Nelli \yaun'z . g
Die Frau im @emerﬁc, "bon @anna Rrebs .
Die Frau in der jozialen Arbeit der @fjmeug,

von Marie Louife Schumacher . "
Die Frau in dex Cd]melgcr Ge unbf)ett& und

Rrantenpflege, von Jeanne Lindaver . . ,
La Femme Suisse Educatrice dans la Fa-

mille, I’école et la société, v. Marguerite

Evard, prof. & 'Ecole norm. du Locle .

”

Die Frau in der Literatur und in der Wiffen-
fchait, bon Blanca ERoetE)Ilgﬁerger und
Unna Jjcger .

Die Schreizer Frau im ﬁunftgewerbe unb
bildender funft, von Maria %eeic und
Dorig Wild . .

Die %rauenﬁemegung in her @df)metg, ﬂf)r
Werbden, ihr Wirten, ihr Wollen, bon Annie
Leuch- éRf)emet‘f .

Die Frau in ber 1c[)me13 dnhuftue bon
Dr. rer. pol. Margarita Gagg, Kreuzlingen,

brojd.

geb. .
Das Schreizerifche %abnfmab&)en, bon ber-
fhiedenen Autorinnen .
Berzeichnid der ‘.Buﬁllfatwnen von Gd)metgeta
frauen .
Das %muenftuhtum an ben cd)metger @ody’
fehulen

Cﬂucb Das

ift Kollegialitit, wenn Sie unfer
Bereing-Organ zum Jnjerieven
empfeflen und unfere Jnferenten

beriifichtigen.

o

der

Zweck speziell nach den uns

gaben angefertigt.

zur Folge hat.

senkung, Bauch-,
Operationen

3 Hauptvorteile
Salus-Leibbinden

1. Die Binden werden nach Mass und fiir jeden
gemachten An-

2. Das Gummi- Mittelstiick ist keine maschinell ge-
wobene resp. geformte Ware — Fagon Konfektions-
artikel — sondern wir geben jeder Binde den fiir
den bestimmten Zweck einzig richtigen Schnitt.

3. Der Riicken ist derart geformt, dass dem Kreuz

die grosstmoglichste Stut7e verliehen wird, was eine
sofortige Behebung aller Ruukenschmerzen

Anfertigung fiir Hingeleib, Wanderniere, Magen-
oder Nabelbruch und nach

Spezialmodelle fiir Schwangerschaft

B

1318

von der

Zu beziehen durch die Sanititsgeschiifte oder direkt

Salus-Leibbinden-Fabrik M. & C. Wohler,

Lausanne Nr. 4

Kostenlose Auswahlsendungen und Kataloge stehen den
Hebammen jederzeit zur Verfiigung.

\
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N\~ Freu Dich
Mutter

wenn Dein Kind mit so
viel Freude seine Tasse
Banago austrinkt. Kin-
derspiiren,wasihnengut
bekommt wund Banago
hat sich tausendfach be-
wiahrt. Wie sollte Banago
nichtstiarken,wodochdie
kostliche Banane und der
nahrhafte Cacao durch
wertvelle Phosphate und
Calciumsalze erginzt
werden - wo Banago dem
jungen Organismus also
just diejenigen Stoffe zu-
fithrt, die zur gesunden
Entwicklung unbedingt
notwendig s1nd

\ macht stark
\ und lebensfraoh

31
3. —
3.50
2.50
12, —*
14, —*
4 —*
4 —*
7. —*
@
8
g
1
e

Pakete zu 0.95 und 1.80
Ueberall erhiltlich NAGO OLTEN

Kraft schafft NAGOMALTOR, vor und nach grossen
Anstrengungen und besonders bei Schwichezuslanden.
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Die altbewahrte und sehr beliebte

Kindersalbe Gaudard

leistet gegen das Wundsein kleiner
Kinder vorziigliche Dienste

Spezialpreis fiir Hebammen:
Die Tube 90 Cts. (Verkauf Fr. 1.20)

Dr. K. Seiler, Mattenhof- Apotheke,

Belpstrasse 61, Bern

Zur Behandlung der Briiste im Wochenbett
Brustsalbe ,,DEBES*

wverhiitet, wenn bei Beginn des Stillens angewendet, das Wundwerd_en
der Brustwarzen und die Brustentziindung, lindert die Schmerzen beim
Stillen und férdert die Stillfahigkeit, unschadlich fiir das Kind.
I Seit Jahren im Gebrauch in Kliniken und Wochenstuben. ~3mg
Topf mit sterilem Salbenstibchen Fr. 3. 50
(Heb und Wochenpflegerinnen Speziairabatt fiir Wiederverkauf.)
Erhiltlich in allen Apotheken oder beim Fabrikanten

Dr. B. Studer, Apotheker, Bern 1312
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lebt und verdirbt nicht, weil alles
) Wasser entfernt ist.
Es ist Milch welche schlift.
Guigoz A.-G., Vuadens (Greyerz).

die 16sliche

Hater-Kraft- Sdnglingsnahrung

nach Vorschrift von

Direktor des Staats-Institutes fiir
Erndhrung; h

£ T

in Kopenhag

ist das vollwertigste Sduglingsnihrprodukt der Gegenwart.

»Berna“ enthilt nach den Forschungen von Dr. Hindhede

Vitamine ud Mineralstoffe,

wie sie kein Konkurrenzprodukt aufzuweisen vermag. Ferner
weist ,Berna“eine Loslichkeit und daher eine hichstprozentige
Verdaulichkeit nach, wie solche bisher noch nie erreicht wurde.

Preis per Biichse Fr. 1. 80
Fabrikanten: H. Nobs & Cie., Miinchenbuchsee

bearbeitey, v;
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Wenden v; die Miep, -
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Sofort very
Dieser iy,
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Berner-Alp

T und trogzg, T Sorgfiltiy gpeps:
m wipg ; ilisie .

ém Melkep wird stm{ _fede Mileh ”Ocnbge”e-,cefasse ver-
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Geben Sie lhrem Liebling

Kindermehl ,,Maltovi ¢

Wo Muttermileh fehlt, ist ,MALTOVI“ der beste Ersatz.
Auch fiir grossere Kinder
ist es ein hervorragendes, Blut und Knochen
bildendes Nahrungsmittel.
Bei Verdauungsstérungen wirkt ,,MALTOVI“ wunderbar.

7Zu beziehen in Apotheken, Lebensmittelgeschiften und Drogerien,
wo nicht, beim Fabrikanten J.Stéiuber, Amriswil.

(K 68 B) Verlangen Sie Gratismuster! 1824
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.. Schweizerhaus -

- ox 3
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ist ein idealer, antiseptischer Kinderpuder, ein zuverlissiges Heil-
und Vorbeugungsmittel gegen Wundliegen und Hautrote bei Saug-
lingen und Kindern. Schweizerhaus Puder wirkt mild und reizlos,
aufsaugend und trocknend. Beim Massieren belebt und erfrischt
er die Haut und erhilt sie weich und geschmeidig. 1316

Hebammen erhalten auf Wunsch Gratisproben von der
Chemischen Fabrik Schweizerhaus, Dr. Gubser-Knoch, Glarus.

kannst Du es sauber machen ?

Natiirlich Schatzi! Rasch und ohne dass das feine Gewebe
darunter leidet.

Ein wenig Eos-Seifenschuppen in heisses Wasser, hinein
das Kinderkleidchen und bald hingt es wieder in alter,
lieber Frische und Sauberkeit an der Sonne.

Die kleine Packung ,,Eos* kostet 45, die grosse nur 80 Rp.
Sie werden sie in jedem einschligigen Geschift erhalten.
Fragen Sie!

ist mehr wert als es kostet !
ein Striuli-Winterthur-Produkt !

1822/1
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