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Die Sdhweizer Hebamme.

Ne. 2

piolettem Lid)t beftrahlt, fo evzielt man Heilung.
Aui rhaditijche Kinder angewandt, evwied fid)
dbied Yerfahren alg wirtjam, fo daf bald eigene
BejtrahlungBeinridhtungen gejdjaffen rurden,
in Denen Lampen von eigenartiger Natur be-
fonbderd ftart ultraviolette Strahlung ausfand-
ten. Natiirlich) waren dasd nur Erjageinridhtungen
an Gtelle de3 natiicliden Sonnenlicjtes, dad
immer nod) am befjten iwictte, aber nur bejon-
Der3 Bevorzugten in ausdgiebigem Mafe Fur
Perfiigung jtand, d. §. foldjen, die in mnebel-
freiem PHodhgebirgstlima wolhnten, oder f{ich
einen Yufenthalt dort leijten fonnten. Dod)
wurden Kinderjanatorien in jolden Lagen ge-
fdhaffen und fo neben anderen Rrantheiten be-
fonders aud) die Rhadjitid dort behanbelt.

Bet weiterem Nadjforihen nad)y der Natur
oiefer Strafhlenwicfung fam bdie Crfenntnis,
bap unter dem CinfluB der Strahlung ficdh
gewiffe Stoffe im lebenden Kdrper verdnder-
ten und badurd) wirkjam rwurden. Man ver-
fudjte, diefe Strabhlung in anbderer Weife wirk-
fam zu madjen. Man beftrahlte Mild) und gab
fie rhadjitijhen Ratten Fu trinfen und, f{iehe |
a, fie wurden geheilt. Ebenjo Kinbder, die jolche
mit ultravioletten Strafhlen behanbdelte Mild
tranfen. Dann verjudjte man, anbdere Stoffe
ebenjo wirflam zu madjen; man bemertte, daf
ein gewifjer in Fetttdorpern vortommender Stoff
biefe Beranbderung bewirfte, ed war dasd Crqo-
fterin. Wenn man died bejtralh(t, befommt man
einen befonbders Iwirtjamen Korper, der Bi-
gantol genannt wurde.

Sn allen Klinifen, wo dbad BVigantol beniiht
wurde, fand ed gute Aufnahme und erwies
fih al3 jehr wirfjam gegen die Nhadhitiz. Man
tann fagen, baB infolge biefer neuen Foridjungen
bie Wahrjdeintidhteit bejteht, daf in abfehbarer
Beit die englifjdje Krantheit verjchinden ober
ooch fehr eingejdhrdnft werden wird.

Crmutigt durd) diefe Erfolge verjudhte man
nun aud) porbeugend zu wicfen. €3 jdeinen
aud) Bier fehr evmutigende Nejultate fid) ge-
seigt zu bhaben. Uber bei bdicfer Gelegenheit
madyte man die Beobadhtung, dap die Behand-
lung mit bejtrafltem Crgojterin nicht in unbe-
fdrantter Gabe uud Dauer fortgefept werden
fann, Wenn man zu lange damit fortjéhrt,
fonnen jdywere Sdjdaden auftreten. €3 zeigen
fih Raltablagerungen in verjdjiedenen Organen,
bejonderd in den Blutgefdhen und in den Nieren.
Nean hat allen Grund, vor unvorfidhtiger An-
wenbdung diefer Mittel, 3. B. durch Spitalperfonal
ohne drjtlide Ueberwadyung ernftlich 3u warnen,
®erabe diefer Tage war in der Miindyner Me-
bizin. Wodyenjdhrijt ein Fall erwdhnt, wo eine
Kranfenjdywefter im Rinderjpital einem RKinbde
Yigantol zu lange verabreidht hatte und es o
an den Rand bed Grabes bradyte.

Bei den quten Eriolgen der Rhadhitidbehand-
(ung wurbden bald Verjudje gemadyt, aud) bdie
fnodjenerveichung der Shmangeren damit Fu
behandeln. Der Crfolg war aud) hier ein guter
und id) BHabe felber einen folchen allerdings
wenig vorgefdyrittenen Fall beobadjtet, wo bie
Krantheit bald gum Stilljtand und zur Heilung

fam. Jn einem andeven Falle, wo {ich bei einer
alten §rau von iiber 75 Fahren ein Kalfjdyround
der Wirbeljdule ausdgebilbet hatte, fo dap fie
einen frummen Riien befam und Sdhmerzen
barin litt, fonnten diefe Sdymerzen durd) Bi-
gantol rajd) zum Berjidpvinden gebracht werden
und aud) die Wirbelfdule Friimmte fidh) nidt
teiter.

Dag BVitamin E ift in feiner Wirfung nod)
wenig befanut; aud) weif man nod) nid)t viel
itber Crfolge bet Unjrudytbarteit. Darum moddyte
i) Hier einen eigenen Verfucdh) bei Vdgeln an-
fithren. Jh befige eine Anzahl Wellenfittiche,
fleine griine und gelbe Papageien, die ausd Bra-
filien und Uuftralien ftammen. Nad) einigen
Bruten wdhrend Fwet Jabren blieben Ddiefe
Bigel wilhrend mebrever Jahre unfrudytbar;
fie begatteten fih nicht und legten feine Eier.
Auf den Rat eined bedeutenden Gyndfologie-
profefjord gab id) thnen wabrend einiger Heit
angefeimte Solbenbirfe al3 Beigabe zum Futter,
Die Reimlinge von verjchiedenen Pflangen ent-
halten ndmlid) dagd Bitamin E, dasd eben ald
Fortpflangungsvitamin fiiv die Entwidlung desd
Keimlingd notwendig zu jein jdheint. Nady gany
furzer Beit zeigten die Bidgel eine lebhafte ge-
fdylechtliche Betdtiqung, die Weibdjen legten in
bie porbeveiteten Nijttajten ihre Cier und brii-
teten f{ie teilweife aus; ja, ein Weibdjen rar
dabei fo unermiidlich, daf es im Herbfte vbor
Cridydpiung ftarb. BWie fehr der Gejd)lechtstrieb
odber beffer ber Fortpflangungstried angefadht
wurde, 3eigte fich aud) darin, dafy zwei Weibdjen
um den Befit dbed | tineren Nijttajtend fo er-
grimmt fdmpften, baB fie blutige Kopfe davon
trugen. Bielleicht wirtd auf dem Gebiete der
menjd)ligen  Unfruchtbarteit cuc) einmal in
dbntider Weife mit Bitaminen etwas u er-
reichen fein.

BWir fehen alfo, dah bie Vitamine fehr wirt-
fame Stoffe jur Behandlung verjchiedener Un-
regelmdaBigteiten darftellen; daf fie aber aud
bet unnbdtigem Gebraud) jdywere Sdhaden im
Gefolge haben fonnen. Sie biirfen daher nur
unter drjtlider Ueberwachung und in genau
Dejtimmten Gaben Verwendung finden und
nur fo lange, al3 e3 wirtlih notig ift. Cinen
LBorteil von regelmipigem Genuf von fabrif-
mdpig Hergeftellten Vitaminerzeugnifjen fann
fi) ber Gcjunde nicht verfprechen; er findet
in feiner taglicgen Nahrung alle die notwen-
digen WBitamine, wie die Natur fie darbietet.

Bejprechung.

Denffdjer  Hebammenhalender 1930: Die
neuefte UAnflage bded Deutichen Hebammen-
falenderd enthilt vorerft ein Tagebud) mit je
3wei Wodjentagen auf einer Seite; bann folgen
eine Ungzahl Tabellen und eine Reihe von Vor-
druden zu VBemerfungen iiber bevorftehende
Gcburten, und eine Adreffentafel. Dann finden
wir eine Arbeit bon Herrn Prof. Dr. Walther
in Giefen: Fiir Fortbilbung und Beruféarbeit,
worin in gang Furzer Form alled Nitige zu

einer rajchen Wiederholung der Kenntniffe der
Hebamme iiber Sdyvangeridjaft, Geburt und
Wochenbett, Kindererndhrung und Pflege, und
dann iiber die erfte Hilte bei Ungliictafallen
und einiged iiber den Krebsd angefiihrt find.
Belehrung iiber Rechtaverhiltnifie und Angaben
itber die Hebammen angehende Belange (Heb=
ammenyerein, Hebammenjdjulen ufw.) folgen.
Selbjt eine Multiplifationdtabelle und ein
immerwdhrender RKalenbder fehlen nidht; d. b.
legterer ift bejdhrdntt auf bie Jahre von 1801
bi3 1980.

Der Kalender ift herausdgegeben von Prof.
Dr. Walther und vom Ullgemeinen
Deutfden Hebammenverein und er-
fdyienen im Werlag von €Elwin Staubde,
Dijterwiet am Harz.
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 @liicEstounijch.

JHeren Dr. von Fellenberg gur 20jdhrigen
,Tdtigfeit al3 Redaftor ber Sdyweizer Hebamume'
in Berehrung und Dantbarteit gewidmet.”

Mit bdiefen furgen Worten middyten wir im
RNamen  aller Leferinnen unfern gefd)dpten
Jubilar begritBen und Deglitchviiniden, ihm
unfern beften Dant ausfpredjen fiir alled, was
er ung in dicjen biclen Jahren zur Belehrung
und Anrequng fitr unjern Beruf gebote,

Den Lejerimnen der ,Schweizer Hebamme”
berufli) Wiffendwerted zu bieten, war ftetd
Bwed und Fiel unfered Redaftors, und ed ift
ipm audy gelungen, diefe WAufgabe vejtlod zu
erfiillen.

Wir fonnten nid)t behaupten: bdiefer ober
jener Artitel Ghdatte ungd nidyt Lefonders inte-
rejfiert. Fitr ung, die wir unfern Beruf lieben
und ihn ald Lebendaufgabe erfaft haben, ift
alled interefjant, wad irgendwie mit dem-
felben perbunden ift. Wir {ind {tetd dantbar
fiiv alfed, wad und auf diefem Gebicte, fo
gleichjam al3 geiftige Kojt, geboten wivd.

Daber freuen wir uns, daff Herr Dr. bon Fel-
lenberg auch fernerhin bereit ijt, uns jeine Zeit
sur Yerfitgung zu ftellen. Mige feine frucht-
bringende Zitigteit aud) in Jubunjt fi) aug-
wirfen zum Segen aller Sdyweizer Hebammen.

JIm Namen
bieler pbanfbarer Lejerinnen.

(= e g — S~ -~ S S S S

Aus de¢r Praxis.

1. Fall. Sdhon oft habe idy meine Kolleginnen
beneidet, wenn id) Félle aus der Praris in
unferm lieben Bereing-Organ las, wobei die
Hebamme immer alled fo fehlerlos madyte.
Leider war died bet mir nidht tnmer der Fall.
Hoffe gerne, meine RKolleginnen werden mir
nidyt iirnen, wenn id) diesmal einen began-
genent Fehler aud meinem Wirten befenne, denn
jeve weif ja, dah beim Betennen der Vorjap
sum Beffern audh fdyon da ijt.

Der
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€3 war an einem bherrligen Winterabend,
al3 bie hellen Sternlein fo jriedlich) die dunkle
Winternadt exleudyteten, da galt e3 meiner Be-
rufspfliht u folgen, id) wurbe an daz Bett
einer Pehrgebdrenden gerufen. Die friiferen
@eburten waren gut, jogar fehr rajd) verlaufen,
darum Boffte i) aud) diedmal das Bejte. AB
‘Ad) anfam fagte die Frau, fie habe feit Mittag
Webhen, dod) nicht gar ftarfe. Bei der dupern
Unterfudyung fand i) dad Beden leer, Kopf
beweglid) iiber bem Becten, die Herztime gut,
‘die Blaje war jdhon in der Vagina gut ficdytbar.
RNun  bdeginfizierte id) mir foglei) die Hinbe
und bdann (prengte id) die Vlafe mit dem
Finger, in dem Glauben, der Kopf trete dann
ing Beden und die Geburt werde rajd) beendet.
€3 flof fehr viel Frudhtwafjer ab.- Der Kopf
aber ift nidt eingetreten, fondern abgewidjen
und die Nabeljhnur vorgefallen, jept war e
eine Querlage. Died war fiir mid) eine Ueber-
rafdung und 3war eine fehr unangenehme,
sudem durfte id)y mich) nidht al8 iiberrajdyt ex-
seigen. Sogleid) fdjictte id) zum Arzt; wie froh
war id), dap die Wehen jdhmwad) waren und
lange augfepten, bie Herstone waren immer
gut. Big zum Anfommen bed Arzted braudyte
e3 ziemlic) viel Beit, unterdeflen madyte ich mit
fhrerem Hergen dad Notwendige fiir die Ge-
burt zuredjt. Die Nadjt {chien mir fo lange
und traumjchoer. Endlih) fam der mit Sehn-
fudht evmwartete Arzt. Wie ein Sultind jeinem
Lehrer die Aufgaben auffagt, fo jagte id) dem
Azt der Neihe nad) auf, um dann von ihm
nidjt mehr weiter gefragt zu werden: €3 ift
eine gum fiebten Pial Geldrende mit Quer-
lage, die Nabeljnur vorgefallen, die Blafe
gejprungen. Wurde aber dennod) vom Arzt
weiter gefragt, ob bie Blafe bon felbit gefprungen
fei, jest mufte id) befennen: mein, id) hHabe
bie VBlaje gedfinet. Der Arzt war fehr ritd-
fichtapoll mit mir, einen jdharfen Blic auf mich,
und er macdhte fich rubig und iiberlegt an
feine jdywere Arbeit. JIn Naviofe der Frau
madyte der Arat die innere Wendung, e3 foftete
jedboch mandjen SdpweiBtropfen, bid ihm daj
mithevolle Werf gelang. €3 ijt begreiflidh), dap
durd) den friihen Blafenfprung bdie Wendung
biel jchieriger war. Jum Gliict fam dag Kind-
lein lebend zur Welt und audy die NMutter
erfolte fich wieder giemlid) rajch. Dag Wodjen-
bett perlief normal, obne Fieber. Der Herr
Doftor madyte mid) fpdter, ald wir ung wieder
trafen, auf meinen Fehler aufmerfjam. Die
Lebre bleibt miv dodh, daf ich mich in Jutunjt
iiber die Qage gut itberzeuge, bevor id) bie
Blafe fprenge.

Wie widre es, wenn der Hhodverehrte Herr

Dr. Rebaltor aud) wieder wie in friihecn Jabhren,

3u ben eingejandten Fdllen aud der Praris,

an der ,Sdymweizer Hebamme” feine Meinung

fagen wiicde? Mir wdre e3 fehr evwiinjdt!
B. A.
Bemerfungen u borliegendem Falle: Leider
gibt die BVerfafjerin diefer Mitteilung nidyt an,
wie ieit bet der Eprengung der Blafe der
Muttecmund war. Wenn man die Miibe, die
der Arzt bei der Wendung Hatte, in Betvadyt
3ieht, jo muf man annehmen, daf der Mutter-
mund nod) eng war und fid) die Frudhtblaje
purd) ihn gwerdhfadidrmig durdygedrdngt Hatte.
Dann fommt nod) dazu, dah das Fruditwafjer
nad) der Blafenfprengung woht fehr rajd) abfloh
und bdie Nabelihnur vorjdmwemmte. Ridhtiger
wire e3 gewejen, wenn bdie PHebamme ben
Kopf erft von auBen miglichjt tief ind Becen
gedringt Ditte; bann wdve (bei ermeitertem
Muttermunde) dad Frudtwaffer fowiefo lang-
famer abgefloffen; e3 Hatte den Kopf tiefer
gedrdangt und ein Nabeljdnurporfall, wie aud
eine Querlage, wdren wohl nidht zu Stande
gefommen. Dr. v. F.

2 Fall: Bor einigen Jahren Habe i) im
Borbeigehen eine Frau bejudt; dieje fagte, id
fomme ibr erwitnjdt, {ie habe mid) in der
lepten Beit erfehnt. Sie jagte, fie wiffe nidt,
ob fie jhwanger fei oder mnicht, die Periode
fei diber ein halbed Jahr ausgeblieben. Kinds-
bewegungen fpiive fie feine; audy fei fie nicht
ftéxter geworden. Jbhr Alter war gegen 40 Jah-
re und fie glaubte, e3 tinne vielleidht jhon die
Abdanderung fein. Sie fiihle fid) zwar vogeli-
wofl, mddte aber gerne wiffen, wie fie dran
fei. 3d) fagte, wenn fie fich wob( fithle, jolle fie
;igen Monat zuwarten, dbann tHnne man wiedexr
ehen.

Nach vier Wodjen fam bder Mann friihmor-
gend zu mir und jagte, die Peviode fei ge-
tommen; aber bie Frau wiinfde meinen jofor-
tigen Bejuch. A3 id) dovt anfam, waren Weben
da und nad) einem furgen Prefjen gebar die
Frau ein erjte3 Kind. Da die Nadygeburt nad)
mefreren Stunden nod) nidht da war, fprad
id) mit bem Arzte, ber mir tiet, ich jolle Mutter-
forn geben. Wenn fie bann nidht fommen wolle,
foll iy fie nach forgféltiger Desinfeftion holen.
Am 3weiten Morgen fithlte {i) bdie Frau fo
wobl, dap fie meinen Bejud) fiix den Abend
nidyt witnjdite; i) ging aber doch hin und der
Mann war fehr froh dariiber, wegen dem iiblen
Gerud), der von der Frou augging. Jd) des-
infizierte mid) griindlid), um bie Nadigeburt
3u bolen, aber an ifrer Stelle fam eine 3weite
Frudyt. Beide Rindber waren jo grof wie Mdufe,
aber normal gebildet; Dag Gefdledht fonute
man nicht ecfennen. Die Nachgeburt fam erft

nad) bdret Tagen; Fieber Hhatte bdie Frau nie
und bder Geruch ver{hmwand nad) und nad.
Dag Wochenbett verlief normal, nur war die
Frau etwad jdhwdder, ald fonft die Widy-
nerinnen find. Was glauben Sie, Herr Dottor,
vont Diefem Falle? Die Frau behauptete, fie
habe fieben Monate getragen; bie erften drei
Monate fei fie bon Feit u Beit aufgetrieben
gewefen, nadyher nicdht mebr. D.W.
Bemerfung: €3 handelte {ic) in diefem Fall
um frithzeitiged Abjterben der Jwillinge, roh!
ungefihr nad) drei Monaten Sd)wangerjdaft.
Urjadjen fonnen veridjiedene in Betrad)t fom=
men. Dann wurden die abgeftorbenen Cier
nod) lingere Beit in der Gebdrmutter guriic-
gehalten und jdliepliy erfolgte langjam bdie
AusjtoBung der zerfepten und jtintenven Leile.
Jn foldgen Fallen fommt ed oft nidt u Jn=
feftionen, mweil wdhrend der Feit der Buriic-
haltung die Gebirmutteriwand {dhon die nitigen
Gdyupeinrichtungen befommt, wie ja aud) an-
dere Wunben, wenn fie granuliven, d. §. offen
ftehen nad) Stillen bder Blutung und unter
Abjonderung von Serum langjam heilen. €&
ift bann immer am befjten, wenn alle3 bon
felbexr ohne Eingriffe audgeitoen wird; jolde
tonnten die Sdubidyidht veclegen und einer Jn-
feftion dag Tor BHifnen. Dr.v. F.

Sdjweis. febammenverein.

Zentralvorstand.

Den Mitgliedern ur Kenntnis, dba das Bud
,Die Stordjentante” aud) eiter nod) u be=
aieben ift gum Preife von Fr. 5. 75. Die Viidjer
werdent nur nod) verfandt bei vorberiger Cin-
fendung ded Betraged. Dann modjten wir die
Geftiongprdfidentinnen bitten, und big um
1. Mary die Verzeidnifje der Mitglieder zu
fenben, da immer nod) einige audftehen. Prifi-
dentinnen, die eine Brojdje ald Mufter wiinjden,
wollen ung, bitte, Berid)t geben.

Wir miiflen nodymald mitteilen, daf nur
Mitglieder die Brojdhe erhalten und hat e3 gar
feinen Wert von Nidjtmitqliedern, Brojdjen
direft von der Firma zu beftellen, denn lehtere
darf auf feinen Fall Brojdjen ohne unjer Wiffen
abgeben. Ulle Veftellungen miifjen ung ange-
3eigt mwerden, daher aud) die Bitte an die Mit-
glieder, die Brojdjen bei ung bdireft zu beftellen.

Die diesjifrige Delegierten- und General-
perjammiung ded Sdyweiz. Hebammenvereind
findet am 80. Juni und 1. Juli in Glarus ftatt.
Wir bitten bie Seftiondvorftinde und Mit-
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glieder, alljallige Antriige bid {patejtens 15. April
1930 dem Bentralvoritand einzureichen.

Spiter eingehende Antrdige fonnen nid)t
mehr beritfid)tigt werden.

Die Rolleginnen mbdyten wiv bitten, die beiden
Zage zu vejervieren.

Mit follegialen Griifen

S Namen ded Bentralvorftandes,
Die Prifidentin: Die Abtuarin:

el P Marti. Frau Giinther.
Rohlen Teleph. 68. Windifch Teleph.312.

Zur gefl. Rotiz.

Sn  lepter Jeit iederholt vorgefommene
Ydrefjenverjdiebungen veranlafien ung, neuer-
bingd bie Mitglieder und Seftiondvoritinde
pringend zu erjudjen, bdafiir zu forgen, daf
jede Bereingforvefponderiz aud) an die ridfige
Adrefle gelangf. RKranfenanmeldungen find an
pie SrankenRaffeRomumiffion des Sdreis. Heb-
ammenvereins in Winferfhur ju ridhten. Sef-
tiongberidhte und Falle aug der Prayis an bdie
Unterzeidnete. Adrefjendnderungen fitr die Ju-
ftellung der Feitung jollen an die Budjdrndierei
Biihler & Werder in Bern gefandt werden
und ywar jeweilen die alfe und die neme Adreffe.

Wenger.

Krankenkasse.
KRranfgemeldete Mitglieder:

Frau Kdgi, Riti (Biivid))
Frau Drayer, Thunjtetten (Bern)
Fraww Quengler, St. Margrethen (St. Gallen)
Fraw Dromler, Solothurn
Frau RNeuhaufer, Langricenbach (Thurgau)
Frau Bophard, Mannebdorf (Biivich)
Fel. Tbjdy, Bitzberg (Bern)
gl Miller, Gadhlingen (Sdhajfhaujen)
Frau Giivber, Ejdgenbad) (Lugern)
Frl. Schneider, Dietergwil (Bern)
Frau Gantner, Baden (Aargau)
Frau Litfder, Reinach (Aarga)
Frau Kubn, Cfjretifon (Biivich)
Frau Kefler, Siebnen (Sdyvys)
Frau Flidiger, Solothurn
Frau Sieri, Bonaduz (Graubiinden)
Mme. RNiotti, St. Jmmer (BVern)
Frau Rikling, Hagendorf (Solothurn)
Frau Portmann, Romandhorn (Thurgau)
Frau Thierjtein, Schaffhaujen
Frau Trdjd), Devendingen (Solothurn)

Frl. Riedhaujer, THufis (Graubiinden)

Frau Uhlmann, Landquart, 3. 3. Wallenjtadt
Frau Meier-Diinti, Stabel b, Fiirich

Frau Wulljdhleger, Aarburg (Hargau)

Frau Dejdhger, Ganfingen (Aargau)

Frau von Dad), Lk (Bern)

Fel. Hammerli, Ly (Bern)

Frau Bahner, Aadorf (THhurgau)

Frau Huggenberg, Bonidwil (argau)

Jrau Huber, Hegi-Winterthur

Angemeldete Wodynerinnen:
Mme. Germaine Widbmer; BValeyres |. Rances
(Waabdt)
Frau Sdjilter, Attinghaufen (Uri)
Frau Walfer-Zeller, Quarten (St. Gallen)
Frau Litond-Sduler, Rothenthurm (Sdpoyz)

Rtr.-Ne. Cintritte:

132 Frau Frida Jimmermann, Oberflad)s,
Aargau, 13. Januar 1930.

144 Sdywefter Mavie Rieger, Fordjjtrafe 99,
Bitrid), 14. Januar 1930.

65 Frl. Emilie Frei, Root,
Luzern, 15. Januar 1930.

102 Frl. Emma Sdmid, Kaiferaugft,
Bafelland, 17. Januar 1930.

209 Mile. Marthe Riener, Fies,
Waadt, 18. Januar 1930.

33 Mme. Marie Berfier, Corminboeuy,
Freiburg, 18. Januar 1930.

39 Jrau Anna Widmer, Teufen,
Appengell, 21. Januar 1930.

7 Mme. Héléne Meutha, Boudry,

Reuenburg, 25. Januar 1930.

60 Frau Suter-Decofterd, Celerina,
Graubiinden, 23. Januar 1930.

133 Frl. Rlara Binder, Baldbingen,
Aargau, 23. Januar 1930.

210 Mme. Martin-Sédhaud, Villard-Lufjery,
Waadt, 20. Januar 1930.

134 Frau Niavie Bitchli, Niederleny,
Aargau, 29. Januar 1930.

Geten Sie ung herlich willfornmen !

Die Kranfentafiefommifiion in Winterthur :
Frau Acderet, Prafidentin.
Fl. Emma Kirdhhofer, Raffierin.
Frau Rofa Manz, Attuarin.

Fodesanzeige.

Wir machen die {hmerzliche Mitteilung vom
injdhied unfecer langjdfhrigen und Hochbetagten

Mitglicder i
Sraulein Beaf
Tievadyern (Bern), geb. 1849, und

Grau Kauber
Ggerfingen (Solothurn), geb. 1852.

Wir bitten um ein freundliches Gedenfen fitr
bie lieben Berftorbenen.

Die Krantentafjefonnijfion
interthur.

' vercinsnadhrichien.

Sefition Rargau. Die Seftion Wargau Hielt
ihve Genervalverjammlung ab am 5. Februar in
Aavau. Herr. Dr. Hiiffy war jo freundlich und
hielt und einen fehr lehrreichen Bortrag. Dem
Refjeventen den Herzlidhjten Dant.

Die Verjammlung war jehr gut befud)t, was
fehr zu begritgen war. Zu bemerfen ift nod),
baf der Worftand in globo wieder fiir dret
Jahre gewdhlt wurde. Neu in den Vorftand
wurde gewdhlt Frau Weber, Gebenjtorf. Da
mit 1. Januar die Statuten in RKraft treten,
fo miiffen alle Mitglieder in den Seftionen
audy in den Sdpwveizerifhen Hebammen-Berein
eintreten und jugleid) in die Kranfentajjfe. Das
Traftandum gab viel u reden, dba es immer
beift, bdie Kranfenfafje fei zu teuer ober die
Mitglieder find jhon in einer Kaffe. Die Kaffe
3ablt Fr. 3.— Taggeld ausd und wir zahlen per
Monat Fr. 2.65 etn, alfo bet diefem Taggeld
gewif nidt mebhr alg jebe andeve Kaffe. Die
Mitglieder, die in einer anbdern Kafje {ind,
fomnen bdod) gang gut iibertreten Zu unjerer
Raffe. 8u bemerfen ift nod), dah unjere RKafje
auc) Taggeld augzahlt bei Unfall. Aud) follte
e3 fid) jede Rollegin gur Pilidht madhen, mit=
subelfen zur Befjerftellung aller. €8 ftimmt
aud), die jungen Kolleginnen twerden alt und
feine weif, in wag fitv BVerhdltniffe fie nod)
fommt. ©djon mandjes Mitglied war fiir die
Unterftiipung dantbar, und wenn jolde nod
fo flein war. Darum wollen wir Hoffen, dap
biz Ende bed Jahres alle, die nod) ferne von
ung, in unfeve Reihen eintreten tverden. Yug-
fitnfte ecteilen jederzeit gernme die IMitglieder
pe3 Borjtandes. Alle find unsd Perslich will-
fommen.

Da bdie Prifidentin, Fran Widbmer, fitr drei

In Dosen zu 600 gr Inhalt Fr. 3.50
In Dosen mit dem halben Inhalt Fr. 2. —

Ruthe, Susspannunyg,

Erioluny

kann sich manche iiberanstrengte Hebamme und Hausfrau, aber
auch mancher Familienvater nicht zur richtigen Zeit génnen. Aber
eine Biomalz-Kur ohne Stérung des Berufes ist jedermann moglich
und jedem von Nutzen. Schon nach wenigen Dosen sind Sie ein
ganz anderer Mensch, voll Lebenslust und Arbeitsfreude.
Gewohnen Sie sich daran: Wéhrend einigen Wochen

vor jeder Mahlzeit ein Essloffel Biomalz.

Nehmen Sie

Biomalz in Milch oder so, wie es aus der Dose fliesst, der Erfolg

wird derselbe sein.

Biomalz
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bi3 pier Monate abwejend ift, werden die Mit- I
glieder gebeten, Anjragen an die Vizeprdfidentin
&l Widmer, Nufbaumen, Baden zu fenden.

Die nadyfte Verjammlung findet in Wohlen
ftatt. Mit folleginlen Griitgen

Der Vorjtand.

Sekfion Bafelland. Unjere Jahresverjamms-
lung war ved)t zahlreich bejucht.

Das Abwideln ded Trattandums war jdhnell
erlebigt, da Der Borftand nidht neu beftellt
werden mufte. Der veid) gedectte Gabentijd)
trug auf alle Fdlle fein wejentliched dagu bei,
(ief einem dod) jhon beim Anblict desdjelben das
Waffer im Wunbde zujammen.

Wir mochten an diefer Stelle nod) allen
Kolleginnen Hevzlich danten, die durd) Spenbden
von lebervajdjungen in bar und naturva Fur
Durd)fithrung einer Tombola bhalfen.

Nad)y Cinnahme eined wibhridaften 3'Vieri
und Berteilen der Gewinne dunfelte ed jdhon,
und mit dem Bewuftjein, ein wenig der Ge-
miitlichfeit gepflegt zu haben, ging man aus-
einander, um iwieder den gewdhnlichen Altag
auf ung zu nehmen.

Die nadjte Verfammlung findet wieder mit
dratlichem Bortrag ftatt.

Der Borjtand.

Sekfion Bafelftadt. Unjere Generalverjamms-
lung war qut befudht; Frau Meier verlas den
Jahresbericht und Frau Reinhardt den Kafjen-
bericht. Der Vorftand bleibt wie bigher. An
Stelle unfever nachjten Sipung haben wir be-
fchloffen, am 22. Februar (Samstag), abends
7 Ufr, eine gemiitliche Jujammentunit u ver-
anftalten, in der , Sduhmacherzunft”, Hutgafje 6.
Das Nachteffen foftet pro Rerfon fiinf Franfen
und BHoffen wir gerne, dafy jede Kollegin Jeit
finbet, einige gemiitliche Stunden mit ihren
Angehbrigen zu erfdheinen, damit man dag Al-
tagliche vergift; benn einige gemiitliche Stunden |

Augruben in gemiitliher Gefelljchaft tut gut. |

Diejenigen Kolleginnen, welde an dem Effen
teilnemen, {ind gebeten, bis8 20. Februar
Frau Reinhardt Bejdyeid zu jagen, damit man

| dag Effen Dejtellen fanun.

Alfo auj Wieberfehen am 22. Februar in
per ,&duhmadpersunft, Hutgaffe 6.
Der BVorftand.

Selifion Bern. Die diegjihrige Hauptver-
famm{ung finbdet ftatt: Mittwody, den 26. Febr,,
im Frauenjpital. Die Traftanden find folgenbe:
1. Um 2 Ubr: Bortrag pon Herrn Profeffor
Dr. Guggisberg; 2. Begriifjung durd) die Prdfi-
bentin; 3. Jahregbericht; 4. Rafjabericht; 5. Be-
it Der Reviforinnen; 6. Wahl bed Vorftandes
und ber NRechnungdreviforinnen; 7. Antrige
des Vorftandesd; 8. BVerteilung dev Jubildums-
(ffeli; 9. Unborhergejehenes.

Nad) Shlup dber Verfammlung werden wir
und nod) vereinigen zu einem gemiitlicen 3’ Bieri
im alfoholfreien Reftaurant ,Dafeim” an der
Beughausdgaffe. :

Der Borftand ladet alle Kolleginnen von
Stadt und Land Herzlich ein, an der Jahres-
verjammiung red)t zahlveid u erfcheinen; eben-
fall3 Neueintretende find uns ftets willformmen.

Diefes Jahr haben biejenigen Kolleginnen,
bie feit 1904 Mitglied unferer Seftion find,
Bevedhtigung auf dag  Jubildumsdffeli und
mbdjten fi) melden big zum 22. Februar bei
ber Prafiventin, Frau Bucher, BVittoriaplat 2,
dod) nur BVeveindmitglieder, andere tonnen nicht
bertictjichtigt roerden. Der Borjtand.

Sekfion Lwjerr. Wegen  Jnanjpruchnalhme
ves Gaaled ift unfeve diesjafhrige Jahresver-
fammlung um einen Monat verfhoben uud
auf ben 20. Mirg definitiv feftgefest worben.
Cin lehrreiher BVortrag ift und von Heren
Dr. Werner Bucher 3ugefichert.

Der Vorjtand.

Selition Nheinfal. Auch unjere fleine Seftion
joll um Gutjahr-Anfang wieder mal and Ta-
gealidht treten und gleid) ben iibrigen Seftionen
fi) wieder viiften zu neuer Tagung. Mige
diefelbe wieder eine recht qut befuchte jein, ja
daf e3 allen Mitgliedern vergdnnt fei, in guter
Gefundheit und mit neuem Lebendmute ausg-
geriiftet, an bdiefer fid) zu beteiligen.

Montag, den 24. Februar, Gafthaus zur
Rloftermiible in Atftatten, nadymittagd 2 Uhr,
foll fid) aljo eine mbglichft anjehnliche Sabhl
oort einfinden, den bortigen (ieben Rolleginmen -
sur Freude, dem veferierenden Arzte zur Ehre
und dem Borftande gur Aufmuntecung. Aljo
bitte, bad Datum nidht itberjehen und Eommen.
&3 gibt widytige Sachen verfchiedener Avt zu
befprechen. Qiebe Gdjte find ebenfalle will-
fommen. Alfo jeded tue das Seine.

RNun muB nod) Berid)t gegeben werden von
unferer Herbftverfammiung in Au. Diefelbe
war gut befucdht. Per Bahn und Rad und auf -
Sdyuftersvappen fam unfer Tritpplein dort zu-
jammen. Grjt Begritfung durd) die Prdfidentin,
bann die Tatigeit unjever jchneidigen Kaffie-
rerin, was unferm YBereingvermigen jo fehr u
gute formnt, wenn’s mal zu einem leinen Auto-
ausfliigli langen joll! Buerjt wurde dann nod)-
malg ebhrend unfered berehrten BezirfEarzted
Dr. Ritter fel. gedacht, dann beridhtete bdie
Prdfidentin ju aller Ueberrajdhung von einer
Spende von Fr. 50.—, die unjever Kajje durdh
Frau Dv. Wive. Ritter im Sinne ded [b. Vex-
ftorbenen iiberjandt worden fjei. Ehre jolcher
®efinnung und Herzlidgen Dant!

Darauf folgte die Wibmung bon drei Jubi-
(Gumsgaben an Frau- Loher in Montlingen,
Frauw Baumgartner, Krieern, und alfo and
an meine Wenigfeit. Wiv follen von jept ab
wenigftend den Sonntagsfaffee mit filbernem
Loffelchen umriihren. Herzlichen Dant fiiv Gabe
und Glicwiinige an alle. Dann evjdien unfer

KINDERNAHRUNG

Aus Zuschriften von Frauen:

Da ich mit Trutose sehr gue Erfahrungen gemacht habe, werde ich
dieses Nihrmittel nochfweiter gebrauchen.

N . Ich gebe meinemﬁ]‘/z-jiihriuen Midchen seit °/+ Jahren tiglich zweimal
Trutose und bin mit dem Erfolg sehr znfrieden.

Ich habe drei Tochterchen. Alle haben Trutose erhalten und alle gedeihen
priichtig, dass es eine Freude ist. Beim ersten hatten wir alles migliche um-
sonst probiert. Da wurde uns Trutose empfohlen und das hat ihm aufgeholfen.
Meine drei gesunden Kinder verdanke ich Ihrer Trutose.

Wird von allen Kindern gern genommen

und gut vertragen;

gibt den Hindern eine gute Blutkompo-
sition, einen starken Knochenbau,
hridittige Glieder, regelmissiges Wachs-
tum, bliihendes Aussehen und ein

frohes Gemiit;

storungen und deren Folgen,

Erkrankungen.

5. November 1929.

21. November 1929.

12. Dezember 1929.

Warten Sie nicht, verlangen Sie sofort Muster bei der

Trutose A.-G., Ziirich, Gerbergasse 9.

schiitzt die Kinder vor Erndhrungs - =

vor
Appetit- und Schlaflosigkeit, Blutarmut,
wie vor rhachitischen und tuberkulosen

Frau Dr. W. S.

Frau Pfr. G. St

Frau M.-H.

Vorzugsofferte an Hebammen!

Einen zuverldssigen, gepriiften, leicht
schleuderbaren

Fieberthermometer in Nickelhiilse

(Detail-Preis Fr. 2.50) bezichen Sie zum
billigen Preise von Fr. 1.50 in der

Schwanenapotheke Baden (Aargau)

Wichtig: Gegen Einsendung dieses
Inseratenausschnittes erhalten Sie als
gratis eine Dose der erprobten
Zander’schen Kinderwundsalbe. 1317

Vorhiinge jeder Art
Vorhangstoffe
fiir die Selbstanfertigcung [
von Vorhingen

Kidppel in reicher Auswahl
Als Spezialitat fur die tit. Hebammen

bestickte Tauftiicher

| schon, solid, preiswirdig
Muster bereitwillig

Fidel Graf, Rideaux,
Altstétten (St. Gallen) 1314

Die Adressen
siamtlicher Mitglieder des

Schweizer. Hebammenvereins

auf gummiertes Papier gedruckt,
zur Versendung von Zirkularen,
Prospekten od. Mustersendungen,
sind zu beziehen zum Preise von

Fr. 25. —
von der Buchdruckerei
Biihler & Werder in Bern
Waghausgasse 7 — Tel. Bollw 21.87
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werter Referent, Herr Dr. Bid, und gerne und
mit Jnterefie folgten wir feinen Ausfiihrungen.
Gar rajd) bergingen bie Stunden, ein guter
Befper bei frohlicher Unterhaltung und dann
wieder , Bhiiet Gott” und auf Wiederfehn. 1nd
bag nun alfo in Bilde in Altftatten. Mit
Gruf . N.
Sekfton Sdaffhanferr. Am 7. Februar 1930
ver{dhied unfer langjdhriged und treued IMit-
glied Fel. Marie Bollmar. Sie war Griinderin
ber Geftion Sdafihaufen und lange Jahre
Aftuarin, Wir verlieren in ifr eine liebevolle
SKollegin und werden fie ftet3 in gutem An-
denfen behalten.
Fitr die Seftion Sdaffhaufen,
Die Prdfidentin: Frau Strafhle.
Sekfion Sf. Gallen. Unfere Hauptverfamm-
lung, bdie nid)t gerade ftarf befudjt war, per-
lief im gewohnten Rahmen. Jahres- und Redy-
nungébericdht wurden genehmigt und verdantt.
Der YBorftand blieb der gleiche. Nad) Antrag
&rl. Hiittenmofer wird an unjerer ndadyjten
LBerfammlung ein einfadyed Effen auf BVereins-
fojten ferviert, wa3 von den Anmwejenden gut-
gebheifien wird.
Nadyjte Berjammiung 20. Mdrz im Spital-
feller, Der Borjtand.

Sekfion Thurgan, Den werten Mitgliedern
auc gefl. Renntni3, dap unfere Hauptverjamm-
lung am-25. Februar, nadymittagd 1 Ubr, im
Hotel , Traube” in Weinfelden, {tattfindet. Wir
mbdyten Nidtmitglieder Herzlid) einladben, an
bicfer Lerfammlung zu erjdjeinen, damit fie in
unjere Seftion aufgenommen werden fonnen,
ba e3 laut Statuten obligatorijd) ift.

Diejenigen Solleginnen, welde Anjpruch auf
ein Gejdjent haben, jollen fid) nod) bei Frau Reber,
Prafidentin, in Mettendorf, anmelven, wenn

erinnern, auf die Hauptverfammiung bas Pajfiv-
geld, wenn immer miglid, einzugiehen.

Der widytigen Trattanden wegen mbddyten
wir allen Kolleginnen an’d Her legen, redht
sahlreid) gu exjcheinen. Der Borjtand Yofft, redht
biele Mitglieder begriien zu founen; aljo aud
Nidhtmitglieder find herzlic) eingeladen.

Auf Wiederfehen am 25. Februar.

Fiir den Yorjtand,
Die Aftuarin: Frau Saameli.

SeRfion AWerdeuberg - Sargans. Den tverten
IMitgliedern zur gefl. Kenntnid, bdap unfere
Jabregverjammlung den 27. Februar, 27/ Uhr,
in der RKaffeeftube Bataglia beim Sdhwefelbad
in €argang ftatifindet. Wir wollen gerne Hoffen,
vaf fih alle Mitglieder einfinden. €3 find
widptige Traftanden zu erledigen. — Nadhher
gemiitliged Beijammeniein.

Celhr wahrideinlid) die lepte BVerfammiung
vor der Sdjweizerijden in Glarus.

Mit freundlid)-follegialen Gritpen

. Fiir den Borftand: D. Lippuner.

Sekfion Winferthur. Die Generalverjamm-
[ung vom 23. Januar war gut bejud)t. Jahres-
beridyt, Protofoll und Jahredredynung wurden
gutgebeifen und genehmigt. Die iibrigen ftatu-
tarijen Trattanden rurden rajd) abgemwictelt,
eingig die Statutenrevifion und Hebammentradyt
nafmen ziemlid)y piel Beit in Anjprud). Die
vorgelegten neuen GStatuten wurden mit eini-
gen tleinen Abdnderungen von bder Verfamm-
lung genehmigt. Um bden Mitgliedern unjere
Hebammentradyt zeigen zu fonnen, ftellte ung
die Firma Riifenadyt A.-@. BVern in verdanfens-
werter Weife eine tomplette Ausritftung Fur
Berfiigung, weldje Juvorfommenbeit id) hier
nod) beftens perdanten michte. Unfere neue Cin-
f(cidbung fand grofes Jnterefie und Hoffen wir,

bied nod) nidht gejcheben ijt, ba die Gejdjente | dafy bald einige Witglieder bdie Tracht tragen

jeweild nur an der Hauptverjammiung gegeben

werden. Auch rourden nod) Brojdjen beftellt

werden. Aud) modchten wir die Mitglieder nod) | und belduft fich die Zahl biz Heute auf 22 Mit-

I glieber, weldje die Brofdje tragen. Audy Hatten
i wiv 2 Jubilarinnen mit 25 Berufsjahren, welde
i beidbe leider nid)t anwefend mwaren und wurde
’ inen dad obligate Gefdjent Fugejdhicdt. Wir
gratulieven!
Ferner verlad unfeve Prdfidbentin einen Ent-
! wurf, ber in dbad neue jitvcherijhe Mediginal-
l gefet aufgenommen werden follte. €3 hanbelt
fih um eine Grundblage fitr ungd Hebammen,
wie Regulievung in ber Augbilbung neuer Heb-
ammen, Feftiepung der hidjten Altersftufe fiir
prattiiecende Hebammen mit nachheriger Ren-
fionierung. Regelmdpige Wiederholungsturie 2.
Hoffen wir, daB unfere BVorlage von den Hhohen
Herren gutgeleiBen wird und mit diefem Votum
dann mal eine @efepezqrundlage vorliegt; denn
immer Beifit ed bei den Hobhen Reaierungen, ed
ift Balt von den Hebammen nidhtd im Sefep,
. §. Bflidten {ind {hon fiir und da, aber feine
Rechte! Wir Frauen miifjen eben alled erfamp-
fen; aber ,nit nalah gwinnt”. Am Sdluffe
unferer Traftandenlifte angelangt, danfte bdie
Prifiventin allen Anwejenden fite ihr Eridei-
nen und wiinjdte nod) eine gemiitlihe Stunde
und guten Appetit jum Banfett, weldjed allen
redht gut munbdete.

Nad) 5 Uhr mubten die exjten jhon auf bdie
Biige und bie Reiben lichteten fich langjam, fo
daf etiwad nad) 6 Ubhr audy die lepten wieder
ihrem Beruf und anbere dem engern Familien-
freiz ujteuerten. — Die nddjte Verjammlung
i finbet im Méry ftatt.

Die Aftuarin: Frau Tanner,

Sektion Jiirid). Unfere diesjibhrige General=
verfamwilung wurde im Zunfthausd zur ,Waag"
abgefalten und war erfreutiger Weije gut be-
fudpt. Die Prdfibentin, Frau Budjer, ent-
fhuldigte fid) fchriftlich, dap fie beruflich) ver-
hindert fei, die Berjammlung 3u befuchen und
iibertrug gugleid) bie Leitung der BVerfammiung
der Vize-Prdjibentin, Frau Dengler. Wit freund-

e 5% AT T e A e A A A A %0 0 A A% e 500

bester

K in

Muster und Broschiire gratis durch Nestlé, Vevey.

Ruhig und lange...

Hanschen schlift ruhig und lange.
Eine Mahlzeit Nestlé-Mehl ist das
Geheimnis. Seine erfreuliche Ent-
wicklung und den guten Schlaf hat
er neben sorgfiltiger Pflege diesem
vorziiglichen Kinder-Nahrmittel zu
verdanken.

Nestle’s Kindermehl ist leicht ver-
daulich und dank seinem Gehalt an

hohem Nihrwert. Esenthiilt nunmehr
auch konzentrierte Vitamin-Extrakte

und iibt infolgedessen eine anti-
rachitische Wirkung aus.

NESTLE's

die ideale Kindernahrung.

frischer Alpenmilch von sehr

dermehl

4]
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Lichem Willfommensgruf gab Frau Densler ihrer
Freude Ausdrud iiber die {hone Bahl Teil-
nehmerinnen an der BHeutigen Verjammlung.
Herr Dr. Sdhapmann bielt ung ein Referat
itber dag im Entrourf liegende fantonale Diedi-
#inalgefes, in dem aud) einige Paragraphen fite
ungd Hebammen fehr widtig find. Wir banfen
an diefer Stelle Herrn Doftor nodymals beftens
fiiv feine wobhlwollenden Auftldrungen. An-
jlieBend bielt uns Herr Dr. Bid nod) ein
furzes Referat itber die bewdhrte Rindernahrung
Trutofe und deren BVorjiige bei Erndhrung von
Sduglingen, wag wir Herrn Dr. Bid ebenfall3
beften3 verdanten.

Trattanden: Frau Dengler verlieft den
ingwifchen von bder Prifidentin iiberfandten
Sabredbericdht, der einen Fuvzen Ueberblid bot
itber bie vege Arbeit Ded Vorjtanbdesd im ber-
floffenten Jahr. Frau Sddfer verlieft den Kaffen-
bericht, ber, wie nicht andersd u erwarten war,
alljeitig gutgeheiBen wurde. Beide Beridhte wur-
den von Frau Dengler namensd der Anmwefenden
beftend verbanft und von den Revijorinnen,
weil ridjtig befunbden, zur Annabhme Dbeftend
empfohlen. Leider hHatten wic Wedhfel im Bor-
“ftand, inbem Frau Budfer {dyriftlich den Riict-
tritt von threm Amte ald Prdfiventin ertlirte.
Borgefhlagen und einftimmig gewdhlt wurde
Frau Dengler afd Préjidentin und Frau
Sdynyder, Bolifon. Frau Denzler danft der
guviigteetenden Frau Budjfer filv thre mehr-
jabrigen Dienjte zum Wohle desd BVereind. Der
Borftand fept fich nun aud folgenden Mit-
gliedern zufammen: Prafidentin Frau Dengler,
Dieneritrafe 75, Kreid 4; Bize- Prdfidentin
Jrau Joa Sdynyder, Jollifon; Frau Adele
Cdyifer, Gleticher 6, Biiric) 8, Kaffieverin; Frau
Berta Qubn, Kildbergitrafe 5, Kreid-Attuarin;
Frau Rofa Kdla, PlattenjtraBe 32, Hiivid) 7,
Beifiperin, Krantenbejucherinuen find Frau
Adele Schdfer und Frau Anna Meier. Nadh

! Crledbigung der Traftanbden erfreute ung ein
gemeinfames, veidylid) fevviertes Nadytefien. Bald
fam aud) bder langft ecrwartete, gut gefiillte
Gliidsjacd an die Heihe, deffen Piadden guten
Abjap fanden. Der Crlds ergab ein [dyimes
Sitmmdjen in die Unterftipungstaffe. Hersliden
Dant allen befannten und unbefannten Gebe-
rinnen, Der gemiitliche Teil fam bdiedmal nidht
3u feinem Recht; da fid) frithgeitig die Reiben
lihteten, Fehrten wir jur vorgeriictten Beit be-
friedigt nad) Haufe. _

njere nidyite Verjammlung findbet Dienstag
ben 25. Februar, nadmuitagd Y23 Uhr, im
,Rarl dem Grofen” ftatt. Cin Refevent ift in
Auafidt.

Redit zahlreihed und pitnfilidhesd Crideinen
(3u fpat Rommende trifit 20 Ct3. Bupe) er-
wartet Der Borftand.

Neueintvetende ftetd Herslich) willfommen.

Ucber die Entwidlung der Jrrenyflege.

Daz Log der avmen Geifteztranfen ift im
Qaufe der Jabhrhunderte ein fehr wed)jelndes
und meift fehr beflagendwerted gewejen. Das
liegt vor afllem Ddaran, bafl, abgefefen von
einigen. Merzten ded Wltertums, die Allgemein-
Beit nur einen Teil der Geijtestranten fiir wirk
lih franf Hiett. Crit die Wiffenjdjaft, insbe-
fonbere die Entwicdlung der Piydiaterie, bradhte
fite bie Aevmiten Befferung ifhrer Lage.

Giner ber friiheften Beridhte iiber die Be-
hanblung Geiftestranter ijt unad von dbem Griedjen
Avetaeud erfalten, der Unmweifungen fitr bdie
Pflege Geiftesfranfer gibt, die dem mobdernjten
Piydjiater Ehre madjen wiirden,

3. B. rit er, Geiftedtrante, weldhe die Nah-
rungdaufnafme verweigern, zwijen zwei Ge-
nejende zu fegen, weldje effen, um jo die Ep-
[ujt ded Abftinievenden auzuregen, aud) rit er

auf dag zu adjten, was der Rrante felbft be-
vorzugt. Rufup (58—117 v, Chr.) ift der Mei-
nung, dafy dev Arzt ftetd jorgfiltiy den Ge-
jhmad der Kranten beadhten jolle, weil un-
gemwohnte Speifen melhr {haben, wie joldje, an
die Der Qranfe gewdhnt ift, und biejenigen, die
in einer dem Kranfen angenehmen Weife zu-
beveitet {ind, befler vertraut wecden, al3 die-
jenigen, welhe er nidht mag.

Um bie Nervifen zu berubigen, rwerden fie
in die Niibe einer Quelle gebracdht. Wohlriehende
Cffengen wurden bdem Patienten auf Gefidjt
und §GiiBe gerieben, fein Ropf, befondersd bie
Sdylafengegend, wurde fanft geftridgen, Mufit
wurde zum Befdnftigen und ECinlullen ange-
wendet. Melandjolijhe liep man Mufif und
heitere untechaltende Crzahlungen anbhiven.
Geiftesfranfe wurden bejdyditigt, ihre Acbeit
anecfannt und gelobt. Wedhjel der Umgebung
und Reifen wurdben ihnen anempfohlen und
ihre Freunde durften in ihrer Gegenwart nicht
von etwad Unangenehmem {precdjen. Fiir Cpi-
leptijche wurden lange Spagierginge auf wal-
digen Pfabden verordnet.

Diefe Lefhren zeigen uns, daf die alten Grie-
chen woll Verjtandniad fiiv Geiftedtranfe und
RNervdfe hatten, und daB ihnen daz Woh! und
BWehe ihrer Kranten in einer Weife am Herzen
lag, wie fie heute nicht vollfommener gedadht
werden fann.

Ueber die Unterbringung bon Geiftedfranten
in anberen Qindern zu jener Jeit fehlt jede
genaue Kunde, dod) da befanntlich in den reft:
europdijdjen Lindern exft basd Chrijtentum eine
eigentliche Rrantenfiirforge bradyte, nimmt man
wohl nidt mit Unred)t an, daf fiir die armen
Geiftegfranten wenig, ober fo gut wie nidts
geichah. Die harmlofen Kranten lieB man ein-
fad) berumlaufen oder begniigte fih damit, fie
iiber bie nddie Grenge Fu treiben. Die Ge-
meingefafrlichen wurden in Gefdingniffen und

HNleue Rrifte

gesunde Herven

guten Mypelit
ruhigen Schiaf

verschafft Ihnen eine
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Budythaujern untergebracht, aber nur, um bie
Umgebung vor ihnen zu jdyiigen. Cingelne
wurden in Kdfigen , Dovenfiften” oder ,Nar-
rentitvmen” eingefperrt, die meift in ber Stabt-
mauer lagen und an Sonn- und Fejttagen
von der Menge zur Beluftigung bejud)t wurden.
3n anberen jah man nid)t Geiftedtrante, jon-
dern pon bifen Geiftern bejeffene, die man durd)
Befhwbrungen ausdzutreiben fudte (3ablreiche
nod) erBaltene Bilder ausd jener Jeit {tellen
folge Geifterbejhwdrungen dar). Die itbrigen
liep man ihrem Sdhidfal.

Seit der Crbauung von Kbftern und Spi-
talern begann fidh da3d Losd der Geiftedfranten
um ein gevinged zu beffern. €% wurden bdort,
wenn auc) nur ganz veveingelt, Geiftestranfe
mit anderven &ranfen zujammen gepflegt. (Tafjo
im Rlofter Sanft Onofria, wo er 1599 jtarb.)
Bon einigen Anftalten fiir Seiftestrante hoven
wic in Jtalien unbd Belgien fchon im 13. Jahr-
Hundert. Jn Deutjchland joll die erfte derartige
Anftalt in Elbing im Jahre 1306 errichtet
mworden fein.

Die Anftalten in jener Feit {tellten aber nur
Berjorgungsdhiujer fiir Gemeingefahrliche darund
glidgen eher Gefangniffen ald Kranfenhiujern.

Die trauvigfte Beit brad) fiir bdie Geiftes-
franfen mit den Herenprogeflen an. Unzdahlige

arme Opfer find ald@ Heren verbrannt, andere |

seitlebensd in Kerfern angefdhmiedet worbden.
Aud) dag auf die Herenprozefje folgende eit-
alter Dbefferte mehr alg ein Jahrhundert lang

nur wentg, dba man Jrrfinn fiiv unbeilbar Hielt. |

Die Geiftestranten wiurben Fwar in einigen
Spitdlern und QRranfenhiufern facdygemaf ver-
pflegt, meift aber bienten die an Qranfen- und
Siechenhaufern angebauten ,Tollhaujer” und
JNarvenhauglein” zur Yufbewahrung. Bilder
aud jener Jeit zeigen nod) RKranfe, die auf
einem ©troflager an Hinben und Fiten an-
gefettet find.

Crft um bie IMitte des 18. Jabhrhunbderts
begann von England ausg ein neuer Aufjdung
bed Jrremwefens, - weil man anfing, die Geiftes-
franfen alg dag anzujehen, wasd fie find, nam-
lid) a3 Kranfe und Hilfabediirftige, die man
su pflegen, wenn mbglid) zu Heilen fuchte. Die
ecfte neugeitliche Anjtalt entftand in St. Lude
bei London. A BVorfdmpfer fiir die menid)-
lige Behandlung der Jrren in Deutjdhland
verdient Hagner ermwdhnt zu werden, welder
fi) nod) im Jahre 1817 veranlafit jah), gegen
die Qetten, Bwangsjtithle und gegen bdie tbrper-
ligen Biidhtigungen bifentlic) Verwahrung ein-
zulegen.

Durd) die wad)jende Crfenntnis, ,IJrre find
Kranfe’ und miiffen als jolche behanbdelt wer-
den, gelangte bdie Behandlung der Kranfen
augjd)lieflih in die Hanbe der Jrrendrzte. Bei
einer jo jungen Wifjenjdjaft, wie die Piydiatrie,
ilt e3 nidht zu verroundern, daf im Anfang
nod) einige BVerivrungen vorfamen. So wurden
3 B. fogenannte ,Ecelfuren” angewandt, bdie
darin bejtanden, dap man die Kranfen in eine
Drehmajchine bradyte, welde aus einem Hohlen
Rade mit einer gepolfterten Trommel bejtand,
in weldger die Kranfen herum gefdhwiret wur-
ven. Aud) bradjte man bdie Kranfen in ein
Drehbad, in weldem fie zu andauernder Be-
wegung gezroungen wurden. Hierdurd) glaubte
man eine Wieberbelebuug bded Willensd zu er-
veidgen. Ralte Uebergiefungen und Dujchen
fanden eine mebhr ald reidhliche Aniwendung.
Auch wurden hier und da nod) Zwangsdjaden
angetvendet, weil man annahm, die Kranfen
vabdburd) berubigen zu fonnen. Diefe unvermeid-
lichen Fehler wurden aber itberrajdhend jdhnell
itberrounden. Jwangsdftuhl, Bwangsjace und
andere frither filr unentbehrlic) gehaltene
Bwangsmittel verj@wanden nad) und nad,
um milben Beruhigungdmitteln Play zu machen.
Man judhte dem Rvanfen jo viel Freiheit als

ivgend mbglid) zu gewdhren, davon jeugeir
unjere jebigen Anjtalten, weldhe meift bon Gérten
umgeben, mit ihren Yobhen, [(uftigen Rdumen
fith in nihtd von den Krantenbaujern unter-
{dhetden.

Heute find zahllofe Aerzte damit bejdhditigt,
Behandlungdmethoden finden, zu welde exmig-
ligen fjollen, den Rranfen Heilung oder dochy
Befferung zu bringen. Hohe Mauern, die den
BlicE dber Kranfen beengten, und vergitterte
Fenjter find verjchrounden.

Bwedmdpig eingeridhtete Unterhaltungs- und
Be|diftigungdrdume dienen den Kranfen tags-
iiber zum Yufenthalt, denn bdie Arbeit ftellt
bei vielen Geiftesfranten und RNervdjen einen
widptigen Heilfaftor dar.

(Aus: Schweiger. Bldtter fitr Gefundheitdpilege.}

Vermischies.
Dasé {dwerersichbare Kind.

BWie Dr. Potosty, Berlin, in jeinem Aufjats
in der , Therapie dber Gegentwart” betont, wurbe
pa3 Problem der Sdhwererziehbarteit frither
nur bom vein pddagogifdhen Sefihtspuntt be-
tradgtet. Der Begriff Scheverziehbar war
gleichbedeutend mit dem Begriff ,Unartig” und
die Behanblung bejtand nur aus der Beftrafung
bed unartigen Rindes. Heute aber wird bder
Arzt imumer mehr und mehr in Erziehungs-
angelegenbeiten um Rat gefragt. Urfachen der
Sdpwererziehbarfeit fomnen innere fein und
swar Krantheitdzuftinde und Konfjtitutions-
verhiltniffe. Unter den duBeren Urfachen find
befonders widytig die Einflitfle bon Milien und
Grziehung. Rranktheiten bedingen Schwerersieh-
barfeit dburd) Storung der Dent- und Willens-
fohdre und Dded Gejith(slebens. RKinber mit
Storungen in  der Denffphdre werben bet
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Sdywadyfinn angetroffen, der entweder ange-
Horen oder duvd) Gehirnfrantheiten verurjadt
wurbe. Die Epilepfie jtellt ein grofes Kontigent
3u den jdhrvererziehbaven Kindern. Frithgeborene
Rinder find jpiter vedht haufig jdhrer erziehbar,
wobei zu Dbeacdhten ijt, daB bdas frithgeborene
Rind meift der Gegenftand bejonbderer Berzdrt-
lidjung und BVerwdhnung bildet. Die piydjo-
patijdjen Rinbder bilben bdie {dywerften Falle
der Sdywererziehbarfeit. €3 BHanbdelt fid) BHier
unt ftact gehemmte, jheue und angftlihge Rinder
mit Angjt- und Bwangszujtinden und die
mebhr ober minder Hemmungglofen Kinber.
Unter den [epteren, die willen(os ihren Trieben
folgen, treten die jdhzornigen, uniteten, vaga-
bundierenden, phantajtijen und lignerijden
RKinber bejonderd hervor. Meift wicken inneve
und duBere Faftoren zujammen, um dasg Bild
der Schmererziehbarteit hervorzubringen. Das ift
por allem bei der Berwahrlojung bder Fall,
Sdywerersiehbar ijt aud) dad eingige Kind,
dicfed wad)jt unter erwad)jernen Menjdjen auf
und wird vajd) frithreif. Auc) die bevorzugten
oder benadyteiligten Glieder einer Gejdywifterreife
tonnen, falld fie enjpredhend veranlagt find,
durd) eine faljche Crziehung 3u befonders jdywer-
evziehbaren Kindern geftempelt ywerben. Unge-
vedjte Berwodhnung und unberedhtigte BVernach-
affigung Eomnen zu Tros, Netd und Eitelfeit
fithren, weldje der Sdpwererziehbarteit Bor-
idub leiften.

Dr. Potosly glaubt, dap die Schweverzieh-
barfeit beveitd im Sdugling3alter beginnt. Der
Siugling, der bereitd gleidh nad) ber Geburt
der Grndfrung Sdywierigfeiten bereitet, der
Ddauernd {djreit und tvop jorgjhltiger Betreuung
nidht an die Tages- und Nadyteinteilung zu
gewphnen ift, fann bereitd den Berbad)t der
Sdywererziehbarteit nahelegen. Desdgleidhen dasd
Rleintind, dag fid) auf die Crbe wirft und
fdjreit und immer ieder |djreit. Wad die Er-

siejung und Behandlung der {dwererziehbaren
Kinber anbelangt jo diirften die Unfolgfamteit,
die Aengftlichfeit, ferner dag Unvermigen, fid)
3u fongentrieren, itberhaupt die Unbeftdnbigteit
und Hemmung3lofigleit in jeder Form am
jywerften zu befeitigen jein. Bei ber Erziehung
piefer Rinder miiflen aud) bdie Cltern erzogen
werden, fie miiflen belefrt werden, daf das
Rind nidht ein Spielzeng ijt, bas fie nad) Launen
permwidhnen obder ftrafen fnnen. Stetigleit in
ver Grziehuug ift eine widjtige Grundlage zur
Behandlung der Sdywererziehbarkeit.

Qidht und Quijt als Heilwittel im Kinbdesalter,

Die dratligen Anjdhauungen iiber den Wert
pon Licht und Luft und ihre Bebeutung fitr
das gefunde und franfe Rind Haben fid) gegen
frither griindlich gewandelt. Frither beftand die
Furdht vor ber frijden Quijt; fo warnte man
3 B. bei den Majern vor unvorfidtiger Riif-
tung bed Rranfenzimmers in der duntlen Bor-
ftellung, bdap frijche Luft jdhaden thnnte. Dem-
gegeniiber beridjtet Brof. Nobel in Wien in der
, Wiener medizinijhen Wodenjdhrift”, daf in
ber Univerfitatstlinif in Wien bet einer Majern-
epidemie die Kinder Tag und Nadjt im Freien
gelaffen wurdben und man nicdhts Nadteiliges
dapon gefehen habe. Die Angft bor Crfdltungen
ift meift unbegriindet, jogar Sauglinge werbden,
ftatt fie dngjtlich vor jebem Suftzug zu bes
wabren, in Fenjterbalfons gelegt, wo fie bei
giinjtiger Witterung viele Stunden besd Tages
tm Freien zubringen fbnnen und Fwar mit
bejtem Criolg. Ajthmatijhe Buftinde rwerden
purch Luft und Lidjt in giinftigem Sinne be-
einfluft, jorwohl bet Rinbern wie bei Crwady-
fenen. Die Bedeutung der Freiluftbehandlung
Pei Tuberfulofe ift befannt, Bor allem wird
dadburd) bei ben Rinbdern der Appetit angeregt.

Stellt dod) der Appetitmangel bei Tuberfuloje
die Hauptidoierigleit dar, die fih der Heilung -
pes tuberfuldjen Prozefied hindernd in den Weg
ftellt. Wenn nun aud) angunehmen ift, daff der
Aufenthalt in der frijhen Luft bor allem durd
Befferung desd Appetitd bet der Tuberfulofe
von giinjtigem Cinflup ift, jo fommt dodh) aud
pem Lidht Dei diefer RKrantheit weifellod ein
Deilender €influf u und zwar {ind eg hier bdie
ultrabioletten Strafhlen ded Lidjtes. Cine Kur
im Gebirge befibt gegeniiber einer jolden im
Taf unverfennbare Borteile. Das Hodygebirge
geftattet eine erfolgreihe Rur wahrend bdes
gangen Jafhres. Cbenjo giinftig wirfen Luft
unbd Lidht bei der BVorbeugung und Behandlung
ver Cnglijhen Krantheit. Aud) bHier fteht der
Deilende Cinflup des Lidhtes im Borbergrunbd.
Bemerfensdmwert ift eine Wahrnehmung, die man
in Japan gemadyt Hat. Dort war vor Cinfiih-
rung der europdijdjen Bauweife die Englijdhe
RKrantheit jo gut wie unbefannt. Seitbem bdort
europdijdhe Haufer gebaut werben, fich die Rin-
der mehr in gejd)lofjenen mit Fenftern verfehe-
nen Rdaumen aufhalten, ijt dbie Euglijhe Krant-
beit bort ebenjo Heimijd) wie bei unsd. Sidjer
ift, bap je mebhr Luft und Liht wir unfern
Rindern bieten fonnen, um jo gejunder, froher
und widerftandsfibhiger fie aufmad)iic)n tvtz/ergcn.
Tr. 2 %

Unbemertte Fremdlirper bei Kindern.

Bei RKindern nimmt dad Eindringen von
Frembdfdrpern oft Dedvegen einen berhingnis-
pollen Berlauf, weil e3 nidht felten zundachft
gang unbemerft bleibt, und mandhmal Schmers
und Blutungen damit nidht verbunden find.
Fremdfbrper in der Nafe und in den Vhren
verurfadjen oft langdauernde Citerungen, bie
alddann ur Ausheilung fommen, wenn der
Frembddrper, etwa eine Bohne oder ein Stein-

Miitter neigen vor und nach der Niederkunft hiufig zu
Verstopfung, Sauglinge ebenfalls.

In allen diesen Fillen ist

CRISTOLAX

das zweckmissigste Mittel.

Cristolax besteht je zur Hailfte aus Paraffindl und reinem Malzextrakt.
macht die Darmwinde glatt und fordert das Gleiten des Darminhaltes.

Paraffinol
Malzextrakt

hat einen sanften, aber ausgesprochen férdernden Einfluss auf die Verdauung und auf

die Weichheit der Stiihle.

Beide zusammen sind iiberall da angezeigt, wo Stuhl-

verhaltung auf schonende Art geheilt werden soll. Das ist ganz besonders bei Frauen
wihrend der Schwangerschaft, Wochenbett und Stillzeit und bei S&uglingen der Fall.

Wenn Sie Cristolax nicht kennen, so senden wir lhnen gerne eine Probe.

Dr. A. WANDER A.-G., BERN
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den, gefunben und entfernt find. Sdhlimme
Folgen treten auf, ‘wenn der Frembdfdrper ver-
fhluctt in der Speiferdhre ftecten geblicben oder
gar in die Luftrdhre gelangt ift. Hier erzeugt
et Crjticfungd- und Huftenanjalle, und es find
eingreifende Operationen ndiig, um den Frembd-
forper zu finden und Fu entjernen, wenn nicht
bexeit3 eine u Tode fithrende Lungenentziindung
eingetreten ift. Dr. Schindler weift auy Grund
feiner Grfabrung im Kinberjpital in Prag in
der ,Med. Klinit" davauf hin, daf tleine, durd)
®fas- oder Holzfplitter verurjadte Stich- und
Sdnittwunden oft Teile der erjteren in ibhren
Tajchen enthalten, die erft mit langanhaltender
Citerung zum Borjdein fommen. Beim Cin-
dringen vou Holziplittern fann aud) Stare-
frampf entjtehen. AuBerordentlid) haufig find
ba3 Eindringen von Nabdeln und Berbleiben von
Stiicden dexrfelben bei Rindern, hauptjadlid) in
ben Beinen und war bejondersd in den Knieen.
Kinder, befonder3 fleine, friedjen gerne auf
Fupboden und Midbeln herum. Hier finden fie
fallengefaffene, geitoeilic) eingeftectte, bann ver-
geflene Nadeln und rennen {id) diefelben ein.
Da dag Cinrennen mit ziemlicdh grofer Gemwalt
gefdyieht, bricdht dabei meiftend die Nabdel ab
oder aud) beim Berjud) des Herausdziehens, und
der eingedbrungene Teil bleibt im Kdrper, die
fleine GStidyperlepung fann leid)t iiberjehen

werden. Mit Redit jpriht Dr. Schindler den
Wunid) aus, daf die Crwadjenen ihre Nabeln
beffer aujbemalrten.

Grftrebenswerte Ricle unferer
LQandjraucnvercine.

Die Biuerin ift nidht nur Hausdfrau, jondern
fie muf aud) in bag Crwerbsleten. Die Bauern-
arbeit ijt eine Berufgarbeit, denn fie verlangt
jpezielle Augbildung und Fadtenninid iwie jede
audere beruflide Tdtigkeit.

Die iiber bie Landwirtidaft Hereingebrodjene
Rrife fordert zur Ueberwindung bded harten
Crijtengtampfed die Umitellung der Betriebs-
3iele, und dabei mup die Bauerin mit ibhrer
gangen Kraft mitarbeiten,

Bur 8ojung biefesd Problems ift bdie fadliche
Weiterbilbung unjerer Bduerinnen eined der
erftrebenswerteften Jiele. Gejchehe diefe Fach-
bilbung durd) Befud) von Sdulen, Kurfen,
Bortrigen, BVerfammiungen oder Sdhaffung von
brtlichen Beratungsftellen und bet ben Todjtern
durd) ein landmwirtid)aftlided Dienjtlehrjahr in
einem audmwdrtigen Betrieh, dad hangt bon der
Drganifation und den finanziellen und Familien=
verbdltnifien ab.

Die thevretifhe nebft der praftijhen Ausz-

bilbung ift abfolut notwendig. wenn wir unfer
Biel in ber Qualitdtdproduftion erceichen wollen.

LBor allem ift eine rationelle Produftenver=
wertung anguftreben. Unfere Bauerinnen miifjer
ficg dbem MWartte anpaffen. Der bdirefte Abjaf
von Produgent zu Konjument muB Fu erveichen
gejudyt werden. Bufolge der audldandijdyen Kon-
turreny ftellt heute der Marft viel grogere An=
forderungen al3 friifer. Bufolge vorgejdjrittener
Yegetation fommen bdie ausldindijden Gemiife
durdyjdnittlich einen big zwei Monate frither
auf den Biefigen Marft, al3 unjere Produfte.
Wit tonnen aber unfere Gemiife dennod) an
Mann bringen, den exrftend fieht e3 viel frijcher
aud und aweitend tdunen wir mit gutem Willen
und einiger Uebung durd) {dhone Anordnung auf
den Bertaufsdtijdhen eg in viel feinerem Ausjehen
prdfentieren, al8 bdied bei bder Auglandware
mbglidh) ift. Yber wir miifjen und eben den BVe-
diirfniffen ber Konfumenten anpaflen, und Hiegu
ift bie Kenntnis der Marftverhaltnifje notwendig,
anbderfeitd ift aber aud) die Urt desd Prajen=
tierend zu lexnen. Wie eine fein ubereitete und
hiibfd) angeridytete Speife ben Uppetit anvegt,
fo echdht das forgfaltig behandelte und auf
vem Berfaufstijd) gefillig geordnete Gemitfe
die Raufluft. Bwar fieht oft ein nod) jo jhon
gededter Berfaujdtijd) gar nidht fo lange mufter-
giiltiq aud. Jd) fehe da eine Pyramide prad)-

die weise Frau, so nennt der Franzose Sie, die Heb-
amme. ,,Und das mit Recht*, werden Sie sagen, denn
was miissen Sie alles wissen und kennen, um den oft
schwierigen, verzweifelten Situationen, in die Sie Ihr
Beruf bringen kann, wirklich ganz gewachsen zu sein.
Nicht immer ist gleich oder iiberhaupt rechtzeitig ein
Arzt zur Hand. Da heisst es: ,Selbst ist die Frau*, die
tiichtige Hebamme. Das gilt nicht bloss fiir den Akt
der Geburt, auch fiir die Zeit vor- und nachher hingt
fiir die Mutter wie fiir das Kind Vieles von lhrem
Kénnen und Wissen, von lhren Ratschligen ab. So
werden Sie der Schwangeren und Waochnerin ver-
ordnen, dass sie auch das Coffein im gewdhnlichen
Kaffee meidet. Denn Sie wissen, dass nach wissen-
schaftlichen Feststellungen von Professor Schilf dieses
Coffein zum Teil in die Muttermilch iibergeht und
dass es dem Sidugling schaden kénnte. Weil aber
Ihre Frauen in dieser Zeit ohnehin auf Manches
verzichten miissen, werden Sie ihnen sagen: ,Trinken
Sie Kaffee Hag, der ist hervorragend feiner, echter
Kaifee, jedoch befreit von dem gerade jetzt fiir Sie
besonders iiberfliissigen Coffein, kann also weder
Mutter noch Kind jemals schaden.* Und wenn Sie
dann noch anfiigen: ,Ich selbst trinke keinen anderen
Kaffee als Kaffee Hag, weil ich nicht einsehe, warum
ich mich den Coffeinreizwirkungen aussetzen soll,
wenn ich mich bei der coffeinfreien Lebensweise
wohler fiihle und wenn der Kaffee Hag mir ebenso
gut schmeckt, wie der teuerste Coffeinkaffee.“ Ja,
Kaffee Hag verdient wirklich, der bevorzugte Kaffee
der sage-femme und ihrer Pflegebefohlenen zu sein, ver-
mittelt er doch alle Kaffeefreuden, ohne je zu schaden.

- KAFFEE HAG

= Junge Hebamme

(Berner Diplom) sucht Stelle
in Klinik oder Gemeinde=
posten. — Lintrilt nach Be-
lieben. Offerten unter Nr. 1335
befordert die Exped. d. Blattes.

Umstéindehalber 1338

& spottbillig “ 3

zu verkaufen ein sehr wenig
gefahrenes (2000 km) .
Damen-Motorrad
Ner=-A-Car, in tadellosem Zu-
stande. 70 °/o Preisermissigung.
Event. Tausch gegen Grammo-
phon. Frau F. Petarlin,
Hallwilstr., Wohlen (Aarg.)

»= Bienenhonig

hiesigen, kontrollierten ; regulir oder trnnq-
formierten. T
Hani, Imker, Senis, Gahwil (St Gallen)

Thr Schicksal XX
** im Jahre 1930/1931

Ausfiihrl. astrolog. Schilderung [hrer
Lebensereignisse einfiihrungshalber
gratis
gegen sofort. Einsendung Threr Adresse

und ihres Geburtsdatums vom
Komet -Verlag, Abt. G. 716,

Berlin-Tempelhof.
Unkosten nach Belieben in Brief-
marken. Hochinteressante naturwissen-

schaftliche Untersuchungen. Viele Dank~
schreiben. Riickporto erbeten. 1338/1

Sanitdtsgeschitt
Schindler-Probst

BERN
20 Amthausgasse 20
empfiehlt als Spezialitit

und 1309 §

Leibbinden
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Die SGdhwerzer Hebamme,

21

tiger Galattopfe, faum ift der Turm fertig,
fo fliegen von einer fdynippijchen Réuferin zebhn
bid zwangig Stitct freuz und quer iiber den
Tijd), bis fie endlid) den gefunden hat, der ifr
pagt. Aber da mup man fid) Halt nidht ver-
oviegen laffen, fondern rubig und feohen Mutes
die Pyramide wieder aufridhten. Das ift Halt
Gefdydft. Der Kdufer hat aud) bad Redyt, fitr
fein Geld zu faufen, wa3 ihm paft. Nidht fo
wdblerifd) find oft fo blutjunge Stadtiraudjen;
man merft ihnen gleid) die fehlende, praftifche
Gejdditatenntnid und bdbamit die Notwendig-
feit be3 Hausbdienitlehrjalhres fiiv unfere Todter.
Die Landfrauenorganijationen jollten unbedingt
in ben GStdbdten jtanbdige Gemiifeftinde orga-
nifieren. Die Lente vergeffen halt vielfach, dex
vielen widjtigen Arbeiten mwegen, ihren Bebarf
auf dbem Marfte eingudecen. Dann, wenn es
Beit ift gum Kodjen, fehlt nodh) died und das,
ver Martt ift vorber und fo geht man jdhnel
sum Sitdfriichtenladen und am Samstag Abend
exjt redht, dba haben diefe Verfaufer Haupternte,
Wiare ein Stand von einbheimifhem Gemiife,
witrde fidger aud) da gefauit.

Die Verhdltniffe find nun Heute einmal fo,
und wenn man bdie Situation erfaht bHat, fo
gilt e3, fie auszuniigen,

Bei dber Geflitgelhaltung und Cierproduftion
folite die Crridytung von fantonalen Gefliigel-
sudgtitationen zu vermictliden verfudyt werden.
Wenn wir und vorftellen, daf die Sdhweis
jabelidy fiiv zivba bierzig Millionen Geflitgel und
Gier vom Auslanbde her bezieht, fo ijt dag ein
beutlicher Fingerzeig, wie ftart unfere Geflitgel-
Haltung audgedehnt werden Lonnte, Die Mdglich-
teit i{t porhanden, Da der gejammte Jnland-
bebarfdburd inldndijdje Produttion gedectt werden
fonnte. Namentli) in unfern Kleinbetrieben
haben wix jo viele nid)t boll audgeniite Arbeits-
ftunbden, die fehr nupbringend in foldjen audzu-
bauenbden Sweigen der Landwirtjdaft vermwendet
werben tonnten. Aber audy bier ift eine durc)-
greifende Facyfenntnis notwendig, wenn lohnende
Criolge ecjielt werden follen, €3 jollten Lehrurfe
itber Gefliigelhaltung veranftaltet werden. Ueber-
haupt follten fid) unfere landwirtichajtlichen
Hausdhaltungsidyulen mehr auf die bauerlidje
Prayiad einftellen.

Durd) vermehrte theovetijhe und prakftijde
Fadhbilbung und Crwedung zur Liebe der Natur
und zu den landwirtidjaftlidjen Arbeiten, jowie
burd) Fovderung ded Geiftedlebend wird die
bauerlicge Cigenart erhalten, die wirtidaftliche
Qage verbeffert und die Jugend um Gfauben

Eine neue SALUS-SCHOPFUNG

Umstandsbinde ,,SELECTA

Bei

Nabrung fiiv [
die Knodhen

viclen Rindern  bleiben  die
Snodhen tm Wadhstum  uviid, find
weic) und biegen fid) leicht.
Kinder Haben Mithe, dag Gehen Fu

und Bertrauen auf den ewig jungen Wedhfel
der Jabhredgeiten fitr ein hoheres Biel und Fur
Treue ur Sdjolle erzogen werden tonnen.

€. 8.

Auch das

ift Rollegialitdt, wenn Sie unfer

Bereing-Organ zum Jnferieren

empfehlen und unfere Jnjerenten
beriidfichtigen.

Sinderfeim St. Gallen
(Gigentum der Hiilidgefellichaft)
nimmt Kinder von den erjten Lebendtagen bid 3u
vier Jahren auf. Nad) MaBgabe ded Plaged finden
uady ftillende Miitter, jowie franfe und Edrperlich zu-
rvitdgeblicbene Rinder Aufnahme.
Mipige Verpflegungsdpreite unter Riidfichtnahme der
Berhdltniffe.
~—— @arten und Legehalle. e~—
Leitung: Dr. Hoffmann, Spezialarzt fiir Kinder-
frantfeiten ; Oberfhoefter Mavie Wilhelm.
Audtunjt bei der Oberfhefter,
Temypeladerte. 38, Telephon 35.

Soldye

der vollkommenste Umstandsgurt

(Modell und Name gesetzlich geschiitzt)

, B>
| ARTRITO o -
i

SELECTA ist eine wohldurchdachte, vorziiglich kon-
struierte Schwangerschafts-Binde, welche den grossten
Anforderungen gerecht wird.

sind von diesem Modell entziickt.

Aerzte und Hebammen

Besondere Vorzige:

2 Seitenschniirungen ermoglichen ein progres-
sives Anpassen der Binde bei fortschreitender
Schwangerschaft. Ein spezieller Verstirkungs-
gurt gibt dem Leib von unten heranf eine

besonders wirksame Stiitze.

Anfertigung: beige, weiss und rosa, sowie in diversen Breiten.

Jede Binde trégt innen den gesetzlich geschitzten Namen SALUS-SELECTA

Zu beziehen durch die Sanitdtsgeschiifte, wo nicht
erhiltlich, direckt von der

Salus-Leibbinden-Fabrik M. & C. WOHLER,

Lausanne Nr. 4.

Kostenlose Auswahlsendungen und Kataloge stehen den
Hebammen jederzeit zur Verfiigung.

1306

erferier umd  Dleiben mweijtens audh geiftig
hinter ihren gejunden Alterdgenoffen Fuvitc.
Da gibt e8 nidhtd Heiljameres als eine Kur
wmit der rahmig fufen Scotts Lebertvans
Cmuljion.  Diejes langbewdhrte Stirfungss
wittel madyt dic Beindyen. {tark, fejt, gerade
1witd Deffert die Crnihrung des ganzen Korpers
und Blutes.  cben der Wiederherjtellung
der  torperfidhen  amd  geijtigen  Krdfte
Lejteht aud) cine erfrenlidhe, fortjhreitende

& S0offs
43 Cmulfion

mufp ed fein, Yeine andere!

Bu Berfudgen lefern wir Hebammen gerne 1 grobe Probeflajde
umfonjt und poftfrei. Wir bitten, bei deren Bejtellung
auf diefe Beitung Bezug zu nehmen.
Kauflid) in /1 und /2 Flajdgen
3u gr. 6, — und Fr. 3. —

Scoff § Botne, Limited,
Biirich 5.

In Entbindungsheim tiichlige

g~ Hebamme g

mit prima Zeugnissen gesucht. Offerten mit Lohnanspriichen
befordert unter Nr. 1333 die Expedition dieses Blattes

Offene Hebammenstelle.

Infolge Wegzuges der bisherigen Stelleninhaberin ist die
Hebammenstelle der politischen Gemeinde Kappel (Toggenburg)
auf 1. April 1930 neu zu besetzen. Tachtige Bewerberinnen
belieben ihre Anmeldungen bis spitestens 22. Februar 1930 an
das Gemeindeamt Kappel zu richlen. 15

1326/IV
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srs . Die altbewihrte und sehr beliebte
I sterilisierte Gefisse v
r-

Ven leistet geven das Wundsein kleiner
Kinder vorziigliche Dienste
Spezialpreis fiir Hebammen:
Die Tube 90 Cts. (Verkauf Fr. 1.20)

Dr. K. Seiler, Mattenhof- Apotheke,
Belpstrasse 61, Bern I

Heute frisch angezogen.

Wie gut werden wir diese Nacht schlafen! Wie weich sind
die Leinen und wie kostlich frisch riechen sie. Wer hitte
das auch gedacht, dass die billigen Eos-Seifenschuppen so
sauber waschen ?

Die kleine Packung kostet nur 45, die grosse 80 Rappen.
Sie sind auch offen erhiltlich!

ist mehr wert als es kostet !

ein Strauli-Winterthur-Produkt ! 1322/2

-~

S

ist ein idealer, antiseptischer Kinderpuder, ein zuverlissiges Heil-
und Vorbeugungsmittel gegen Wundliegen und Hautrte bei Saug-
lingen und Kindern. Schweizerhaus Puder wirkt mild und reizlos,
aufsaugend und trocknend. Beim Massieren belebt und erfrischt
er die Haut und erhilt sie weich und geschmeidig. 1316

Hebammen erhalten auf Wunsch Gratisproben von der

Chemischen Fabrik Schweizerhaus, Dr. Gubser-Knoch, Glarus.

2%

=
MALTOV!

Soh Rimdnennfl &
wide Onan Sofs, Weifievonuck
Wo Muttermileh fehlt, ist , MALTOVI“ der beste Ersatz.

Auch fiir gréssere Kinder
ist es ein hervorragendes, Blut und Knochen
bildendes Nahrungsmittel.

Bei Verdauungsstorungen wirkt ,, MALTOVI“ wunderbar.

Zu beziehen in Apotheken, Lebensmittelgeschiften und Drogerien,
wo nicht, beim Fabrikanten J. Stéiuber, Amriswil,
(K 68 B);

Verlangen Sie Gratismuster ! 1824

Stellenausschreibung.

Infolge Rucktritt der bisherigen Stelleninhaberin wird die
Stelle der Hebamme unserer Gemeinde auf eine neue Amts-
periode 1930/33 ausgeschrieben.

Bewerberinnen, mit dem aargauischen Patent ausgeriistet,
mogen sich bis 15. Februar nichsthin beim Gemeindeammann-
amte melden. Jede weiter wiinschbare Auskunft wird dort erteilt.

Birrwil, den 9. Januar 1930.

1328 Der Gemeinderat.

Zur Behandlnng der Briiste im Wochenbett
Brustsalbe ,,DEBES*

verhiitet, wenn bei Beginn des Stillens angewendet, das Wundwerden
der Brustwarzen und die Brustentziindung, lindert die Schmerzen beim
Stillen und férdert die Sullfihigkeit, unschadlich fiir das Kind.
¥WF Seit Jahren im Gebrauch in Kliniken und Wochenstuben. <39
Topf mit sterilem Salbenstibchen Fr. 3. 50
(Hebammen und Wochenpflegerinnen Spezialrabatt fiir Wiederverkauf.)
Erhéltlich in allen Apotheken oder beim Fabiikunten

Dr. B. Studer;, Apotheker, Bern 1312
EEEEEEEEEEEEEESEESENSEENEEEEENENENE NN NN EEESEREE

die l8sliche

Hafer-Kraft- Sdnglingsnahrung

nach Vorschrift von

R

Direktor des Staats-Institutes fiir
Ernéhrungsforschi in K h

9 v 9

ist das vollwertigste Sauglingsnahrprodukt der Gegenwart.

»Berna‘ enthilt nach den Forschungen von Dr. Hindhede

Vitamine uwd Mineralstoffe,

wie sie kein Konkurrenzprodukt aufzuweisen vermag. Ferner
weist ,,Bprna‘f eine Lioslichkeit und daher eine hchstprozentige
Verdaulichkeit nach, wie solche bisher noch nie erreicht wurde.

Preis per Biichse Fr. 1. 80
Fabrikanten: H. Nobs & Cie., Miinchenbuchsee

1307

Beriicksichtigt bei euren
Einkdufen in erster Linie

Mitglieder! Inserenten!
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