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dronifde wudjernde Gebdrmutterfatarch. Wi
finden {te biterd Dbefombders danm, wenn durd)
unter ber Gebdrmutterjdhleimpaut liegende Fa-
fergejchmiilite die Blutverjorgung diefer Schleim-
haut gejtort ift. Dabei treten jtarte, unregel-
migige und oft beinabe nicht zu ftillende Pe-
riopenblutungen auf. Dann finden wiv die aud)
fehr oft bei dem Krebs des Sceidenteil3 und
dem bed Halgtanaled; died ijt auf Nadybar-
wirfung der mit bem Krebd einbergehenbden
entziindlichen Reigung zuviiczufiihren.

Dann finden wir dhnliche Katarrhe als Folge
von entziindlichen Zujtanden der Cileiter und
ber Cierjtocte; oft mag wohl eine friihere Go-
norehd, die joweit abgeheilt ift, dal die Gono-
fotten verjchrounden {ind, Anlah zur Crfranfung
gewefent fein.

Nad) Fehlgeburten, bel denen feine Infeftion
gefest wurde, findet man oft trtlid) befcdyrintte
Entzitndbung bder Gebdrmutterileimhaut, wo
nur eine Wand ober nur eine Cileiterece er-
griffen ijt. Man fann annehmen, baf ez fid
dabet um eine mangel(fhajte Ritcfbildbung der in
ber Sdhwangeridjaft ausdgebildeten Hinfilligen
Haut an bejtimmten Stellen Handelt. Denn
diefe geht ja Dei Fehlgeburten dahnlicd) wie e
der normalen Geburt in ihrem oberen, fom-
paften Sdynitt mit dem Ci ab; aber, da fie
nitht die endgiiltige Geftalt evceicht hat, ift diefe
Abtrennung oft mangelhaft. So entfteht dann
burd) den Yleiy deg nid)t mehr Hergehdvenden
Gewebes eine ftavte Wudjerung bder Driifen-
{chlauche. Damit verdinden fich Wudjerungen
ver Jwifchengewebe mit den Blutgefdsen und
ftarfe und unregelmdpige Blutungen Eonnen die
Zolge fein.

Dann bletben dhnliche Gronifdhe, nicht mehr
unter Batteriemvivfung ftefende Gebdvmutter-
fatarche zuciid nad) afuten, eitrigen oder fau-
ligen @ntjitndungen, befonders aber nad) der
purd) Tripper evzeugten, wie jon oben er-
wifhnt.

Jn ben meiften Fallen aber (it fid) eine
eigentliche Urjache fiir diefe dronijdhen Formen
nid)t auffinden. Oft wird man annehmen miifjen,
paB Baufige Storungen in der Blutverjorgung,
aljo n der Grndhrung dev inneren Sejchledyta-
organe {huld find, wie Crléltungen wdahrend
der Periode, Selbjtbefriedigung, hHaufiger unter-
brodjener Beijhlaf und dhnliche Storungen.
Aber oft (dht alled Foriden nad) Urfadjen im
Stid) und man muf annehmen, dah ein Organ,
pa3 jo grofe ©dpwantungen in jeiner Tatigteit
aufweift, wie die Bebdrmutter, aud) einmal ohne
deutliche dupere Sc)abdigung erfranfen fann.

Bei diefer Gelegenheit mdchten wir nodh ein
Wort jagen itber den Begrifi , Crtdltung”. €3
ift ungweifelhaft, daf eine ,Cridltung”, d. h.
eine ungwedmafige Abkithlung 3. B. die Urfadje
fiir eine Lungenentiindbung oder eine anbdere
ploli) auftretende Krantheit abgeben fann.
Gelr oft aber, befonders bei Leiden ded Unter-
[eib3, wird dasd Wort , Ertiltung” audgefprodhen,
wenn man nid)t jagen will, id) weif die Urface

nidgt. Der Patient will eine Srflarung haben,
ber Arzt fann fie nidt geben; daz Wort Cr-
faltung beruhigt den Patienten und jhadet nie-
mandem; denn jeder with gut tun, fidh) vor
ungwedmafiger AbLAHung Fu jdhisen.

Blichertisch.

Heg.-Med.-Rat Dr. H. Smend: Fadjwirfer
der Medizin. Cin Hiljsbuc) filv Stubdierende,
Kranfenpileger, & djwejtern, Heilperfonal und |
Qefer mebdizinijder Werfe. Montana- Verlag,
A-G., Med. ALL.: Venno Konegen, Horw
(Rugern), Leipzig, Stuttgart. Gzlmv, RIM. 2.50.

Das Bud), dad bei geringem Preife eine
Menge Fremdrwirter verdeutjcht, wird mandyer

Hebamme aud) gute Dienfte leijten, wenn fie

fid) weiter bilben will und zu biefem Zwecte I

pielleicht Biicdher ftudiert, deren Verfafjer bdie

leidige Fremdwdrterei nicht unterdriicfen fonnen.

Jmmerhin ift mit ber Ueberjepung besd Fremb-
worted nod) nidt alled getan; ed muf aud
eine Grundlage fiir dag Berftindnid des Ge-
lefenen durd) genofjenen Unterridyt da fein. Des-
wegen 1ird ein reiner Laie aud) bei Beniipung
eined foldhen Budjes mebdizinifhe Biidjer nidht
mit bem Vorteil lefen fdonuen, den er fich viel-
leicht verfpricht.

Went wic einen Wunjd) ausddriicen diirfen,
wiirben wir e3 begriifien, wenn einer ferneren
Audgabe ein furzed Vorwort desd Verfafjerd
beigegeben 1iirde, worin er feine Biele und
Anjichten Fundgibt.

@lekfro-Sygiene-Hodifreqnens Rombiniert mif
Didfetik. Herauggeber Heinrvid) Kreie. Bei-
trige: Dr. med. §. W. Peterfon, Babdearzt im
Radiumbad Brambacd). BVerlag Aug. Kldppel,
Eisleben. Reich) bebildert. Preisd brojdh. 3,20 RM.,
gebunbden 4,50 HIM.

Jn den lepten Jahren wurde die Literatur
itber Hodyirequenzbehandlung — entfprechend
ber grofen Berbreitung von Hod)frequenzappa-
raten — wefentlid) durd) Wifjenjdaftler und
Praftifer bereihert. Das vorliegende Bud) un-
terfcheidet fich vom bden Didherigen Berdifent-
lichungen dadurd), daff die Behandlungsvor-
fohliige eine Stombination vou SHodjfrequwens mit
Didfefik, der Lehre bom gejundheitsgemdfpen
Leben, darftellen. Dabei wurde der Hevausdgeber
geleitet von dem ernftlichen Beftreben, einen
unter Beviidtjidhtigung wiffenjdaftlicher Kritif
abgeflacten Univerjalberater fiiv weitefte Volfs-
freife zu fdhaffen.

% ) [Q [] . B
evgeffen Sie nie
nns vou Adveandecungen jeweilen fofort
Stenntuis s geben, da wit nuy daun fiw
riditige Juftellung garanfieren Ronuen.

Die Aominiffration.

Alpenpflanzen sind durch die Strahlenwirkung der Hohensonne denen
der Tiefe an lebendiger Kraft iiberlegen. Im hohen Norden wirken die gleichen Strahlen

vitaminerzengend auf die Meerespflanzen.

Der Vitamingehalt der Alpenpflanzen gibt der Alpenmilch ihren besondern Wert ;
aus dem Vitamingehalt der Meerespflanzen stammt die altbekannte Heilwirkung des

Lebertrans.

Eneysort

enthilt neben lebenswichtigen Mineralsalzen, die in der gewdhnlichen Nahrung meist
nicht in geniigenden Mengen vorhanden sind, Extrakte aus Alpen- und Meerespflanzen.

Energon ist daher ein vorziigliches Niahr- und Stirkungsmittel fiir Framen in Er-
wartung und im Wochenbett, fiir Kranke und Rekonvaleszenten, fiir schwichliche und
nervose Personmen. Energon schafft gesundes Blut, stihlt Herz, Muskein und Nerven,
hilt den Korper rein von schiidlichen Riickstinden und verhindert dadurch vorzeitigen

Kriftezerfall.

Energon ist fein im Geschmack, ausgiebig und billig im Gebrauch.

Probieren Sie Emergon selbst.

Es gibt anch Ihnen Kraft und Gesundheit.

Trutose A.-G., Ziirich, Gerbergasse 9.

o4
SHebanume
jud)t Stelle in Klinit oder Ge-
meinde-Poften.  Cintritt nach) Be-
lieben. — Offerten beforbert unter
Nr. 1273 bie Erped. diefes Blattes.

Sunge, tiidjtige

Hebamme
fudht Stelle in Spital, Prayis, 3u
Arzt ober ald Hebamme-Pilegerin.
Gute Referengen {tehen zu Dienften.
Offerten befordert unter N, 1271
die Erpedition bdiefes Blattes.

Sanitiitsgeschft

Schindler-Probst

BERN
20 Amthausgasse 20
empfiehlt als Spezialitat

und

Leibbinden

Derabgejeste Preije anf
ESS— Strigmafdinen 238
fitt Haudverdienft, in bden gang”
barften Nummern und Breiten, {07
fort lieferbar. Eventuell Unterrt
st Haufe.  Preislifte Nr. 1 gegen
30 Gt3. in Briefmarten bet der Firmd

Wilhelm Atiiller,
Stridmafd).-Handl., Stein (Aarg.)
Am Lager find audy Stricmafjcjinerts
1213 Nabdeln fitv allexlei Syjteme.

1208
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Styweis. Hebammenverein,

Zentralvorstand.

Die exjten Brojden fiud verjandt und gefallen
allen fehr gut, wasd ung natiiclid) freut. Nadhjtens
werden wiv an alle Geftiondprdfidentinnen ein
Gremplar zur Anficht fenden, damit joldes je-
weild an der Verfammlung gezeigt werben fann.
Wie {hon in der lepten Nummer bemertt, er-
alten nur Mitglieder des Sdjweigerijhen Heb-
ammenvereind die Brojdhe und wir fithren ein
genaued Verzeichniad. Allen benen, die eine
Brojdhe verlangen und dem BVerband nidht an-
gehoren, fenden wir Anmeldeformulare und jo-
bald fie Mitglieder (in der Jeitung publiziert),
werden fie die Brojde erhalten.

Dann exjudjen wir die Seftionsprafidentinnen
um ein genaued Mitgliederverzeicdhnis, benn mit
1. Januar treten die neuen Statuten in Krajt,
laut eldjen alle Seftiondmitglieder verpflichtet
find, fih dbem Schweizerijchen Hebam-
menvpervein anzujdlieBen und aud) um-
gefefrt miiffen jolche, die nur im Sdpveizeri-
jdhen LBexein find, wenn die Moglichteit bejtebht,
einer Geftion angehdren.

Bei Newwahlen der Seftiondvorftinde exr-
adjlen wir e3 ald felbjtverftandlid), daf bder
gange WYorftand, d. §. alle Mitglieder dem
Sdyweizerijdhen Berein angehorven. Wir bitten
nadyzujehen, denn laut der lepten Seitung vom
RNovember ift dem nidht fo.

Auch) mdchten wir den Mitgliebern dag Kin-
derpflegebiichlein in Crinnerung bringen.

RNeue Mitglieder find ung immer Herzlich will-
fommen und alle echalten den RKalender 1930
gratis.

Jm Namen ded Fentralvorftandes,

Die Prafidentin: Die Uttuarin:
Fel. M. Martt Frau Giinther.
Wohlen Teleph. 68. Windijch Teleph. 312.

Krankenkasse.
franfgemeldbete Mitglieder:

Frau Wolf, Riittenen (Solothurn)

Frau Bumbadger, Jitvich, 3. 8. Davos-Plag
Mme. Yerjin, Rougemont (Waabdt)

Frau Haujer, Biirich

Frau Jaubi, Juterlafen (BVern)

Frau RKdgt, Riiti (Bitrich)

Frau Steger, Emmenbritd (Luzern)

Frau Felber, Aejd) (Lugern)

Frau Badler, Weggis (Luzern)

Frau Wyf, Riggisberg (Bern)

IMife. Burnand, Prilly-Lanjanne

Frau Benfert, \sqelé (Graubiinden)

Frau Miiller, Lengnau (Aargau)

Mme. @temmamt, Cavouge (Genf)

Frau Bernhard, Hettlingen (Biivich)

Mute. Auberfon, Effertines (Waabdt)

Frau Giider, Eidjenbad) (Quzern)

PMame. E)‘he[)cn Lavigny (Waadt)

Frl. Haag, ubhgenfsmlr (Ruzern)

Frau Leu, Neuhaufen (Schaffhaufen)

Frau @c[)nelber Thayngen (Shaffhanien)
Frau Graf, Lauterbrunnen (Bern)

Frau Sdwarzentruber, Ronoos (Qugern)
Frau Wiir]d), Emmetten (Nidwalden)
Mile. Grosjean, Bevaiy (Neuenburg)

Frau Furver, Leifigen (Vern)

Frau Uhlmann, LSandquart, 3. 3. Wallenftadt
Mme. Diferens-Pachoud, Savigny (Waabdt)

Angemeldete Wodhnerinnen:

Frau Pfanmatter, Cijholl (Wallis)
Frau Felber, Epifon (Solothurn)

Rtr. e Eintvitt:
382 Jrl. Helene Stdhli, Hilterfingen,
Bern, 9. November 1929.
383 Mile. %Iaier Delaberg,
Bern, 13. November 1929.

126 Frau Kamler-Hinggi, Hagendorf,
Solothurn, 12. November 1929,
127 Frl. Anna Biittler, Mitmlismwil,
Solothurn, 30. November 1929.
128 Frl. Pauline Schindelholz, Biivgeripital,
Solothurn, 9. Degember 1929.
Geien Ste und herzlich) willlommen!

Die Krantentafjctommifiion in Winterthur:
Srau Acdevet, Prafidentin.
Frl. Emma Kirdhhofer, RKaffierin.
Frau Roja Mang, Aftuarin.

Todesanzetgen.

Nach furgem, aber jchwerem Leiden verfchied
am 19. November

Mme. Jaquier~Leuba

Slenvier, 48 Jahre alt; am 23. November

Srau Staubli-Febrenbach

Biivich, im Alter von 75 Jahren.
m ein treued Anbdenfen bittet

Die Kranfenfafjiefommifjion
Winterthur.

Krankenkasse-Rotiz.

LBom 1.—10. Januar 1930 fann der 1. Quar-
falsbeifrag pro 1930 pet Doftdieds VIIIb 301
einbezablt werden: JFr. 8.05. Nach dem 15.
erfolgt der ECingug per S?acf)nabme &r. 8.25.

Um prompte Bezahlung bittet die

Raffierin €. Kirdhhofer
Winterthur

7%%.
Galactina "aferschieim

Wir senden Ihnen auf Wunsch jederzeit gerne Musterdosen gratis.

" Die Biichse Fr. 2. —

e Galacting-

In den ersten drei Monaten
ist

Galactina-
Haferschleim

das Beste.

Dann gehen Sie allmihlich
zum

Milchmeh

iiber.

/

. LEM
uﬂ%w

Galactina und Biomalz, Belp-Bern.
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Hebammentag in Frauenjeld.

Generalverfommlung der Kranfenfafje.

Die Prdfidentin der Krantentafje-Rommiffion,
grau Acervet, dbernimmt den Vorfis.

1. Abnahme ded Gejdyiiftsberidytes pro 1928.

Derfelbe wird pon Frau Acdevet erjtattet,
(Siehe Seite 74 hievor.) Ohne Distuifion wird
der Beridht genehmigt.

2. Abnahme der Fahresredpuung pro 1928 und
Berid)t der Nevijoriunen. (Siehe Seite 75 hievor.)
Gemap Antrag der Revijovimen Frau Widwer
und Frau Berner wird bdie Rechnung unter
Defter Berbantung genelnigt.

3. Wahl ver Newvijorimren fiiv die Kranfen- |

fajje. Gemip Vorjdilag dev Delegiertenverjanumn-
(ung wird die Seftion Bafel wit der Revijion
der nddyftjahrigen Nedhnung betvaut.

4. Benrteilung von Nefurfen. Cin Diitglie
per Geftion Sdjajthaujen ijt fraut gewejen.

Cin franfes Mitglicd Hat die Anmeldung eigen- |

hHandig zu unterzeichuen und einguienden. Die |
Kollegin behauptet nun, fie Habe die Meldung |

abgejdyicft und [apt dies vom Pojthalter und
Arzt Degengen. Die Meldbung ijt aber nie nach
Winterthur gefomuen. Die perjpdtete Meldung
bat jelbjtverftandlich Abzug vom RKranfengeld
3ur Folge. Die Frau fann aber nicht davauf
verzidyten.
eine Unterjtiifung von Fr. 50. — bejdhlofien
und bie Generalverjammbug pflichtet bet.

5. Mitteilung betreffend nuentgeltliche Sranten- |

pilege. Die Prafidentin, Frau Acevet, legt
die Griinde dar, wie jdhon in der Delegierten-
verfaminlung, warum iwiv bon diejer witnjdh-

baren Neuerung abjeben mitfien. €3 tjt ndmlic) |

nigt miglich, mit efner andern Saffe efuen
Ritcverficherungdvertrag abjujchliegen, und auf

etgene Redynung tonmen twiv bei dem Geutigen |

Wirrwarr im Krantentajjenwefen unmbglich

Die Delegiertenverjammlung bhat !

|
|
|
|
|
}
]
[
|
|
i
|
|
%

| Gdjein it nidht geformmen.

vorgehen, da Died ecine gang neue Organijation
bebingte und wir gendtigt wdren, mit mehr
alg zwet Dupend Kajfen und Kantonen Dbe-
jondere Vertrage abzujchlieBen. Von Einfeit-
lichteit tonnte feine NRede fein.

6. Verjdicdenes. Frau Acdervet legt nod
cinige {yalle vor. Ein Mitglied Hat ficd) frant
geme(det. Wabhrend diejer Jeit hat fie eine
Geburt geleitet, ohne fich abjumelden. Die
Frauw behouptet, dap fie fiiv die Geburt nichts
empfangen habe., Dad macht natiivlich den Fall
nidht Dejjer. €8 it jebhr tranvig, wenn eine Heb-
anune gebt, ohne jidh fiiv die Hiljeleijtung De-
sablen zu laffen, unr damit feine Kollegin fitr
fie cintreten fdhnne. Jn dicjem Falle wdre Ge-
feqenfeit genug gewefen, eie andeve Hebanune
Detguziehen. €3 wurbe nur Krvanfenged big
3ur Wicberaufnahe dev Arbeit bezahlt. Davod
war die Frauw evzivnt und ijt audqetreten,
Dabet handelt ez fidh um ein Viitglied von
65 Jahren.

Juum fommt nod) ein gany eigenartiger Fall.
Eine jchwertrante Stollegin mufte fid) im Spital
etiier Opevation unterzichen. Sie hat den Sehpein
abgegeben mit der Weijung, man mbddte den=
felben an die Krvanfenfajje jchicfen, aber ber
Sie batte woh!
fragen fonmen, aber fic Hat e3 nidht getan.
Taffadje ift, baf die Frau fehr frant gemwefen
ift, dbap fie die AL[icht Hatte, den Sdyein 3u
jenden, daf nicht fie jchuld an der Lerjdummg
1jt, jondern bder vt, den wir nidht verant-
wortlic) machen fonnen. Davum hat die De-
legiertenperjammiung eine lnterjhisung von
Fr. 50.— bejchlofien, wobei bas Mitglied immer

tnod) diber Fr. 40. — Verlujt hatte. Das ijt

nicdht vedht; allein wiv founen e3 nicht anbders
machen, da wic ohue Krantmelding fein Kranfen=
geld angzafhlen founen.

Frau Reber meint, man diivfte in einem
jolchen Falle fchon weiter geben, umal die

i
|
i
|
i
|
i
)
|
|
?
!
|
i
|

Frau die Statuten gar nid)t verlest hat, indem
fte ben Schein abgegeben und verlangt Hhat,
paB er abgejdhictt werde. Wuch) eine anbere
Rollegin weijt darauf hin, daf diefe Frau jehr
fhlimm dran gewefen jei, da fie aud) monate-
lang eine franfe Schwefter in Davos Hatte.
Frauw B O hlen meint, daff wiv feine Yudnabhme
machen diivjen, und auch Frau Budhfer ijt der
Anjicht, man follte beim geftrigen Bejchluffe
verbletben. Frauw Vucher witrde eventuell in
einemt foldhen Falle dag Bunbedamt anfragen,
woranf Fran Adevet crmwidert, daf geants
wortet wiicde, uad)y den Statutenn fet die
Srantenfaffe-Stomumijjion tm Jlecht, aber man
toune aud) nac) dem Gefithl neteilen.
WBiavver Vit frellt den Antvag, die Ge-
nevatverjanunlung mbge dejdhlicfen, es jei diefem

! Mitglicde dad gange Kranfengeld zu bezablen.

Nach der Form jei die Krantentajje-SKommijfion
alferdingd durdjous im Nedit. Sie mup die
Statuten Halten, und wiv wollen e ihr banfen,
wenn fie e3 damit ernjthaft ninumt. Allein e3
fommt nidht Oop auf den Budhjtaben an, jon-
pernt aud) auf den Geijt, und diefer will allen
tranten Mitgliebern Hiife bringen. Die General=
verjarumlung Hat dag Jedht, diefen guten Geift
walten zu laffen, und fie tut 8, wenn fie
nteinen Antrag anuimmt., Vean braud)t dazu
fetne ufforderung von dritter Seite. — Mit
groper Mehrheit wird bejchlofien, dem Mitgliede
pag gange Kranfengeld audzuzabhlen.

Nachdem Frau Acevet nodmalsd ermahnt,
dod) jo die Scjeine vidhtig und Fur Feit aus-
sufitllen, find die Traftanden der Generalver-
jammlung evledigt und die Jeuntvalprafi»
pentin {dlieft die Verfammlung mit bdem
Dant an die Mitglieder und befonbderd an die
Geftion Thurgau. Sie entbietet den Kollegin-
nen dent Wunjch auf frohe Heimfehr und froh-
(idges LWieberjehen in Glarus.

Der Protofolfithrer: &. B

Muster und Broschiire gratis durch Nestlé, Vevey.

Ruhig und lange ...

Hanschen schlaft ruhig und lange.
Eine Mahlzeit Nestlé-Mehl ist das
Geheimnis.
wicklung und den guten Schlaf hat
er neben sorgfaltiger Pflege diesem
vorziiglichen Kinder-Nihrmittel zu
verdanken.

Nestle’s Kindermehl ist leicht ver-
daulich und dank seinem Gehalt an
bester frischer Alpenmilch von sehr
hohem Niahrwert. Esenthilt nunmehr
auch konzentrierte Vitamin-Extrakte
und iibt infolgedessen eine anti-
rachitische Wirkung aus.

NESTLE's

Kindermehl

die ideale Kindernahrung,

Seine erfreuliche Ent-
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wercinsnadrichien.

Sektion Bafelland. ©3 bdiene ben werten
Mitgliedern gur Kenntnid, dap unjere Jahres-
verjammiung Pontag den 3. Februar, nad-
mittagd 2 Uhr, in der Gemeindejtube zum
JFalten” in Lieftal jtattfindet.

Wir mddten nun nodymald auf die in unjerm
Fadjorgan jdjon erwihnte Tombola Hinweifen.
Diirften wir bitten, die Eleinen und grogen
Gaben bid zum 25. Januar dem nad)jt wohnen-
ven Borjtandamitglied Fuzufenden?

Aud) Ednnen wiv mitteilen, da unjerm Verein
von dem im Oftober bverftorbenen Mitgliede,
Frau Lehner, ein Legat vbon Fr. 500. — ver=
madt yurde.

Diirften wir zum Sdluffe unjere werten
Mitglieder Dbitten, bafitr zu fjorgen, daf bdie
Qadymusfeln aud) in Bewegung gefest werden

fonnen.  gpit foflegiaten Griifen!
Der Vorftand.

Sekfion Bern. Bon der Firma Chr. Riife-
nadht’s Grben wurden wir auf einen Jrrtum
aufmerfjam gemadyt. €3 fHerrjdhte némlich bdie
faliche Meinung, dafp bei Vorweifung unjerer
Rarte im obgenannten Gejchdft alle Leute Pro-
sentabzug geniefen. Diefe Auffafjung ift un-
richtig. Wir bitten dringend dabon Kenntnisd
3u nehmen, daf nur Hebammen bag Red)t
3u der Yergitnjtigung haben.

Rolleginnen, Detradyten wir e al@ unfere
Chre, daf in Zufunft fein Mifbraud) mehr

getrieben 1irb. Der Borfrand.

Sehtion Jreiburg. Die Hebammen werden
hiermit zur ordentlichen Dezemberverjammiung
eingeladen auf Mittwod) den 18. Degember, nad)-
mittagd 2 Ubr, im Hygieneinjtitut in Pérolles.
Traftanden: 1. Vortrag von Perrn Dr. Bu-
mann. 2. Lichtbildervortrag von Herrn Dr.

Diep, Biirid). 3. Diverfes. 4. RKaffee, offeriert
bon ben Hebammen bder Stadbt Freiburg.
Die Gefretirin: sig. M. Berfier.

Sektion Ob- und Aidwalden. Unjere Haupt-
verfammlung findet erft am 2. Januar, nad-
mittagd /=1 Uhr, im Sdulhaus in Alpnad)
ftatt. Herr Dr. Vi wicd uns einige Aujfld-
rungen iiber feine Produfte geben. Judbem {ind
verfdyiedene Traftanden u erledigen und Fum
Sdluf folgt eine gemiitlige Abwiclung.

Wir mbdyten alle Mitglieder rvedht Herslich
bitten, dod) einmal bollzablig zu exjdjeinen, in-
fofern bie Pfliht fie nicht hindert. Wix find
gar ein fleined Hauflein, drum Haltet feft zu-
jammen, fommt alle, fie werden fidjer befriedigt
nad) Hauje fehren.

Allen Kolleginnen recdht frohe Weihnadjten,
auf Wiederfehen in Alpnach.

Der Borftand.

Sektion Sf. Gallen.  Unfere Novemberver-

fammbing, die wenig Traftanden, dafitv einen

Bortrag bot, war gut bejud.

Herr Dr. Rbeiner fprad) fiber Trombofe und
Gmbolie, weldjem Bortrag die Anwefenden mit
dex griften Aufmertjamteit folgten. Wiv danfen
Herrn Dr. Rpeiner fitr feine vorziglichen, leicht
verftandlien Ausfiihrungen aufd befte und
hoffen gerne, Perrn Dr. Rpeiner bald wieder
begriifien zu biirfen.

Unfere Hauptverjammiung findet Ende Ja-
nuar ftatt. Mitteilung dariiber in der Januar-
nummer. Detr Borjtand.

Sekfion Winferthur. Unfere lepte Verfamm-
[ung war gut befucht; Hatten wir dod) einen
fehr lehrreidjen Bortrag pon Herrn Dr. Biegler
iiber , Briiche verjchiedener Art beim Saugling”.
Herr Dr. erflarte uns bdie verjchiedenen Brud)-
arten, deren Urfacdhen und Ericheinungen, jorte
die eventuellen Heilmdglichfeiten mit und ohne
Operation. Wir danfen Herrn Dr. an diefer
Stelle fitr jeine Bemiithungen und hoffen wiv

jet fhon Herrn Dr. fiir einen jpitern Bortrag
wieder gewinnen zu fonmnen.

Den Mitgliedern zur gefl. Kenntnis, daf im
Degember feine Yerjammlung ift, dagegen
bitten wir, allfdllige Antrige fiiv die General-
verfammiung an Frou Cnbderli, Prifidentin,
b3 4. Januar 1930 eingufenden.

Allen unfern Mitglieern und Kolleginnen
entbieten wir auf biefem Wege die herzlichiten
Glicwiinjde fiiv die fommenden Fefttage.

Neu eintretende Mitglieder find Herzlich will-
fommen. Fiir ben Borftand,

I Die WAttuavin: Frau Tanner.

Sektion Jiirid). Nad) unferer gut befudhten
LBerjammlung pom 26. November fallt die De-
semberverjammiung ausd. Unfere nddjfte Ver-
fammlung (Genervalverjammiung) findet Diens-
tag ben 7. Januar 1930, nadymittagd punft
5 Uhr, diesmal im Bunfthaus zur ,Meife” {tatt.
Fabrt mit Tram bis Parabdeplak oder Helmhaus.

Zraftanden: Begriiffung durch die Prdfiden-
tin, Frau Budjjer. Crledigung eventueller An-
trige. Berlejen ded Protofolls, ded Jahres- und
Kafjenberidhted und Revijorenberidjt. Borjtandsz-
wablen. Wahl von Revijorinnen und Kranfen-
befudjerinnen. Berjdjiedenes.

Nad) Crledigung der BVeveindgejdhdfte ftartt
und bann ein gemeinjamesd Nadjtefjen, dag im
einladenden Sunftfaale ferbiert wird.

&3 ift Pfliht eined jeden Mitglieded dem
Lerein gegenitber, wenn je mbglidy, die General-
verfammlung zu bejuchen. Das Augbleiben der
Mitglieder aud der Stadt oder verfpitete Ent-
fhuldigung mwerden mit Fr. 1. — Buke belegt,
leptere it mit dem Jabregbeitrag erhoben.
Alfdllige Antrdge nimmt unfere Prdfidentin,
Frau Budyier, miindlich oder {dhrijtlich entgegen.

Wir (aden alle Kolleginnen, aud) Nid)tmit-
glieder, herzlid) ein, die Generalverjammiung zu
befudjent, rvecht guten Humor und eine Menge
brauchbare Padl fir den Glitcajacd mitzu-

und auf unser grosses Lager in allen

AHus reichhaltigem Lager lisfern mir alles, was die Hebamme in ihrem Berufe
braucht und iibernehmen mwir speziell die

Ausriistung von kompletten Hebammentasechen

nach behdrdlicher Vorschrift oder
nach eigener bewdhrter Zusammenstellung oder
nach Wunsch der Hebammen zusammengestellt

Wir machen noch besonders aufmerksam auf die

Hebammenschiirzen aus solidem Baumwoll- oder Gummistoff

Sanititsartikeln fir Mutter und Kind

Hebammen erhalten stets Vorzugspreise

Basel

/Sanﬁaﬁga;ﬁfa'iwzﬂ:

Zirich-St.9atlen-
Dowos ~ Lausanne.
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bringen. Der Erldg fillt in die Unterjtitpungs-
fajje. .

Bitte, madt Cud) frei fiir den 7. Januar.
Cin gemiitlicher Abend wird alle befriedigen.
Jnzwijcgen wiinfcht allen lieben Kolleginnen
froplidye BWeihnadhten Der Vorjtand.

Bom Lebertran zur Hihenjonnen-MNild).

Wer tranfe gern Lebertvan? Und wer per-
mbdhte e8 unferen Kleinen nidht nachzuempfin-
den, wenn fie fich gegen jeine Annabhme ftrau-
ben? Und dod) ijt vom Standpuntt der Volfs-
bygiene bdiejer Widerjtand und bdie Abneigung
gegen den Lebertran tief zu bedbauern, war er
pod) bis vor furzem nod) fo ziemlid das ein-
3ige, ficher wirtende Heilmittel gegen eine der
weitverbreitetiten Kinderfranfheiten, die Rba-
&itid ober englijje Krantheit. 60 %% aller
Kinder {ind nad) ftatiftijchen Fejtftellungen
mefr oder weniger rhadjitijh. Db arm, ob
reid), ob gut ober jdjlecht erndabrt, ob auf dem
Qanbe oder in der Stadt, alle Rinder von 1—6
Jabren find in gleicher Weije von diefer Krant-
Beit bedroht.

Das Wefen der Rhadhitig liegt in einer Sth-
rung ded Kalfjtoffwechiels, durd) die entmwebder
bie Berfnddjerung der wadjjenden Knoden
unterbleibt ober jdhon gebilbete Rnochen wie-
ber entfalft werben. Jhre dufleren Kenngeichen
find Verdnderungen am Sfelett, d. §. ftarke
X- pder O-Beine, ,NRofenfranz” am Bruftforb,
Fitcgratgverfritmmungen ober in [leidjteren
Fdllen jene befannten Berdifungen an den
Gelenten, befonderd am Rniegelenf. Am un-
beimlichjten. aber Dei ber Ryadhitis it jeden-
falls bdie {tarfe Herabjepung der Widerftands-
fraft gegen Jnfeftionstrantheiten jeber Art und
ote durd) fie bedbingte grofie Sterblichfeit bei
biefen. Jbre groBe Berbreitung ift ficherlich

|

sum Teil auf unfere Elimatijhen BVerhdltnifje,
ingbejondere die Riirze der Sonnenbeftrahlung
im Tiefland uriicfzufithren, und ihr NAuftreten
witd nod) bejonderd begiinjtigt, wenn Kinbder
in bunfeln, jdlecht gelijteten Rdumen auj-
wadjjen miifjen. Die Forjdung hat diefe An-
ficht vollauf bejtatigt und gab dbamit auchy gleidh
einen Fingerzeiq fiiv weitere RLampfmafnahmen
gegen die Nhad)itiz: mehr Lidht, mehr Sonne
fitr unjere Kleinen!

Aber wie eine erfolgreiche Maffenbehand-
[ung der Rbad)itid durc) den Lebertran meift
davan {dyeiterte, dbap die Miitter zu weid)herzig
find und ber erften Abneigung bder Kinber
gegen den Lebertran zu leicht und jdhnell nach-
geben — mandje Kinder vertragen ihn in der
Tat aud) fdlecht oder gar nidht —, jo mufte
bie Durdjjithrung der neuen Forderung von
pornberein an dem Mangel der natiirlihen
Borbedingungen fcheitern, wenn e3 nidht ge-
[ungen wdre, in der finjtlichen Hohenjon-
nenbeftrahlung einen voliwertigen Crjap
fitr die Cimvirfung des natiirlihen Sonnen-
lihtes zu jdhajfen. Biel Segen ift dburd) diefe
Behandlungsmethode ohne Frage jdon geftiftet
worben, die bielfache Anwendung in Kliniten,
Rranfenbiufern, Kinderheimen und Ambula-
torien zeugen dabon. Aber fitr eine reftlofe Be-
handlung der grofen Maffe rhadyitidertrantter
und -gefabhrbeter Kinber reidht aud) diefe Me-
thode nicht aus. Die Gebundenbeit an einen
Dejonderen Behandlung3ort bietet dazu fdhon
3u grofe Sdpwierigteiten.

Cin ausfichtareicherer Weg erdifnete fich durch
die Cntbecfung, dak eine Ddirefte Beftrahlung
der fleinen Patienten nidht ndtig ift, jondern
baB man fie aud) mit gleihem Crfolg durch
eine Beftrahlung der Nahrungdmittel erfeten
fann. Da gerade im arten RKinbde3alter bdie
Gefiahroung durd) die Rhadhitia am groften ift,
fommt naturgemdaf vor allem bdie Mild) fitx

dbie Ultrapiolettbeftrahlung in Frage. Weit war
allerdingd noch) der Weg bi3 ur reftlofen wiffen-
fdyaftlichen Durd)dringung des gangen Fragen=
tomplered unbd bis sum unleugbaren prattijden
Nachweid der fideren Wirfjamteit der Methode.
Sdywierigteit bot vor allem die Tatjache, dah
die Mild) unddyit nach) der Beftrahlung in
gewdhnlicher Luft einen unangenehmen, rvan-
3igen, an bverbrannted Horn erinnernden Ge-
{gmact annahm. A& man jedbod) herausfand,
paf bieran bdie Aniwefenheit des Sauerftoffes
der Luft Sduld trug, mwar bdie Befeitigung
diejed IMNiBitandes velativ leicht. Heute bejtrahlt
man die gubor in einem Kohlenjanreftrom ent-
litftete Mild) in einer Kohlenjaureatmoiphire,
indem man fie in einer gang ditnnen Schicht
an einer Quargquedfilberlampe borbeifithrt.
Hierdburd) wird jede Gejhmadtdverjdlechterung
der Milch vermieden. Die bigherigen flinijchen
Crfahrungen zeigen einwandirei, daff e3 mit
fo beftrahlter Mildh) ohne jonftige Heilfattoren
gelingt, mitteljchoere und jdhwere Formen der
Radyitis in 4 big 6 Wodhen zur Heilung u
bringen.

IMNit diefer Heilmethode erdffnen ficdh) wirklich
gang ungeahnte Moglichfeiten zur Rhaditis-
befampfung und Rhadjitidvorbeugung. Heute
jhon gibt n Deutjdhland eine Reihe von Grof-
molfereien jo behandelte Rindermild) mit einem
geringen Aufpreid an dad Publifum ab. Frei-
i) muf man beute nod) an die Cinficht der
Mutter appellieren, um fie um Bezug jolder
Hohenfonnenmild) zu veranlaffen. Die Feit ift
aber vrelleidyt nicht mehr fern, wo grundjaplich
die Mild) fiir Kinder und audy fiir werbende
und ftillende Miitter diefer Behanbdlung unter-
worfen wird. Gibt dod) diefe Behandlung bdie
Handhabe, den Kampf gegen die Rhadyitis iiber
den RKopf der Majje weq vbon der Molferei
aud 3u fithren, eine Moglicheit, die webder die
Qebertranbehandlung, nod) aud) die an jid

VEGQUWVA

Veguva ist eine vegetabilische Ergdnzungsnahrung fiir Sduglinge (vom 5. bis 6. Lebens-
monat an) und Kleinkinder.
Veguva enthilt in feinster Pulverform die Néhrstoffe, die natiirlichen Mineralsalze, das
Blattgriin und die Vitamine aus Tomaten, Spinat, gelben Riiben in Kombination mit leicht
assimilierbaren Kohlenhydraten. Veguva dient zur Bereitung einer vollwertigen Gemiisenahrung
iiberall da, wo aus irgend einem Grunde frisches Gemiise nicht beschafft werden kann, oder

wo dessen sachgemisse Zubereitung unméglich ist.

Veguva ermoglicht aber vor allem, seiner

ausserordentlichen Leichtverdaulichkeit wegen, die Anreicherung der Siuglingsnahrung mit Ge-
miise auch in einer grossen Zahl derjenigen Fille, wo dasselbe in der iiblichen Zubereitung
nicht ertragen wird. Dadurch kénnen fiir diese Kinder die Nachteile der haufig vitaminarmen
und einseitigen Siuglingskost ausgeschaltet werden.

Indikationsgebiet :

1. Schonender Uebergang von der Milch-Kohlenhydraternihrung zur gemischten Kost.

2. Anreicherung der Nahrung an Mineralstoffen und Vitaminen.

3. Milde Anregung der Darmtétigkeit bei manchen Fillen von Verstopfung.

Muster und Literatur auf Wunsch zur Verfligung

DI’. A. WA"DER AI-GI’ BER"
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gleid) wirtjame divefte Hohenjonuenbeftrahlung
gibt, und die fiir die Volshygiene von un-
fhasbarer Wirfung werden fann.

Berhiituug und Behandlng des Kinverfhujtens.

Je ftleiner dad Kind, dejto gefabrlicher ift
eine Cntziindung der Luftwege wnd aljo auch
ein Hujten. Deghalb muf man Hujtenfrant-
heitenn Dei Kindevn miglichjit 3u verhiiten odexr
glei) bei ihrem exften Erfdjeinen zu unter-
dritfen judgen. Dies gilt gang befonders fiix
dicjenigen, weldje jchon Bjter Hujten gehabt
Haben, daun tmuter empjanglicher dafiie werden
und fidh 3u wahren Hujten= wnd Augittindern
ausbilden.

Peginut ein Kiud zu Hujten, ohne Fieber
oder Schmerzen auf bder Bruft u Haben, - fo
ift ein einfacher Kataveh die Urjache, der aber
bet Vernad)lajjigung in einen jehr havinadigen
oder jogar in Lungenentiingung iibergehen
famt. Das Kind darf dbag warme Fimmer nidt
verlaffen (17° C), mup i rubhig verhalten
und nicht viel jprechen. Fur Vermeidung von
trocfenem Staube, bder die entziindete Hals-
jchleimbaut inumer wieder veizt, wird dev Fup-
boden feud)t aufgewijcht, dber Teppich entfernt
und auf ben Ofen zur Verdunjtung ein Waffer-
gefah gejtellt. Auch darf auf fetnen Fall im
Binumer geraud)t werden. Dem tleinen Patien-
ten muf man djter jurufen: ,Mund zul” Cr
darf nidyt durd) den Wund, jonbdern mur durd)
die Nafe atmen, weldje die troctene Atmungs-

(uft anfeuchtet, die falte evwdrmt und etwaige
Staubteilchen Furithalt. Man gebe dem Kinde
warmen Honig oder warme Getrante, am beften
Dalb Mitch und Halb Waffer, aud) wohl mit
einer Mefferjpise Cmier Brunnenjaly, oder Heifie
IMilch mit Honig, oder heifge Bitronenlimonade,
Recht beliebt und auch Heiljam find Teed von
Huflattic) oder Spitwegerich), von Sdafgarbe
oder Gibijdgourzel (Althee). Lepterer wird ent-
weber afg Altheefaft aus der Apothefe Lezugen
ober alg Tee getrunfen (1 big 2 Teeldffel auf
eine Taffe). Wan darf aber nicdht wodjenlang
einen , Huitentee” trinfen laffen, wenn ev feine
Heilung bringt; geht man dbaun endlich) gum
Arzt, fo ftellt ficdh) woll gar Heraus, daf eine
idwere Crtranfung, dielleidht fogar Tuberfulofe,
beftebt, die jdhon ldngft hatte in orbentliche
Behandlung tommen foilen.

Selr bewdlrt fich ftetd Det jedem $Huijten
ein Priefnibjcher Halsumidhlag. Cin weidjes
Qetnentud) (Handtuch) wird mit fdrperwarmen
Waffer duvchtrdntt, ausgevungen wid wm den
Hals gelegt, ohne Ddiefen aber irgendwie zu
Deengen; dariiber fommt ein dictes wollenes
Tudg. Der Umidhlag wivd evneuert, jobald er
3u trodnen anfingt.

Crwad)t ein ubor gefundesd Kind nadhts mit
Dejtigem, raubem, bellendem Huften, jo braudst
dieg feinedweqsd die gefilvctete Halgbrdiue, der
frupp, zu fein, jondern nur ein Ratarrh. Dex
erfte beangftigende Huftenanfall vithrt dafer,
baf Deim Sdhlafen mit offenem Munbde bdie
Stimmbdnder fehr trocten und mit eingetroct-
netem Schleim bedectt find, Man madje fofort

Priehunip'{hen Umidhlag. Hat aber dag Kind
fhon mehreve Tage lang eine jhwache, etwas
heifere Stimme’ gehabt, bielleiht auch) Fieber,
dann ift bei joldjem bellendem Hujten Gefabr
im Berzuge und man jdhicte jofort zum Arzt.

Das ficherite Mittel ur Verhittung bon Hu=
ftenfrantheiten ijt Krdjtigung und Abhirtung
bed gangen Korperd vbon fletn auf durdy Wa-
fhungen und Quiftbdder, und auch Dejonderd
per Haldfdhleimbaut durd) vegelmifiges Gur--
gelit (mit Salzwaijer), Hanfiged Sinatmen von
frifdjer QAupenlujt und ftvenger Meidung aller
Halstitcher.

€z gibt ja nidhtd Befjeres, ald unfere KNin-
der his zu ifrem Sintritt ing Leben mit einem
Kapital von Wiberjtandetrajt nnd Gefundheit
auszuvitffen.  Davon gehren fie ihr Lebtag;
bad  verleiht ihnen Kraft gegenitber allem
Schlimmen tm Leben, vor demt wir fie ja dodh
nicht bewahren fomnen. Dr. Thracnhart.

Jft de nene Danerform des Gemiifeldoppens
witklid vollwerfig?

Man Hat fhon lingere Feit Geriichte gehdrt, daf
die Firma Dr. A Wander A.-G. mit Verjudhen bejchdf-
tigt fei, den Gemiifefchoppen in eine Haltbare Hhandels-
fdhige Dauerform 3u Bringen und tatfachlich tourde
in lepter Beit befaunt, dafy dad neue Produft wunter
dem Namen BVeguva auj den Martt gelange. Die Mel-
dung rurde fiberall trof ded guten Namens der Her-
ftelfexin mit gemijchten Gefithlen aujgenommen; denn
niemand pon und wicd ficdh der Erienntnis verichliefen,
dafy Dauerprodutte beftimmte Cigenidhajten, twelhe der
frifchen Nahrung eigen find, vermijjen fafjen.

€ag (&it. Jiiridj)

ﬁ:ﬂ“' Sebammenitelle. W

& Ctellenausdjdyreibung.

Wegen aud Gejundheitsritctfiditen erfolgtem Riictritt dev bidherigen
Snbaberin ift die Stelle der

Oemeinve- Hebanunie

auf 1. Januar 1930 new 3u Dbefepen. Anmeldungen mit '8eugniﬁ'en
find bis 24. Degember 1929 der unterzeichneten Vehrde eingujenden.

Die Gefundheitdbehvrde G:ggi

"
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Trockenvollmilch

drztlich empfohlenes Kindernahrmittel

Weitere bewiihrte Produkte:

Condensierte Milch ,,Bébé‘
Kindermehl ,,Bébé*¢

Schweiz. Milchgesellschait A.-G., Hochdorf

Snfolge Ritcttrittes der bisherigen Jnhaberin ift die Stelle als
Hebamme anf 1. Februar 1930 wieder u befeben. Wnmeldingen
Deliebe man an den Prifidenten der Gejundleitzbeldrde, Herrn Foh,
Meier-Sehatti, bid fpateftens 1. Januar 1930 einguveichen, welder
itber bie Anjtellungdbedingungen, Wartgeld 2c. Austunit erteilt.

1263 Gejundheitsbehvrbe MRegensddorf (Jiivid).

Wlunizipalgeneinde Wingi.

Jnfolge porgeritctten Alters ift bie Stelfe der Hebamme fiiv
bie Munizipalgemeinde Wingi (ThHurgaw), zirfa 2000 Cinwobhner, wen
su bejetsen.,

Hterauf Nefleftievende wollen fidh.innert 10 Tagen beim Gemeinde-
?mmammmte anmelben, woijelbjt dad Pflichtenheft eingefehen werdben
ann.

Wingi, den 5. Degember 1929,

(A 3573 T) 1272 Die Gemeinderatdtanglei.

direkt aus der Biichse —
ist Nagomaltor ein Ge-
nuf}, dazu aber auch ein
Starkungsmittel von
hoéchster Konzentration,

NAGOMALTOR

in besseren Lebensmittei-Geschaften,
Drogerien und Apotheken erh#ltlich.

NAGO OLTEN
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Wir Bielten und dedhalb fitr berechtigt, die Firma
Dr. A. Wander A.-G. itber ihr Semiifepulver BVeguba
3u interpellicren und geben hiermit dad Ergebnid der
Befprechung wieder. Nachdem furz {tber Jujammen-
Jepungen und Borgejhichte gefprochen worden tar,
tamen tiv fojort ju den enticheidenden Fragen.

1. it Shr Gemitfepulver Beguva bitaminhaltig ? —

Antwort: €3 find Tierverfudje gemadht worden. Die
Berfudhsdtiere wurden mit bitaminjreier Nabhrung bis
sum Beginn ded Gewidjtdritdgangs gefirttert. Vet Juiah
. von Beguba begannen die Tiere nhne Audnafme jofort
ieder zu gedeifen und rafch zuzunehmen.

2. Hat Jhr Veguba tirtlich alfe Eigenjchaften ded
frifchen @emiifed ?

Antrort: Wad getan roerden fonnte um diefes Jiel
3u exreichen, ift getan torden. Veguva ift nicht ein
Trocfenproduft wie alfe andern. Die bertvendeten Ge-
miife twerden zum grdfiten Teil jpeziell angebaut. Sie
werden miglichft rajh nach dem Pflitcfen jorgidltig
gereinigt und verarbeitet, bevor infolge ber bet ldngevem
Qagern unvermeidlidhen Gdrungd- und Jerjesungsd-
prozeffe ertvolle Cigenfdhajten der Gemitfe verloren
gehen. Die BVerarbeitung erfolgt nach volljtandig neuen
Methoden in fpegiell gebauten Apparaturven, die ed
crmdglichen, dem Rohmaterial dad Waifer 3u entzichen,
unter miglichjt pollfommener Yusjchaltung aller jchd-

licgen Fattoren. Der im Hausdhalt aus jrijdhen Gemiifen
Hergeftelite Gemitfefchoppen wird bon vielen Sduglingen
gut vertragen, voraudgefept, daf die nitige Zeit und
Sorgfalt auf feine Herftellung bertwendet werden fann.
Am wertvollften ift natitclich dad Gemiife, dad mig-
lichft bald nach dem Pflitcfen vermwendet werden fann,
Wahrend eined betrachtlichen Teiled des Jafhres fteht
leider jolch frifches Gemiife nicht jur BVerfitgung.

3. Wird Veguva wirtlich von Sduglingen ebenjo
gut ertragen wic jrifthed Gemiife? —

Antwort: €8 tird bedeutend befjer extragen, rveil
infolge der mweitgehenden Jerfleinerung ded NMateriald
feine Reizung des empfindlichen Sdulingddarms erfolgt.
Bet der tiicdhenmdpigen Herftellung ded Gemiifejdoppens
aud fjrifhen Gemiifen ift eine fo weitgehende Berflei
nerung, toie fie bei BVeguba durch fpezielle Majchinen
erreicht toird, fiberhaupt nicht moglich. Die feine Pulvers
form ded BVeguba bedingt zugleich eine bedeutend beffere
Audnupung durd) den findlichen Darm.

4. Wie ftellen fich bdic Koften der Anwendung bon
L Begupa” ? —

ntwort: Veguba fommt unbedingt teuver als jri-
fched Gemiife. Die Fabrifation ift fehr foftipielig, tweil
febr forgidltig gearbeitet tverden muf. Dabei erhalten
wir aug 100 Rilogramm Rohgemiife nicht einmal
10 Kifogramm Trocdenfubftans.

Jnfolge der fohen Kongentration braucht e8 aber
jo geringe Mengen von BVeguba, dah der Preid auchy
fite Qeute in befcheidenen Verhdltnifien nicht uneridhwing-
lich ift. Dabei ift nicht 3u vergeffen, daf die Herftellung
bed Veguba-Gemiifejhoppensd auperordentlich einfach
ift, wodurd) aud der berujstdatigen Mutter die Verabreir
djung des Gemiifefchoppens an ihren Sdugling ermdg~
licht roicd.

Bujammenfafjend glauben wir folgende GStellung
gegenitber dem neuen Prdaparat einnehmen zu miifien.
Beguva Hat feine Beredhtigung two die Borausdfepungen.
fiir eine fachgemdBe Bereitung ded Gemiijejhoppens aus:
frifgen Gemitfen fehler, two ed zu feiner Bereitung amn
Beit oder Wrbeitdtrdjten mangelt, und Hauptjdchlicy
bamn, wenn frijdjes Gemiife nicht exhaltlich ift.

Biichertisch.

Ein Meiftecroerk einer SHebammre.

Auf eine Fleine Angeige in der Auguftnummer der
2Sdweizer Hebamme” Habe ich mir vom Bergftadt-
Berlag in Breglau dad Buch bon Lidbeth Burger : Vier-
3ig Jabhre Stovdhentante fommen lajfen. Jch geftehe
offen, daf ich noch felten jo itberrajcht worden bin, wie

Dnrum

soll der Weihnwehtsmann

nebst allen den Luxusgeschenken nicht auch noch an lhre Gesundheit denken ?
Und warum soll er nicht neben die goldene Uhr noch einige Biichsen Biomalz
stellen? Sie haben es notig, seitdem Sie so stark beschiftigt sind mit Threr Arbeit.
Vielleicht erhalten Sie aber keine goldene Uhr, vielleicht «nur» eine Waterman,
eine Brieftasche, ein Manicure-Etui, Biicher oder Pantoffeln. Glauben Sie, dass
Biomalz sich daneben schlecht ausnehmen wiirde? Es wiirde sich nicht nur als
praktisches, sondern auch als ideales Geschenk erweisen. Wiinschen Sie sich
einige Dosen zu einer wirksamen Kur und Sie werden erstaunt sein tiber den
Erfolg, der sich schon nach den ersten Tagen in Threm Belinden zeigen wird.
Denn Biomalz ist kein kiinstliches Produkt, es wird gewonnen aus edlem Gersten-
malz unter Zusatz von Glycerophosphat und wird von den dltesten, difficilsten,
wie von den jingsten Magen vortrefflich vertragen. Wenn Sie daher nicht wissen,
mit was Sie zu Weilinachten einem lieben Menschen eine Freude bereiten konnen,
dann denken Sie an

- Biomalz

Salus-Umstandsbinden

tragen viel dazu bei, Fehl- oder Frithgeburten zu verhiiten.
alle lastigen Umstandsbeschwerden behoben werden.

In Dosen zu 600 gr Inhalt Fr. 3.50
In Dosen mit dem halben Inhalt Fr. 2.—

Riicken, Kreuz und Unterleib sind gut gestiitzt, weshalb
Lesen Sie bitte nachstehende Zeugnisse:

5. - - Frau Ch., welcher ich das Tragen einer Salus-Umstandsbinde
empfohlen habe, hatte dadurch eine sehr leichte Entbindung, was
sonst frither nie der Fall war.“ Frau Wwe. A, Hebamme in P.
,Da ich selbst eine Salus-Leibbinde getragen habe und mit derselben
sehr zufrieden war, empfehle ich solche auch meinen Patientinnen.
Bei einer Schwester von mir leistete ,Salus“ erstaunliche Dienste und
ich hoffe hier wieder auf besten Erfolg.“  Frau A., Hebamme in R.
Solche und #hnliche Zeugnisse erhalten wir fast tiglich. Deshalb sollten auch
Sie nicht unterlassen, im Interesse des Wohlbefindens der werdenden Miitter,
ihnen das Tragen einer SALUS-Umstandsbinde zu empfehlen. Nach der
Geburt kann die Binde auch zur Ruckbildung der Organe getragen werden.
Jede Binde trigt innen den gesetzlich geschiitzten Namen .SALUS“
Erhiltlich in allen besseren Samité@tsgeschaften, wo nicht, direkt von der

Salus-Leibbinden-Fabrik
M. & C. Wohler, Lausanne Nr. 4
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Bei ber Lettitre bdiefer Tagebuchbldtter einer einfachen
Hebamme bom Lande. Jh Hatte dad Budh beftellt, weil
€8 mich interefjierte, wad und wie jo eine Hebamme
ohl ausd ifrer Prarid {hreiben tdnne. Die Neugier
tich {chon nady den erften Seiten cinem wachenden
Jnterefie und bdie Hochachtung bor der Schreiberin bded
Budjed ftieg bon Kapitel gu Kapitel.

Die Dichterin Ruth Schaumann fchreibt itber dasd
Buch: ,Hatte (i) diefed neue Buch nicht verfappt unter
dent Herabmindernden, der Heutigen Welt fich anpafjen-
den Titel ,Vierzig Jahre Storchentante”, fein Menjdh
Jdbhe e3 an. &o aber greijit man darnad). €in ,Tage:
bud) einer Hebamme” verfpricht jhon allexlei. Man ex-
toartet begierig Jndistretionen, tleine Schaucrgejchichten,
aud etrwelche Biedermeierei. Hebammen und Kindex find
Heute rar geworden, jchicr jhroebt der Dujt desd Alt-
modifchen {iber fie Her. Man crwartet jhlieflich jogar
Licherlichfeiten, bleibt dboch dad Gefegnete immer wieder
bor die Banf der Spitter geftelit. Man faujt alfo,
fieft und erfhdlt cinen Schlag vor die Stivn, einen Stich
in dag leergerwordene leichtfinnige Hery

Diefed jo fachliche Buch ift cin BVericht aud Blut,
Frdnen, Schmerzen, Qualen und doch ift Ldcheln dabei.
Gp {chon Hebt e8 an, jreudig, jriedlich, ja faft fomiich.

Ridbeth), die Lefhrerdtochter, wird bom Parrer bded
Hebammenverlafjenen Dorfed ur Ausbildbung in bder
ftadtifhen Hebammenjchule gewdhlt. Und bdie junge
Qisbeth) lernt. Fitnf Monate. Mehr ald die durite man
damald nicht lernen. A8 neue Hebamme fommt fie
gurind in dad Doxf, ein Jubuftriedorf und befteht —
Bmwillinge ebt fie ber Stationdporfteherin — wider alle
bifen Mduler doppelt die Probe. Seitbem find 2281
Eleine Qcben durd) ihred Lebensd Hande gegangen. Da-
bon berichtet fie nun. Tapfer nennt fie alle Dinge betm
Namen, tapfer, toie fie auch bei Sonne und Regen,
Gdjnee, Sturm, Nacht wund Morgengrauen ihre Wege
gegangen fein mag. Mit tiefer Cinficht, vhne fich deffen
bewuft zu fein, exfellt fie die eindeutigen, unbeftech-
lichen Gefege der Natur unter dem Himmel und des
Himmels itber der Natur.”

Sede Hebamme follte diefed Buch lefen, fede follte
aber aud) fiir deffen Verbreitung in weiteften Kreifen
bedacht fein. €3 gibt fein befjered Mittel, Aufenftehen-
den einen Einblid 3u geben in Leben und Yrbeit der
Hebamme, in ifre fo Ieﬁenému{;trgc und berantwortungsa-
polle und dabei meift jo jchlecht gelnﬁntc Tdtigkeit und
Aufopferung. Dr. F Bick

i . Trutofe A-G. Biirich.

RQolleginnen! Wir mbdjten alle diejenigen Mitglieder,
bie fitr Dag jchone und ergreijende Werf unferer deut~
fhen Rollegin Jnterefje Haben, bitten, ifhre Beftellung
an bdie Adrefle der Fentralprdfidentin, Frl. M. Marti,
Wohlen (Aargau) 3u richten und gleichzeitig den Betrag
pon Fr. 5. 45 einguzahlen. Dad Buch- foftet im Laden
eingeln Fr. 7.50. €8 ift unfern Vemithungen gelungen,
pon einer Budhhandlung einen redugierten Spezialpreid
fitr unfere Mitglicder gugefichert u erhalten, falld toir
minbdeftend 100 Beftellungen erhalten. Wir Yoffen gerne,
baB recht biele Kolleginnen pon diefer BVergiinftigung
Gebraud) madjen. Die Yudgabe twird feine eingige
gereuen. Der Bentralvorftand.

Auch das

ift Rollegialitdat, wenn Ste unjer

Bereind-Organ gum Jnjerieren

empfehlen und unfeve JInferenten
beriicficdhtigen.

(fm g,uberlaﬁtgeé

Hausmittel

LBiele Kinber {ind bvers
ftimmt, {dhtoddlic), neigen
su Dritfenanidhivellungen
und unreiner Haut. Diefe
Unlagen laffen i) durdh
dert rvegelmdpigen Oe-
braud) von Scotts Leber-
tran-Gmuljion, die blut-

bilbend und nahrhaftijt, elfo[qrctd)be[eltlgcn
Mit bem guriidtehrenden Appetit verbejfern
fich Blut und Ausfehen, die Augen verden
flar, und bdie Dritfenanidhivclfungen gehen
suciid.  Die rahmig-fiife, leicht verdaulidhe

6cott§ Cmuliion

ift in allen Familien unent- l
befrlich, jop die Kinbder zu
Strojuloje und ifhren un-
Nebenerjdyei-

licbjamen
nungen neigen,

Bu Berfudjen lefern wiv Hebamuten gerne 1 grofe Probeflajdhe
Wiv bitten, bei deren Bejtellung
auf diefe Beitung Bezug zu nebhmen,

Ranflidy in /s und 1z Flajden

3 Fr. 6. — und Fr. 3, —

Scoff & HBotwne, Limifed,

umfjonft und poftjrei.

Biirich 5.

KaufenSie mur Scottd Gmulijion,
niemald cinwe andere!

fatholijhe Gemeinbde.
diejes Blattes.

Jiingere, titdtige SHebamme,

mit Bagler Diplom und prima Jeugniffen,

jud)t Stelle in grofere

Dfferten befdordert unter Nr. 1270 die Cypedition

ersten Tagen an mit

Pulvermilch g%

WACHSTUMS-KURVE v

.geboren den 25 XII- 24

64Kg
54Kg
48Kq
49_[(94/bc(i der Gebunt

1Monat 2Monate 3Mon.
ur(le von den

1Tag

1257/3

erndhrt

von Vorhidngen

Vorha@nge jeder Art
Vorhangstoffe
fiir die Selbstanfertigung

Kidppel in reicher Auswahl
Als Spezialitat fir die tit. Hebammen

bestickte Tauftiicher

l Vorzugsofferte an Hebammen!

Einen zuverldssigen, gepriiften, leicht
schleuderbaren

Fieberthermometer in Nickelhilse

(Detail-Preis Fr. 2.50) beziehen Sie zum
billigen Preise von Fr. 1.50 in der

1264 /111

schon, solid, preiswirdig
Muster bereitwillig
Fidel Graf, Rideaux,
Altstatten (St Gallen) 1214
TR R T S e SR ETRRRN

Schwanenapotheke Baden (Aargau)

Wichtig: Gegen Einsendung dieses
Inseratenausschnittes erhalten Sie als
I gratis eine Dose der erprobten

Zander’schen Kinderwundsalbe. 1219

Der

V. h

gen und Musterdd

S ——

regelmassige Gebrauch

von

DIAISN-PUDER

Das solite Sie veranlassen, nur den glanzend bewihrten Dialon-Puder anzuwenden und zu empfehlen.

1 zur Verteilung an Ihre Wéchnerinnen kostenlos zu Diensten.

Fabrik pharmazeutischer Priparate Karl Engelhard, Frankfurt a. M.

Zu beziehen durch die Apotheken Drogerien und einschlégigen Geschafte.

sichert

das Wohlbefinden der Kleinen,
die Dankbarkeit der Miitter.

— Samtliche Spezialitaten-Grosshandlungen weisen auf Wunsch Verkaufsstellen nach.

1210
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1225

Die altbewdhrte und sehr beliebte

Kindersalbe Gaudard

leistet gegen das Wundsein kleiner
Kinder vorziigliche Dienste

Spezialpreis fiir Hebammen:
Die Tube 90 Cts. (Verkauf Fr. 1.20)

Dr. K. Seiler, Matienhof- Apotheke,

Belpstrasse 61, Bern '

PN

Dieser kleine Schalk

vielleicht ist’s der [hrige, hat einen arbeitsreichen Vormittag
hinter sich. Zuletzt war sein Kleidchen .so beschmutzt, als ob er
ein zweites Gotthardtunnel durchgraben hitte ! )

Aber was macht dies aus? Mit den Eos-Seifenschuppen ist
das Kleidchen rasch wieder blitzsauber. Das Schonste dabei ist,
dass die Eos-Seifenschuppen so wenig kosten. Das kleinere Paket
45, das grosse 80 Rappen. Viele der einschligigen Geschifte
fithren sie dazu noch offen!

Eos ist mehr wert als es kostet !

ein Strauli-Winterthur-Produkt ! 1236/1

ist ein idealer, antiseptischer Kinderpuder, ein zuverldssiges Heil-
und Vorbeugungsmittel gegen Wundliegen und Hautrote bei Saug-
lingen und Kindern. Schweizerhaus Puder wirkt mild und reizlos,
aufsaugend und trocknend. Beim Massieren belebt und erfrischt
er die Haut und erhilt sie weich und geschmeidig. 1216

Hebammen erhalten auf Wunsch Gratisproben von der

Chemischen Fabrik Schweizerhaus, Dr, Gubser-Knoch, Glarus.

Wo Muttermilch fehlt, ist ,MALTOVI“ der beste Ersatz.

Auch fiir gréssere Kinder
ist es ein hervorragendes, Blut und Knochen
bildendes Nahrungsmittel.

Bei Verdauungsstérungen wirkt ,, MALTOVI“ wunderbar.

Zu beziehen in Apotheken, Lebensmittelgeschiften und Drogerien,
wo nicht, beim Fabrikanten J. Stituber, Amriswil,

Verlangen Sie Gratismuster !

1220

Frauenleiden

werden durch unsere didtet.-physik.
Heilverfahren erfolgreich behandelt.

1234/ 4
Verlangen Sie bitte unsern Prospekt.

Kavanftalt

die l6sliche

Hater-Kraft- Sduglingsnahrung

nach Vorschrift von

"o

Direktor des Staats-Institutes fiir
Erndhrungsforsch in Kopenh

ist das vollwertigste Siuglingsnihrprodukt der Gegenwart.

»Berna“ enthiilt nach den Forschungen von Dr. Hindhede

Vitamine und Mineralstoffe,

wie sie kein Konkurrenzprodukt aufzuweisen vermag. Ferner
weist ,Berna“ eine Loslichkeit und daher eine hichstprozentige
Verdaulichkeit nach, wie solche bisher noch nie erreicht wurde.

Preis per Blichse Fr. 1. 80
Fabrikanten: H. Nobs & Cie., Miinchenbuchsee

120¢

Zur Behandlung der Briiste im Wochenbett
Brustsalbe ,,DEBES*

wverhiitet, wenn bei Beginn des Stillens angewendet, das Wundwerden
der Brustwarzen und die Brustentziindung, limdert die Schmerzen beim
Stillen und fSrdert die Stillfahigkeit, unschidlich fir das Kind.
W Seit Jahren im Gebrauch in Kliniken und Wochenstuben. <%
Topf mit sterilem Salbenstibchen Fr. 3. 50
(Heb und Wochenpflegerinnen Spezialrabatt fiir Wiederverkauf.)
Erhéltlich in allen Apotheken oder beim Fabrikanten

Dr. B. Studer, Apotheker, Bern
EEEEENEEEEESEESENSENEENEENENEEENEEEEEENEEREEEES

Mitglieder Inserenten!
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Beriicksichtigt bei euren
Einkdufen in erster Linie
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