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Der Dorfall der Scheide und der
®ebdrmutter.

Der Sdjeiden= und Gebdvmuttervorfall ijt
im aligemeinen fein lebensgefalrliches Leiden
unbd doch beldjtigt e3 die davan leidenden Frauen
fehr ftact.

Dec Borjall ftellt fich meift bei dlteven Frauen
ein, faft tmmer bei joldhen, bdie {dhon biterd
ober gav haufig geboren Haben; aud) beginnt
er fehr oft erft in den jpdteven Lebensjabren,
wenn die Regel aufgehdrt bat.

Oft glaubt eine Frau an einem Borfall zu
leiben und geht mit diefer Diagnoje zum Avste;
fie tann ficd) aber jehr tdujcdjen; benn nicht alles,
wad vou Laien dajiir angefehen wird, ijt ein
Lorfall. Oft hanbelt e3 fid) wn Gefdpviilfte des
Sdjeidenteil3 vder bed Gebdrmutterinneren oder
der Sdjeide oder fogar der duperen Scham, bdie
vor bie Gejchlechtateile hervorragen und faljchlid
fiiv Borfalle angefehen werden.

Wiv untexjjeiden wejentlidh wei Arten vbon
Borfillen, dbie der Gebdrmutter und bdie ber
Sdjeide. Damit ein Scheidenvorfall entitehen
fann, ift e3 notwendig, dbap die Oeffnung der
Sdjeibe ermeitert fei. Dies fann nun nidt
nuy burd) Geburten entitehen, jondern es gibt
ancy Falle, bei denen MiBbildbungen mnreift des
Ritcfenmarfed und infolge Ddeffen angeborene
Sdwide der Bedenbodenmusztulatur eine fo
grofe Sdhlaffheit ber Sdheidenmiindung bewirten,
daf fchon in jugendlidjem Alter ein Vorjall
auftritt.

Aucy grofere Gejdymwiilite im Beden fonnen
augnalmaweije die Gebdvmutter und Scheide
fo ftart nad) unten dringen, dap, vielleicht in
Berbindnng mit bejonders jhlaffem Bectenboden,
ein folcher Jugendvoriall entfteht,

Sonft tritt der Sdjeidenvorfall bann ein,
Wenn die Gebdvmutter, durd) mehriacdje Se-
burten in ihrem Bujammenhang mit ihrer Um-
gebung gelodtert, in Riichivdrtdbeugung ober
=Lagerung tiefer tritt und die ebenfalls gelocferte

dheibe nun nur nod) ein Liivzered Rohr dar-
ftellt, defjen iiberfliiifige untere Abjhuitte {ich
had) auflen wmitiilpen.

Gelodert mup der Fujammenhang bdexr
Sdjeibenwand mit der Wmgebung aber fein,
font ftiilpt fie fich nicht nach aufgen um, jon-
dern e fommt Dann nur Fu ciner Umftilpung
theer oberften Teile. Meijt qehirt auch dazu
Wod) ber Umftand, daf der Bectenboden nicht
Unverlet ift, denn eine reite Ocffuung bder
Sdyeide begiinjtigt natiiclic)y den Vorfall, E3
nd aber nicht immer bie grofen, deutlich er-
enbaven Dammriffe, die jpiter zu Vorfdllen
Ithren, wenn fie jon eine RNolle fpielen; oft
I der Damm anjdjeinend nidht erriffen, aber
M br Tiefe unter der Haut haben {icy im
mftetbeber eine pber mefhrere Berveifungen ein-

geftellt, o baf bdiefer dem Bectenboden nicht
mehr den natiitlidhen Halt geben tann. Groge
und audy tleineve Dammriffe werden ja bei
Geburten meift (wenigitens foffen wir es) ge-
ndht, und die HLebammen jind wohl bald aug-
geftorben, die vou einer Dammnaht abraten,
weil fie glauben, wenn fid) fpdter der Riff iiber-
hdutet hat, jo jei ev wirtlic) geheilt. Jebe winde
Rbrperftelle iiberhdutet fich mit dev Beit (vffene
Beine brauchen dazu woh{ am Idngjten), aber
eine Bereinigung der durd) einen Dammrif
gefepten Trennung 3ujammengefhdviger Teile
ift eine folche Ueberhdautung nidt.

Bei dem Borfall der Scheide ift zuerft meift
die vordere Scjeidenwand allein beteiligt; bie
bintere folgt meijt exft, wenn jdyon dex Sdjeiden-
teil der Gebdrmutter in der Sdjamipalte er-
fcheint. Aug bdiefem Scheidbenvorfall wird, wenn
er unbehandelt bleibt, allmdhlich) der Gebir-
muttervorfall in feiner gangen Grofe.

Mit dem BVorfall der borderen Sdjeidenwand
ift in den meijten Fallen ein Vorfall der mit
ihr verbundenen Blafe, d. . der hinteren Blajen-
mwand verbunden. Dag Blajenhalsdreied bleibt
babet meift an feinem Plage. So fommt e3,
bag bann in ber Blafe eine Art Sad ober
Auabudytung nady Hinten entjteht, darin ber
Urin lingere Beit Lleibt, weil ber Ausgang der
Blafe hoher liegt ald Ddie tiefjte Stelle dicfer
Ausbudytung. Ler Uvin gerfebt fich dann jehr
leiht und jo entjtehen VBlajenveizungen oder
Blajentatarrhe, deren Heiling von der Heilung
ve3 Vorfalles abhingt.

Hinten, beim Borfall der Hinteren Scheiden-
wand, ift viel feltener die vordere Wand bded
Daftdarmes mit hineingezogen; meift, aud) bet
grogen Dammriffen, ift dod) nod) einiged Damms-
gewebe borhanden und dann tann fid) der
Maftdbarm nicht fo um eine quere Ac)je nad
borne drehen, wie bdies bei ber Blaje bis zu
einem gewifjen Grade nad) hinten der Fall ijt.
Allerdingsd fommen foldge Majtdbarmansftil-
pungen aud) por und dann geben fie Anlaf
au dbnlichen Befchroerden, wie die Blafenvor=
fdlle: ein Feil des Stuhled fann nidyt entleert
werben und gibt Anlap 3u Jurii€haltung wei=
terer Maffen, befonderd Let feftem Stuhl, esd
tritt hodhgradige Verftopfung ein; felbft Kly-
fticre beljen nidyt immer. Aud) bier befjert fich
der Stublgang oft gleid) nad) der Heilung desd
Borfalles.

Sn den Féillen, wo von einer joldhen Darm-
ausftiilpung nidyt bie Rebde ijt, fieht man gleid)
wolhl oft bdie hintere Scheibemwand in der
Sdjamipalte 3u Tage liegen.

Oft nun bejtchen foldje Scheidenvorfille fitr
figy, ohne baf bie Gebdrmutter ihren mora=
lijhen Plap 3u verlaffen braudht. Jn dicfen
Fallen ift es befonbers bdie, vielleicht durch lange
dauernde Geburten mit grofem Kindgtopf und

mit finftlider Beendigung durd) Bange oder
Gytraftion am unteren Numpfende, entjtandene
bejonders grofe Loderung der Verbindungen
3wijchen Scheide und ihrem Etiiggervebe, die
diejes Herabgleiternt der unteren Partien der
Sdyeide verurjndt.

Die gange Vorfallfrage hangt zufammen mit
dem aujredhten Gang ded Menjdjen. Die BVier-
fitBler, deven Beden horizontal gelegen ift, haben
feine Vorfdlle. Vet ihnen fonnten die quferen
Gejd)lechtsorgane errveitert jein, ofue daf des-
wegen fid) die Scjeide umijtiilpen miifite oder
gar Die Gebdrmutter augtreten finnte. Der
Menjdh) aber, der feine Hinde im Laufe von
Hunderttaufenden vbon Jahren zu einem Werk-
3euge ausbildete, dag ihn befdligte, nidht nur
grobe Arbeit 3u verridjten, jondern aud) der
Cntwidlung jeined Gehirnes entjprechend feinfte
tiinftlerijche Gegenftdnde herguftellen und fogar
jene allerfeinft abgeftuften Bewegungen bder
Finger zu madjen, die ju Sdyreiben und Jeidy-
nen dienen, er fonnte nidjt mit diefen Werk-
seugen fid) auf den Boden ftiigen und darauf
geben, wie die Affen. So Dlieb ihm denn nichtad
iibrig, al@ fid) auf jeine Hinterbeine zu erheben
und diefe allein zum Gehwertzeug zu benugen.
Tabet verichtete er auf dad Gehen auf den
Beben, das ben meiften Biexfiiflern eigen ift
(dag Pierd 3. B. geht nur auf jeinen Dtittel-
3ehen, Kithe und Scyweine auf Fwei foldjen)
und ging zum Sobhlengang iiber. €3 gibt ja
auch unter den Sdugern Soblengiinger, 3. B.
die Bdren, und es ijt bemerfendmwert, wie fie
fih leicht auf den Hinterbeinen Balten Edunen,
wifhrend die Jehengdanger dicd nur jdhmwer untex
der Drefjur ded Dienjdjen lernen. Jmmerbin
ift der gewdhulidge alltdgliche Gang ded tieri-
jdien Sollengdngerd aud) der auf vier Fiigen
und man tann fid) teinen Bdren vorftellen, der
auf jeinen Hintecrbeinen aufgeridytet mit groer
Edynelligteit dahinrennen wiirde, wie dies der
Menfdy bet jhnellem Laufen tut; der Bir be-
niipt 3um rajdjen Rennen ftetd alle BVieve.

AB nun der Menjdh feinen Korper 3um ge-
wofnheitdgemafen aufrediten Gang augzbildete,
ba mufte, wm Dei geftrectten ®nien ftehen und
bag Gleichgewicht wabren zu tonnen, die Wirbel=
jdule itber dem Vecdfen abgetnidt werdben. Da-
burd) cntftand bdie Bedenneigung; jtatt nadh
oben war nun der Bedeneingang nad) vorne
jdhrdg offen. Dadurd) neigte fid) die Borderwand
der Sdyjamfuge nad) vorne iiber, der BVecten-
auggang wurde mebr nad) hinten verlegt und
um dod) einen Abjh(uf nad) unten gu haben,
wurde die Rriimmung ded3 RKreuzbeined aus-
gebildet. Diefe mit dem Steifbein und dem
Afterheber zujammen exgaben einen foliden Ab-
fhluf ded Bedend nad) unten; dod) mufte
biejer bon einer gemeinfamen Leffnung fitx
Darm, Sceide und Harnrohre durd)bohrt jein.
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Um bied ju erreidjen, ohne der Fejtigleit Ab-
brud) zu tun, wurde die Harnrohre gegen die
Blaje und die Gebdrmutter gegen die Scheide
mit nad) vorne offenem jpigen Winkel abge-
fnidt. So verlduft denn die Harnrdhre und
die Sdeidbe von rorne unten nad) hinten oben
und der Druc von oben, die Laft ded Baud)-
inhalted, driiten die Vorber- und die Hinter-
mwand befonderd der Scheide aneinander. Aud)
der Majtdavm verlduft in dhnlicger Ridtung,
dodh) etwag fteiler.

Aus diejen Ausfithrungen geht Hervor, dap,
wenn bder BVecfenboden teilweife zerftort ift, der
untere Abjchlufp desd Vedens nicht weit genug
nad) vorne veiden fann und dann der Drud
in ber Reibeshdhle, oder fagen wir befjer dajd
Gewidit der Cingeweide beim Aufrechtitehen
und Geben bdie Bedenorgane nad) abwirts
prangen fann. Wenn nun die Gebdrmutter in
ifrer normalen Borwdrtdbeugung liegt, fo itbt
bied Gewidht jeine Wirfung auf deren Hinter-
feite aud und ovringt {ie nicht nad) der Sham-
fpalte Bin, weil der unterite Teil der Gebir-
mutter, ber Sdjeidenteil, fi) nod) Pinter der
pergroperten Gejd)lechtadffnung befindet. Wenn
aber die Gebdrmutter in Ritdmwdrtdbeugung
ftebt, fo ijt ihr unterfter Teil, der Sdyeidenteil,
nad) vorne gervidjtet und da die Gefdjlechts-
bffnung mweiter nad) hinten reidyt, ald norma,
fo findet er an bem jgerjtorten Damme feine
Stiige mehr und bie Gebdvmutter gleitet nad
porne und unten: der Gebarmuttervorfall bildet
fih aus. Wir jehen aljo, dap ur Entitehung
eines Gebdrmuttervorfalled mit Scheidenvorfal
gebdrt, dap die Gebdrmutter allerdingd in ihren
natiiclidjen Berbindungen gelodert und bemweg-
lidger al@ normal geworden ijt, daf aber aud)
eine Niidmwdrt3neigung oder =beugung der Ge-
bdrmutter bazu gehrt, bamit dber volle Gebdr-
muttervorfall {id) ausbilben fann.

Mandymal glaubt eine Frau, einen Borfall
ber @ebdrmutter zu Hhaben und der Arszt, den
fie befragt, findet wirklich einen Muttermund
und einen Sceidenteil aug der Sdhamipalte
hervorragen. Aber bei ndberer Betradytung
fieht man teinen Sdeidenvorfall, Hingegen ijt
ver Gdjeidenteil bi3 in bdie Sdheidengerwdibe
binauf iibermafiig lang. €3 banbelt fid) um
eine Ueberverldngerung ded Sdjeidenteiles,
wihrend bdie Gebarmutter nidjt tiefer ald ge-
wobnlich liegt. WMandymal ift die leptere auch
riifgelagert, und bei LQageforreftur, bielleidt
mit einem Ring, bildet fi) die Berlingerung
teilweije rieder zuriic.

Mandymal ift ber Teil verldngert, der gerade
itber dem eigentlidhen Scheidenteil liegt, o dap
bann bie Vordermand der Scheide fid) unter
dem perldngerten Tei{ anfept, die hintere aber,
da ba3d hintere Scheidengervilbe tiefer ift, ober-
halb. Dadurd) tritt ein BVorfall der borderen
Sdjeibenmwand ein, nidyt der Hinteren. JIn an-
beren Fallen ijt bdie verlangerte Partie nod
hoher gelegen, fo bah bie borbere unbd bdie
hintere Sdjeibenwand oder -Gewdlbe herunter-

gedbrdngt werben; dann haben wir einen Sdyei-
denvorfall, wobei die Gebdrmutter an ifrer
ridhtigen Stelle fien bleibt und nur ihr Schei-
benteil oder ihr Hald verlingert ift.

Die Behandlung der BVorjalle ift natiirlid)
Gadje bed Urzted. v wird beurteilen, ob in
einem Deftimmten Falle operativ borgegangen
werden foll, oder ob man fid) jonjt u bebelfen
fudjen wird. Bei ganz alten Frauen, die viel-
fady faum nod) auzgehen und einen befhau-
lidgen Lebengabend genteBen, wird man faum
3u einer Operation raten, objdjon joldhe Frauen
purd) ifren Borfall oft redht geplagt find. Man
with aud) nidht immer gleid) einen Ring ein=
legen; oft geniigt 8, in diejen Fallen pon Jeit
su Beit einige Tage lang morgend und abendsd
einen grofen mit Glycerin getrinften Watte-
tampon in die Sdjeide eingufithren. Dadurdy
wird bdie Sheidenid)leimhaut etwasd Fujammen-
gezogen und der Juftand fiir einige Jeit tie-
per ertraglidher. Bei weniger alten Frauen, die
aber eine Operation ablefhen, fann man mand)-
mal aud) eine Peflarbehandlung verjucdhen; ein
gewbdhnlides Ringpefjar Halt allerdingsd oft
nidht, weil der Becenboden feinen Halt fiix
pen Ring bildet. Da geniigen oft die jogenann-
ten Reulenpefjare, deren Stiigpunft die fhintere
Sdyeidenwand rweiter oben ijt. Jn gang hodh-
gradigen JFallen mitfjen Bandagen getragen
werden, die eine Kugel obder Keule in der
Sdjeide fefthalten.

Bei allen den Frauen mit Vorfall aber, bei
peren die Qebengluft und bdie Arbeitsfreude
ober aud) die Arbeitdnotwendigleit aus Not
nod) nidt eclofdjen find, wird man befjer ver-
fuchen, den Yorfall durd) einen dirurgijhen
@ingriff zu beilen. Hier muf unterjdjieden
werden wijdjen jiingeven Frauen, die nod)
{hwanger werden Ednnen und bei denen man
weniger radifale, wenn aud) weniger fidper
heilende Cingriffe orzieht, und Frauen jenjeitd
ber Wedjjeljahre, ‘w0 auf bdie Gebdrtatigleit
und die Peviode Feine Riickficht genommen zu
werden braudit. Hier hat man iemlich fidjer
definitiv beilende Methoden erfunden. Die ra-
difaljte ift woh( die pon Profefjor Peter Miiller
in Bern, der fiir Frauen, die auf den Beijdlaf
vergidhten, 3. B. Witwen, eine Methobde anwen-
dete, bei der die ganze Scheide mit dem Schei-
denteil weggejdynitten und bie Wundflacdjen
breit miteinander verndht werden. Hier fann
ein Riidfall nicht mebr eintreten. Allerdings
eignen fid) nidyt viele Borfdlle fitr diefe Methobde.

Sdyweiz. Hebammenverein

Zentralvorstand,

Wie bereitd in der Oftober-Nummer mitge-
teilt wucbde, Eonnen unfere Mitqlieder die Heb-
ammenbrojcye in der gweiten Hiiljte diefes Wio-
natd begiehen und fonnen wir allen Heute jchon

verraten, dafy die Brojde fehr {hon ift und
gewif jebem IMitglied Freude madjen wird.
Beftellungen nimmt die Jentralpréfidentin gerne
entgegen. JIn der lepten Nummer teilten wir
Jhnen mit, dbap die Brojde auf Fr. 8. — zu
ftepen fomme, allecdingd wdre e8 dann nid)t
Silber gewefen. Nun aber Foftet die Brojde in
Gilber nur Fr. 1. — mehr und haben wir dod
gedad)t, dbaB gewi alle einverftanden find mit
ung, wenn wir die Sadje in Silber audarbeiten
lafjen. Gomit fojtet diec Brojde alfo Fr. 4. —
und wird jedem Mitglied, dasd eine joldje be-
ftellt, franfo zugefandt mit Cinzalhlungsjdein.

RNatiiclid) wird die Brojde nur an Vereind-
mitglieder abgegeben und wir werden ein ge-
naued Berzeihnid anlegen, damit nich)] Mit-
glicber gwet Stit begiehen, um dann einem
Nidytmitglied eined abzugeben.

Settiondprdfibentinnen ditcjen zum Borzeigen
an die Mitglieder rubig eine Brojdje beftellen,
denn allen wird fie gefallen.

Jm weitern mbdyten wir die Seftionsprifi-
pentinnen bitten, wenn in ihrer Seftion Mit-
glieder {ind, die dag 80. Altersjabr iiberfdjritten
haben, ung died mitzuteilen, da ja jolche Mit=
glieder feine Beitrdge mehr bezahlen, aud) nicht
in bie Qranfentaffe. Wir fonnen bas dod) nicht
wiffen.

Sebhr erfreulid) ift e fiirx ung, allen mitzu-
teilen, dbaB bom lepten Hebammen-Lehrturs in
St. Gallen zehn PHebammen bereitd unjerem
Berbande beigetreten {ind und wir Heifen alle
Gerzlih willfommen in der Hoffnung, dap bie
nod) Fernftehenden aud) nody) zu der Ueber-
3eugung fommen, dag nur ein fejted Jujammen-
balten gum Biele fithrt, und vecht bald beitreten.

Yereitd ijt der Hebammen-QRalender 1930
erjdjienen und alle Neueingetretenen erhalten
denjelben gratig.

Alfo feien Sie ung alle Herslid) willfommen!

Jm RNamen ded Jentralvorftandes,

Die Prdfidentin: Die Aftuarin:

&l M. Marti. Frau Giinther.

Wohlen ZTeleph. 68. Windifch Teleph.312.

Krankenkasse.
Kranfgemeldete Mitglieder:

Mle. Roprag, Freidburg

Frau Wolf, Riittenen (Solothurn)
Frau Bumbader, Jiiric), 3. 8. Tavos-Plap
Nme. Yerjin, Rougemont (Waadt)
Mme. Jncerti, Bevey (Waabt)
Mme. Niederer, Freiburg

Frau Haufer, Fiirid)

Frau Wiedertehr, Winterthur

Frau Leuenberger, Babden (Aargair)
Frau Jaufi, Interlaten (Bern)
Frau RKigi, Riiti (Fiirich)

Frau Steger, Emmenbriid (Suzern)
Frau Staubli, Fehrenbad) (Bitridy)
Meme. Burdet, Clarens (Waabdt)

Salus-Leibbinde

{(gesetzlich geschiitzt)

die zweckentsprechendste und voll-
kommenste Binde der Gegenwart

Anfertigung nach Mass und fur jeden Zweck

Zu beziehen durch die Sanitidtsgesch@fte, wo nicht, direkt von der

Salus-Leibbinden-Fabrik
M. & C. Wohler, Lausanne Nr. 4

Kostenlose Auswahlsendungen und Kataloge stehen den Hebammen

jederzeit zur Verfiigung.
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