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Biicher~Bejprechung.

Tafdenbud) der Sanglings- nnd Kinderpflege.
LBon Kinderarzt Dr. Crujt Maurer, Ajjijtent
an ber RKinderabteilung der Univerfitdts-Poli-
tinif, Miindpen. 179 Seiten Tert und 110
Abbilbungen auf 20 farbigen, 16 jdhymwarzen
Tafeln und im Tert. Biegjam geb. Rm. 4.50
3. §. Sdyreiber, Verlag, Chlinden a. N. und
Miincen.

Dag Problem bder Sduglings- und Kinber-
pflege ift zu einer der Hauptfragen ber Gefell-
jchajt angewadyfen. Cinige nupbringende Lite-
ratur ift auf dem Gebiete fhon vorhanbden.
€3 gibt aber nod) fein Bud) wie diefes, bas
in Der Hauptjadje da’ Wefen bder hdufigten
RKrantheiten im Kindezalter barlegt, die Wege
3u ibrer LBerbiitung und Befdmpfung zeigt und
praftifhe  Anleitung in ber Sduglings- und
Rinderpflege gibt. Staunengwerte Klarheit in
der Abfafjung der eingelnen RKapitel (akt, trop
per griindlichen wiffenfcyaftliden Durdjarbei-
tung, leidhte Verjtandlidyteit fiir jedermann Fu.
Dem Tegtteil wurden injtruftive Jeichnungen
beigegeben. Die vielen farbigen und jdmwarzen
Zafeln bieten vollendete Abbildbungen von patho-
logijdgen Buftdnden der Kinber und eingelner
Teile der perjdjiedenen Organe.

Ueber die Blufdriifen.
(®cichichtlicher Abrif.)

Unter Blutdriifen verfteht man bdasfelbe, wie
unter der Bezeihnung Dritfen mit innerex
©efretion; d. h. e find driifige Organe, die
nidgt, wie die Bruftdriife, die Leber, und an-
deve melr, ihr Fabritat bdurd) einen Aus-
fiiprungdgang nad) aufen, ober nad)y bdem
Darme 3u entleeren, fondern bei ihnen geht
bie Abjonderung bdiveft in dad Blut iiber, und
dbarum mnennt man f{ie Blutdriifen. RNun ijt
aber nid)t u vergefjen, daf viele der mit einem
Ausfiihrungdgang verjehenen, nad) aufen ab-
fonbernden Driifen aud) zugleid) Blutdriijen
find; aljo eine dboppelte Titigteit audiiben. Die
erften algd fuldje befannten Blutdriifen, deren
Wirtjameeit jhon jeit Jahrtaufenden daraus
gejchloffen wurde, dap ibre Entfernung wver-
\dhiebene tiefgreifende Berdnberungen im tie-
tijdjen Rbrper Hervorbradyte, find die Gefdlechta-
briifen, ber Hoden und der Eierftoct.

Wie aud) heute nod) gelegentlid), war es in
afiatijyen Rindern feit unbentligen Beiten
Sitte, bie Ciferfucht der Manner, die ein Harem
Unterbielten, dadurd) zu berubigen, dap man
a3 Widyter Menfjchen anftellte, denen in ihrer

linbleit die Hoden entfernt worben waren,
fo baf fie nicgt mehr gejdylechtatiichtin waten.

a man bemertte, dah bdieje Verfdhnittenen
teinen Stimmbrud) befamen, und bap fie be-

deutende Mengen Fett anfepten, fo {Hlof man
baraus, bdap bdie Gegemwart dber Gejdjledjts-
driifen e3 fei, die die Verdnbderungen im Korper
sur Beit der Mannbarfeit bervorriefen, durdh
bie aug dem findlichen der mannliche und ber
weiblidje RKorper werden. Man wanbdte die-
felbe Methode bann an, um Sdhladttiere leihter
majten zu fdnnen; junge Stieve werben 3u
Ddjjen gemadyt und dadurd) jhmadhafter im
Fleiich und fetter; Dbei Schweinen madyt man
bag ebenfo. Wan ging bald dazu iiber audy
weiblidge Tiere zu fajtrieven, wenn {dGon bied
wegen der in der Baudhhivhle verftectten Reim-
briffen {dpwieriger und ridkierter war. Bei
Sdyweinen geht man vielerortd o vor, bdaf
man bon der Sdeide ausd, in bie man eine
Definung madyt, die Cierjtdde vorzieht und
abjdyneidet. €in ungarijcher Sdjweinehirt, der
diefe Methode im Griff hatte, joll fie bei feiner
eigenen Todjter angewandt haben, ald fie ihm
3u biele unebelidhe Grofitinder fchentte. Bor
nod) wenigen Jabhrzehnten wurden aud) im
sivitifiecten  Jtalien Rinder mannlien Ge-
{chlechtes, die eine gqute Stimme fatten, faftriext,
um fpater ald8 Sdnger in ber pdpjtligen
Rapelle, in der feine Frauen jein biirfen, bie
Sopranpartien u fingen. Wunderbarer Gejang
und {deuplidje, fette, bartloje Raftratenge-
ftalten, wenn man fie zu fjehen betam, bas
war, wobon die Reijenden damald bevidjteten.
Dieje graufame Prdparation hat unfered Wij-
fend Bheute aufgehort.

Die Wiffenjdjaft nun DHatte lange, feit fie
fih mit Crflarungadverfudjen befagte, ange-
nommen, dap bdiefe BLerdanderungen, die durd)
bie Keimbdriije eintraten und bei ihrem Mangel
anberen Plap madyten, auf dem Wege bder
Nerven von der Driife zu den beeinflufiten
RKibrperjtellen geleitet werden. Nun aber wurde
man in der weiten Hilite ded lepten Jahr-
Hunbdertd auf veridjiedene anbdere Organe auf-
mertfam, die einen Ginfluf geheimnisvoller Art
augzuitben fdeinen. Dadurd) rurden eine Reihe
von Krantheiten, die man ald folde besd Nerven-
fyftems anjzufehen gewobhnt war, in den Vorder=
grund desd Jntereffed gejtellt. ThHomas Addijon,
ein englifger Foridjer, befdrich bdie Krankheit,
die BHeute feinen Namen trdgt, eine Braun-
farbung ber gangen Haut mit einer NReibe
anberer Symptome und fithrte fie nad) den
Befunden bder Leidjendffnungen auf eine Jer=
{torung der beiden Nebennieren uritd. Solde
Berftovungen der fleinen, dem oberen Nieren-
pol auffigenden Driifen fommen gewdhnlich
am erften durd) Tuberfulofe biefer Organe
su Stanbe.

Gine anbere Krantheit, die ebenfalld damals
genauer ftudiert mwurde, war dasd Myroedem
(Edjleimmafferjucht tbnnte man diesd Wort ber-
veutjdjen) ein Bujtand, der bem RKretinidmus

nafe verwandt ift. Die Chirurgen Kodher und
Reverdin, beided Schweizer, die infolge bder
pamalg eingefithrten afeptijhen Dpevations-
methoden tithner ald bidher 3u operieren
wagten, famen in die Lage, Leute von ifrem
die LQujtrdhre beengenden RKropfe zu befreien.
Sie jdnitten Die entartete ©childdriife voll-
ftindig Heraus. Da beobadjteten fie aber, daf
fih bet jolchen Patienten eine BVerdnderung in
ihrem gangen Wefen vollzog, die genau bdem
Myroedem glid). Sie famen auf bdie Jbee,
Sdyilodriifen von Tieven biefen Patienten zu
effen zu geben. Und fiehe da: dad Befinden
wurde nad) und nad) wieder normal und aud
bie duere Geftalt befam wieder ifr friihered
Ausfehen. Wenn langere Jeit mit der Cin-
nahme von Sdjilddritienjubjtang, obder fpdter
von Ddaraus Hergeftellten appetitiideren Tab-
letten, audgefept wurde, wad bei entlafjenen
Patienten in ihren hauslihen Verhdltniffen ja
panf ber Nad)lifligteit vieler RKreife oft bder
Fall war, fo zeigten fich wieder nad) und nadh
die Zlige ded MDiyroedemd. Dadurd) fdjien be-
wiefen, dafy e fid) Hiebei tatjacdhlich um eine
Subfitang handeln mufte, die bem Kibrper nitig
war, bie von der Sdilddriife geliefert wurde,
und die bei ifrer totalen Entfernung fehlte und
bie durd) bdie Nahrung erfest .verden fonnte.

FuBend barvauf und bdurd) eigene Unter-
fudjungen dazu gebracht, duperte Mbbiug im
Jahre 1886 die Jdee, dak die jogenannte Bafe-
bowjde oder Glopaugenfrantheit aud) mit der
©dilddriife zu tun babe, und bdaff fie von
einem Buviel von deren Abjonderung Herfomme.
Jn der Tat find die Jeidjen ded IMyroedems
und aud) bed RKretinidmus und die der Glog-
augenfrantheit gerabe entgegengefeste. Beim
IMygoedem finden wir trodene Haut, dide Falten
derfelben, grobe Gejid)taziige, plumpen Kdrper-
bau, fparliche, trodene, glanzlofe Haare 2.,
beim Bafedbow dagegen glatte, ditnne, feuchte
Haut mit leihten Sdyweifausbriicdhen, erregte
RNerven, mit Jittern ber Hdnde, gldnzende
feudgte Haare, Abmagerung, und bon allem,
im Gegenjap zu dem erlojdjenen Blid bded
Qretinen, ein BHochgldngended wvorgetriebenesd
Yuge mit guriidgebliebenem Oberlid, dad beim
Blict nach unten dem Augapfel exrft nad) und
nad) rucweife folgt. Dabei beim Wyroedem
ein langfamer Puls, beim Bajedoty ein fliegender
fefr zablreicher Puld.

Ausgefprochen, daf die Blutdriifen Stoffe
bildben und bdburd) bdbag Blut fernabliegenbden
Drganen gufenden, hat €3 1889 Brown Eequard,
alg erfter in flarer eindeutiger Fovm,

Wir haben una bei diefen beiden Veifpielen
fo lange berweilt toeil diefe Anfange der Lehre
pon den Crfrantungen der Blutdriijen bildeten,
und nad) Deren Feftitellung nun rajdh eine
Jeibe frither gu den Nerventrantheiten gesihiter
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Eridjeinungen ihren Plag in diefer neuen Gruppe
fanbdern.

So wurbden Diering und Mintorwsti auf die
Buderfrantheit aufmerfjam, bei der man nidht
wufkte, was fir eine Urjacde e3 verfdjulbdete,
paf ein Tcil bed in der Nabhrung befindlichen
RKRoblehydrated (Zuder, Stdrfe und dhnliche
©tojfe, die mit Ehwei unbd Fetten ujammen
bie menjdlie Nabrung bilden) anftatt al3
Bucter in den Geweben verbraud)t zu werden,
ober ald Glyfogen (Vorjtufe des Buders) in
per Leber und anbderdwo aufgefpeichert 3u
werden, mit dem Urin den Kdrper wieder ver=
@t und jo fite die Srndbhrung verloren gebht.
RNun judhte man bier aud) nady einer Storung
der Blutdriijen und jand fie aud). Man befam
heraus, dap die Funttion des Jucerverbraudyed
im Qbrper durd) die Baudjpeidheldriife ge-
ordnet wird, diefelbe, die in den Darm einen
@aft gur Berdauung bder Stdrvfe abfonbdert.
©piater fonnte man nadymweijen, daf diefe Ar-
beit von gang beftimmten Zell-Jnjeln, den jog.
Qangerhansjchen Jnfeln in diefer Driife geleiftet
wicrd und in den alleclepten Jahren nun fonnte
man aug dicfen Zellen, pom Tiere gewonnen,
einen Grtraft Ddarftellen, bder, dem SKranfen
eingefprivt, ben Diabeted, die Buderfrantheit,
poriibergehend Beilt. Gang neu ijt dbie Fejt-
ftellung, daf aud) Dei dem unitillbaren Er-
bredyen der Sdywangeren die Erjdhdpfung durd)
Cinjprigungen bderfelben Subjtany vermieden
und der franthafte Jujtand gebeilt werden fann,
wenigftens in vielen Fdllen,

Ein anbered Krantheitdbild, das ber Tetanie,
einer Rrantheit mit Krdampfen bei herunterge-
fommenen Menjden, jah man aud) oft nad)
per Cntfernung bder Sdilddriife auftauchen;
genaue Beobadjtungen und Unterjudhungen
taten dbar, dap nidt dbie Silddriife, jonbern
swei, feitli) von ihr gelegene gang Eleine
Driizdjen, die gelegentlich mit heransdgejdnitten
wurbden, die Verhinderer diefer Krantheit waren.
Geither fhont man fie bei Kropfoperationen
aufs jorqfdltigite.

Die Hypophyfe, oder der Hirnanbhang, ein
an der Bafis bdes Hirnesd in einem eigenen
fnodjentimmerdjen liegendesd Organ, erfrantt
aud) etwa und bie Folge ift eine gar mert-
wiirdige Allgemeinevfranfung bded Kdrpers,
bie man Afromegalie oder Spigenciefenwud)d
nennt. Die Nafe, die Fingeripigen, die Fiife,
bag Rinn, die Beine und Arme, fury alle Her-
porragenden RKirperteile wadyjen iibermafig
unter grofer ©dywdche, und died fithrt oft ju
balbigem Tode. Dag fommt Her von bem
Febhlen ded Safted aud der Hypophyje. Neben-
bei gibt fie ung ald Crtratt dasd viclgebraudjte
Pituitrin und Pituglandol, dasd Webenmittel.

Oben auf dem Hirnjtamme, an der Dece

jener Hirnhdhle, die man den vierten Ventrifel

nennt, befindet {id) aud) ein fleined Gebilde,

bie Cpiphyje oder die Pinealdriife. Sie ift aud) |

pritfig gebaut und man hat dbie Jdee, {ie habe

'

mit bem Wadhatum ded Kibrperd vor der Ge- !
jhlechtdentwidtlung 3u tun. Aud) glaubt man, i uf al
vaB ihr mangelmder Einfluf ju Migrdne fiihre. Sdypweiz Hebammenyperein mit den Verfidhernngs-

Aud) bdie Nebennicre, deven Erfranfung, wie
wicr fafen, die Addijonjche Krankheit hervor-
bringt, jondert einen befannten @aft ab und
ergiept ihn ing Blut, dasd blutdruditeigernde
Adrenalin, einen Stoff, der im Kdrperhaushalt
eine grofie Rolle fpielt. Unterjudjungen ameri=
fanijger Autorven 3eigen, daB Dbei Hunger,
Furd)t, Wut und Sdymery gridfere Wiengen
diefes Stoffez zugletd) ing Blut gelangen und
au Der Dbiefen Jujtdnbden eigenen Uufregung
fithren.

Eine Blutdriife, die wir beim Kalbe ald
LQederbiffen jehr jdhisen, die aber nur bei jungen
Tieren und PMenjchen 3u finden ijt, ift die
Thymug (beim Kdlbchen al3 Kalbsmild) oder
Bried Legeidhnet). Sie muf hauptjadliy mit
ver Entwidlung der Frudt tm Mutterleibe zu
tun haben; denn nach) der Geburt jdrumpit
fie fitv gerbdfnlich), und e3 bleibt nur eine
fleine Menge Bindegewebe iibrig. Aber hie und
ba it fie aud) nod) bet dlteren Rindern und
bei Grwadjfenen zu finden; und ba fann ein
folcher Menfd) dann ploplidh) einmal durd) den
Einflufy diefes Organes tot zujammenbredhen;
andere erliegen einer furgen jonft ungejiahrlichen
Naxtofe, wenn fie eine tleine Operation madjen
laflen miiffen. Gang flar ift die Rolle diefer
Driife nod) nidht.

RNun ift aber der menjdliche Korper nidht
ein Geftell mit vielen Fadjern, in denen die
abgefonderten Organe liegen und allein ihre
Wirtung ausiiben. Jede Blutdriife muf (ogifcher-
weife aud die andeven Blutdriifen beeinfluijen,
fo gut wie andere Kbrperorgane. Und bda
fonnen aud Erfranfungen eingelner bicfer
Driifeu andere miterfranfen, fo daf Krant-
Deitabilder entjtefen, die man ald Melrdriijen=
ecfranfungen Degeichnet hat. Soldje Buftdnde
seigen geftdrte forpeclide und geijtige Ent-
widlung mit Anklingen an beftimmte Bilber,
wobei bejonderd aud) jaft immer die Gefchlechts-
tatigteit geftort ift. Diefe Bujtdanve find meijt
angeboren und zeigen f{id) fdhyon gleich) bei oder
bald nad) der Geburt.

Sdyweiz. Hebammenverein

Zentralvorstand.

Der Fentralvorftand ded Schweiz. Hebammen-
pereing verdantt der Seftion Bern die Sdjentung
pon Fr. 200.— an die nicht geringen Rojten
der Delegiertenverjammlung 1928 anliplid) ber
,Saffa” aufs befte.

*

*
*

Gejchapte Kolleginnen!

Durd) die Sdyweisz. Unfallverfiderungs - Se-
fellicgaft in Winterthur werden wir darauf
aufmertjam gemadyt, daB bdie Seftion Fribourg
mit per Unjallverficherungs-Gejelljchaft , Hel=
petia” einen YVerfidjerungvertrag abgejd)lofien
habe. Wir madjen darauf aufmerfiam, daff der

Gefelljhajten in Winterthur und Jiividhy fite
jeine Meitglieder einen Unfallverficherungsd-Ber-
trag abgejd)loffen hat, dber von der Delegierten-
verjammiung 1927 in Bafjel ratifiziert rourbe.
Nad) diejen Vertragdbeftimmungen ift es Unter-
feftionen verboten mit andern Gefelljaften
abhnlidhe Bertrage abzujdyliefen.

Wir bitten die Unterfeftionen bdavon Notiy
3u nehmen und Hat deghalb die Seftion Fribourg
von ihrem Bertrage zuriictzujtebhen.

* *

*

Unfern Mitgliedern teilen wiv mit, daff unjere
biegjifhrige Delegierten- und Generalverjamm-
lung am 10. und 11. Juni in Frauenfeld
ftattfindet. Seftionen und Eingelmitglieder find
gebeten, alljallige Antrdge vedhtzeitigy dem
Bentralvorftand eingujenden.

Den Seftionen und Mitgliedern, weldje bereitsd
Kinderpflegebitchlein Dbeftellt haben, teilen wir
mit, daf3 joldhe noch nidht eingetroffen {ind und
bitten wir nod) um etwag Geduld. Sobald wir
in derven Befip find, werden fie verfandt.

Sobann finnen wir den Mitgliedern mit-
teilen, dafy Frau Merg, BVeinwil am See, das
40jdbrige  Berufgjubildum feiern fann, Wir
gratulieven der Jubilarin Herzlih und witnjden
ihr alles Gute und nod) redht fdyone Jahre
in guter Gefundbeit.

Mit follegialen Griten an unfere Mitglieder
und ein Derzliched Willfomm _an dic nod) Fern-
ftehenden.

Fiic den Zentralvorftand,

Die Prafidentin: Die Sefretirin:

M. Marti, Frau Giinther,
Wohlen (Aargau) Windijd) (Aargau)
Zeleph. 68. Teleph. 312.
Krankenkasse.

Qrantgemeldete Mitglieder:
Frau Sdmid, Bremgarten (Aargau)

| rau Lehmann, Thun (Bern)

Frau Sdyreiber, Wegenitetten (Aargawu)

Frau Badhler, Weggid (Lugern)

Frau Meier, Surjee (Lugern)

Mme Magnenat, Vevey 3. 8. Chateau d'Oex

IMile Buongon, Arner (Vaud)

Frau Rauber, Egertingen (Solothurn)

8r?u Uhlmann, Landquart 3. 5. Spital Wallen-
tadt

Frau Keel, Rebitein (St. Gallen)

Frau Rabm, Meilen (Biivid))

il Geifler, Inus (Bern)

Pme Juget, Le Mouret (Fribourg)

&el. Arnold, Spivigen (Uri)

Frau Bir, Wiilflingen (Biividy)

Mlle Sdhonemveid, Fribourg

Frau Sallenbady, Biirid)

Frau Angft, Uzwil (St. Gallen)

Frau Anna Coray, BWaltenburg (Graubiinden)

Frau RKaltenbad), Balter2wil (Thurgau)

Mme Chenaug, Gollion (Fribourg)

Frau Amsler, Subr (Aargau)

Fel. Hod), Liejtal (Bajelland)

Der

'/ h _und Musterdd

Zu beziehen durch die~Apothek

DIAISN-PUDER

Das solite Sie veranlassen, nur den glinzend bewéhrten Dialon-Puder anzuwenden und zu empfehlen.

regelmiassige Gebrauch von

zur Verteilung an Ihre Wéchnerinnen kostenlos zu Diensten.

Fabrik pharmazeutischer Préiparate Karl Engelhard, Frankfurt a. M.
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sichert

das Wohlbefinden der Kleinen,
die Dankbarkeit der Mitter.

dl; weisen auf Wunsch Verkaufsstellen nach.
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