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Die €bhe als Krankheitsquelle.

Die gejdjlechtliche SGemeinjchaft, die unter dem
Namen der Ehe unter biirgerliher uud religivfer
Buftimmung zwei Verfonen verjdiedenen Ge-
|chlechtes verbindet, Hat zum Zwede niht nur
die BVetmehrung des Menjdjengejdlechtes, benn
biefe fonnte aud)y obhne fjormelle Chejdlieung
vor fid) gehen, jondern befonderd bie Beugung
bon neuen UAngehorigen einer Nation, eined
Staatdwefens, zum Criaf ded natiirlicgen Ab-
ganged purd) den Tod und zur Vermehrung
ber Bevdlterung, um dadurch Handel und Wanbdel
und aud) bdie Sidjerung gegeniiber fnedjtung
burd) iibelwollende Nachbarn zu bermehren.

Died {ind die Griinde, die den Staat vex-
anlaffen, die EhejdylieBung unter bejondere Bor-
fchriften u ftellen und auch) zu verlangen, dafh
neu geboren werbende Rinder ihm angemeldet
werden ; ebenfo die Tdtung ber Frud)t oder bed
Neugeborenen unter Strafe zu fjtellen.

Die gejdlechtliche BVeveinigung von Mann und
Frau ift nun aber nidt eine Aufgabe, der unter
Widerftreben oder nur aud Pflichtgefiihl nad)-
gefommen 1wirb, mwie etwa bder Gteuerpflicht,
fonbern fie geht unter den Gefithlen dex Wolluft
bor fid), die fie u einer bom Jndividuum auf
bag tieffte und begliictendite gefpiirten Senjation
machen. Died ijt auch notwendig, denn nur
badurd) ift ber Fortbeftand bes Menjdenge-
flechtes wirtlicy gewdbrleiftet. Die Summe
biefer @efithle wird unter bem Begriffe der
geidlechtlichen Siebe snfammengefaBt: und da
oft biefe @eflihle dben eingelnen Mienjden odex
eifer bie beiden Snbividbuen in gang urfpritngs
iher Weife itberfallen und fie der Ueberlegung
und ber Vernunjt berauben, fo ift diefe Ge-
{lectatiebe audy eine Quelle von Leiben und

ntevzen, von Gefepesiibertretungen und da-
ey ?en Strafen, bon Hinwegfepen iiber gefell=
haftliche Borjdjriften und aud) Borurteile; und
ie§ bringt aud) mit {ic, dap ohne fie ber grofte
Rell ber fhpnen Riinjte, die ihren Urfprung
M @efithlsleben Haben, fehlen wiirbe. Aber
8ud) Verbredjen, die bad Leben des Mitmenjden
nicht fhonen, werden aud dem Grunbde ber
?eid)‘led)tlicﬁen Qiebe geboren; denn mit ihv ift
M bielen Fallen bdie Giferjud)t verbunbden, bdie
ftetz ihr Biel verfeh(t und oft ben andern
Lell gerabesu abftbft: abet fie ift eben audh
tn Yuaflufy der Gefchlechtdgefithle und bdiefe
betrucern in gewifjen Fallen und in gemwiffen
b"‘Beﬂ die Bernunft volljtindiq; ja, oft fann
h“ foiiter abgefiilte Liebhaber felber nidyt mehr
the in per Hige begangene Tat begreifen.
¢ Reben der Leivenfdjaft hat aber die bitrgerliche
%f)e aud) oft, gerade weil fie durd) Gefege und
l“etmnbarungen geregelt toird, andere Grunbd-
gen, namliy Gewinnjudjt und Streben nad
?é“’[‘(f)éh Borteilen. Hiet nun it oft die ge-
leditliche Qiche nuv einfeitig ober gav nidt

porhanbden ; bied hat dann aud) einen beftinmmen-
pen Ginfluf auf dad, wag man bas ebelide
Glitd nennt.

Da nun bie Fejdlecdhtagefithle nidht erft in
pem Momente erwadjen, o der Standesbeamte
ober Der Priefter bie Ehe fiir gefdjlofien ertlaxt,
fonbern in irgend einem Yugenblit auftreten
tonnen, fo gebt meift ber Chejdhliefung eine
Beit voraud, bie man al3 bdie BVerlobungsseit
begeidynet: bie Litnftigen Gatten fommen fiberein,
3u beiraten; aber bid bdies miglih ift, find
Borbereitungen fiir ben EHinftigen Hausftand
u tveffen und aud) hier wird vom Staate eine
beftimmte Wartezeit borgejhrieben, wdhrend
deven die Deffentlichfeit mit bem Borfase der
Perlobten befannt gemadyt wird, dbamit bielleicht
borhanbdene Ehehinberniffe dburd) Einfprache von
Geite Dritter geltend gemadht werden fomnen.
€8 fann fi da um frithere Eheverfprechen
hanbdeln odber darum, dak der eine Teil fhon
verheivatet ift; dennt DoppeleBe, die in einigen
LQindern zur altdgliden Sitte gebirt, ift in
anberen mit jdyweren Strafen bedbrobht.

Der gefdhlechtliche BVerfehr, aud) der in ber
regelrecdht gejdylofjenen Che, fann nun aud) zu
Rrantheiten fiihren, wie wir dag ja alle wiffen
int erfter Rinie infolge von Anftecfung mit den
Grregern ber fog. Gejdlechtfrantheiten. Davon
aber wollen wir exft nadber fpredhen. Audy
anbere Gefafren drofhen, von denen Biele nichtd
wiffen. Sdjon die Brautzeit Hat folche Gefahren.
Wo ndmlic) grei BVerlobte fid), wie ed Gitte ift,
bed eigentlichen Gefdjlechtdverfehres enthalten,
aber infolge ber mit der Verlobungsdzeit bver-
bunbdenen Qiebesbezeugungen oft und viel in
geldylechtliche Aufregung geraten, fann bdies,
bejonberd fite bie Braut und bet lingerer Ver-
lobung, Folgen haben. Normalerreife witd bei
bem Gefd)lechtatte die Aufregung, die mit einer
Blutitberfiillung der inneren und dueren Se-
fdhlechtaprgane verbunben ift, nacdhdem {ie einen
Hobepuntt erreiht Hat, durch Auslbfen eined
Crguffes ber Sdjleimdriifen und nadyfolgende
Abjywellung abreagiert. Wenn nun oft und
biel eine fjoldje VBlutiiberfiillung eintritt und
pann mangeld Veveinigung nid)t rafd) und be-
friebigend abreagiert werben faun, fo fann
baraus, wie aud allen lingerbauernden Blut-
ftauungen, ein Buftand von Reizung und jogar
Gntaiindbung entftehen, der nadjteilige Folgen
seitigen fann. )

Man findet dbann Schwere im Unterleid, Aus-
flup und allgemeine Miidbigkeit. Bei genauever
Untexfudyung bemerft man am Duttermund
fog. Pleudoerofionen, d.h. eine Wudjerung der
Sdjleimhaut deg Gebdrmutterhaldfanaled, wo-
bei diefe aus dem Muttermund Herausdwidit
uud die normale Schleimhaut verdringt. Solde
Bujtdnde thnmen, bié fie behanbdelt und gebeilt
jind, gu Unjrudjtbarteit fithren.

Cinige Forjder wollen fogar dronijde Ent-
siindung bed Gebdrmuttermusfeld bdarauj zu-
riidfithren. Gang dhnlide Crjdjeinungen treffen
wir bei dem ununterbrodjenen Beijdlaf, ber
vielfady zur Berhitung der Sdhwangeridaft
audgeitbt twirbd.

Wenn dann die Ehe gefd)loffen ift, jo fommi
eine andere Quelle der JInfeftion in Vetradjt.
Beim erjten BVeijhlaf wird befanntlid)y bdas
Jungfernhautchen zerriffen und es erfolgt eine
Blutung. Wenn nun die dabei entftehenden
tleinen Wunden aud Mangel an ReinlidTeit
fich entzitnden, oder aud) obne fichtbare Ent-
itndung, tonnen Keime, meijt Darmleime, ein=
dringen und weiter wandern. Bielfad) {djeinen
biefe Keime das Nierenbecen gu erveichen. Crft
halten fie fid) dort {till, fommt aber bann eine
Grtdltung dazu oder aud) eine Shwangerjdaft,
fo werden fie ploslid) in Stand gefept, anzu-
greifen und dasd Refultat ift eine Nievenbecten-
und Blafenentziindung.

Natitelid) ift died nidht der einzige Weg,
auf dem dag Nievenbecfen erfranfen fann,

Cine andere Quelle von Gefahr ift der Bei-
fhlaf, wenn er nidht ridhtig bollzogen rwerden
tann. Oft fommt e8 vor, dah bdie junge Fran
aud Angft vor der Verlepung, die, wie fie ge-
hort hat, mit dem erften -Beijdlaf verbunbden
ift, burd) unrubiged Berhalten oder Juriid-
weidjen den Beifdlaf verunmbglicht. Die inmmer
wiederholten Verfudje, die dabei mit Scdymerzen
verbunden fein fonnen, weil die Angft jede Ve-
vithrung a8 jdymerzhaft empfinden 16, rufen
{chlieBlich einen Hohen Grad von RNervofitdt
hervor. Wenn fo eine Frau {dlieplid) zum Arzte
fommt, bemerft man bei dem Berjudje einex
Unterjudyung, dap jjon bet blofer Annaherung
ber Hand bdie Sdeibendfinung fih frampfhaft
sufammengieht und dad gange Beden zuriid-
weid)t. Cin guter Rat, ben man in nidht zu
weit borgefdrittenen Fillen geben fann, ift der,
beim Gindringen bed Gliedes ftarf zu preffen,
wie beim Stufhl oder bei der Geburt. Durd)
Anfpannen der Baud)dedmusteln exjd)laffen bdie
Musteln bed Becenbodend und bdadurd) Bt
fih ber Rrampf.

Oft allexding? ift audy die Sdjeideflappe fo
bertb und twenig erreifbar, dap ber Urzt ge-
soungen ift, vielleidht gar in Narfofe, bas Hy-
men zu gerftoren mit Cinjdhnitten ober mit
Ausidyneiden des gangen Hdautdrend. Jedenfalla
folliten junge &heleute in dem befdyriebenen Falle
nidyt gogern, einen Arzt aufzujuchen; denn je
ldnger der Suftand bauert, defto drger wird
er. Und dbabei fann eine Frau ein joldes Ge-
fiil ber Minberwertigteit befommen, daf. fie
gang meland)olijd) wird.

Nun fommen it zu einer weiteren Mig-
lidgteit, im ebelichen BVerfelhr €dfhaden zu ftiften.
Wenn {don jeder befragte Arzt den Beijdylaf
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wdibhrend der Shmwangeridaft widerraten, wih-
vend der lepten zwei Monate verbieten wird,
fo gibt e3 dod) viele Eheleute, die fid) dbaran
nid)t fehren, oder die niemanden befragen. Da
fommt e3 por, daf ein Mann feine Frau nodh
in ber lepten Beit vor der Geburt gejdhledhtlich
braud)t; e fann dadurd) fogar die Geburt be-
forbern ober eingeleitet werden und dann wun-
vert fidh ber Urzt ober bie Hebamme, wenn
trop ber grdBten Sorgfalt in ber Dedinfeftion
bie Frau am Wodjenbettfieber exfranft, und bdie
Bffentliche Meinung fdhiebt bdiefen Mebdizinal-
perfonen die Crfranfung und den Tod ber Frau
in bie Sdube. Uebrigend fann aud) einmal
wihrend der fritheren Beit der Schwangerjdait
ein Abort obder eine Frithgeburt fid) an einen
Beijdlaf anfdliefen und dadurd) eine jdhwere
Qnfettion entftehen. Darum ijt e3 vorfichtiger,
den Beijdhlaf in der Shwangerfhaft ganz zu
unterlaffen.

3n Ausnahmefdallen aber gibt e3 jogar Min-
ner, bie vor bem Gejdlechtdvertehr tm Frith-
wodjenbett nidht guritdjdreden. Oft wird es
babei ein betrunfen heimtommender Mann fein,
ber, in engen, drmlichen Berhiltniffen wohnend,
ver Frau fiiv dad Wodjenbett fein eigened Bett
sur Becfiigung ftellen fann, jondern wdbhrend
der gangen Beit im felben Bette {hldft. Da
fommt e3 leicht zu Berirrung. Darum follten
Frauen, die in fo drmliden Berhdltniffen wobh-
nen, unbebdingt jur Entbindung ein Spital, eine
offentliche €ntbindungsdanitalt auffudjen.

Ulle3 biz jept Gejagte bezieht fidh auf ge-
funde, d. h. nidht gejchlecdhtdtrante Cheleute. €in
ungemein biel grogerer Teil ber Gefabhren desd
Ghelebensd wird aber durd) die Gejd)lechtstrant-
beiten Beraufbejdworen. Abgejehen von ben
leihtfinnigen oder geradezu verbredherifch) viict-
{ichtalofen Mdnnern, die beivaten, tropdem fie
wiflen, baf fie gefdledhtatrant find, um fich
dufere Borteile ju verjdaffen, gibt e3 viele,
die in guten Treuen glauben, von einer frithe-
ren Krantheit gebeilt zu fein; in der Ehe mit
dem befonders anfangg ftiirmijcdyen und oft un-
mapigen Berfehr, flammt dann die Entsiindung
wieder auf und bdie Frau wird angeftedt. Un-
frudytbarteit, Cintindebe, {dywere Entziindungen
ber Gebdrmutteranfinge, bdie zu Operationen
und Siedhtum und friihzeitigem Berlufte der
Gierjtocte und damit ded Gefd)ledytagefiifles fith-
ven tounen, {ind mandymal die Folgen davon.

Dag Kind fann dann, wenn eine Geburt
nod) erfolgt, an Uugenentziindung erfranfen
unbd erblinden, wenn nidit die ndtige Sorgfalt
auf die Anmwendung von Silberpraparaten durch
bie Hebamme angewendet wird.

Died allez bezieht fih auf die Gonorrhd.
Bei Syphilis ift die Sadje teild weniger jdylimm,
teild {dhlimmer. €8 fommt auf dag Stadium
und die vorherige Behandlung der Krantheit
an. Qeider find aud) hier viele Cheleute ge-
wiffen(od genug, fid) ohne dah eine Heilung
dratlicherfeits feftgefteit ift, zu berbeiraten.
Aufier der Frau fann aud) basd Kind angeftectt
werben und mit einer blithenden Syphilis zur
Welt fommen. Bielfad) treten iibrigensd eine
Reihe von Fehlgeburten ein.

Biicherbejprechung.

Gefundheifskalender 1929. PHerausdgegeben
und bearbeitet von Dr. med. Otto Neu-
ftatter, Verlin. 5. Jahrgang. Preid 2 Mart.
Gefundheitdwadt Berlags-G. m. b. H.,
NMiinchen 2 SW.

Der , Gefundfeitdtalender” 1wirdh ald der
widjtigfte und wertvolljte Hausd- und Familien-
falender begeichriet. Und Dbiefed Urteil bejagt
nidt zuviel. Sport, Gymnaftif und Korper-
fultur Baben fitr unfere Jeit eine Bebeutung
gewonnen ie nie juvor. €3 fei benn, man
greift auf das alte, {portfreudige Griedjenland
suriid, in bem der Sport von einer zielberwufpt
und planmdfig betriebenen Gefundbeitd- und
Rirperpflege untrennbar war. Das ift leider
bei ung in diefem audgefprodjenen Mafe nod)
nidgt der Fall. Und bier will der ,Gefunds

beitafalender” eingreifen. ©o bringt er denn.

neben auBerordentlich lefend- und beherzigens:
werten Artiteln iiber allgemeine Gejundbeits-
und Rbrperpflege fiir Kinder und Crwadjjene
in jebem SQebenzalter Abhandlungen, bie fidy
mit der Gefundpeitdpflege im Sport befafjen.
Und bad ift ungebeuer widjtig, weil die reine
Sportbetitigung nur zu leiht dazu verfiihret,
aug fali verftandenem Chrgeiz die Grengen
bed eigenen Ronnend, ber eigenen Leiftungs-
fabigteit zu iiberfpringen, anftatt den RKbrper
ourd) finngemafe Pflege allmahlid) zu der ihm
moglidgen Hoditleiftung zu trainieven.

Eine Reihe der nambafteften Organifationen,
wie Dag Deutfde NRote RKreuz, bdie Deutjde
Furnerjdaft u. a. haben iieder, wie in den
Borjahren, an dem RKalender mitgearbeitet, der
fchoner gervorben ift wie jeine Borginger. Das
Bilbermaterial ift voriiglid), und dag {don
witd dem ,@efundheitdtalender” einen Plap
in mandjem DHeime fidern.

Sdweis. Hebammenverein.

Zentralvorstand.

Wir fonnen den Mitgliedern bdie Mitteilung
madjen, daf Frau Frijhinedt-Mofimann in
Herigau, Frau Hinderling- Wild, Waltenjtein
und Frau Studi, Oberurnen, dad 40jdbrige
Berujsjubildum feiern fonnten. Aud) wir ent-
bieten ben Jubilarinnen unfere Herzlichiten
Gliidwiinide zu bem grofen Fejttage. Moge
allen Jubilavinnen dad neue Jahr nur SGutes
bringen.

Jm teitern fonnen wir ben Seftiongbor-
ftanben und RKolleginnen mitteilen, daf im
Sanuar das Kinbderpflege-Biidhlein heraudfommt
und wir Hoffen auf rvedht viele und grofe Be-
ftellungen.

Auf Weihnadyten fommt eine Eleine Ueber-
rafdung an alle Mitglieder und wir Hoffen,
baf die Sadje freundlid) aufgenommen wird.

Bald ftehen wir wieder am Ende ded Jahres.
Allen RKolleginnen BHerzlige Gliidwiinihe und
alled Gute s 1929.

it beften Wiinjdyen

Fitr ben Bentralvorftand,
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Frau Niederer, Freiburg
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