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Die Shmweizer Hebamme.

Re. 7

Hand fdon in der Gebirmutter liegt, die Fitge
3u ergreifen und dbad RKind u wenbden.

Bei rigivem WMuttermunde, wenn bder Kopf
tief getreten ift, fo fann man mit den Fingern
pent Ring, den ber Muttermund auf bem Kopfe
bilbet, guriididieben. Wenn aber der Mutter-
mund gebffnet ift und die Geburt jdhreitet nicht
fort, jo bleibt die Ausjiehung mit dem , Fillet”,
ber oben evmwdfnten Kopjbinde, obder mit der
(bamalad nod) neuen) Sange. Cr fagt aber aus-
dritctli), dap feines bon beiden gebraudht wer-
ben famn, wenn ber Ropf nidt tief in der
Sdjeide, alfo nad) unferer heutigen Spredhieife
J3angengerecht” liegt.

Ueber dag ,Fillet" gibt er nid)ts niberes
an, beun, jagt er, es ijt gany meine eigene
Grfindung, und man wird mir mein Sdweigen
nidgt vevargen, nidht mehr als dem grogen
Dr. Chamberlen dad Berjdhweigen feiner We-
thobe, Den findlihen Ropf obhne Hafen und
Berlepung herausdzugiehen. Wad die Jange be-
trifft, die niemand big jept mehr al3 beildufig
erodbnt Hat, fo ift fie ein bornehmes Jnjtru-
ment, dem biel jet Qebende ihr Leben ver-
danfen, wie id) aus eigener Lenntnid und Praris
behaupten fanm.

Dann folgt eine genaue Belehrung itber die
Methode der Bange, wie fie angulegen ift; denn
aud) mit ihr fann man verlegen.

Dag zweite Kapitel Hanbelt von der Wen-
dbung, der zweiten, damald befannten Operation.
Dabei weift er auf bdie bei einigen Frauen
duferft enge Sdeide Hin, die faum eine fleine
Hand durd)lift und o bei der Ertraftion der
Ropf nidht folgen will. Den Ausdweg, den mwir
heute benupen, dag Cinjdneiden der Sceide
unbd ded Dammes, {deint er nidht in Srwdgung
gezogen zu Haben; man wufte eben nody nidyt
fo ajeptijh vorzugehen, daf folde BVerlepungen
pann aud) ficger eilten.

Aud das enge Beden ift bem Berfafjer unjered
Budjed befannt, und mit Redht erwihnt er
gegen Deventer, dap die Shieflage der Gebdr-
mutter bagegen feine Bebeutung Habe. Audy
bier gibt er gany genaue Borfdyriften itber die
Wendung bei den verjdjiedenen fie ndtig maden-
den Rindlagen.

Dad bdritte Kapitel Hanbdelt von der Pla-
centa ober Nadygeburt. PHier ift die Deethode
bes Berfafjers die, jofort nad) der Geburt ded
Rinbdes feine Hand in die Gebdrmutter eingu-
fithren und die Placenta fo zu (Bfen; denn er
hat Ungft, wenn man warte, jchliepe fich die
®ebarmutter wieder und der Frudhtfuchen fonne
bann nidhgt mehr Peraus. Dabei itberfehe man
dbann aud) nidt ein jweited macerierted Kind,
bad nod) in der Gebirmutter liegen tinne, wie
ihm das einft pajfiect fei.

Auc) bei Fehlgeburten joll man augrdumen,
da aud) Yiebei jhroere Blutungen erfolgen fdnnen.
Gany tidjtige Borftellungen madht fich Chapman
aud) bdariiber, daf eine entleerte Gebdrmutter
fig sufammengiehen fann und jo die Blutung
fteht; bet Der nicht entleerten blute ed rveiter,
weil bdie Blutgefdfe nicht ujammengedriict
wiirden.

Sm vierten, Hivzejten Rapitel fommt er auf
die Blutungen zu fprechen und war auf die
vor und nad) ber Geburt; wie joeben erwabhnt,
ift die Gntleerung der Gebdrmutter die eingige
Fettung; alfo vor der Geburt Bejdhleunigung
dbiefer, nad) ihr Ausdrdumung dber Gebdrmutter.

e O S S W S N e g o S =
Hebammen

reserviert den 11. und 12. September

zum Besuche der

SAFFA"

und der Delegierten- u. Generalversammlung

—~la<

Sdyweis. Hebammenverein,
Cinladung

3ue

35. Delegierfen~ und
®eneralverjammiung in Bern

Montag u. Dienftag, 10. u. 11. September 1928
in den KRaumen dee ,,Saffa“ und der Hodjcdhule.

Traftanden fiiv die Delegievtenverjammlung

Montag, 10. September 1928, nadymittags 14 Ubr,

in der Bodsdule.

. Begriipung durd) die Prifidentin.

. Wahl der Stimmenzahlerinnen.

Appell.

. Jahresberidht pro 1927,

. Jahrezdredhnung pro 1927 und Reviforinnen-
beridht.

. Beridyt iiber bag Feitungdunternehmen pro
1927 und Beridht der Revijorinnen iiber
die Redynung 1927.

7. Beridjte der Seftionen (Aargau, Jiivid) und
Bafelland).
8. Untrlge De3 Jentralvorftanded und bder
Seftionen.
a) bes Bentralvorftanded:
1. Mitteilung iiber Rinderpflegebitchlein.
2. Grridhtung einer Redhtzausfunititelle.
b) der Seftionen:
1. Biirid): Man mddhte fidh itber Berufs-
u. Bereindangelegenbeiten der Tagesd-
preffe bebienen und e3 modyten bdie
lepten zwei Nummern unjerer Jei-
tung der Propaganda gewidmet jein.
2. Appengell: €3 modten in Jufunft
Mitglieder vom 80. Alterdjahr an
von den Beitriigen didpenfiert werden.
3. Bdwy;:. €8 mddte in Jufunft in
per Hebammen-Jeitung der Textteil
und der Jnferatenteil fiix fich ge-
drudt werben.
¢) bon Eingelmitglied Schwefter L. Probit:
Befpredyung itber Wiederholungsturfe.
9. Wabhlvoridhlag fiir die Revifionsjeftion bder
Bereinstafje.

10. Bejtimmung ded Orted der nadjjter Dele-

giertenverjammiung.

11. Umfrage.

NB. Den Geftionen werden fiir die Dele-
gierten Ausweisfarten gugeftellt, die vom Bor-
ftand auagufitllen {ind. Die Larten werden bei
Beginn der Delegiertenverjammlung eingezogen.
Fiir die Delegierten werden Plise referviert.

N N
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Traftanden fiiv die Generalverjammlung

Dienstag, 11, September 1928, vormittags 11 Ubr,
im Kongressaal der ,,Saffa’’,

1. Begritfung.

2. Wahl der Stimmengdhlerinnen.

3. Genehmigung bed *Protofolls der Ilepten

Delegierten- und Generalverjammiung.

. Jabresbericht,

. Nednungdabnahme pro 1927 und HRevi-
forinnenberidt.

. Beridt iiber das Jeitungdunternehmen pro

1927 und Rechnunggberidht.

7. Beridgte und Untriige der Delegiertenver-

jammlung.

8. Wah! ber Revijionsfeftion fitr die BVereins-

fafje.

9 EBe]ftimmung pe3 Orted ber néichjten Dele-

gierten- und Generalverjammiung.
10. Umfrage.

Bei diefer Gelegenheit mddhten wir jept jhon
bie werten Kolleginnen ermuntern, fid) vedit
sablreid) in Bern eingufinden; neben unferen
Beranftaltungen wird fie ein Gang durd) die
lehrreiche und reichhaltige Ausftellung ,Saffa”
interejfiecen und belohnen.

TS
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Gbenfalld gibt fid) die Seftion Bern alle
Miihe, alled jo zu organifieven, daf die Mit-
glieder ohne grope Koften fid) diefe Reife leiften
fonnen, beredjtigen ja die Billetd einfacher Fabrt
aud) gur Ricfabrt.

Niiheres iiber Logis und Cjjen fonnen wic
unfern Mitgliedern erft in der nidyjten Jeitung
mitteilen.

Den Mitgliedern fomnen mwir ferner mit-
teilen, daf Frau Guggenbithl in Meilen, Frau
Saler in Thalwil und Fran Jdager-Wild in
&t. Gallen dag 40jdhrige Berufsjubildum feiern
fonnten. Den drei Jubilavinnen unfere Herz-
lihften Glicswiinjde und alled Gute filr dasd
fernere Wohlergehen.

Aljo auf Wiederfehn in Bern! Mit follegialen
Griifen!

Wohlen/Windifch, den 5. Juli 1928.

Fiir den Fentralvorftand,
Die Prifidentin: Die Sefretdrin:
M. Marti Frau Giinther.
Teleph). 68. Teleph. 312.

Traftanden fiir die Krantentafje.

1. Abnabhme desd Gejddftsberichtes.
2. Abnahme bder Jafhredredynung und Bericht
per Revijorinnen.
3. Wah! der Reviforinnen fiiv die Kranfentaffe.
4. Beurteilung von Refurjen gegen Entjdjeide
per Kranfenfafjefommiifion.
5. Berjdjiebenes.
Die Prdfidentin:
Frau Aderet.

Krankemkasse.

fRranfgemeldete Mitglieber:
Frl. Miiller, Sachlingen (SHhaffhaufen)
Mile. Cornuz, Lucend (Waabdt)
Mme. Blondel, Genf
Frau Biegler, Hugeldhofen (Thurgau)
Frau Miiller, Oberdorf (Solothurmn)
Frau Wyp, Riggigberg (Bern)
Frau Bof, Bajel
Mile. Tille, Laujanne
Frau Salvadé, Baldbegg (Luzern)
Frau BWolf, Riittenen (Solothurn)
Frau BWiebertehr, Dietifon (Jiirid))
Frau Spaar, Ditbendorf (Biirich)
Frau Kung, Pieterlen (Bern)
Frau DHaupler, Jitrich
Mme. Chaillet, Payerne (Waabdt)
Fel. Sdjober, Miinjter (Bern)
Frau Nauer, Flumenthal (Solothurn)
Frau Byffet, Heiligenjdwendi (Bern)
Frau Frutiger, Ringgenberg (Bern)
Frau Beujd), Rifiz (St. Gallen)
Frau RNideroft, Sy
Frau Betterli, Stein a- RY. (Sdaffhaufen)
Frau Hintermann, Bennwil (Bajelland)
Frl. Thitler, St. Gallen
Frl. Kebrli, Junerttivchen (Bern)
Frau Sdjeidegger, Attidwil (Bern)
Mile. Emilie Bavay, Grange Marnand (Waadt)
Frau Siebold, Langenthal (Bern)
Frau Wyh-Quhn, BVern
Dme. Rbigettt, Payerne (Waabt)
Frau Steiner, Gerlafingen (Solothurn)
rau Weber, Wangen (Ziirich)
Frau Meury, Reinad) (Bafelland)
Frau Oberholzer, Wald (Jiivich)
grau Bollinger, Frauenfeld (THurgau)
Frau Bofhart, Wernetshaujen, 3. 3. Winterthur
Frau Bucher, Hellbiihl (Qugern)
Frau Meyer-Dengler, Biirich
Frau Bondjd), Strengelbad) (Aargau)
Frau Hebeijen, Glarus
Mme. Bioley, Lugnez (Waadt)

Angemeldete Wodhnevinnen:
Mme. Mingard, Terre neuve (Waabt)
Frau Ladjer, Egg (Sdywyz)
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fir.- M. Eintritte:

355 Frau Lortjder-Wenger, Wimmis (Bern),
8. Juni 1928.

356 grau Frida Keidntjdi, Langnau (Bern),
11. Suni 1928.

357 Frl. Jva Burren, Frauenjpital Bern, 11.
Suni 1928.

154 Frau Rojali Forfter-Jmbhof, St. Sallen,
21, Juni 1928.

Seien Sie ung Perzlih willformmen!

Die Kranfentafjelommifiion in Winterthur:
Frau Acdevet, Prafidentin.
Frl. Emma Kirdhhofer, Kaffierin.
Frau Rofa Many, Abtuarin.

Vercinsnadrichien.

Sekfion Rargan. Den werten Mitgliebern

sur Kenntnid, daf unfjere Verfammlung am
24, Juli, nadymittagsd 2 Uhr, im Hotel Sonne
in Bremgarten jtattfindet. Wir forinten nidt,
wie in Baden bejdhlofjen wurbe, die Verjamm-
lung in Yarvau abhalten. Ferner nod) die freu-
dige Mitteilung an alle Kolleginnen, daf uns
die Geftion Biirid) einen Bejud) abftatten und
mit ung die Berjammlung abbhalten wird. €3
wiitbe ung freuen, biele vbon unferer Seftion
begriifen zu biirfen. €8 miiffen die Delegierten
nad) Bern gewdhlt und allfallige Wiinjche und
Anregungen erdrtert werden.
. Nod) vielen Kolleginnen wird mitgeteilt, daf
bie Raffierin, Frau Seeberger, die nod) aus-
fteGenden Beitrige fiir Ddiefed Jahr wvor bder
@eneralverfammlung per Nadnahme einziehen
wird. Wir bitten um prompte Einldjung.

Auf Wiederfehen in Bremgarten.

Der Boritand.

Sekfion Bafelland. ©3 biene ben mwerten
Mitgliedern zur Kenninid, daf unfere ndadite
Bereindverjammlung mit dratlichem Bortrag,
Montag den 30. Juli, nadmiftagd 2 Ubr, in
?terb@emembeftube sum Falfen in Lieftal ftatt-

noef

3 wird bringend gebeten, redht zahlreich zu
erfdjeinen, betrefis Bejpredjung der Saffa und
Wah! einer Delegierten an den Schweizerijden
Hebammentag. Der Borftand.

Sektion Yern. Unjere Sipung vom 4. Juli
war ordentli) bejud)t. Herr Dr. Engelod ‘ielt
ung einen fehr interefjanten Bortrag itber ,Ge-

burtghilfe und geburtghilflide Chi-
turgie”. €3 fei ihm an biefer Stelle unjer
herzliher Danf und unfere Anerfennung aug-
gejprodjen.

Der gefdhdftliche Teil gab Anlap 3u inten-
fiver Bejdjdajtigung mit der bevorftehenbden Ge-
neralberjammiung, die am 10. u. 11. SGeptember
in Bern ftattfindet. Dad Empfangsfomitee, jo-
wie bie Delegierten muften gewdhlt werden.
Wir mddten alle unfere Mitglieder von Bexn,
denen e3 irgendbwie miglid ift, exfudjen, wdh-
rend der BVerfammlung den auswdrtigen Kol-
leginnen ein RNadhtquartier angubieten. Da
wabhrend der ,Saffa” alle Hoteld itberfiillt {ind,
folliten wir ung unbebingt einrichten Efonnen.
Anmeldbungen nimmt entgegen Frau Buder,
Bittoriaplap 2. Allen Kolleginnen fei nod) mit-
geteilt, daf} unfere Hebammentracht jept bei
Ch. Ritfenadjtd Crben, Spitalgaffe Bern, ex-
halthd) ijt. €3 ift ief)t su_empfehlen, bte]ere
su tragen, da Dbeftimmt immer ein gewiffer
Sdneid bamit verbunden ift.

Sn der sweiten Hilfte Auguft wird nod) eine
Sigung ftattfinden zur nahern Bejprechung der
Traftanben. Dag genaue Datum wird in ber
Auguit-Nummer befannt gegeben.

Mit tollegialen Griipen Der Vorftand.

Sektion Biel. Unfer ldngft und viel be-
fprochene Autoausflug ift Wirklidhfeit gerworden.
Wahre, wonnepolle Wirklidjfeit! Am 28. Juni
Mittags um 11 Ubr fteuerten eine ftattliche
Bahl unferer Mitglieber dem Centralplap zu,
wo ung ein 20pldbiges Gefelljhaftdaute wartete,
gur {dhonen Fahrt ind Cmmental. Auf den
lepten Plap wurbe dag Uuto angefiillt, zur
groBen JFreude aller Teilnehmerinnen. €2 war

| aber aud eine rounderbare Fahrt, die una be-

vorftand. Dazu bhatte und ber gute Petrus
nod) jo prachtiged Wetter gejandt. €3 war ein
prichtiged Fahren in Gotted jhimer Natur,
burd) griined Gelinde und {tattliche %ﬁrfer
und aud) Stadte. Jh glaube, eine jede Teil-
nehmerin bhat ihre Alltags- und Berufsjorgen
vergefen fiir furze Zeit, benn alle Augenblice
ertbnten Rufe ded Entgitkeng! — Jn Ober-
diefbad) rourbe ein erjter, furzer Palt gemadyt.
Algdann ging ed3 durd)d vielbejungene, jdhdne,
biigelige Emmental. Jn Eggiwil befamen twir
ein guted ,3'Bieri”, denn wir Hatten aud) eine
Starfung nbtig fitr ben Leib. Die Jeit verging
fo {dynell, und bald muften wir unsd riijten
gur Weiterfahrt. €8 ging dann itber Burgdorf,
Rirdyberg, Usenftorf, Batterfinden, Mefjen nady

Bitven unbd heim nad) Biel. Auf der ,Lueg”,
einem {dhomen Yusfihtspuntt im Emmental,
haben wir dem dortigen Soldatendentmal einen
furzen Bejud abgeftattet und die mwunberbare
Auzfid)t genoffen. — Jn Meeffen, ein wenig
auferhalb des3 Dorfes, Hatten wir nod) eine
Sehenamitrdigteit zu bewunbdern. Ein @totcﬁen—
neft mit feinen jungen und alten Bewohitern.
€3 war ein pradtiger Anbli€, der {id) uns
Geelindern ja fo felten bietet. Sut, glitclid
und ufrieden find wir daheim anfommen. Cin
jebed Dat gefithlt, weld) eine Wohltat fiir Seele
und Leib fo ein Ausflug fein fann. Wir wollen
boffen, daf aud) ein anberesd Jahr uns wieber
sujammenbringt zu einer jolden Fahrt! Einige
Aufnahmen, die ein Mitglied madyte, erben
und ein bleibendes Unbdenfen fein an Ddiefen
jdhdnen Tag. Der Borftand.

Sekfion Granbiinden. Unjere lebte Verjamm-
lung in Schierd war ziemlid) gut befudht und
Herr Dr. Jubelder hielt ung einen fehr jdhdnen
Bortrag; alle danften ihm von Herzen. Wir
hatten am Sdluffe fo redh)t dad Gefithl, wir
Prdattigauer Hebammen hatten an Herrn Dr.
Snbelder einen treuen Berater und PHelfer in
all unfern Anliegen, und wir werden bdiefen
Bortrag nie vergeffen. Betreffs der Uutotur
find noch zu wenig Anmeldungen eingegangen,
wir werden diefe auf Ende Auguijt verjdieben
und weitere Anmeldbungen entgegen nehmen.
Die nddyfte BVerfjammlung wird vorausdfichtlich
im Oberland ftattfinden, Bejtimmtes in ber
Auguft-Nummer. Freundlide Griife an alle.

Frau Banbdli.

,gektiou Sugern. Unjere Berjammlung vom
19. Suni war leider ved)t {dhwad) bejudht, aber
tropdem geftaltete fie fih recht interefjant. Herr
Dr. Bid referierte itber die , Trutofe’-Produfte.
€3 ift died ein RKinbermehl, weldhes jdeinbar
fehr zu empfehlen ift. Wir find dem Bortrag
aufmerfjam gefolgt und haben uns verjdjiedenes
merfen fonnen. €3 {ind aud) an alle Vereins-
mitglieber Mufterbiidhien verjandt worden. Un-
fere Monatsverfammiung verlief redht gemiitlich
und gur Auguftverjammilung erwarten wir einen
3ablreiden Bejud).

Sngwijden follegialen Gruf!
Der Borftand.

Sektion ®berwallis. Die BVerjammlung in

Fielc) hat den erhofjten Berlauf genommen.
Here Dr. Bohnnet Hat einen interefjanten

\ Bortrag gehalten iiber Qungenfrantheiten. Cin

VERLANGEN SIE

B C |TROV|‘N

. " AERZTLICH EMPFOHLEN
FEINSTER v.GESUNDESTER SPEISEESSIG mn. CITRONENSAURE
WACHSENDER UMSATZ SEIT:20 JAHREN

" FUR GESUNDE UND KRANKE

A.G.SCHWEIZERISCHE CITROVINFABRIK, ZOFINGEN

Zur Behandlung der Briiste im Wochenbett

1144

Pulvermllch

1163
SEEEEEEEEENEEEEREEREEER

wverhiitet, wenn bei Beginn des Stillens angewendet, das Wundwerden
der Brustwarzen und die Brustentziindung, lindert die Schmerzen beim
Stillen und fS8rdert die Stillfihigkeit, unschédlich fir das Kind.
JWF Seit Jahren im Gebrauch in Kliniken und Wochenstuben. ¥
Topf mit sterilem Salbenstibchen Fr. 3. 50
(Hebammen und Wochenpflegerinnen Spezialrabatt fiir Wiederverkauf.)
Erhiltlich in allen Apotheken oder beim Fabrikanten

Dr. B. Studer, Apotheker, Bern
EEEEEEEEEEEEEEEESEENEEEEENENNENE NN EENEEE NN EREEE

1114

hat alle Eigenschaften der frischen Milch,
ohne jedoch ihre Nachteile zu haben. Sie
wird nicht sterilisiert, sondern paralysiert
durch den Entzug des Wassers; bei Zu-
fiigung desselben wird sie wieder neu be-
lebt und frisch wie am ersten Tag.

(Zu verlangen in grosseren Geschdften)

Guigoz A.G., Vuadens (Greyerz)

(o Eri;i;reich L

inseriert man in der ,,Schweizer Hebamme**
—_—

L

Engler's Kinder-Zwiebackmehl

ist ein Blut und Knochen bildendes Kindernéhrmittel allerersten Ranges ;

darf vom zartesten Alter an gereicht werden. Beim Entwiknen leistet

mem Produkt vorziigliche Dienste. Machen Sie bitte einen Versuch
und verlangen Sie franko Gratisprobe-Muster.

H. Engler-Arpagauns’ Wwe.

(K 2502 B) St. Gallen €, Engelgasse 8.

Wo keine Wiederverkiufer, sende von 6 Paketen am franko
durch die ganze Schweiz.

1116
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Gebiet, bag einigermafen zu fennen fiir die
Hebammen fehr widtig ijt, da felbe ja Gele-
genbeit befommen, dagu betgutragen, dieje heims-
tiiifhen Rrantheiten im Weiterberbreiten u
hinbern. — AB Delegierte nacd) Bern wurden
Frau Bobenwald und Frl. Bellwald gewdhlt.

&3 ift wictlid) su bedauern, daB an unfern
feltenen Berjammlungen fo weniq teilgenommen
witd. Tropdem bder BVorjdlag, in Fiefd) bdie
nédyfte Verjammlung abhalten zu wollen, in
Brig einftimmig angenomumen wurde, janben
fih nur die Garmmerinnen ein, von den Heb-
anunen der untern @emeinbden war feine ein-
3ige amvefend. Wozu dad Sdhaffen desd Vor-
ftanbes, wenn von den Mitgliedern jo ienig
Sntereffe gezeigt witdh. — Daf e3 nidht an
Jnterefje fehlt, beweijt dies, indem ihr an ber
LBerjammlung, die nad) dem ,Sdweizerijden
Hebammentag” ftattfinden wird, Cudy zahlreich
einfindet! —

Laut Berid)t unfered Lantonsarsted, Herrn
Dr. Gognog, werben bdie Hebammentarife allen
Sranfentajjen, Gemeinbdebehirden jpeziell, und
dbem DBolte durd) bdie Jeitungen auf's Ileue
befannt gegeben.

RNun ift der erjte Sdhritt zum Crfolg getan,
hoffen wir, in nicht allzu langer Frift weitere
giinftige Refultate befannt machen zu bditrfen.

Mutig voran, Wallifer Hebammen, wir ge-
hen Dber Bliitezeit entgegen! Mit follegialen
Griifen, fitr den BVorjtand: Lina Bellwald.

Sehfion Rbeinthal. Shon wieder fommt ein
Aufruf zum Bejud) einer BVerjammiung. Dexr
Grund zu diefem Sdritte ift: BVon ber Nady-
barjettion Sargand-Werdbenberg fam bdie freund-
lidge Cinlabung zur Teilnahme an ihrer BVer-
fammlung, die am 9. Auguft, nadymittags 2'/»
Uhr, im ,Bahnhof” Bud)s jtattfindet. Da die3
fhon im Perbft nod) der lepte Wunjd) von
Frau Jmmle fel. war, {o haben wir zugejagt
und hoffen, dah jamtlide Kolleginnen mit ung
einig gehen. Die wenigen Getreuen, die fid)
einftellten zum Gpagiergang nad) Altenrhein,

werben fidjer wieder die erjten fein. Die andern
bingegen, denen der Tag nid)t pafite oder be-
ruflich verbhindert warven, wird’s exft redjt eine
Freubde fein. Mit dem Bejud) diefer BVerjamms=
(ung geben wir Mitglieder unjerer lieben neuen
Prafidentin zugleich) die €hrung und Anecfen-
nung in ihrem Amt, qibt fie fich doch redlich
IMithe, in gleiher Art und Weife, wie ihre
Borgangerin, fitr den BVerein daz Befte ju tun.
Den lieben Oberldnderinnen jum Boraud Dant
und GruB. Wir glauben, dap auf die Tagung
nod) eine fleine Ueberrajdjung geplant ift. Dabher
die Bitte an Alle ju fommen, da aud) nod)
Widhtiges in Bereinsdfachen zu behandeln ift.
Die auf Balgad) verabredete Verjammlung fallt
pann natitclid) aud. — Mit Lollegialem Grufp?
Mm. N.

Sektion Solofhurn. Unjeren bevehrten Mit-
gliedern biene zur Kenntnis, dap Montag, den
23, Juli, nadymittagd 2 Uhr, im NRejtaurant
,Sdiigenmatt” in Solothurn eine Berfamm-
lung mit drztlihem Bortvag jtattfindet. Herr
Dr. F. Bid pon der Trutoje A.-G. in Flawil
wird ung mit einem Bortrag beehren. Wir
mddten dedhalb unfjere werten Damen bitten,
fo e3 ihnen die Beit erlaubt, an unferer BVer-
fammlung teilzunebmen, denn fiir unjere Herven
Refeventen ift e3 eine grofe Chre, wenn fie
piele Suforerinnen begriifen fonnen. Darum,
liebe Kolleginnen, vergeft dem 23. Jult mnicht.

Mit follegialem Gruf. Der Vorftand.

Sektion Sf. Gallen. Unjere BVerjammlung
pom 21, Junt fand wie gewohnt im Reftaurant
,Opitalfellec” {tatt. Anmwefend waven 17 MWit-
glieder. Nebft Herrn Dr. Bid hatten wir nod)
da3 YBergniigen, unfere verehrie JFentralprifi-
bentin, {rl. Marti, in unfever Mitte zu be-
grithen. Um 2 Ubr begann Herr Dr. Bid feinen
Bortrag riber dad Trutoje- RKindermehl. IJn
furgen Biigen erfldrte er ung bdeffen Herftellung
und mwied auf den fid) fortwdahrend fteigernden
Berbraud) hin. An Hand vieler Beugniffe von
* Privaten und RKinderheimen zeigte er uns, wie

fegenbringend e8 fdjon fiiv viele {dhrwadlide
RQinder war. Mit der Bitte um angelegentliche
Empfehlung diefed Produftes {hlof er den BVor-

| trag. €3 fei dem vervehrten Herrn Refeventen

an diejer Stelle der bejte Dant auggefprochen.
Yun begann unjere Verjammiung nad) herz-
licher Unjpradje. An bdie beiden Jubilarinnen,
Frau Jdger und Frau Forjter, wurden bdie
Gefdjente verabreiht. Frau Jdger-Wild per-
sichtete 3u Gunften der Veveinstaffe auf das
itbliche Jubitdumsgejchent, wasg herzlich verdantt
wurde. Einige Kolleginnen (ieen es fid) nicht
nehmen, ihr in Form eined jhonen Friichte-
forbes eine Ueberrajdung zu macdjen, den fie
mit grofer Freude und Perzlichem Danfe an-
nahm. RNadjer folgte die Erledigung der Traf-
tanden. AG Delegierte nacy Bern wurben ge-
wahlt Frau Sdpvegler und Frau Miiller,
Unjere nddyjte Berjammlung wird am 24. Juli
in der ,Sonne’ Notmonten abgehalten. Weg-
gang dorthin punft 2 Uhr 30 Heim Unionplap,
bei jeber Witterung. Der Vorjtanbd.

Sehfion Werdenberg-Sargans. Unjere nadyite
Berfammlung findet Donnergtag den 9. Auguift,
im Hotel ,Bahnhof* in Bud)s, nadymittags
13/4 Ubr, ftatt. Bu diefer Verjammlung fet unad
unfere Rachbarfeftion herzlic) willfommen. Herr
Dr. Hilty wird jo freundlid) fein und ung mit
einem Vortrag beefren, begleitet mit Richt-
bilbern von bder Firma Guigoz A. @., itber bdie
Criolge von Genup Dbeftrablter Suigozmild,
wag fehr belehrend fein wird.

Redht zahlreihesd Crjdjeinen erwartet und
freundlidge Griie an alle.

Der Borjtand.

Sehfion Winferfhur, Unfere nadfte Ber-
fammlung findet am 26. Juli, 14 Uhr, im
»&rlenhof” jtatt. Werztlicher Bortrag.

Der Vortrag in lepter Verjammlung von
Herrn Dr. Bid itber Trutofe-Kindermeh! fei
an bdiefer Stelle nodymald beftend verdantt,
ebenfo die Bujtellung der Gratisbiichjen, weldje
ihre gute Wirfung gewif nidht verfehlen.
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Weil

Freude machen.
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Warum gewinnt
Trutose Kindernahrung

immer mehr Sympathien von Miittern und Kindern ?

1. Trutose gesundes Blut und starke Knochen schafft
rachitischen und tuberkulosen Erkrankungen vorbeugt;

und

2. bei Gebrauch von Trutose Erndhrangsstorungen, Schiaflosig-
keit, schweres Zahnen etc. verschwinden;

3. Kinder, die regelmissig Trutose erhalten, ihren Eltern durch
eine harmonische korperliche und geistige Entwicklung, ihre
Gesundheit und ihren Frohmaut tiglich neue und grossere

B® Tausende von Zeugnissen und irztliche Anerkennungen.

Originalbiichsen zu Fr. 2.50 sind in allen einschligigen Geschéften zu haben.

Muster und Bezugsquellennachweis durch die Trutose A.-G., Flawil.

(Za. 2919 g)

Hebammen !

Aus Liquidation : Cinige edht goldene,
febr gute, fhdne Mhren, mit Setunden-
seiger, billig. Jede Uhr mit Garantiejchein
bei €, Liidin, Uhrm., Pratteln Nr. 14.

tiichtige, erfahrene
Krankenschwester
oder dipl. Hehamme

die sich mit einer Einlage an
einem Privat - Entbindungs- und
Kinderheim aktiv beteiligen wiirde-
Dauernde, sichere Existenz.
Schriftliche Offerten befordert
unter Nr. 1159 die Expedition
dieses Blattes.

—

— e

2 I
AN/ f
Lé(ﬁg)—d
Kinderpuder Rordorf
wird seit mehr als 30 Jahren von ei"e‘:
grossen Zahl von Hebammen u. Pflegee
rinnen regelmassig zur Kinderl’ﬂegd
verwendet. Erhiltlich in Apotheken Ul
Sanititsgeschiiten. Preis Fr. 1- 2%

D& Hebammen erhalten Spezialrab"“;
(OF6014A)  Generaldepot: 1156/

Apotheke Rordorf, Basel-



Ne. T

Die Sdwerzer @ebamine.

67

Wah! der Delegierten und Anmeldung fiir
die ,&affa” und Generalverjammiung in Bern,

trige bereithalten.  Fiir den Borftand,
Die Wftuarin: Frau Tanner.

26. Juni war zutr Freude von ung allen gut

bejudpt. Al einziged Traftandbum waren bdie %

Delegierten nach) Bern zu wdhlen. Borgefchlagen
und gewdhlt wurden Frau Daurer und Frau
Qubhn. Crjak: Frau Dengler und Frau Nie-

vergelt. Dr. Bidt, Vertreter fitr die Kinder- ; D! !
ecgelt. peve Dr. Bid, Vertreter fike die Kinber i bie zweite Blafe gefprengt und 8 Uhr 15 das
{ in Fuplage fidh befinbenbde jweite Madchen,

nabhrung ZTrutofe, hielt ung einen furzen Bor-
trag itber diefelbe und befrdftigte basd Gejprodene
purc) mehrere, ung vorgelejene Dantjchreiben
von Werzten und Pribaten iiber die guten Er-
folge ber vitaminehaltigen Trutofe. Statt einer
Berjammlung findet Diendtag, den 24. Juli,
der jdyon bejprodjene Ausflug nad) Bremgarten
ftatt und Zwar bet jeder Witterung. Abfahrt
pom Hauptbahnhof Jiirich) per Bahn, 1 Uhr 30,
nad) Dietifon, bort dirett Anjdhluf an bdie
Clettrijhe nad) Bremgarten. @ Qofal fiix
Abendeffen ift dad Hotel ,Sonne” bHeftimmt.
Die Jentralprdfidentin hat unsd in freundlicher
LWeife die Veteiligung threr Kolleginnen in dorten
sugejagt. Alle Kolleginnen, aljp aud) Nidht-
Mitglieder unferer Seftion, find herzlid) ein-
geladen, fid) redit zablveih und mit gutem
Humor redjtzeitig, d. h. e Stunde vor Ab-
fabrt bes Buges, am Hauptbahnhof eingufinden,
bamit Relleftivbillette gel(dft werden tbnnen.
Aljo, auf frohlides Wieberjehen in Brem-
garten. Der Borftand.

Srendiged Ereignis in der Gebiranitalt
ped Kantonsdipitals Aarau.

©onntag den 3. Juni, irfa 4 Ubr, wurde
eine angemelbdete Drillingdmutter, IT. Gebdrende,
Utter 28, Grdfe zirfa 160 cm, Bhier aufge-
nommen. Sie hatte einen Leibedumfang bonl

’—-
Die Sommerdiarrhoe der Sauglinge

Erndhrung mit Muttermiich

in den meisten Fillen vermeiden

Wenn die Muttermilch in Folge mangelhafter Funktion der Brustdrisen nur spérlich oder ungentgend fliesst,
dann lassen Sie die Wdochnerin

nehmen. Schon kurze Zeit nach dem Einnehmen dieser Tabletten bessert sich die tagliche Milchmenge derart,
dass das Nahrungsbediirfnis des Sduglings reichlich gestillt werden kann und auf;Monate hinaus geniigend Milch
abgesondert wird. Auf die Gesundheit der Mutter und die Qualitit der Milch hat Moloco einen sehr guten Einfluss.

Schachtel & 50 Tabletten Fr. 5. —, 3 250 Tabletten Fr. 15. —

114 cm; nad) thren Angaben war dad Frudyt-
i waffer zivfa 2 Uhr abgegangen, die Wehen
den 10. und 11. September. Eventuelle An- :

warven gqut und tiederholten fich regelmispig,

i beide Bene waren ftart gejdhwollen. Etne Urin-
i probe ergab ziemlich viel Giweiff. Um 6 Uhr 30

fitid. U [ :
Sektion Jiictd. Unfere Berjammiung pom i Gteifilage ein Midcdhen geboren, 2150 g jdher,

jegten die Prepwehen ein, 7 Uhr 15 wurde in

49 cm lang.
Nad) fofortiger Herztonfontrolle fanden fid)
vedgtd und linfd Devztome. Der Leibesumfang

; war nod) 112 cm. Nady 3/ Stunden wurde

bie Frau narfotifiert, aufs Querbett genommen,

2870 g {d)wer, 50 cm lang, ertrabiert. Jeht
fand fidh nod) ein Rind in der Gebdvmutter in
Querlage. €3 wurbe eine Wendung auf den
Fup gemad)t und 8 Uhr 20 ein Knabe, 3110 g
jdpwer, 51 cm lang, extrabiert.

RNacdh 20 Minuten wurde die Nachgeburt
ausgeftofien, eine JBweietige und eine Cineiige
pon einander getrennt. Die Gebdrmutter rwar
barnad) fehr grof und {hlaff und mufte trop
Cinfpripung 3irfa 1'/; Stunbden lang maffiert
werden.

Die Mutter erwadyte bald ausd dber Narfofe
und war fehr iberrajdht, auf einmal 3 Rinder
ibr eigen gu nennen. Nad) 24 Stunden wurden
bie Rinber angelegt, zuerft nur bie beiden
Madden, nad) zivfa 4 Tagen befamen alle
brei Rinder genug an der Mutterbruft, fie ge-
biehen alle pradytig, nahmen nady der itblichen
Gewidytdabnahmewieder ju. Das dltefte, leichtefte,
weldjem feben Tag ein Tropfen BVigantol per-
abreicht wurde, nahm bid um Austrittstage
110 g itber fein Geburtadgewidt su. Am 16. Juni
perliefen Mutter und Rinber dag Spital, erftere
muf {id) nod) egen Ciweif-Ausjdeibung drzt-
li) behandeln laffen. ANe drei RKinder find
munter und man Ddaxf bei geeigneter Pflege
hoffen, alle dret am Reben zu erhalten.

Unjere Gejundheitdverteidiger.

Ja, bas {ind fie — namld) unfere Jdahne.
Die Welt der Raubtiere bedarf ifhrer, um fich
im Rampfe gegen den Stdrferen zu wehren,
aber aud) ung Menfdjen ift dad Gebif dazu
gejdyentt, daf wir's ald Wehr und Waffe in
der Audeinanderfepung mit allen mdglichen
@lementen braudjen, die unfere Gejundheit be-
drofhen. Trop aller gejundfeitlicher Anftldrung,
allen mbglichen gelehrten und populdren Ab-
Handlungen treffen wir tagtaglid)y Dienjchen,
die itber bie Sdhadhaftigeit ihrer Fihne jammern,
ein finftlides Gebif tragen miifjen oder nur
nod) Stitmpen, ZTritmmer lingft vergangener
Herrlichfeit, ihr eigen nennen. .

Die Urfache diejer tveitverbreiteten, zu man-
nigfacdjen, oft fehr ernjten Crfrantungen Anlap
gebenden Migjtande liegt flar am Tage. Die
Menjdjen vermdgen fid) su wenig dbie Bedeutung
ihrer- Bdhne zu vergegenwdrtigen und iiber-
fehen Die sweifacdhe Notwendigteit ihrer Pflege:
den gehorigen Gebraud) und bdie griindliche
Reinigung des Gebifies, deg Munded und bes
Radjens.

Wir fonnen und nidht genug flar madjen:
die Zahne {ind mit unjere widjtiglten BVex-
pauer. RNafhrung, die nidht griindlid) gefaut,
sectleinert und durdjjpeichelt ift, bietet den
Magendritfen verzieifelt wwenig Anreiz i weiterer
demijdjer Berlegung und Umgeftaltung zum
Bwede der Ajfimilation (Stoffaneignung). Ob
wir halbgefaute Nabhrmittel ober Lumpen, Pa-
pier oder Steine die Speiferdhre hinunter|djiden,
fommt in Dber Prarid aufd gleihge bhinaus.
Magenbejd)werden, Bildbung von halbverdauten,
den Unterleib bejdjwerenden, zur Entftehung
von allexlei Gijtgafen beitragenden Stoffen it
bie unerbittlige Folge der Nadldffigteit beim
Rauen. Keinerlet Nad)ldjfigleit tut gut auf
diefer Welt; erft recht nidht auf gejundheitlichem

Marguerite Maag, Hebamme. | Gebiet. €3 geht da nad) dem befannten, aber

lasst sich bei der

/‘Sanit&ts‘jescﬁ&ft zn ’z__

113,

Ziirich -St.9allen-
BRasel-Dawvos ~ Lausanne.
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viel zu wenig beadjteten RKreidlauj bes Ge-
dyehensd: fleine Urjadjen — groBe Wirkungen!

Darum ift e3 ungemein widhtig, daf mwir
unfer Gebify gehdrig in Betrieb halten und vor
allem aud) bei unjern Rindern drauf adyten,
vaf fie mid)t ,jdlingen” und {don wdihrend
pe3 Effens tn ihren Gedanten bei anberer Be-
fdhaftigung tweilen. Diefer Forderung wird am
eheften eine friftige, fefte Roft gerecht. RKerniges
Brot, Obft und rohed ober dod) nicht zu weich
gefodhted Gemiife bilbet immer nod) die bejte
Crndbhrungagrundlage. AN die Pappen, Miiglein
und fonfjtigen, bdie Arbeit ded Rauens auf ein
Pintmum einjdyréantenden Fineflen bdienen, im
Uebermaf genoffen und in den Bordergrund
per- Ernafhrung geftellt, genau iie dasd fabdige
und nur jdpwer zu zertleinernde Fleifd) der
Berweidliung und allmahligen Jefepung
unfered Gebiffes. Bon all den Sdlecfereien, mit
venen audgeredynet an Weihnadjten die Menjch-
Beit itberveid) gefegnet ift, gar nidht zu rebden.
Herzhajte Roft! fet die Lofung. Gewihnen wic
ung an die Tatfadje, dap aud) dazd Efjen nidht
reiner Genufy, fondern ein widjtigesd Stiid Ax-
beit im Dienfte der Gejundheitspflege ift, bie
@ewiffenhaftigleit be3 Rauens ein Ausdbdbruct der
Dantbarkeit gegenitber dem freundlichen Geber
aller guten Gabe, der unsd unfere RKrdfte nidht
sum Berfdhleudern, jondern zum Braudjen und
sur Stibhlung verliehen!

Cbenfo widtig ift natiiclih die peinliche
Reinigung ded Gebiffed und der es beherbergen-
den Peundhohle. Denn wie willft dbu gehiorig und
swedmafig fauen, wenn allerlet Unvat bein
Gebify {hadigt? Alfo braud) deine Jahnbiicfte
ved Morgend beim Aufftehen und vor dem Ju-
bettgehen, wenn immer midglid) aud) nad) den
Mablzeiten und pupe deine Jiahne forgfam und
ordentlich) bon aufen, oben und innen. Krdftiges
— natiicli) nidjt iibertriebened! — Reiben

bes3 Zahnfleijhes fordert bdie JBirfulation in
jener Gegend und fommt jo aud) den Jdhnen,
iprer Crnihrung und Crhaltung zugut. Dem
PBuspen folgt die Spitlung mit titchtigem Surgeln

| nad); die jollte wenigftend nach jeder Mahlzeit

ecfolgen. Dag befte Mundwaffer der Welt ift
immer nod): aqua fresca, zu deutid): flares
Waffer frifd) aus der Leitung. Cin Jahnarzt,
per fetber ein Mundwafler berjtellte und um
teured &eld verfaufte, fagte mir vor Jabhren
im Bertrauen: ,Wiffen Sie, wenn’s nidht ge-
farbt ift, fo hat dad Publifum fein Butrauen
sum BWaffer.” Wer will'3 beftreiten ? Jn unfern
RKreifen jolite man, wie von allen Giitterli,
Flajhlein und Dofen auf dem Wafdhtifd), aud
pom Uberglauben ded gefirbten PMundwafferd
frei fein. Willft du einen gediegenen Jufap, ein
wirtlid)es, griindlidjes Deginfettiondmittel haben,
fo jepe dem Waffer einen Lwffel Lehm (Heil-
erde) zu. Cr wictt Wunber der Reinigung, jtillt
aud) Zahnjdymerzen gany eigenartig.

Freilih: wenn fid) die SHhmerzen einftellen,
pann follen wir die Warnzeidgen beadhten und
nicht meinen, wir fonnten fie mit einem nod)
fo griindlid) wirfenden Linderunggmittel be-
feitigen. Nein, dann fann nur der Sabhnarst
belfen; bdie franfen Bdhne wollen plombiert
fein. Wir retten fie damit auf Jafhrzehnte hin-
aud und figern die Nadhbarn vor Anjtecung.
Dag Audziehen ber Jdbne ift ein lepter Aus-
weg; befjer geben wir Deizeiten um Jahnarzt
und erbalten und bden foftbaren Schap ded
natiicligen @ebiffes. Biele laffen ihre Jdhne
gefliffentliy verfaulen im Gedanfen: €3 geht
dann mit dem Ausjiehen und der Crneuerung
pes Gebiffed in einem. Ste wundern fid) bann,
wenn {id) alle moglichen fonftigen Bejdmerden
einftellen, rennen vpon einem Spesialiften zum
andern unb fehen bor lauter Baumen den Wald

nidyt.

Hiit’ forglich dein Gebif!
Dies eine ijt gewif:
Wenn du's in Ordnung Hait,
Jit Krantheit feltner Gaft.
(Aud |, Volt3gefundyeit”.)

Die Sdywiegermutter.

,Lieben, Geben, Shweigen.” Dann geht's
gut! Das ift ein Regept fiir die Schwieger-
miitter. €3 ift eine altbefannte Tatfache, daf
bie Qiebe ben Haf vertreibt, wo Liebe in einer
Familie Bercfdht, da ift teine Disharmonie vor-
handen, denn bie Liebe glaubt alled, fie trdgt
alle3, fie hofit alles, fie duldet alled. Darum
ift fie unter den Gefegen dbas BVornehmite, fie
ift jogar bes Gefepes Crfitllung. Jefud aber
fagte nirgens, dap nur Cined biefed Gefep er-
fitllen miiffe, vielmehr fagte er: ,Liebet euch
untereinander!” ®ie Liebe fann bden verftod-
teften Menjdhen umivandeln, alfo aud) bdie
verbittertite und miirrijdfte Scywiegermutter.
PBrobiert €3 nur eimmal ihr Jungen.

Bum alten Qehrer fam einft einer feiner
OSditler, ber feit furzer Beit verbeiratet war.
LJun, wie geht e im Cheftand ?”, fragte der
Qehrer! ,Ah”, meinte jener, ,e3 ginge gang gut,
wenn id) nur mit meiner Sdjiviegermutter beffer
augfommen fonnte. Aber wir verftehen uns
nidjt und o bin id) in der hauslihen Gemein-
fhaft mit ihr jhon redyt iiberdritfjig geroorden.”

,Bringft du ihr denn aud) jeded Mal etwasd
mit, wenn du von audwirtd heimfommit ?*
fragte ber Qehrer! ,Nein, twozu dann, bdasd

| feblte noc)”, erwiderte jener. ,Nun probier bas

einmal, Biel braud)t e3 ja nidht zu fein. Aber
laf fie ein Bijden Liebe vexripiiven, gib ady,
bann wicd e3 nad) und nad) befjer”. Der junge
Mann tat fo, und ald er f{pditer wieder mit

| feinem Rebrer gujammen fam, fonnte er ihm

Fiir Ekzemkinder,

ist

"MALTOSAN

die geeignete Nahrung.

Von einer Hebamme : ,Ich kann Ihnen mitteilen, dass ich sehr gute Erfolge hatte mit MALTOSAN bei
einem meiner Patienten, ein Kndblein von 3 Monaten, welches keine Nahrung
ertrug und Tag und Nacht schrie. Da probierte ich mit Maltosan und vom ersten
Tage an war das Kind ruhiger und musste nicht mehr so viel erbrechen und

gedieh sehr gut.

Préparat zu verdanken seij.“

Gebrauchsanweisung:

Auch der Arzt konstatierte, dass diese Besserung diesem

Ein Drittel Milch, zwei Drittel Wasser

und auf einen Deziliter Flissigkeit zwei gehdufte Teeloffel voll
Maltosan werden miteinander vermischt, durch ein Sieb gegeben,
und -unter fortwihrendem Riihren rasch aufgekocht.

Kochen ist zu vermeiden.

Ein liangeres

Muster und Liiteratuar stehen auf Wuansch zuar Verfiigung.

Dr. A. WANDER A.-G., BERN
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fiir ben guten Rat danfen. Juerjt, fiigte er
bei, hat die Sdywiegermutter mid) und bdas
Mitgebradhte red)t jonderbar angejdhaut, aber
fpdter hat fie fich gefreut und jeht ftehen wiv
gang gut miteinander. Die Alten fjigen eben
aud) gerne am Sonnenjdjein.

Dag zweite Wort heifst ,Geben”. Hier heift's:
S0 man Hat’. Biele Eltern haben leider im
Anfang den Jungen alleg gegeben, mwas fie
hatten, und Ddafiiv uihtd weniger ald Kiebe
geerntet. Kein Wunbder, wenn o dad Geben
jchon verleidet. Eine Gabe foll die gleidhe Freude
beim ®eber wie beim Empjinger ausldjen,
erjt dann Hat fie Wert. Viel braud)t es ja
nidgt zu fein. €in guted Wort oder ein Danf
ijt oft mehr wert, ald Silber und Gold und
fojtet oft blof ein Bidchen Ueberwindung, aber
pann geht's gut.

Nun dad ,Sdweigen”! SGewif, jeder den-
fenbde Wenfch wird zugeben, daf es jdpver ift,
nadjdem man o jeine Fwanzig oder bdreifig
Jahre treu an feinem Poften geftanden, Fur
Bufriedenbeit Aller dag NRegiment gefiihrt, jeine
Leiden und Plagen nicht achtend, immer nur
fiir die UAnbern f{id) geopfert hat. Jn allen
Tonarten wird die Mutterliebe bejungen, und
al3 das Hodhjte bas e gibt, gepriefen, bis 3u
bem Tag, too dem Panne 3wei Silben an-
gehdngt werden, an dem ein tleined Teufeldjen
tlebt, ba3 befanutlidh) jeinen Sif in der Holle
aufjdlagt. Dod) aud) bem Sohn und dber Todjter
ift diefe Silbe beigegeben, aud) {ie helfen die
Holle aufridgten. Wer trdgt nun die meifte
Sdjuld an diefem Uebel? Sind e3 nidt die
Eltern felbft? Wenn ein Sohn oder eine Todjter
feiraten will, fo wird, jobald fie etwas verfehrt
madjen, fofort gefagt: ,Ja, dir wird es gut
geben, wenn bu einmal zu ,bdiefer” fommlit,
die wird did) fdhon in die Schube ftellen”. Ober,
Jja, nimm nur den, feine Mutter ift geftorben,
du befommft bann dod) feine Sdywiegermutter”.

l
|
l
i
|

Der Stadyel fipt und mandje junge Frau fommt
in dag Haus mit dem Gedanten, id) lafje midh
nidt Enechten, id) will Ieijter jein. — Gibt
e3 nun ein Mittel, dap Jung und Al im Frie-
den nebeneinander einbergefen fomnen? O, ja
und biefes Wunder heiBt: ,Religion”, Yeift:
,Glaube, Liebe, Hoffnung”! Wir alle find feine
Cngel, wir ermangeln de3 Rufhmes vor Gott.
Fort mit bem eigenen ,Jch*, fort mit allem
Gigenbdiinfel, fort mit dem ZBorn, dem Neid,
bem Paf und wie die haplichen Cigenjdaften
alle Beien. Das find Diebe, die rauben unsd
dent Jrieden! Seien wir bejtrebt, den Weg 3u
wanbeln, den ung Chriftug gelehrt und felbjt
borgelebt Hat. Dann braud)t feines zu {Hhweigen,
wir alle diirfen frei und offen unjeve Meinung
fagen, ofne zu fitvdhten, von andern miBver-
ftanden zu werden, weil dann jeded im andern
pas Gute fieht. Nur jo gehts gut! E. B.

Suggejtion und Sdhlaflofigteit.

Fiiv die Befeitigung der quélenden Sdhlaf-

lofigkeit ift bie Suggejtionatitigteit des Urztes
oft bon grofiter Bedeutung. So berichtet Sani-
tdtdrat Dr. Bonne in bder ,Deutjchen Med.
Wochenjdhr.”, dak er bei feinen Patienten faft
gar feine Sdlafmittel anwende. Cr jagt ihnen
einfad) in moglichit rubigem Tone: ,Ste haben
die natiirliche Kunjt bes Cinjhlafens vergeffen.”
Ferner wird den Kranten verorduet, vier Stun-
pen por dem Sdjlafengehen nichtd zu geniehen
und ihnen gefagt, dafy fie beim Wustleiden mit
jedem eingelnen Rleidungsitict gemwiffermagen
eine ihrer Gorgen, einen ihrer Gedanfen ab-
legen. Dann witrden {ie jelbft jehen, wie die
Gorgen pon ibhnen abbldttern, fo, wie wenn
man eine Siebel auseinander bldttert. Durd
biefed Gleihnid wird bder innere Menjd) von
fiy abgelentt und auf bag Bildbhafte des Gleid)-

|

niffes hingelentt. Sanititdrat Bonne geht dann
um einen Sdritt weiter, er {pielt den Kranfen
gleidhjam den Aft des Cinfchlajens vor, er ent-
jpannt jeine Gefihtamusteln, jdliefst die Augen
und laBt den SKopf wie mitde etwas nad hinten
aur Seite finfen. Dabet fagt er mit jdldfriger
Ctimme: , Wenu Sie ficd) langfam audgetleidet
haben, legen Gie fid) gemiitli) in3 Bett,
[bjgen Jbhr Lidht aug, deden fich rubig und
langjam zu und fimmern {idh) um gar nichts.
Bor allen Dingen nur nidht einfdlajen wollen,
penn daz Wollen ift eine Tdtigleit, die wad
hilt, jondern fich willenlog der Rube hingeben.”

€% fommt nuv felten bor, dap diefe Sug-
geftion nidht den gewiinjdjten Crfolg Hat. Jeber
Sdjlaflofe und damit Sdjlafbediirftige befindet
fig namlid) in einem JZujtand, bder fitr die
Hypnofe auferordentlih gut geeignet ift und
fie gerabegu heraudfordert. €3 ereignete fich
wiederholt, daf bderartige Patienten, wdhrend
ihnen Ddie eben angefithrte Belehrung zuteil
wurde, gleid) im Spredjzimmer bded Arztes
auf bem Stuhl eingujdlafen drohten, jo daf
ipnen der fjuggeftive DBefehl erteilt iwerden
mufte, {id) die Belehrung erjt am Abend beim
Sdlajengehen zunupe u madjen. Dabei han-
belte €3 fid) feineswegd um Dyjterijdhe ober
fonftwie minbderwertige Perjonlidyfeiten, jondern
um Menfdjen, die in gefunden Tagen flug und
energifd) ihre Pflidhten erfiillten, die aber durd)
Krantheit und erjdittternde Creignifje, durd
nervdfe Cridhopfung und Ueberreizung in den
Bujtand bder Sdylaflofigleit verjest worden
waren.

€3 empfiehlt i) bet diefer juggeftiven Dee-
thode, zum Sd)luf der Belehrung den Kranfen
die Suggeftion mit auf den Weg zu geben,
baf {ie am andern Morgen mit leidtem, freiem
Ropf, frijd gejtarft und wie neu geboren aufj-
wadjen wiivden. Oft ift der vzt felbft itber-
rafdyt, von weld) wundervoller Kraft und Be-
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Die erfahrene Hebamme
empfiehlt vertrauensvoll

Nestlé’s
Kindermehl

denn sie weiss, dass

seine leichte Verdaulichkeit,

sein reicher Milchgehalt,

die einfache.Zubereitung mit Wasser,
seine vorbeugende Wirkung gegen Rhachitis

daraus wirklich

Muster und Broschiiren senden auf Wunsch gratis und franko:
Nestlé, Verkaufsabteilung, Vevey.

machen.

die ideale Kindernahrung
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peutung fein Wort ift. So Gpt fid) auf diefem ! freien Butritt bat. LQeidht erveihbar muf fiix

unjdyabdlichen BWege die Anwendung bvon nar-
fotijchen Mitteln im Jnterefle der Gejundheit
be3 Patienten und aud) im Jnterefle ber Oefo-
nomie erfparen, da in einer Feit, in der alled
fnapp geworbden ift, {hlieBlich aud) bas Arznei-
matevial nidjt verfdwenderif) BHevangezogen
werden darf. (Aud: ,Deutiche Warte.”)

Rur Krantenpflege.

Hiufiger al3 je pflegen in naftalten Tagen
mannigfaltige Krantheitdjalle in der Familie
vorzuformmen und der Hausdfrau dasg Amt einer
Kranfenpflegerin  aufzundtigen. €3 ift fitr fie
nidjt immer leiht, neben ben itbrigen Pflihten
aud) biefe nod) zu erfitllen. Gehvrt dod) oftmald
iel Gedbuld dagzu, die Launen der Patienten zu
ertragen und eine forgjame Pflege exfordert Jeit
und Liebe. Denn nicht nur um die Edrperlicdhe
PBflege bhandelt ez fid), audy jeelij will der

Kranfe getrdftet und exheitert werben, wir jollen ;
, geiten auffigen, fo forge man fiir eine bequeme

ihm mit unfever Kraft und unferer Teilnahme
itber feine ©cymerzen Hinweghelfen ober ihm
9a3 Sdymwere dod) nad) Moghidteit erleichtern.
Wir miiffen ihm daber alled, was ihn ftoren
fann, Qarm oder Aufregung, mdglichft fern-
alten. Dagegen follen Licht und Luft im Kran-
fengimmer ungefindert Jutritt Hhaben, ed fei
penn, daf der Arzt ausdridlic) eine Dampfung
beg Tageslidhted fordert. Selbft im Winter tut
man gut, ftet® ein Fenjter hinter einem jchitben-
den Borhang gedffnet zu halten. Jugluft mup
natiivlic) vermieden ierden. Hanbdelt ed fid)
um eine langwierige und fdhwere Krantheit,
fo vitft man am beften daz Bett in bdie Mitte
ve3 Bimmers, {o daB man von allen Seiten

pen Qranfen die Kingel jein, gleichviel, weldher
At fie ift, bamit er, wenn man ihn fitr einige
Augenblide allein laffen mup, dod) jedergeit die
Pilegerin zuritdrufen fann. Cin Glad Waffer
ober, wenn e3 erlaubt ift, Limonabde jollte auf
vem Nadyttifhdhen nidht fehlen, nur darf das
Getrdant nidht lange im Jimmer jtehen. Man
ftelle e8 baber in einem fleinen Glaje auf. Jn
fleinen Mengen miiffen aud) die Speifen gereidht
werden, fitr deren Subereitung die Bor{dhriften
per erzte maBgebend find. Krante haben meift
wenig Appetit, deshalb follen die Speifen aud
befonders jierlid) und nett angerichtet fein, da
daburd) die ERlujt angeregt wird. Keinesfalld
parf man Halb aufgegefjene Gerichte oder an-
gebiffene Brothen tm Kranfenzimmer Herum-
ftegen laffen, felbjt bdie Urzneien jdhaffe man |
dem Kranfen ausd dem Gefidjtstreis. Moglichite |
Abwedjlung in der Crndbhrung fordbert bden
Appetit. Kann der Kranfe fih nidht aufridhten,
fo rveidht man ihm fliffige Nahrung, am bejten
in einer Sdnabeltajje. Kann er bei den Mabhl-

Ritdenftiipe. Cin Stuhl quer wijden Bett-
wand und RKiffen gejdjoben, tut da gute Dienfte.
Die Serbiette, die basd Bett vor Kriimeln und
Flecen {dhitpt, darf nicht fehlen. Die Bett-
wdjde mup natiirlid) tadellod jauber fein und
bet Bebarf oftmald gewed)felt werden. Auch)
im Simmer jorge man fiir grogte Reinlichfeit.
Jn Sranfenhdufern werden die Fupbdden gerne
mit Raffeefay gefegt, der eine bdedinfizievende |
Wirfung bhat. Staubfinger: Portieren und
Wandbehinge gehoren am allermwenigften in ein |
Rranfengimmer. Federbetten find aud) nad
Moglihteit zu vermeiden, mit Ausnahme bder
Riffen, die Ofterd aufgejdhiittelt werben miiffen. !

Warme Stepp- oder Wollbeden find {Hiveren
Feberbetten 1eitaus vorzuziehen. Eine Rnie-
rolle ift bet langem Rranfenlager von grofer
Wohltat. Um bag Wunbdliegen zu verhindern,
fhiebt man Gummififfen unter, die aber nidjt
3u feft aufgeblafen fein diirfen. Einreibungen
mit Frangbranntwein nad) dem Wajdhen an den
befonberg gefiihrdeten Stellen bed KRibrpers beu-
gen Dem Uebel vor. Bei weiblichen Patienten
befonberd mup bag Haar aufs forgfiltigfte ge-
pflegt werben. Jft es lang und woll, jo flicht
man e3, nad)dem man eg in der Mitte gejdjei=
telt hat, am beften in zwei Bopfe. Beim Aus-
faimmen muB man fehr Dbehutjam fein, bdie
Srante empfindet jeden duvd) Reien bverur-
fadjten Sdymerz bejonbers beftig. Bei lang an-
bauernder {hwerer RKrantheit wird man {ich
bazu entichlieBen miifien, dad PHaar fury zu
bejdyneiden. Am jdywierigften find die Patienten
— namentli) die fleinen — oft in den Tagen
der Genefung zu behandeln. Da ift die Unge-
buld gar oft grofs, wiedber alled zu tun und zu
haben, was einem Gejunden erlaubt ift. Ge-
rade in Diefer Beit ift BVorfiht und ftrenge
Befolgung dratlidher Verorbnungen am bdrin-
genditen nbtig, denn ein Ritctfall gefihroet oft-
mald dag Leben {dywerer ald bdie erfte Erfran-
fung. Dem Genefenden fudje man die Jeit durdy
Borlejen zu fiirzen, wobei man natirlid) von
anjtrengenbden ober aufregenden Werfen abjehen
muf. Kindern erzdhlt man Gejdjidhten obder
unterhilt fie mit Bejdhaftigungsipielen. IMit
allerhand tleinen Aufmerfjamieiten Fann man
dem @enefenden bdie Zeit angenehm geftalten.
Cin paar nidht zu ftarf duftende Blumen joll-
ten am Zag in feinem HBimmer nie fehlen.
urz, er joll e3 jpiiven, wie biel Liebe wir in
die Pflegedienfte hineinlegen, dann wird ihm

Vorhinge jeder Art
Vorhangstoffe
fiir die Selbstanfertigung
von Vorhdngen
Ki@ppel in reicher Auswahl
Als Spezialitit fir die tit. Hebammen

bestickte Tauftiicher

schon, solid, preiswirdig
Muster bereitwillig
Fidel Graf, Rideaux,
Altstitten (St. Gallen) 1118

Herzliche Bitte

hA:a_g,thm
FERD. RUESCH
EICHMEISTER

TELEPH.650 STGALLEN SPiTAlGASSE

Sl

Religiosgesinnte, als Hebammen
ausgebildete Tochter, die Interesse fiir
Missionstiitigkeit haben, finden
jederzeit Aufnahme im 1127

St. Anna-Verein

Kirchlich approbierter, katholischer
Pflegeverein, im Sinne von Can. 707 des
C. j. c. von Sr. Heiligkeit, Papst Pius X.
gesegnet und von den schweiz. Bi-
schofen aufs wirmste empfohlen.
Aufnahmebedingungen zu beziehen
durch das Mutterhaus P77 Lz

Sanatorium St. Anna

Luzern.

Sanititsgeschift

Blinden 2 Sehenden

an die gliicklichen Eltern sehender Neu-

geborner; damit dufnet Ihr unsere Unter-

stiitzungskasse fiir alle Notfélle in unserem
dunkeln Dasein.

Verschenkt unsere Geburts-Karten
wd Convert-Verschluss-Marken

Einzahlungen auf Postcheckkonto Nr.IX
1170, St. Gallen, und Bestellungen, auch
nur auf Muster, die kostenlos abgegeben
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ist ein idealer, antiseptischer Kinderpuder, ein zuverlissiges Heil-
und Vorbeugungsmittel gegen Wundliegen und Hautréte bei Saug-
lingen und Kindern. Schweizerhaus Puder wirkt mild und reizlos,
aufsaugend und trocknend. Beim Massieren belebt und erfrischt
er die Haut und erhilt sie weich und geschmeidig.

Hebammen erhalten auf Wunsch Gratisproben von der

Chemischen Fabrik Schweizerhaus, Dr. Gubser-Knoch, Glarus.

Schindler-Probst

BERN
20 Amthausgasse 20

empfiehlt als Spezialitit

und

Leibbinden

1109

1122

werden, nimmt dankend entgegen:

Die Zentralstelle d. schweizerischen
Blindenwesens, St. Gallen.

-Hamorrhoidal-
Zapfchen

glinzendes Heilmittel

bei Hamorrhoidal-Beschwerden

Generalvertretung: R. Schelosky. Basel 1183/4

Yicrper.Fuss-Suder:

@rg[&}%end éewdérfe Hirder:
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die Wonne des TWiebergejunbdmwerdens verdbop-
pelt jein. ) R.

Vermischies.

Den Hansframen jur AnfRldrung. Kaffee ift
dag widytigite Getrint der Schweizer Familie,
Mildhfaffee morgens und abends, fdywarzer
RKaffee nad) bem MPittagefien. RNur felten ver-
yendet die erfahrene Hausjrau rveinen Bohunen-
faffee, denn fie hdlt davauj, daf ihr Kaffee
jhon braun und im Duft vedht wiirzig fei.
Daf durd) gut gewdblten Bujap der Coffein-
gehalt berminbert und bdie Audgiebigteit bdes
Raffees bebeutend gefteigert wird, it ein weiterer
Grund. Unter den verjdhiebenen Jujdsen find
oie Mijdhungen aus gerditetem Getreide, Feigen,
Cbdelfajtanien, Datteln, Eicheln 2c. bejondexsd be-
liebt, weil diefe Frudjtarten ald nahrhaft und
gefund befannt und wiffenidaftli) alg fehr ge-
eignet begeichnet iwerden. Die BVerarbeitung
diefer Frudhtarten ijt aber ebenjo {dywierig wie
umftandlich und dezhalb fand Kiinzle’s BVirgo,
fowie der Feigenfajfee Syfos grofe Ber-
breitung. eit zivfa 15 Jahren {ind diefe Spezi-
alitdten iibevall eingefithrt und auf Grund ge-
nauer Bered)nungen verwenden fie 106,000 Haus-
haltungen regelmafig — bier BVirgo allein, dort
mit Bohnentaffee, oder mit Sytos vermijdht.
Wie der reine Bohnentaffee exrjt dann fein volles
Bouquet erreidjt, wenn verjdjiedene Sorten
fadhfundig gemijdht twerden, jo fommt e3 aud
bei der Mijdhung von RKaffee mit verjdjiedenen
Bujigen fehr auf die richtige Dofierung an.

Daf Virgo hier dad Ridytige getroffen hat, be-
weifen 3026 Danfjdjretben von ufriedenen
Haugfrauen und die Gutadten bon Aerzten und
Chemitern.

Raffee entwidelt befanntlid) erft dann jein
volled Aroma, wenn er moglichit frifdh) sur Ber-
wenbdbung gelangt. Died naturgemd aud) die
Birgu-Mifgung. Mit Redyt beftehen die Haus-
frauen darauf, daf ibhre Liefevanten immer nur
frijge Ware auf Lager Halten. Jedes Lebens-
mittelgefchift Eann Died garantieren, wenn e3
bie Ware biveft ab Fabrif begieht und nicht
unndtig viel einlagert.

Wer die bewdhrte Birgo-Mifdhung oder den
Feigenfaffee- Sujap Syfos nidyt fennt, erhalt
auf Beclangen foften(od Mufter fitr einen aus-
giebigen Berjud) durdy die Fabrif Nago Nahr-
mittelerfe A.-@. Olten, die aud) Banago,
basg beliebte Stirfungsmittel, erftellt.

Eine Devedfigfe Watnung, Weil der Nibr-
wert der Banane und Heg Cacao allgemein
befannt und namentlich bie Jujammenjepung
mit andeven widjtigen Aufbaujtoffen in vollen-
detftemn Mafle gelungen ift, Hat fid) dag neue
RKraft- und Starfungdmittel Banago iiber-
rajdend fdhnell eingefithrt. Ctwas Guted finbet
aber fofort Nadahmer und bereitsd werden hier
und dort allerlei Bananen-Cacaod offen ober
berpacdt untet irgend einem Namen, meiftend
3u piel hoheren Preifen, angepriefen.

Sn ihrem eigenen JIntereffe adyte die %aué:
frau dbarauf, nur echted Banago in verjdjlofjenen
Driginal-Pafeten von 250 g zu 95 Cta. zu exr-
halten. Daneben gibt e3 eine Spezialpadung
pon 5 kg Nettoinhalt fiir Spitdler, Klinifen

und” Penfionen. Banago ift mehr alg eine ge-
wihnliche Mijhung von Bananenmehl und
Cacao, denn bdie BVanane wird durd) fompli-
sierted Berfafren fermentativ aufgejdloffen, da-
mit fie {id) gdnglich abjorbiert und die ftopfende
Wictung des Cacao aufhebt. Cine wifjenidhaft-
li) erpropte Beigabe bvon Phosdphaten und
Calciumialzen, forie Trauben- und Rohrzuder,
erhoht Den gejundyeitlichen Wert. Jn allen
befferen Qebengmittelgejdditen groferer Ort-
fdhaften ift Banago Peute jdhon Fauflih, o
nidyt, weift die Fabrif Bezugdquellen nad). Aus-
giebige Probemufter foftenfrei durch die Fabrif
RNago, Nahrmittel-Werke A.-S. Dlten.

,,Saffa%.

Cintriftspreife an der Saffa. Die Cintritts-
preife fiir die Ausjtellung wurden folgender-
maBen feftgelegt: Tagegtarte fiix Crwadyjene
&r. 2. —, Tagesfarten fiir Unteroffiziere und
Golbaten in Uniform und RKinber von 6—15
Japren Fr. 1. —, Sdulflaffen in Begleitung
iprer Lehrer pro Pexfon Fr. —.50, Dauer-
favten, bie mit der Photographie bed Jnhabers
3u verjehen find, foften Fr. 8. —. Kinber unter
6 Jahren find frei.

ﬂ [ °

Bergefen Sie nie
nns vou Avvefdandermugen jerveifen foforf
Senufunis ju geben, da wit nur dann fiir
tidfige JufteMng garanfieven Ronnen.

Die Aominiffrafion.

von siissen Speisen
Diatspeisen und
Kindersuppen

eignen sich vorziiglich

Maggis Mehle

(in Paketen zu /s Kg. und ' Kg.)

Reismehi Hafermehl
Maiscréme Griinkernmehl
Kartoffelmehl Griinerbsmehl

Haferflocken (schott.)

Maggi’s Mehle werden aus auserlesenen Roh-
produkten hergestellt, ohne jede Zutat.

Erhiltlich in Paketen zu !/s Kg. oder /2 Kg. und kenntlich am Namen Maggi und an den
gelb und roten Packungen.

Verlangen Sie ausdriicklich MAGGI S Mehle,

Gerdst. Weizenmehl

Vorzngsofferte an Hebammen!

Einen zuverldssigen, gepriiften, leicht
schleuderbaren

Fieberthermometer in Nickelhilse

(Detail-Preis Fr. 2.50) beziehen Sie zum
billigen Preise von Fr. 1.50 in der

Schwanenapotheke Baden (Aargau)

Wichtig: Gegen Einsendung dieses
Inseratenausschnittes erhalten Sie als
gratis eine Dose der erprobten
Zander’schen Kinderwundsalbe. 1142

Fiir Mutter und Kind

unentbehrlich ist die bei Wundsein
in ihrer Wirkung untibertroffene
Okics Warishofener
Tormentill - Créme.
Frl. M. W., Hebamme in K., schreibt
daruber:
»Kann Ihnen nur mitteilen, dass
Ihre Tormentill- Créme sehr gut
ist bei wunden Briisten. Habe
dieselbe bei einer Patientin ange-
wendet und guten Erfolg ge-
habt.*
Okics Worishofener
Tor tili - Cré s

in Tuben zu Fr. 1.50 zu haben in Apo-
theken und Drogerien. 1110¢
@~ Hebammen erhalten Rabatt.

F. Reinger-Bruder, Basel.

1164

Vergessen Sie nicht

LAN(

Kinderpuder und Lanosalbe,
die beliebten Qualititsprodukte
2ur sorgfiltigen Kinderpflege. Per

ose Fr. 1.50 franko zu beziehen

(g 9871 M

- R

RN vonericn gegen wunde,gergtete ff
% und entzondele Hautstellen 4
W Ausschidge. Brandwunden,

Verkaufspreis Fr. 1. —

1160

©

Die altbewihrte und sehr beliebte

Kindersalhe Gaudard

TElatlablablab/abababaslabiabian
Herabgejeste Preife auf

P Stridmafldinen ~ZHy

fiiv Hausverdienjt, in den gang-
barjten Numnern und Breiten, jo-
fort lieferbar. Eventuell Unterricht

1145

Fusschweiss etc

xS <,
“TRARLS

bei

Fiir ) ]

G. Berchtold, Droguerie,
Engelberg

1146

Erfolgreich inseriert man in
der ,,Schweizer Hebamme*'.

leistet gegen das Wundsein kleiner
Kinder vorziigliche Dienste

Spezihlpreis fiir Hebammen:
Die Tube 90 Cts. (Verkauf Fr. 1.20)

Dr. K. Seiler, Mattenhof- Apotheke,

Belpstrasse 61, Bern

au Paufe.  Preidlifte Nr. 1 gegen
30 Ct3. in Briefmarten bei der Firma
Wilhelm Wiiller,
Stridmajd.-Handl., Stein (Aarg.)
Am Lager find aud) Strimajdhinen,
iz Nadeln fiir allexlei Syjteme.
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4 Sterilisierte A

Berner-Alpen - Milch

der Berneralpen-Milchgeselischaft, Stalden I. E.

,,Birenmarke**, 1104

Bewdhrteste and kriftigste Sduglings-Nahrung,

-wo Muttermilch fehlt.
Ahsolute Sicherheit. Gleichmissige Qualitit
Schutz gegen Kinderdiarrhde
Als kriftiges Alpenprodukt leistet die Berner-Alpen-Milch auch

stillenden Muttern vortreffliche Dienste.

.

Geben Sie Ihrem Liebling

Kindermehl ,, Maltovi ¢

Wo Muttermilch fehlt, ist ,MALTOVI“ der beste Ersatz.
Auch fiir grossere Kinder
ist es ein hervorragendes, Blut und Knochen
bildendes Nahrungsmittel.

Bei Verdauungsstérungen wirkt ,,MALTOVI“ wunderbar.
Zu beziehen in Apotheken, Lebensmittelgeschiften und Drogerien,
wo nicht, beim Fabrikanten J.Stéiuber, Amriswil.

Verlangen Sie Gratismuster! 1162

Beriicksichtigt bei euren
Einkdufen in erster Linie

Mitglieder! Inserenten!

seit Jahren bestbewihrte Kinderndhrmittel j

Schweizerische Milchgesellschaft A.-G. Hochdorf

@m”

die 16sliche

Hater-Kraft-Sdnglingsnahrung

nach Vorschrift von

Direktor des Staats-Institutes fir
Erndhrungsforschungen in Kopenhagen

ist das vollwertigste Sauglingsnahrprodukt der Gegenwart.

,Berna‘ enthilt nach den Forschungen von Dr. Hindhede

Vitamine wd Mineralstoffe;

wie sie kein Konkurrenzprodukt aufzuweisen vermag. Ferner
weist ,Berna eine Loslichkeit und daher eine hochstprozentige
Verdaulichkeit nach, wie solche bisher noch nie erreicht wurde.

Preis per Biichse Fr. 1. 80 °
Fabrikanten: H. Nobs & Cie., Miinchenbuchsee

110¢

Crfolgreid inferiert man in der ., Sdiweijer Hebamme

& )

3 Hauptvorteile

der

Salus-Leibbinden

1105

1. Die Binden werden nach Mass und fiir jeden
Zweck speziell nach den uns gemachten An-
gaben angefertigt.

2. Das Gummi- Mittelstiick ist keine maschinell ge-
wobene resp. geformte Ware -- Fagon Konfektions-
artikel — sondern wir geben jeder Binde den fiir
den bestimmten Zweck einzig richtigen Schnitt,

3. Der Riicken ist derart geformt, dass dem Kreuz
die grosstmoglichste Stiitze verleiht wird, was eine
sofortige Behebung aller Ruckenschmerzen
zur Folge hat.

Anfertigung fiir Héngeleib, Wanderniere, Magen-
senkung, Bauch-, Nabel- oder Leistenbruch und
nach Operationen

Spezialmodelie fiir Schwangerschaft

Zu beziehen durch die Sanititsgeschifte oder direkt
von der

Salus-Leibbinden-Fabrik M. & C. Wohler,

Lausanne

Kostenlose Auswahlsendungen und Kataloge stehen den

Hebammen jederzeit zur Verfigung.
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