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©augen all ihr wirflames Hirudin weggegeben
haben und bies erft nad) etwa 14 Tagen neu
3u bilben beginnen.

Wir halten ed jiir durdaus erwiinjdt, dah
jede Hebamme f{id) wieder mit dem Anfepen
der Blutegel vertraut madht. Gerade heutzutage,
wo bdie Entbindungen mebhr und mebhr in den
Rlinifen ftattfinden, diirfte ed doppelt geboten
exjdjeinen, fich Ddiefe Iwidptige Tdtigleit nidht
entgehen zu laffen; Yerzte wie Patienten werbden
ihnen warmen Danf bdafiir wifjen.

Biicher-Besprechungen.

— JSobhebud) der SebanmmenRunfft von Dr.
B.6.6dulpe, 16. Auflage. Neu bearbeitet von
Dr. v. Miltner. BVerlag bon Withelm Engel-
mann in Leipzig. Preid gebunden ML 19. —

Dag altbewdhrte Hebammendbud) bes Alt-
meiftexd der Deutjdjen Geburtshiilfe, der vor
wenigen Jafhren in Hohem Ulter geftorben ijt,
wurde pon dem Bearbeiter auj bdie Hohe ber
feit der lepten 1914 erfdjienenen Ausgabe ftart
vorgefdyrittenen Wiffenjdaft unferer Tage ge-
bradjt. Da wo bie mweifterhajte Darftellung
Sdjulhes beibehalten werden fonnte, ift died
in pietitvoller Weife gejchehen.

Sdyulpe ift den Hebammen befannt aug dem
Namen ver ,Sdulbejden Sdwingungen bed
{cheintoten eugeborvenen”.

Das Bud) fann in jeder Hinfidht zum Se-
braud) in Hebammenidulen und aud) zur Fort-
bilbung ber fjdjon audgebildeten Hebamme
empfohlen werden.

* *
Ed

— DVriefe an eine Wuffer. Teil 1 Klein-
findalter, von Dr. med. Wilhelm Stedel.
Biirid) unbd RQeipzig, Wendbepuntt-Verlag.

Der befannte Wiener Piydanalytiter gibt

1128 ANago, Olten.

bier aus feiner groBen praftijhen Crfahrung

einer jungen Mutter beberzigenswerte Rat-

jdhlige itber die Erziehung dez Rleinfinded mit

befonberer Beriidfichtigung feiner feelijchen Ent-

widlmg. Das Buch fann zum Studium wirm-

ftens empfohlen werben.
®

E3

*

— Dr. M.-H. Burnier: De la Consti-
pation habituelle et de son traitement, a pro-
pos d’un procédé thérapeutique nouveau. —
Préface du Prof. César Roux. Librairie
Payot & Cie, Lausanne. Prix fr. 3.—.

Der Berfaffer hat auf Grund iemet ein=
gehenden Stubdien beobachtet, dap eine me-
chanijhe Dehnung und Mafjage ded unterjten
Maftdarmabichnitte bei gerwohnheitdgemager
Stuflverftopfung oft im Stanbe ijt, Stupl-
gang 3u erzielen. €r hat zu bdiefem Jwede ein
befonderes Jnftrument exfunden. So wertboll
eine folde neue Methode fein fann, fo barf
fie nur nad) genauer drztlicher llntetiucf)ung
und auf dratlige Berordbnung hin angewandt
werden; weil jonft bdie Gefahr Defteht, dah
%erftopfung auf Grund pon irgend welhen
@rtranfungen befonders aber von Maftdarm-
frebd bamit behandelt und der giinftige Jeit-
puntt zur Dperatum berjdumt werde. IMit diefer
Ginjdhrantung {deint die neue Methode giinitig
su tirfen.

(Mr. 1889 ber ca. 3000 Anerfennungsd-Briefe)

»Wir find iiberaus sufrieden

mit Jhem Shtod unbd twerden ihn dtber-
all empjefhlen” . .. Frau Srieg in F.

SYKOS

€ytog Feigentaffee - Bufa 250 gr. 050 )Bn:go
Rnffuiutrngat Dausghaltmiiung 500 gr.

Styweis. Hebammenverein.

Krankenkasse.

franfgemeldbete Mitglieber:
Fraun Oberholzer, Wald (Biirich)
el Mitller, Gadlingen (SHaffhaufen)
Frau Grob, BWinterthur
Mime. Blonbdel, Senf
Frau Berner, Bud)s, (Uargau)
Frau BWepfer, Stammbeim (Jiiridy)
Mle. Cornuz, Lucend (Waabdt)
Frau Siegler, Hugeldhofen (Thurgau)
Frau Wiiller, Oberdorf (Solothurn)
Frau BWyf, Riggisberg (Bern)
Frau Bok, Bajel
grau Litfher, Muben (Aargau)
Mile. Tille, Laujanne
Frau Walbburger, Safien (Graubiinden)
Frau Salvadé, Baldegg (Lugern)
Frau Bithler, Bagzenheid, Mitjelbad (St. Gallen)
Frau BWolf, Ritttenen, Solothurn
Frau Wieberkehr, Dietifon (Jiirid))
Frau Spaar, Ditbendorf (Jiirid))
Frau Kung, Pieterlen (Bern)
Frau Lehmann, Qiniz (Bern)
Frau Haupler, Jiiridh
Mme. Chaillet, Payerne (Waabdt)
Frau Meli, Mels (St. Gallen)
Frau Waldbvogel, Stetten (Schaffhaufen)
Frau Winiftorfer, Oefingen (Solothurn)
&l ©Sdober, Mitnfter (Jura)
Frau Cgli, Kiisnadt (Biiridy)
grau Nauer, Flumenthal (Solothurn)
Frl. Cggerberger, Grabsd (St. Gallen)
Frau Byflet, Heiligenjdywendi (Bern)
Frl. Cgli, Winterthur
Frau Lup, Curaglia (Graubiinden)
Frau Frutiger, Ringgenberg (Bern)
Frau Bernet, Goldau (Lugern)

Hervorragend geecignet

zur Herstellung von Kindersuppen,

Puddings, Crémen usw.) sind

Didtspeisen, siissen Speisen (Aufliufen,

Hafermehl Griinerbsmehl
Reismehisemmel Griinkerncréme
Gerstencréme Gerdstetes Weizenmehl
Erbsmehisemmel Kartoffelmehl

Sago Tapioka

Maiscréme Haferflocken (echt schottische)

Maggi’s Mehle sind erstklassige, reine, Mahlprodukte, erhiltlich in Paketen zu

!4 kg und /2 kg.

Verlangen Sie ausdriicklich Maggi’s Mehle, nur diese stammen aus der Fabrik

von Maggi’s Nahrungsmitteln in Kempttal.

1148

Vorzugsofferte an Hebammen!

Einen zuverldssigen, gepriiften, leicht
schleuderbaren

Fieberthermometer in Nickelhilse

(Detail-Preis Fr. 2.50) beziehen Sie zum
billigen Preise von Fr. 1.50 in der

Schwanenapotheke Baden (Aargau)

Wichtig: Gegen Einsendung dieses
Inseratenausschnittes erhalten Sie als
gratis eine Dose der erprobten
Zander’schen Kinderwundsalbe. 1142

Vorhiinge jeder Art
Vorhangstoffe
fiir die Selbstanfertigung
von Vorhingen
KiSppel in reicher Auswahl
Als Spezialitat fir die tit. Hebammen

bestickte Tauftiicher

schon, solid, preiswitrdig
Muster bereitwillig
Fidel Graf, Rideaux,
Altstitten (St. Gallen)
SRR ENARE NI SRR

1118

Herabgejeste Preife anf

1129 Alleiniger Hersteller:

Als die zweckmiissigste Erndhrung der Siuglinge und Miltter
erweist sich immer mehr “andel-Purée fir Mandelmilch

ein auf dem Boden der Ergebnisse fortschrittlicher Erndhrungswissenschaft- und Praxis ohne Chemikalien
hergestelltes Nahrungsmittel.

Mandel-Purée ist aus sissen, auserlesensten, enthduteten und ohne Ueberhitzung auf elektrischem Wege
getrockneten Mandeln zu Purée verarbeitet.

Mandelmilch aus Mandel-Purée ist nahrhafter als Kuhmilch, ist leichter verdaulich tuberkelfrei, und wirkt stuhl-
regulierend. Mandel-Purée zu Mandelmilch ist von vielen Aerzten und Kinderkliniken bevorzugte Séuglingsnahrung.
Verwenden Sie auch das tberall beliebte NUSSA-Speisefett zum Brotaufstrich, auf den Tisch und ins Backwerk.
J. Kidsi, Nuxowerk, Rapperswil (St. Gallen).

D~ Striimafdjinen Y
fiir Hausdberdienft, in den gang-
barften Nummern und Breiten, jo-
fort lieferbar. Gventuell llnternc[)t
gu Daufe. Preisliffe Nr. 1 gegen
80 Ct3. in Briefmarten bei der Firma
Wilhelm Wiiller,

Stridmafd).-Hanbdl.,, Stein (Aarg.)
Am Lager find aud) Stridmajdjinen,
urr Nadeln fitr allerlei Syfteme.

TS AR
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Angemeldete WhHdnerinnen:
Frau Sdjeidegger-Lerd), Attidmwil (Bern)
Frau Saufmann, Biberift (Solothurn)
Frau Widmer-Steubli, Affoltern b. Biirid)
&rau Modour Orfjonance, Freiburg
Frau Regli, Realp (Urt)

Rtr.-Nr. Cintritte:

153 Frau Kijer Wilhelmine, RNiederuzwil (St.
®allen), 23. Mai 1928.
Geien Ste und berzlich willfonumen!

Die Krantentafjctommifiion in Winterthur:
Fraun Acderet, Prafidentin.
Frl. Emma Kirdhofer, RKaffierin.
Frau Rofa Many, Abtuarin.

Todesanszeige. ,
Wir madjen Jhnen die jhmerzliche Mitteilung
pom Hinjcjeide der 2

srl. Artho

St, Gallen, im Alter bon 64 JFafhren, und
$rau Burri-Schott
Biiren a. A., im Ulter von 47 Fafhren.

Wir empiefhlen die lieben Vorftorbenen einem
treuen Andenten.

Die Kranfenfafiefommiffion,
T O e e G o Ny SR s

Krankenkasse-Rotizen.

Ab 1. Juli wird dex I11. Quatfalsbeifrag 1928
ber R.-8., Fr. 8.05, per Voftdedt VIiI/301,
fallig. Nach dem 15. Juli wird ber Beitrag per
Nadynahme, Fr. 8.25, eingezogen. Beitrige per
Poftchect find big und mit 10. Juli zu zahlen,
nad)her nidht mebhr.

Die RKaffierin: €. KirdhPhofer.
* *

*

Die Seftionen werden gebeten, allfallige An-
trdge fiir die Rranfenfaffe fitr die Delegierten-
und Generalverjammiung, bom 10. u. 11. Sept.
in Bern, big 8. Juli eingujenden.

Die Prdfidentin: Frau Aceret.

Vercinsnachrichien.

Sektion Appensell. Unjere Fritbjahraverjamm-
lung im Gajthausd ur ,Sonne” in Gais war
leiber nur jdywad) befudht; Dder felten {hime
Friiflingdtag deg 14. Mat und bder drjtlide
BVortrag [odten nur wenige. €3 war gut, daf
bie Jnnerrhoderinnen ordentlich vertreten waren.
Bmwei neue Kolleginnen jdylofien fich ber Settion
an, nimlid) Fran Jdd) und Frl WeiBhaupt,
Appengell; fie feten und Berslich willfonumen.

€3 wurde bejdlofien, eine Cingabe an den
fhweizerijhen  Hebammenverein Fu  machen:
L83 modte in Bufunft Diitgliedern iiber
80 Jahren jamtliche Beitrage erlafien werden”.
Ae Delegierte nac) Vern wurde unfere Prd-
fidentin, Frau Himmelberger in Hevidau, ge-
wahlt, und fiiv die Hauptverjammlung wieder
Heridau beftimmt.

Um Halb bier Uhr erjidhien Herr Dr. med.
Stabdler und bHielt ungd einen fehr fjdhdnen
lehrreihen Bortrag fiber Sdugling@erndhrung
618 zum dritten Lebengjahr. Der Vortrag war
leidht faplich und i) darf mit Redht jagen, dah
gemwip eine jede etwad Nitpliches fitr ihre Prayis
mitnehmen Ffonnte. Dem Referenten fei feine
grope Urbeit aud) an diefer Stelle aufs Herz-
lihjte verbanft. €2 ift nur fdade, bap nidht
mehr Jnterreffe gezeigt wird fiir Bortrige,
i) meine immer, ed tdte gewiff einer jeden
Hebamme gut, alted aufjufrifhen und neues
3u bhboren. Sdon um 5 Uhr mwurde aufge-
brodjen, denn Einige rief bie Pflicht.

Die Wftuarin: B. Heierle.

Sehtion Bafelftadf. Unjern Mitgliebern Fur
Renntnig, dap unjere nddjjte Sivung am Mitt-
wod) den 27. Juni {tattfindet, und 3war mit
drztlichem Bortrag von Herrn Dr. Meier. Wiv
bitten alle Rolleginnen red)t zahlreih) zu er-
jcheinent, damit der Urzt nidht wegen ein par
Qolleginnen einen Bortrag halten muB. Aud
ift im Suli und Auguft feine Sipung, und
bann fann fi) gewiB jede Kellegin im Juni
eine Stunbde refervieven. Aljo, wir Hhoffen auf
recdht zahlreihes Cridheinen.

Der Vorftand.

Sehfion Bern. Mittwody, den 4. Juli, im
Frauenjpital: Sipung mit drztlichem BVortrag.
Thema nod) unbejtimmt. Bablreihes Cridjeinen
ertvartet Der Borftand.

Sekfiow Biel. Unjere Generalverfammiung

i fand am 31. Mai im Reftaurant Seefeld jtatt.

Sie war fehr gut bejudht, wag ung alle und
namentlic) unfere abtvetende Préfjidentin Hers
lid) freute. Wir Hatten auch) Widytiged zu be-
fprechen. Nach Ablefen des Jahregberichtes, der
Brotofolle und der Jahresredhnung muften wix
eine newe Préfidentin wihlen. €3 tut ung allen
aufrichtig leid, daf unfere liebe Frl. Straub
suriictritt. Sie hat wihrend 25 Jabhren unjer
Bereinasjdifflein jo gut und treu gelenft. Und
boch) Degreifen wir alle, daB fie ded Umted
mitde ift, denn e gibt viel Unangenehmes bet
ber Fithrung eined BVereing. €3 wurde ihr vom
Bevein fitr die geleifteten Dienfte gedbanft und
auc) gebiihrend anevfannt. Wiv hoffen, dap fie
nod) biele Jahre in unjever Mitte reilt und
ung mit Rat und Tat beifteht.

&3 wurde dann die neue Prafidentin ge-
wihit. Wie eg vereinsiiblic) ift, wurde unjerer
DBizeprafidentin, Frau Walter, dad Prafidium
ecteilt. I3 BVizeprifibentin rwurbe einftimmig
Fraulein Meier gewdhit. AB Delegierte an die
Generalverfammlung nad) Bern wurbe bdie
Prdfidentin gewdhlt. Nad) Crledigung der Traf-

sWahrend 5 Jahren nie

eine Darmstorung gehabt bei Kindern,
die Nutromalt bekamen**

so schreibt uns eine Hebamme aus einem Krankenhaus der Ostschweiz.

»Es dringt mich, Ihnen einmal mitzuteilen, wie sehr ich mit dem Nutromalt zufrieden bin.

lhr vollstindiger Bericht lautet:

Schon 5 Jahre

brauche ich dasselbe immer fiir unsere Kleinen und konnte gar nicht mehr auskommen ohne Nutromalt.
Allen Frauen, die bei uns ihr Kindlein bekommen, empfehle ich Nutromalt. Wir haben noch nie eine
Darmstérung gehabt bei unsern Kindern, die Nutromalt bekamen.

Ich mochte darum allen

Frauen, die ein Kindlein haben, Nutromalt warm empfehlen.“

NUTROMALT bictet den Vorteil, dass man die Erndhrungsstdrungen beheben kann, ohne die

Kinder einer schwichenden Unterernihrung auszusetzen.

Die Diarrhoe &lterer Sauglinge heilt

gewohnlich rasch auf einige Tage Schleimdiit mit Zusatz von 2—4 % NUTROMALT. Gesunden
Sduglingen wird Nutromalt an Stelle des gewohnlichen Zuckers der Nahrung beigefiigt.

Von ersten schweizerischen Kinderdrzten monatelang gepriift und gut befunden. 2=z 2

Stindig im Gebrauch an den bedeutendsten Kinderspitilern, Milchkiichen, Siuglingsheimen

Muster und Literatur gerne zu Diensten

Dr. A. WANDER A.-G., BERN
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tanden nafhmen rwir z'Bieri. — Nachher be-
gaben wir und in3 Besirfsjpital, wo wir unter
Fiihrung von Herrn Dr. Egli die neue ge-
burtahilflige Abteilung befidhtigen Lonnten. Die

Prifibentin verdanfte Herr Dr. Eqli feine Miihe |

befjtens. Der Borftand.

Sektion Jreiburg. Am 10. April hat unter
3ahlreider Beteiligung die Verjammlung bdex
freiburgijdjen Hebammen ftattgefunden.

Mme. Progin entbot den Willfomm unbd er-
innerte an die Griindung ded BVereinsd im Jahre
1917. Sie gab Kenntnid von den bielen
Sdpwierigfeitenn, denen ber Yorjtand bdamald
im Kanton begegnete. Sie jprad) auch iiber
bie gut gemeinten NRatfchlage und erwdbhnte
bantbar die finangielle Hilje, die bem Berein
burd) die Polizeidiveftion bed RKantons ent-
gegengebmc[)t wurbe.

Sm Borftand YHaben verfdiedene Berinbe-
tungen ftattgefunden. Mme. Mofer, Sefretdrin,
weldje ihre Demiffion eingereicht hat, wurbe
erfept burch Peme. Berfier in Corminboeuj. Pme.
Brodard in NMurten tritt an Stelle von Frau
Fafel al3 Rednungsrevijorin.

€3 erfolgten 4 Gintritte; Mme. Bapft in
La Rode, Dme. Gilles in SBroc Mme. Déner-
baudb in Bouloz und NMme. Gornes in Geub-
lens. Auf Vorid)lag desd Borftanbdes bejchlof die
Berjammlung, dag Honorar der Prifidentin
auf §r. 40 und bajenige ber Gefretdrin auf
Fr. 60 jahrlicdh feftzufesen.

Beridhiedene Kolleginnen Hhatten den Wunjd)
audgefprodjen, e3 modjte allen denjenigen, bie
25 Jahre praftizieen und dem Berein feit
deflen ®riindung angehdren, ein Eleined Ey-
innerungdzeichen ber Dantbarfeit bvevabfolgt
erder.

Die Verjammlung war der Anficht, bap bie-

" nodymald verjchidt;

jenigen, bie {icdh bafiir intereffieren, dem %ur—
ftand jdriftlich Mitteilung madjen follen,

wird bann den Gegenftand ihres Wunicyes nacf) Qoften an die Berfammlung

IMbglichfeit beforgen. Die big jept nod mc{)t
bezahlten Nadynabmen twerden am 15. Juni
wir bitten dringend um
prompte Cinldjung derfelben. Fiir ben Borftand
ift e3 jeweilen jehr bemiihend, eine grofe Gleid)-
giiltigfeit bei den beutfdh fprechenden Kolleginnen
betreffd den Bejud) der Berjammlungen fon-
ftatiecen zu miiffen; audh) hat man tmmer die
grifte Miibe, bon ihnen die Beitrage u er=
halten. Wir michten ihnen fehr empfeplen, da3
Beifpiel unferer Kolleginnen im Nadybarfanton
(Bern) nachzuahmen, die unfered Wiffensd regel-
mdpig die Verjammlungen bejuchen.

Der Vorftand ift beftanbig bemiiht, einen
Referenten zu gewinnen, der deutjdh und fran-
30fifch fpricht, um bie Verfammlungen fiic
alle Mitglieder mdglichit intevefjant gu geftalten.

Da nodj einige Mitglieder den Wunjd) duperten,
Einficht zu befommen iiber den Stand unjerer
Bereingfafie, fo fei nad)folgend nod) bie lepte
Sabrezvedynung befannt gegeben:

Cinnafhmen.

Raffafaldo am 1. Januar . Fr. —. 95
Beitvdge . . . ., 284, —
LBerfauf von %ormulaten . » 450
Beitvag an Widnerinnen . . 386.—
Cintritte : " 4 —
Berfauf von %wicf)en . , 37.80

Honorare fiir die Sefretdrin SJEme
Mofer 1926/1927 , 200, —
&r. 567. 25

|

' 57
muﬁgabeh.
Untauf von Vereingabgeichen. . Fr. 2.80
in
Bafel . . .., 111.35
Auf bie Staatabant angelegt. ., 180.—
Portoauglagen . . . 386.10
Fitr die Honorare der Sefretiin
auf ber Staatsbant abgef]oben , 200, —
RKafjajaldo . . , 85—
&r. 565. 25

Betrag laut Sparheft auf der Staatzbant
am 31. Degember 1927 Fr. 1537. 40
Nadhdem der gefdhaftliche Teil der Verfamm-
lung erledigt war, hielt ung Hr. Dr. Bonifact
einen wifjenjdaftlidyen BVortrag, iiber welden
fpdter nod) Beridjt erftattet wird.
Der BVorftand.

Sekfion Sugern. Unfere nacbfte Berfamm-
Iung findet am Diendtag den 19. Juni, nady-
mittagsd 2 Uhr, im Hotel Konfordia ftatt Herr
Dr. Bi€ von der Firma Zrutoje A-G. in
Flawil wird und einen VBortrag iiber ifhr
PBroouft ,Trutofe” Palten, und e iiirde den
Refeventen fehr freuen, bor einer zahlreidjen
Bubbrerfdaft fprechen zu ditrfen.

AB Nadtrag ift nod) zu bemerfen, daff an
per lepten Jabresverfammlung jolgended be-
fhloffen wurde: €2 foll einem jeden Mitglied,
0a3 den Hebammentag in Bern befudjen iwird,
bas Nadyteffen am Delegiertenabend, jowie dad
Mittageflen am zweiten Tag (Generalverjamm-
lung) aud ber Bereingfafje jpendiert werben.
Dies zur gefl. Notiz

Mit follegialem Grup! Der %thtanb.

Sekfion @berwallis, Am 18. Juni findet
unfere nédyfte Berjammiung, nadymittags 14 Ubr,
im Hotel ,Spedli in Fiejd), ftatt.

Er wverhindert die Mudigkeit,

Eine Wohltat und Erleichterung

besonders wihrend der Sommerszeit ist der

oi}zaﬁz//wzz

das Schmerzen und Anschwellen der Beine, die Verschlimmerung der
Krampfadern und bessert diese Leiden mit der Zeit.

Fiir Sport, Wanderungen und langes Stehen unentbehrlich.
Achlen Sie auf den Namen ,Occulta“, weisen Sie Nachahmungen zurick.

=
|

Im Tragen das gesiindeste, denn er erhitzt nicht und schidigt die Haut nicht, weil er ganz ohne Gummi
und durchldssig gearbeilet ist.

Er ist leicht, seidenweich, waschbar, unsichtbar zu tragen und gibt dem durch Krampfadern enisteliten
Bein vorziiglichen Halt und eine schine Form.

Herstellung in beige und rosa. — Ausfihrliche Prospekte. — Hebammen Rabatl.

/& Sanititsgeschift

113

Ziirich -St.9allen-
RBasel Dovos ~ Lausanne.

Depositir fir Luzern und Umgebung: Sanititsgeschift A. Ausfeld-Biirgi, Luzern, Pilatusstr. 3
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RNad) einer folden langen Rubepaufe wird
e3 fid) gewif jebe Hebamme zur Pflicht madhen,
diefe Berfammlung zu befudjen. Der BVorjtand
Hofft, bi8 auf 18. Juni die dem hohen Staats-
rate mehrmald vorgebradite Bitte begiiglich
Hebammenbefoldung alg geregelt borbringen zu
fonnen. Unter Umjtdanden geveid)t ed3 ung zur
Freude, mitteilen zu fbunen, dap bdie ver-
fprodjenen Hebammen - Ausriiftungen an die
Hebammen geliefert werden. Am BVerjammiungs-
tage muf3 eine Delegierte fiiv den Hebammen-
tag in Bern beftimmt terden.

“Auf Kolleginnen nady Fiefd)! Herr Dr. Bohn-
net aud Fiefh hat unsd einen Vortvag uge-
ficgert. ©o verfpridht ber gange Tag lehrreid)
und jdhdn zu werden.

Sdjon heute Willfommengriifie!

' RNamens ded Vorftandesd:
Qina Bellwald, Préfidentin.

Sehfion Abifia. Unfere BVerfammlung in
Bonadug war jehr gut bejud)t. €3 wurde wegen
der Altersverfidherung lebhajt verhaubelt; moge
itber unferer Cingabe ein guter Stern tvalten.

Sobann wurde bejdlofjenr, und aud) einmal
einen jddnen Tag zu leiften und wir einigten
und bdabin, eine Ausfahrt zu maden und jwar
nad) Chur, Budz, Wildhaus, SLidjteniteig,
Wafjerfluh), Heridau, Appengell, Altftdtten,
Bud)s, Chur. Abfahrt in Ehur Halb 8 Uhr,
Antunft, um gerade nod) die lepten Jiige be-
nitgen ju fdnnen. Die Fahrt foftet pro Perfon
Fr. 12. Dag Mittagefjen wiirde die Kafje itbexr-
nehmen. Wer nun die Fahrt zu madpen ge-
bentt, mbge i) bis am 1. Juli anmelden. Die
Tour witd voraudfihtlich Endbe Juli gemadt
und e3 mwird dad genaue Programm in Dder
Juli-Rummer exfgeinen. Hoffentlid) melden {ich
recht viele, um einmal dem Ulltaggleben zu
entrinnen.

Wdie nadfte BVerfammlung findet in Shiers
ftatt und zwar Sonntag den 1. Juli im Gaft

haug zur ,Sonne”, wie gewohnt um 2 Ubhr
nadymittags. Herr Dr. Infelder wird voraus-
fichtlich einen BVortrag Halten und midhten wir
oringend bitten, ved)t zahlveih zu erjdjeinen,
damit der Herr Referent nicht iitber die leeren
Plase enttdujdht ift.

Auf Wiederfehn in Sdjierd und an Alle
freundlidje Griife! Der Borftand.

Sehfion ANpeinfal. Die exfte Jahresverjamms-
lung unjerer Geftion wurde im Februar in
Au abgehalten. Der Befud) war ordentlid), was
erfreulid) war, galt e3 dod), unferm Berein eine
neue Prifidentin zu rdhlen, an Stelle der una
ourd) den Tod entriffenen Frau Jmmle. Bon
einer Rollegin ift und nod ein {Ghoner Nadyruf
fiir die liebe Berchiedene zugeftellt worden, ber
in allen aufd Neue den Gedanfen auslbfte, der
lieben Berftorbenen, die unferer Seftion {o vieles
geleiftet hat, ein guted Andenfen zu bewabhren.
A3 Nadyfolgerin wurde einftimmig Frau Ma-
thilbe Dornbierer-Ruf, Budgen b. Thal gewabhlt.
IMoge e3 derfelben vergdbnnt fein, viele Jahre
an der Spie ded Vereins, in gleidher Weife
wie ihre Borgingerin, dad Befte fiir dbenfelben
3u erftreben. Der gute Wille ift dba und nun
beift3: ,@ott bitats witers”. Raffierin und
Aftuarin werden aud) ded Weitern {id) beftre-
ben, die Mitglieder unferer fleinen Seftion zu
treuem Bujammenbalten aufjumuntern wie big-
fer und Fum fleifigen Bejud) ber BVerjammiun-
gen. Neue Mitglieder heralid) willfommen. A
Ort nadyfter Jujammentunit wurde Rpeinect
gewdhlt. Bon dort aug ift ein jHhoner Spazier-
gang nach) Ultenrhein geplant. IMit Freude
wurde allgemein zugeftimmt, ift jened Gebiet
dod) fitv die meiften bon ung nody unbefannt
und verfpridht der Ausflug ung viel Sehens-
werte3, die jGone Natur, dad Strandbad, die
Flughallen 2c. So lade id) hiermit alfo vedht
freundlich) ein auf den 19. Juni. Der Mittags-
sug foll Die vom obern Tale nad) Rbeined

bringen, daf fo um 1 Uhr Abmarjd) von dort
erfolgen fann. Wer irgend {id) (o3maden fann,
foll fommen. Aud) Gafte {ind willfommen. €3
foll ein vedjt gemiitlihed Feftdhen twerden. Die
Bereindfafje joll aud) etrwas fliefen laffen Fur
Freudbe dez Gangen. Die werten Kolleginnen
pom untern Tal werden unfere Fithrerinnen
fein. Mbge una ein jdhdner, jonniger Tag be-
{djieden {ein, fonft gehtd BHalt per Regenjchirm,
wie auf ben Berufadgingen audy. Fiiv leiblicdhes
Woh! wird aufd Befte geforgt fein.

IMit nodymaliger Aufmunterung fiiv Diens-
tag den 19. Juni griife ih alle Hebammen
be3 Taleg und Hhoffe, alle zu treffen bei dbem
Ausflug nad) Altenchein. Die Aftuarin.

Sehtion St. Gallen. Unfere ndadyfte Ber-
fammiung finbet Donnerstag den 21, Juni im
©pitalfeller ftatt. Um 2 Uhr beginnt ein Bor-
trag von Heren Dr. Bid, von der Trutofe A.-G.
in Flawil, und midten wir die Kolleginnen
bitten, ved)t zablrei) und frithzeitig zu er-
fheinen, Nach Sdhlufp ded Vortrages beginnt
unfere BVerfammlung, verbunden mit der Jubi-
laumsgfeier bon zwei Kolleginnen, namlich Frau
Jager-Wild und Frau Forjter. Die erftere
feiect bag 40jahrige und leptere dag 25jdhrige
Berufsjubildum. Mbge ihnen nod) viele Jahre
bag Glitt bejdjieden fein, ihreg Amted weiter
3u walten. €8 fei nodymald ertodhnt, daf der
Jahresbeitrag der Seftion eingezogen wird und
bie Delegierten nad) Bern gewdhlt werden
miifien.

Audh) miiffen wir leider die jdymerzliche Mit-
teilung pom Hinjdjiede unjever lieben, unver-
geflidgen Rollegin Frl. Lina Artho maden. Sie
ftarb am 29. Mai, morgend furz nacd) 7 Uhr,
nad) furgem Ruanfenlager. Sie rube im Frieden.

Cin mweiterer Nadyruf  fitr bdie Verjtorbene
wird nod) von anderer Seite erfolgen.

Dexr Boritand.
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Die erfahrene Hebamme
empfiehlt vertrauensvoll

Nestlé’s
Kindermehl

denn sie weiss, dass

seine leichte Verdanlichkeit,
sein reicher Milchgehalt,

die einfache Zubereitung mit Wasser,
seine vorbeugende Wirkung gegen Rhachitis

daraus wirklich

Muster und Broschren senden auf Wunsch gratis und franko :
Nestlé, Verkaufsabteilung, Vevey.

machen.

die ideale Kindernahrung

\_l’
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Selfion Thurgaw: Unfjere Verfammiung in
Aaborf war itberaus gut bejudht; nun, es war
aud) nidjt zu verrwundern, denn die Autofahrt
von Frauenfeld hin und juriid war die Reife
fhon wert, dann aber nod) bag ,Jvieri”, das
pie Fivma Penfel & Cie. in Bajel ung zu-
fommen liep. Nicht zu vergeffen der Bortrag,
vie Aufflrung im Behandeln der Wifdhe, die
ber Herr Bertreter obiger Firma und zu per-
anfhaulichen wupte, wasd gewip mander von
ung eine gute Lehre war. Unjern beften Dant
den Beiden.

Diefer {tarfe Aufmarich bet der Verjammlung
hat un3 gegeigt, daf ed mit gutem Willen wohl
mandjem unfjever Mitqlieder mdglic) wire, unjeve
Bujammentiinfte regelmdpiger zu befuchen als
e3 bidher gejdjehen ijt. Wir wollen Hoffen, dap
e fiinjtig Deffer werDe. Der Vorjtand.

Seltion Jirid. Unjeve Verjammiung vom
29. Mai war gut Dejudht. Wiederum warven
eine jchone Angahl alter treuer Mitglieder bei-
famen. Freuen iiirde e3 ung, wenn aud) bdie
jungen Kolleginnen etwasd mehr die Verfamm-
{ungen bejudhen 1iirden, denn die in Jiirid
neu eingefithrte obligatorijhe SKrantenpflege-
Berficherung, bie in lepter Jeit diel zu be-
ipredhen gab, verlangt, daB alle Hebammen
fich bafitr interejfieren. Aljo, bitte mebhr Seit
fitv die Verfammlungen itberhaupt rvefervieren.
Die Prafidentin macht die Anvegung, im Juli
ftatt einer BVerfammiung, einen Ausgflug nad
Bremgarten zu machen und die Seftion Aarau
sur Beteiligung einguladen, um gemeinfam die
dortige Anftalt fiix Shwad)finnige u bejuchen.
Diefe Anrequng wurde allfeitig begriift. Der
beftimmte Tag wird in der Julinummer be-
fannt gegeben. Alle Rolleginnen zu Stabdt und
Sand werden eingeladen, an dem Ausflug insd

jhdne Reuftal teilzunehmen. €3 werden Ffeine
Cinladbungsfavten gejchictt.

Unjere ndadyfte Verjammlung findet Diensdtag
den 26. Juni, nadymittagd 3 lhr, im ,Rarl
dem Grofen” ftatt. Wah( der Delegierten nad
Bern. Red)t zahlreihed und piintilichges Er-
fdjeinen erwartet Der Borjtanbd.

Prof. Dr. Roffier +.

Soeben Dradyten die Tagesbldtter die Trauex-
fundbe vom Ableben ded Herrn Prof. Dr.
Roffier in Laujanne. Cr ftarhb am Morgen
pe3 4. Juni in Vevey. Wasg diefer Verluft fiir
die f{dweizerifhen Hebammen und vor allem
fiir Diejenigen der Seftion Jomanbde bedeutet,
tounen wobl alle die exmefjen, die bas Borredjt
hatten, Herrn Prof. Rofjier ndher zu fennen,
und bie wiffen, was er in den 25 Jahren feinesd
Wirtend ald Qeiter der Hebammenjdule in
Qaufanine geleiftet Hat. An ihn founten bdie
waadtlindijden Hebammen gelangen mit allen
ihren Untiegen und Witnjdhen. Jn iGrem Bor-
gefeten fanden fie ftetd einen verftandnidvollen
Berater und Focberer fiir alle ihre Berufs-
inteveffen. Jabrzehntelang vedigierte Herr Prof.
FRojfier dag ,Journal de la sage-femme* und
wennt wir nicht ivren, war er aud) der Griinder
dezfelben. Aud) am Juftandefommen einesd neuen
{dyweizerijen Hebammenlehrbudges hat ber Ver-
ftorbene mitgearbeitet.

9lle, benen e3 bor pwei Jahren vergbnnt war,
am Sdpweizerifden Hebammentag in Laujanne
teilzunehmen, werden Herrn Prof. Rojfier um
feines freundlicjen und leutjeligen Wefens willen
in dantbaver Crinnerung behalten. Unjere Kol-
leginnen bon der Seftion Romanbde verfidhern
wir unferer aufridjtigiten Teilnahme iiber ben

herben Berluft, der fie durc) den Tod von Herrn
PBrof. Nojfter betroffen Hat.
Der Erfolg feiner Qebensarbeit wird {id) wei-
terhin audwirfen aud) iber dag Grab hinaus.
M W.

el Qina Nrtho. §

Am 29. Mai ftard nad) furger, dhwerer
RKrantheit (Gelbjudht) unjere Kollegin Frl. Lina
Artho. Seit Gritndung ded Hebanumenbereing
Mitglied dedfelben, haben wir in thr eine unjever
(iebjten, getveueften Kollegin verloren.

Wer Frl. Artho fannte, mufite fie Hhod)-
fdhaten thres goldblautern Charvatterd regen,
gewifjenhajt, treu und aufrichtig, ftetd Hiljg-
bereit in allen Angelegenbeiten ded Vereins
unbd der einzelnen Kolleginnen.

Mit Sijer judhte {ie unjere Seftion Fu fdrdern,
bat fie dodh) Jahre lang unermiidlicd) die Bei-
trdge der Paijfiv-Mitglieder gefammelt und fo
mitgeholfen, den wenn aucd) nod) fleinen Fonbds
filv unjere Geftion zu dufnen.

An unjern Verfommlungen fehite Frl Artho
nie, wie jie aud) unjere jdpveizerijgen General-
LBerfammlungen in den verjdjiedenen Stibdten
fajt jebesmal Dejuchte.

Al Aftuarin ded Jentral-Borftandes hat fie
feiner 8eit wdhrend finf SJahren ihr Amt
mujterhajt bermwaltet, und die dltern {djwei-
secifdhen Kolleginnen von nal und fern werben
fih ihrer ald einer liebendwiirbigen, duferjt
bejdjeidenen Kollegin gerne evinnern.

Unfere Geftion trauert um Frl Artho. Wi
paar alten, nod) iibrig gebliebenen Kolleginnen
aber, bie Jahre lang in freundidaftlid) ver-
trauten Berfehr mit ihr geftanden, werden fie
fdymerzlich) vermifjen.

Frieve ihrer Ajche! H. Ditttenmofer.
i SRRT AR SR el SR R RSHEE T

Religiosgesinnte, als Hebammen
ausgebildete Tochter, die Interesse fiir
Missionstiitigkeit haben, finden
jederzeit Aufnahme im 112

St. Anna-Verein

Kirchlich approbierter, katholischer
Pflegeverein, im Sinne von Can. 707 des
C.j.c. von Sr. Heiligkeit, Papst Pius X.
gesegnet und von den schweiz. Bi-
schofen aufs wirmste empfohlen.
Aufnahmebedingungen zu beziehen
durch das Mutterhaus P 77 Lz.

Sanatorium St. Anna

Luzern.

die auch Wochen- und Sduglingspflegerin ift und Schiilerinnen
anleiten fann, wird ju baldigem Eintritt in qrofere Unftalt
nach ZJiirich gcfurﬁf Angenehme, bleibende Stelle.
unter Chiffre OF 3718 Z an @rell Siifli-Annoncen, Fiirich-

Biircherhof.

Offerten

Heli Bitte
Blinden 2 Sehenden

an die glicklichen Eltern sehender Neu-

geborner; damit dufnet Ihr unsere Unter-

stiitzungskasse fir alle Notfille in unserem
dunkeln Dasein.

1155

Sanititsgeschaft
Schindler-Probst

BERN
20 Amthausgasse 20

empfiehlt als Spezialitit

und

Leibbinden

1109

ist ein idealer, antiseptxscher Kinderpuder, ein zuverlassiges Heil-
und Vorbeugungsmittel gegen Wundliegen und Hautréte bei Saug-
lingen und Kindern. Schweizerhaus Puder wirkt mild und reizlos,
aufsaugend und trocknend. Beim Massieren belebt und erfrischt

er die Haut und erhilt sie weich und geschmeidig.
Hebammen erhalten auf Wunsch Gratisproben von der

Chemischen Fabrik Schweizerhaus, Dr. Gubser-Knoch, Glarus.

Zum Dank fiir's Kindlein,
das zum ersten Mal das Licht der Welt erblickt!
Gedenkt in Liebe derer, die es niemals sehn

Verschenkt unsere Geburts-Karten
md Convert-Verschluss-Marken

Einzahlungen auf Postcheckkonto Nr.IX
1170, St. Gallen, und Bestellungen, auch
nur auf Muster, die kostenlos abgegeben

1122

werden, nimmt dankend entgegen:

- MEDIZINAL -

Generalvertretung: R. Schelosky, Basel

ideales Heilmittel in der Sauglingspfiege
bei Wundsein, Ekzemen, Intertrigo.

Die Zentralstelle d. schweizerischen
Blindenwesens, St. Gallen.

1133/3

YDe rg/a/%end 5ezvd/zrie Fiirder: Kerper. T ss-g’aaen
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Der nervife Magen.

Die einen beftreiten e3, die andern behaupten
e3 um fo beftimmter, daf bie Nervofitdt des
Rulturmenjdjen ftetig zunehme. Wenn nidt
alle Beidgen triigen, bebalten biejenigen recht,
pie unfer Jeitalter gerabe heraus dag nervife
nennen. Wenn wir unter RNervofitdt im allge-
meinen bermefhrte Cmpfindlidhfeit und vermin-
derte Qeiftungsfibigfeit ded Ierveniyftems ver-
ftehen, o begreifen wir leidt, daf bder mit
einem befonderd reichen Nevvengefled)t verfehene
Magen bei nervdjen Perjonen jtarfen Schwan-
fungen in bder Funftion unterworfen fein muf.
Derartige Stirungen der Magenverdauung,
bie felbjt beim Genuf der leihteften Nahrungs-
mittel, wie IMildh) und Cier, auftreten, bezeichnet
ber Qaie gern ald Magenfatarrh) und judht fich
nun mit den verjdjiedenften Haudmitteln zu
Belfen. Rhabarber und Jngwetr, Pepfin und
Magentropfen, alled muf der Reibe nach) ver-
juchgt werden, und dod) will der {hroade Ma-
gen nidyt Fréjtiger werden. Das liegt eben
daran, baf dasd Uebel nid)t an der Wurgzel an-
gefafit wird. Die Nervofitdt felbft ift es, bie
befdmpft werden muf, dann fommen bdie ger-
ftorten Magenfunttionen gang von felbit in bas
redhte Geleife. Der nervdje Magen wird oft auf
bie Rinder fortgeerbt.

Das, was bdie Cltern an fid) felbft magen-
beldftigend fennen gelernt haben, mufp threr
Anfiht nad) aud) den RKindern jdaden. Das
Rind, dag wiederholt zu Hhorven befommt, dap
die Mutter feine gefodyte Mild) vertragen fann,
baf dDer Bater nad) bem Genuf eined weiden

Gies Magendriiden befomme, wird unmertlidh
baran gewdhnt, diefe Nafhrungdmittel zu jdeuen,
fie mit argrodhnifdem Widerwillen zu geniefen
und folglidh von Magenbejdhwerden geplagt zu
mwerden. Soldje Boreingenommenbheiten fjamt
ibren Begleiterfdeinungen fhnnen bdas gange
Leben hindurd) andauern, fie fdnnen aber aud)
durdy richtige Behandlung jum Sdwinden ge-
brad)t werden. Die Aufgabe desd Arztes befteht
nun davin, auf die Willenstraft des Nervijen
einguwicfen, bdie Rrdftigung des Nervenfyftems
in bie Wege zu leiten und die Difit, die haufig
nidht gwedmakig fein wird, u regeln. Die
fwacgen Nerven laffen fich) durd) geeignete
Quren mit faltem Waffer, durd) Gymmaitit,
Biader ufw. verbeffern, die Willendfraft unter-
{titht nman dburd) den Hinweid darauf, daff trop
der anfdjeinend geftorten Magenjunttionen feine
Ybmagerung eintritt, daf aljo ein ernftliches
Qeiben nidyt vorliege, und die Regelung bder
Didt befteht in der BVerorbnnng leidjter, ge-,
mijdter Roft, die in etwa fiinf Eeinen, tdg-
ligen Mahlzeiten zu nehmen ift. Ciner Ueber-
fillung bed Magend ift ebenfo zu begegnen,
wie dem Uuftreten ftarferen Hungergefiihls.
Jn beiden Fillen empfindet man im Magen
ein gemwiffes Unbehagen, dad den Kranfen in
bem Glauben an ein organij§ez Magenleiden
beftartt. Charatteriftifd) fiiv den nerbifen Magen
ift, bap er bei geiftiger Ablenfung, aljo in an-
regender @efellicdhaft, wohl aud) in Gegenmwart
bes Urstes, Die ihn fonft beldjtigenden Nabh-
rung@mittel vecht gut vertrdgt. Nidht auper
adt zu laffen ift die Rontrolle der Darm-

tatig. Sie pflegt bei Nervifen ebenfalls ge-

wohnlid) gejtort su fein, und das exhfht die
RNeigung, fid) zu beobadyten, fich Frant zu fithlen,
fury die Neigung ur Hypodjondrie. Alfoholijdhe
Getranfe verbiete man nidht ganzlich, lafle viel-
mehr ein Sdjluc guten Weines paffieren, folh-
lenjaurefaltige Waffer {ind wegen ihrer bden
Magen aujblahenden Wirfung zu meiden. Yuf
reidhlihen Genuf von Obft und Gemiife ift
wert zu legen, RKartoffeln werben am beften
alg Brei mit Mild) angerithrt genoffen. Bei
einer foldjen burdygreifenden Behandlung, bdie
wir nur in ifren Umrifjen abfandeln fonnten,
witd mandjer feinen angeblichen Magentatarrh
bald verlieren. Dr. . L

Die Heilfraft des Gebirgstlimas.

3n neuerer Beit hat man bdie Heilfraft des
@ebirgstlimad eingehend erforfdht, und zwar
war e3 ter Direttor ded Davojer Objerva-
toriums, Profefjor Dorno, befjen Stubien
bahnbrechend wirften. Der Gelehrte fapt jeine
Forjdungen in einem Auffah itber dbas Klima
be3 Hodgebirges in der ,Umjdhau” zujammen.

Das Hodygebirge befit nicht nur veine und
trocfene Quft, jondern reige Befonnung Dbei
geringer Bewdlfung, e3 hat aud) bejonders
nur ihm zufommende Faftoren in Geftalt desd
berminderten Qujtdrudd und der Art der Son-
nenftraflung. Ueberall auf ber Erde nimmt
ber Quitdruc bein Aufftieg bom Meeresfpiegel
anndbhernd gleidmdpig ab, bei 1000 Metern
um 12 Progent, bei 2000 Meetern um 22 Progent.
Da bdie Hohenluft dem Menfdhen in ihrem

TR G

SALUS-LEIBBINDEN

(gesetzlich geschiitzt)

sind die bestbewidhrten und vollkommensten Binden der Gegen-
Sie werden von den Herren Aerzten aufs Wirmste empfohlen und
sind in fast allen Spitdlern und Kliniken eingefiihrt. Die Salus-Leibbinden leisten
sowohl wor wie nach der Geburt unschitzbare Dienste; ebenso finden
sie Verwendung bei Hangeleib, Bauch- oder Nabelbruch, Wanderniere, Senkungen

und nach Operationen etc.

Jede Binde trdgt innen den gesetzlich?geschiitzten Namen ,SALUS“
Erhaltlich in allen besseren SanitétsgeschiEften, wo nicht, direkt von der

Salus-Leibbinden-Fabrik
M. & C. Wohler, Lausanne

BEF™ Verlangen Sie unseren illustrierten Gratis- Katalog ~9ME
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MWabhrend der Shwangeridaft, im Wodenbett
unb beim Gtillen unterftiigt bder ftandige Gebraud
von Scott3 Emulfion bie Grnihrung ded durd
ben vermebrien Gtoffverbraud) grdfeve Nahrmengen
exfordernben Rbrper3 in nadbaltiger Weife.

81 Berjudsziveden liefern wir Hebammen gerne 1 grofje Probeflajde umjonft und
Poftivei. Wiv bitten, bei deren Befjtellung auj diefe Jeitung Bejug ju nehmen.

Sceoffs Cmulfion iff ein hervorragendes Krdffigungsmittel
filv IMuffer und Kind!

Rur edht mit dbiefer Marfe —

bem Fijper — bdem Garanties

jeiden bes Scottjen Ber-
fahren3d!

Scottd Gmulfion erfrent fidh in Hratelreifen einer fdndig twadifenden Beliebtheit,

Seoff & Bowne, Limifed,

Rauflid in 3 und 3 Flafden su Fr. 6.— und Jr. 3—

©cottd Emuljion bewabhet bdie twerdende Mutter
vor Griddpfung, erbdlt die Stillende bei Qrdften und
vegem Uppetit und fihrt ihrem Rbrper in der
befdmmlidhften Form bie fiir dbad Wohlbefinben von
Mutter und Kind erforderlidien Beftanbdteile au.

Biiridh &
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verditnnten Juftand bei jedem Atemzug weniger
Gauerftoff bietet, fo fann er jeine Nahrung
nuy unpollfornmen perbrennnen, wenn fid) fein
Prganidmusd nid)t auf andere Weife hilft. Dies
vermag er auf eine Weife, die filr den Drga-
nisgmud fehr Beilfrdftig ift. Um mehr Sauer-
ftoff in bie LQungen zu befommen, muf bder
Menjd) im Hodgebirge haufiger und tiefer
atmen, und dabei dringt die veine, Eithle Luft
aud) in entlegene LQungenteile und forgt fiic eine
duperit gefunbde Bentilation der gejamten Lunge.
Die Menge der eingeatmeten Luft erhoht fid
in einer Minute um 15 bi3 20 Progent. Der
gejamte Stoffwed)fel wird dadurd) gefteigert;
ber vermefrie Farbftoffgehalt desd Bluted Hhalt
aud) nad) der Riidfehr in3 Tiefland nod)
langere Beit an, und die vermehrte Atemgrdfe
fann 3u einer dauernden werden. Dieje durd
ben Sauerftoffjunger ausgeldjte Crhohung des
GStoffed)jeld bt eine verjiitngende Wirtung
aud. Durd) bdie diinne Luft wird aud) die Be-
weglidyfeit der Muskeln erleidtert. Die zweite
Heilvicfung beg Hodhflimag, die Strahlung,
bie in einer bedeutend niberen Energie bder

Sonnenmwirfuug und in dem Reidhtum aud) an
furzielligen Strahlen befteht, fithrt ben Kbr-
per zu der gejunbden Brdunung, die einen ge-
waltigen NReiy auf bden gangen Organidmus
augiibt. Die Sonnenftrahlung des Hodygebirgs
erreigt aud) das tiefere Rbrperinneve, und
fogar die unfidjtbaren ultravioletten Strahlen
werdben vom Blut verfhluct. Davauj beruht
bie Heilung tuberfuldier Knodjen- und Gelent-
exfranfungen, jowie Driifen im Hod)gebirgstlima.
Snfolge der Trodenbeit bder Hodgebirgslujt
gibt der Menfd) audh in einer Hohe von 2000
Metern reidhlih um die Halfte mehr Waffer
ab ald in bder Gbene und dabdburd) wird eben-
fall3 ber ©toffwed)fel angeregt, der Kdrper
gefrifjtigt. T.

Ght Roggenbrof! In der Schweiz fennt man
bad weifefte Brot! Und dod) ift diefed verfeinerte
Brot, bag zwar ald Delifatefje bewertet werben
barf im Hinblid auf die Brotjorten bieler aug-
[andifher Staaten, nidht ganz jo harmios. Eine

Folge unfecer ,fultivierten Brotjorte” bietet fid) |

taglid) bem Sahnarzt mit wahrhaft erjhredender
Deutlidhfeit dar. €3 gilt nimlid) allgemein ald
eriviefen, dafi ba3 verheerende Ueberhandnehnien
ber Sahnfauinis, befonders in ben Bevslferungs-
fhidyten, die feine Munbdpflege treiben, in erfter
Qinie unferer Brotforte Fu verdanfen ift. Diefe
weidje Rrume ftellt an dad Gebif nidht die ge-

ringjten Anforderungen, fest fich aber mit grisfter

Bibigfeit in den Swijdengahnrdumen fejt, um
port, in Gdrung iibergegangen, mit grofter
Sidjerheit ihr zerftorendes Werf zu tun. An-
berfeitd ift ein rauberes, Sdhrot- und RKleieteile
enthaltened Brot dag befte und natitrlidfte
Mittel, bie Sahne gefund und frdftig zu er-
Balten. Die Balne werden auf diefe Weife mehr-
mal3 tdglid) blant gefcheuert und die notwendige
grofiere Rauarbeit fraftigt Rieferfnodjen und
Mustulatur. Von gany befonderer Widhtigteit
ift bied fiir unjere Rinder; benn fie behalten,
mwenn ihre tdglihe Brotnahrung in Sdhrotbrot
bejteht, ihr Mildhgebif bid su dbem Moment,
in bem e3 burd) bag bleibende Gebifi erfept
witd, gefund und vollftdndig.

Wenn Muttermilch versiegt.

Gewiss, die natirliche Er-
nihrung des Siuglings ist
weitaus die beste. Aber wie
vielen Frauen bleibt die Freude
versagt, ihr Kind an der Brust
gross ziehen zu konnen.

‘Was dann ? )

Dann stellt sich jede Mutter,
jede Hebamme die Frage:
, Was gebe ich dem Kinde ?

Oft denkt man da zuerst
an die Kubmilch. Aber sie
enthilt besonders im Friihling
— und in
der war-
menJahres-
zeit lber-
haupt —
heimticki-
sche Kei-
me,Keime,
die die Ge-

sundheit, ja das Leben des
Neugebornen gefihrden. Da-
her das Schreien, die Schlaf-
losigkeit des Siduglings, die
Besorgnis, die Nervositit der
Mutter.

Da empfiehlt die erfahrene
Hebamme das Galactina-Kin-
dermehl, weiss sie doch, dass
sie seit bald 50 Jahren das
Glick vieler Kinder, vieler
Miitter gemacht hat.

Ein Gehalt von tber 50/
reiner Alpenmilch, eine ausser-
ordentlich leichte Verdaulich-
keit haben der Galactina das
Pradikat ,,Die Kindernahrung
wie sie sein soll* eingebracht.

Bitte, empfehlen auch Sie
Galactina; Ihre Schutzbefohle-
nen werden es Ihnen mit Dank
zollen.

729 (yalactina

Klini
inik.
Hebamme sucht eine Kollegin,
um gemeinsam mit ihr eine schon
bestehende Privat - Entbindungs -
anstalt im Berner Jura mietweise
zu iibernehmen. Lebensstellung.
Anfragen befordert unter Nr.1158

die Expeditlon dieses Blattes.

Junge, gesunde

& Amme

sucht per sofort Stelle. Auskunft
erteilt N. Joos, Hebamme,
Thusis (Kt. Graubiinden). 1554

Gesucht

tiichtige, erfahrene
Krankenschwester
oder dipl. Hebamme

die sich mit einer Einlage an
einem Privat - Enthindungs- und
Kinderheim aktiv beteiligen wiirde.
Dauernde, sichere Existenz.

Schriftliche Offerten befordert
unter Nr. 1159 die Expedition
dieses Blattes.

AN ®
Kinderpuder Rordorf

wird seit mehr als 30 Jahren von einer
grossen Zahl von Hebammen u. Pflege-
rinnen regelmissig zur Kinderpflege
verwendet. Erhiltlich in Apotheken und
Sanititsgeschéften. Preis Fr. 1.25.
PEP™ Hebammen erhalten Spezialrabatt,
. (OF6014A) Generaldepot: 1156
Apotheke Rordorf, Basel.

Zu verkaufen:
Ner-A-Gar-Damenmotorrad

fast neu, Kettenantrieb, fiinf Ueber-
setzungen, zwei Lampen, Kickstarter,
drei PS, einzig giinstiges Rad fiir Damen.
Frau F. Petarlin,
1161 Bremgarten (Aargau).
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WACHSTUMS-KURVE-on
NOELLE G.geboren den 25 XII- 24

" 64Kg
54Kg
438Kq
421(9% der Gebugt

1lag  1Monat 2Monate 3Mon.

rdevon den
ersten Tagen an mit

Pulvermilch g%
ernihrt

Inr Behandlung der Briiste im Wochenbett
Brustsalbe ,,BEBES*

werhiitet, wenn bei Beginn des Stillens angewendet, das Wundwerden

der Brustwarzen und die Brustentziindung, Iundert die Schmerzen beim

Stillen und f@rdert die Stillfihigkeit, unschédlich fir das Kind.

B® Seit Jahren im Gebrauch in Kliniken und Wochenstuben. <38
Topf mit sterilem Salbenstébchen Fr. 3. 50

1125

(Heb und Wochenpflegerinnen Speziairabatt fiir Wiederverkauf.)
Erhaltlich in allen Apotheken oder beim Fabrikanten
Dr. B. Studer, Apotheker, Bern . 1114

1144

Engler's Kinder-Zwiebackmehl

ist ein Blut und Knochen bildendes Kindernihrmittel allerersten Ranges ;

darf vom zartesten Alter an gereicht werden. Beim Entwihnen leistet

mein Produkt wvorziigliche Dienste. Machen Sie bitte einen Versuch
und verlangen Sie franko Gratisprobe-Muster.

H. Engler-Arpagans’ Wwe.

(K 2502 B) $t. Gallen c! Engelgasse 8. 1116

Wo keine Wiederverkiufer, sende von 6 Paketen an franko
durch die ganze Schweiz.

==/ ]
—— LA 1/ —

Geben Sie Ihem Liebling

Kindermehl ,, Maltovi«

Wo Muttermilch fehlt, ist ,MALTOVI“ ~der beste Ersatz.
Auch fiir gréssere Kinder
ist es ein hervorragendes, Blut und Knochen
bildendes Nahrungsmittel.
Bei Verdauungsstorungen wirkt ,,MALTOVI“ wunderbar.

Zu beziehen in Apotheken, Lebensmittelgeschiften und Drogerien,
wo nicht, beim Fabrikanten J.Stiiuber, Amriswil.

Verlangen Sie Gratismuster! 1126
[ s

Hindermehi  §
Condensierte Milch 3

Id L4
1108 3§
Marke

bestbhewihrte Kinderndhrmittel

seit Jahren

Schweizerische Milchgesellschaft A.-G. Hochdorf

79

Pena

die 16sliche

Hafer-Krait- Sduglingsnahrung

nach Vorschrift von

R

Direktor des Staats-Institutes fiir
Erndhrung h

£ h

in Kopenhag

ist das vollwertigste Sauglingsnahrprodukt der Gegenwart.

,Berna“ enthilt nach den Forschungen von Dr. Hindhede

Vitamine wd Mineralstoffe,

wie sie kein Konkurrenzprodukt aufzuweisen vermag. Ferner
weist ,Berna“ eine Lislichkeit und daher eine hochstprozentige
Verdaulichkeit nach, wie solche bisher noch nie erreicht wurde.

Preis per Bilichse Fr. 1. 80
Fabrikanten: H. Nobs & Cie., Miinchenbuchsee

1106
f’ oge L3
Sterilisierte .
Berner-Alpen - Milch
der Berneraipen-Milchgesellschaft, Staiden i. E.
,Birenmarke‘:, 1104
Bewdhrteste und krdftigste Sénglings-Nahrang,
Wwo Muttermilch fehlt.
Absolute Sicherheit. Gleichméssige Qualitat
Schutz gegen Kinderdiarrhe
Als kriftiges Alpenprodukt leistet die Berner-Alpen-Milch auch
\‘ stillenden Mittern vortreffliche Dienste. J

Grfolgreid inferiert man in der ., Shweizer Hepamme’
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