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Tbhromboje und Embolie.

Bon Dr. W. bon Ary, Frauenarzt in Bern.
(Schlup.)

Trop aller Borfiht und Sorgfalt gelingt es
gleigroohl nidyt immer, dag Cintreten zu einer
Thromboje zu verbiiten. Diefe Erfahrungstat-
fache barf ung aber niht bazu verleiten, nichts
su verfucjen und die Frau refigniert ihrem
Sdjidfale zu iiberlaffen. Sind unfere Mafnah-
men aud) nidjt vollfommen und unfehlbar, o
haben fie {ich) dod) {hon oft berwdhrt und mandes
ichwere Unbeil verbiitet.

Bei der Thrombofe fdnnen wir jwei ver-
fchiedene Formen unterjdheiden: eine nidhtin-
feftibfe und eine infeftidfe.

Bei der nidgtinfeftivfen Form Hhaben
wir fein Fieber oder nur geringe Temperatur-
fteigerungen. Das RKrantheitdbild wird gang
beferrjdh)t von bden (ofalen Cridjeinungen bder
Thrombofe. Unter den bdifponierenden Momen-
ten modyte id) auf ftarfere Blutungen wihrend
Sdywangerfhaft und Geburt Himweifen, weil
fiir Sie befonderd iwidtig und weil ftdrfere
Blutungen ein nicgt gang feltenes Creignis find.

Bei der infeftidjen Form ift die Throm-
boje nur eine Teilerjdheinung der Fnfeftion und
tritt gegenitber ben Allgemeinerfcheinungen ald
Iofalez Sympton mebhr in den Hintergrund.
Wir treffen Hier wedjfelnd bHohed Fieber, o
ber Ginbrud) ber Bafterien in bdie Blutbahn
nod) nidht erfolgt ift und Schiittelfrdfte, wo
eine Ausfaat der Bafterien ind Blut und da-
mit in den gangen Organigmud ftattgefunden
Bat. Bur Berhittung diejer Infeftionsgefahr
erwad)it ung die Pflicht, jebe Miglichfeit einer
Jnfettion bon der Frau fernzubaiten. Deshalb
unterlafjen tic jede nid)t unbedingt ndtige in-
Nere Unterfudjung wdhrend Sdywangerjdaijt
und Geburt und erfegen bdiefelbe tunlichjt durd
die reftale. Befonders unter der Geburt foll
blg innere Unterjudjung nur ald lepted Hilfs-
mittel sur Orientierung dienen. Auferdem ver-
Meiben wir jeden nicht unbebdingt notwenbdigen
Wnern Gingriff. Ueberlaffen wir die Geburt
Miglichft ben natiirlichen Mitteln und unter-
ftiien bie Geburtaarbeit durd) jacdygemdfe Cine
Divkung auf die natitrlihen eburtakrijte.

eherrichen it bie oft eintvetende Ungeduld
Yer @ebarenden und nicht 3ulept ihrex Umgebung

urd) Ruhe und Aufmunterung und lafjen wir
Ung nicht perdriefen dburd) die oft lingere Dauer

3 Geburtavborganged. Wenn bierbei unfere

eduld mandymal auf eine Barte Probe geftellt
Wird, fo wollen wir gleiywohl ausharren und
@‘“Qriﬁe nur dann pornehmen, wenn fie wirk-

U fveng inbigiert find. Jmmer eingebent bes

Tundiages, ja nicht u fdaden. Denfen wir
atan, daf unfere Hinde Keimtrdger find und

gang bejonbers werden, wenn toir diefelben

nidht vor der Bevithrung mit Wunbden, Giter,
Wodjenbettflup fdiben. Audy der normale
Wodjenbettfluf fann Batterien enthalten, welde,
0bwoBl bei der Frau felbft nidht infektionsfihig
auf eine anbere Frau iibertragend, dod) eine
Snfeftion erzeugen fnnen. Beriidfichtigen wir
aud, bap grofie Blutberlujte die Widerftands-
fraft der Frau Hevabjesen und jo die Jnfeftion
leihter Baften fann. Bei jedber Geburt laftet
auf un3 die groe Verantwortung fiiv das Leben
per Mutter. ,Wiirdigen wir ihr BVertrauen
burd) erafte Crfitllung unferer Pflicht. Diejes
Pflichtgefithl witd unsé bei gleidzeitiger Er-
fenntnig ber drofenden Sefahren figer leiten.
&5 fommen ja leider aud) Fille bor, wenn
aud felten, wo trop Ausjchlup jeder dufern
Jnfettiondmiglidhteit dennod) eine Jnfeftion
auftritt. Jn diefen feltenen Fallen Hanbdelt e3
fi) um eine herabgefeste Widerftandstraft der
betreffenben Frau gegen ifre eigenen Bafterien.
Jn ber Sdjeide find immer Batterien vborhan-
den. Diefe {ind aber gewdhnlid) unwirtjam,
founen aber ausnahmsieife der Frau zum
Berhingnis werden. Begitnftigend wirken gan
befonders grofere Blutverlufte.

Sie alle fennen das troftiofe Bild des Kind-
bettfiebers. Sy miodjte nur darauf Hinweifen,
ofne Heute niher darvauf einzutreten.

Sind bereitd Angeidjen einer Thrombofe por-
hanben, dbann wehret den Unfingen. Sdjeuen
Sie {i§) nidht, jofort drstliche Hilfe zuzuziehen,
wenn e3 Ste aud) judt, unadft Jhre Kunijt
allein zu probieren. Berfudjen wir; Hebamme
und Arzt, sujammen mit vereinten Krdften allen
drofienden Gefahren pon Geburt und Wochen-
bett u begegnen zum Woble der ung anver-
trauten Frauen.

Die Anzeidhen einer dDrohenden Throm-
bofe find Jhnen allen geldufig, o dap mwir
und nur fury mit ihnen befafjen wollen. Sebe
Sdmerzduperung einer Wochnerin im Unter-
baud) mit oder ohne Ausftrahlung in die Beine
ober ing Rreuz erwede unjern Yerdadht auf
Thrombofe, aud) wenn jede Temperaturfteigerung
feplt. €3 gibt eben Thrombofen ohne Fieber.
Sebr oft find biefe Bejchwerden nur der Aus-
drud fitr jdymerzhafte Nadhroehen, Wix Eonnen
und aber tdujden und hinter den vermeintlicdyen
{dhmerzhaften Nadywehen fann eine Thrombofe
fteen., Warten Sie nicht, bid bas Krantheits-
bilb Gie vollauggepriigt itbervajdyt, fondern
lofien Sie fih) im Jweifelfalle fofort dratlich
beraten, um auf alle Fille die Gefahr einer
Embolie 3u verhiiten.

St eine Thromboje eingetreten, fo erfennen
wir biefelbe an ben untern @Gliedmaffen ald
fchmerzhafte und meiftens drucempfindliche, ge-
thtete, jtrangformige Scywellungen, bei THrom-
bofe einer grofien Vectenvene an einer mehr
gleihmafiigen Schwellung eined Beines. Schmer-

sen, entweder am Orte der Sdhwellung, oder
bei Thrombofe im Veden an ausftrahlenden
Sdymergen in ein Bein bei einfeitiger, oder in
beide Beide bei doppelfeitiger Thrombofe, oft
aud) nur ausitrahlende Shmerzen in3 Krens.
Bubdem gewdhnlidy Puld und Temperaturfteige-
rungen, aber abjolut nidht immer.

Therapeutifd) haben wir bei jeder Throm-
bofe fiir jofortige Berbefferungen dex Jirtulation
su forgen durch) Hodhlagerung der Beine und
erhohte LQagerung dez Lberforpers. Kithlende
Umjdliage mit Alfohol, effigiaurer THonerbde
i, forgen fiir Sdymerslinderung. Der juge-
sogene Arzt wird bie Behandlung leiten je
nach) den {pesiellen Berhiltniffen ded vorlie-
genden Falled. Nie zu vergefien ift eine unbe-
bedbingt rubige Lagerung der Patientin, wobei
die Sorge fiir unbedingte Rube in ber Um-
gebung der Patientin nidjt 3u vergeffen ift. DVenn
nur eine berubigte Batientin in rubiger Um-
gebung fann man wirtlih rubhig lagern. Jept
fommt alled davauf an, eine Embolie su ver-
bitten. Achten wir genau auf unjere Patientin,
baf fie fih abfolut rubig verhalt und nicht
durch) eine ungefdjicfte Bewegung das Ber-
hangnid heraufbejdodrt.

Gliidliderveife ift die Embolie nidht fehr
haufig. Cine Statiftif von 120,000 Geburten
ergab eine Sterblidhfeit von 0,02°% an Em-
bolie, aljo zwei Todesfdlle an Embolie auf
10,000 Geburten. Dag find aber nur die Fille
mit tddlidem Ausgange. Eine Statiftif iiber
16,000 Geburten ergab 20 Embolien, alfo auf
800 Geburten eine Embolie. Bei bdiejen Sta-
tiftifen miiffen wiv aber beriidfidhtigen, daf
diefelben grofien modernen Rlinifen entftammen
mit bedeutend giinftigern Bexhdltniffen als wie
ba3 Privathans fie bietet.

Wenn die Embolie jomit fein haufiged Cr-
eigni ift, fo ift ihre Bedeutung bdafiir umfo
grofer fiir bas Leben der Wutter. Vertrditen
wir und nicdht mit bdiefer ftatiftijden Seltenheit
be3 Creignifies, jonbern balten wir und mebhr
ihre @efabrlichfeit bor Augen. Dasd Bildeiner
Embolie wird Jhnen woll allen gegenwirtig
fein. Proglid) eintretende hochjte Atemnot mit
Ringen nad) Luft und jdhmwerjtem Angftzuftand
bei grofer Embolie. AuBerordentlich bejchleu-
nigter Puld bis Pulslofigeit. Bei Eleinen Em-
bolien furze Anfalle bon Atemnot mit Stecdhen
auf der Qunge, bejonbdersd gwifchen dben Sculter-
blittern und Sdhmerzen bet jebem Atemzug. Puls
gerwbdhnlid ftarf befhleunigt und flein. Ge-
wohnli) erhdhte Temperatur, in ber Folge
himbeerroter bid roftbrauner Auswurf.

Der Embolie gehen meiftens gemwifje ALI-
gemeinerfdeinungen boraus, und war:
Ropfidymerzen, nidtlide Unrube, Magenbe-
{chwerden, ziehenbe Schmerzen in den untern
Crtremitciten, befonderd unter dem Reiftenband,
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oft ftarfer Stufjldrang fury vor Anfall. Diefe
©ymptome find aber alle unbeftandig und fitr
Embolie feinegwegs daratteriftijch. Auper diefen
gibt e3 nod) zwet Symptome, welde Hiterd un-
mittelbar vor einem Anfall nadyweigbar f{ind,
namlich:

1. ba3 Mahlerfdye Beiden. Der Puls
flettert bet normaler Temperatur ftarf in die
Hihe, o daB, wenn Puld und Temperatur in
einer Qurve dargejtellt werden, die Pulsturve
die Temperaturfurve freust.

2. Das Midjaelide Feidhen. €3 dufert
fi in jubfebrilen, aljo gang leicdht erhdhten
Temperaturen, oft nur wenige Jehntelgrade
itber 37°.

Diefe beiden Angzeichen findet man aber ab-
folut nidgt immer ald Borliufer einer Empo-
lie. Da wo fie aber vorliegen, erinnern rwir
ung unbedingt an ifhre eventuell ernfte Bebeu-

.tung. Damit man fie jedod) erfennen fann,
ift e notwendig, daf eine genaue Temperatur-
fontrolle durdygefithrt wird, und zwar am beften
in Form vpon Rurven auf einem Temperatur-
blatt. .

Beigen fid) joldje verdadjtige Beidjen, dann
ift fofortige Benadyridhtigung ded Arzted ge-
boten; benn wie ein Bli aus bHeiterm Himmel
fann dad BVerhingnisd der Embolie hereinbrechen.

Sofort ift unter grdBter Borfidht unbd unter
Bermeidung jeder Eridjiitterung die Patientin
ruhig su lagern mit erhohtem Oberfirper und
Hodygelagerten Beinen. Jjt die Embolie bereits
eingetreten, dann find alle diefe Mafnahmen
mit nod) groferer Sorgfalt augzufithren. Cr-
innern wir ungd babei, dbaf aud) die geringfte
Bewegung obder Eridjiitterung der Patientin
eine neue €mbolie ausdldfen fann. Oft fommt
man aber mit allem zu jpdt, befonderd bei
grofen Embolien, wo {id) da3 Sdidial in
wenigen Vugenbliden entjdjeiden fann.

Bei grofen Embolien hat man aud) verfudht,
dicurgijd einzugreifen. Hier tut aber allergrofpte
Gile MNot, und bdie ndtigen BVoraudjepungen
find nur in Gpitdlern vorhanden. Bei der jog.
Tredelenburgiden Operation wird bie
Qungenichlagader frei gelegt, erdffnet, bexr Em-
bulogd aus derfelben Herausgeholt und nad)her
die Arterie wieber gendht. Cin heroijcher Ein-
griff, weldjer zubem meiftensd gu jpat fommt
m}lb darum nur duBerft jelten in Betradt
falt.

Da unfere Therapie bei der Embolie fehr
mangelfaft ift, fommt alled darauf an, ber-
felben porzubeugen. Jm Borbeugen und redjt-
seitigen Crfennen der Gefalr liegt unfere bejte
Wafte im Kampfe gegen diefed immer gefdhrliche
LQeiden.

Sie mbgen hieraud erfehen, wie groff die
Berantwortung ift, weldje IJhnen bei der Lei-
tung von Geburt und Wodjenbett zufdllt, wie
Zhrombofe und Embolie eine ernfte Gefahr fitr
bie Mutter darftellen und e3 Jhre hohe Pilicht ift,
diefelbe vor diefem jcjweren Creigniz zu be-
hiiten. Scheuen Sie {id) nie bei geringftem Ber-
pachte jdhon drjtliche Hilfe zu verlangen. Ste
tun Jhrem Anjehen feinen Nadpteil zufiigen,
wenn fie jo bhanbdeln, jdyadigen dagfelbe aber
ficger, wenn bet ungiinjtigem Audgange die volle
Berantwortung nur auf Sie fillt. Denfen Sie
baran, baf bad RLeben bder Frau in jolden
Domenten in Jhren Handen liegt. Hebamme
und Arzt follen mit vereinten Krdften bdiefed
tragijge Sdyidjal von der Mutter abwenden.
Diefes Jujammenarbeiten mup auf gegenfeitigem
Bertrauen und Dbeidfeitiger Ahtung bafieren.
Nur dann ift ed itberhaupt ein gemeinjamesd
Arbeiten. $Hierin fehe id) da3 DHauptmittel,
um bie Gefahren von Shmwangerfdajt, Geburt
und Wodjenbett itberhaupt zu verhiiten. Wir
wollen dabei einander nicht {dyulmeiftern, fon-
bern in rubiger beidfeitiger Anregung unter-
ftitgen.

Wer jabrelang draufen in ben einfachen
Berhdltniffen ded Privathaujed unter oft den
primitiviten Berhiltniffen bdie Hebammen an

per Arbeit gefehen Hat, der wei bdie Gaduld
und Aufopferung zu wiirdigen, mit welder {ie
ibrem jdjpweren Berufe nadjgehen, der zieht
pen Hut ab por fo grofem Opfermillen. Jch
wenigjtend darf mid) nad) den Crfahrungen
einer neunjifrigen gemeinjamen Arbeit in mei-
nem frithern Wirfungatreife zu biefer Aner-
fennung befennen, mit wenigen Audnahmen.
Aber wo gibt e3 feine Ausnahmen. Wir find
feine fo vollfommenen Menjdjen, tie wir e
nur zu oft meinen. Und wenn der eine ober
anbdere einer Unvollformmenbeit ecliegt, jo liegt
darin nod) lange fein Grund zu einer BVer-
allgemeinerung. Jn bden Spitélern liegen bie
Berhaltnifie viel bequemer. Da ift alled jchdn
beieinander wie ein Tifdlein ded bich. Jm
Privathaugd Heipt e3 improvifieren. Ta find
die Anforberungen an das eigene Kdnnen viel
groBer. Hier fehlt dad Tijdhlein bect dich. Man
muf e3 jdon felbft zurechtmadjen. Die Art
und Weife, wie man bier Handelt, ift ent-
fdjeidend fitr bas Woh! und Webhe der unfere
Hilfejudgenden  Frauen. Niht SJwang und
Reglemente find dag Binbdeglied, fondern bdie
gegenfeitige Achtung und dad Pilidhtgefithl.

Jn biejem Sinne habe i) aud) die Heutige
Aufgabe aufgefaht und es freute mid) bejonders,
paf} id) Jhnen itber ein Thema bHabe veferieren
fonnen, welched aud ihrer Mitte gewiinjdht
wurbe. Bedeutet ed3 dod) dbas ndtige Jnterefje
fitr die unfer gemeinjames Gebiet betreffenden
Fragen. Mibge diefed Jntevefle ftetd vege blei-
ben fiir alle Beftrebungen, welde auf die Ber-
hittung der Gefabren tendieren, bie mit bder
Menjdyrverduny verbunden find. Unterjtiigen
wir biefe Strebungen immer in gegenjeitiger
Augfpradje, fo oft fid) dbazu Gelegenheit bietet.
Den Nuspen, welden wir augd unjerer Weiter-
bilbung ziehen, mitgen .vir aber aud) in bder
Pragid anwenden, jo daf wir dag grofartige
RNaturgefdehen der Geburt immer mebhr erfaffen
und beberrjdhen. Eine vationelle Therapie fann
nur bie Wege gehen, weld)e durd) dag Crennen
gebahnt find. Wenn e mir Heute gelungen ift,
einen fleinen Sdyritt auf diefem Wege zu geben,
fo gebiihrt Jfhnen der Danf bdafiir, dap Sie
mir mit Jhrer Aufmerfjameeit gefolgt find.
Und id) darf jdlieen mit bem Bertrauen auf
eine Weiterentwidlung unjered3 Wiffeng und
Konnend tmmer dann, wenn wir und die Hand
reidgen 3u gegenfeitiger Mitarbeit.

3ur gefalligen ofiz!

Den werten Mitgliedern zur Lenntnis, daf
Cnbe Mai der Jahresdbeitrag fitr den Schwei.
Hebammen-Berein per Aadnahure exhoben wird.

Die Mitglieber werden erjudyt, bdie Nad-
nafme pon Fr. 2. 20 einjuldfen.

Alfjallige Adrefjanderungen bitte innert adht
Tagen an untenjtehende Adreffe zu fenbden.

Die Centralfaffierin:
Frau Pauli, Sdingnad.

Zentralvorstand.

Den Mitgliedern Ednnen wir mitteilen, daf
Frau Mit(ler, Unter-Rulm, dbad 50jahrige
Berufajubildum feiern fonnte und Frau Reubi,
e Locle, dag 40jabhrige. Den beiben Jubi-
lavinnen unjeve Herzlichjten Glitdwiinfche und
alled gute fiir dag fernere Wobhlergehen.

Die Delegierten- und Generalverjammiung
findet am 10. und 11. Geptember in Bern
{tatt und bitten wir Seftionen und Mitglieder,
Anrequngen und Yntrdge bid und mit dem
30. Wai dem Jentvalvoritand einzufenden.

Gpater eingehendbe Antrdge fonnen nidht
mehr beriidfidjtigt werben.

Mit tollegialen Griigen
Jiir ben Zentralvorftand:
Die Prifidentin: Die Sefretdrin:

Frl Marti, Frau Giinther,
Wohlen (Aargau), Windifdh (Yargau),

Fel. 68. Fel. 312.

An die Mitglicder des Sthweisz. Hebammen-
vereing, Seftion Wargan.

Bon Heren Dr. P. Hithy find wir um Berdf-
fentlidjung folgenbder Crfldrung gebeten worden:

Aarvau, den 28. April 1928.

Crfldrung,

Da in Hebammentreijen offenbar immer nod
eine gemwiffe Unflarheit iiber eine Cinfendnng
ve3 aargauifden Kranfenfaffenprdfidenten in
ver Sdymweizeriiden KRrantengeitung berrjdht, o
fege i) mich) veranlaht, zu erfldren, daB id
pen Borftand des {dyweizerijhen Hebammen-
vereind Dariiber aufgefldrt Habe und bdaf idh
aud) eine diegbeziigliche Unterredung mit der
Prafidentin ded aargauijden Hebammenvereind
hatte. €8 liegt miv felbftver{tandlid) vollfom-
men fern, die Hebammen jdadigen zu wollen,
und id) permweife auf meine Crfldrung in der
Sdyweigerijdgen Krantenzeitung, ausd der hervor-
gebt, daf ein bedauerliches Mipverftindnid vor-
gelegen hat. Jd bente, bah der BVorftand bed
{hweizerijen Hebammenvereind allen Mit-
gliedbern meine ermibnte Ridptigtellung Fur
RKenntnig geben wird. Damit hoffe id), fei bie
unliebjame Angelegenbeit definitiv erlediat.

Dr. Paul Hitpy.

Bur Drientierung unfever Mitglieber mddhten
wir folgenden Sadjverhalt fejtitellen:

Mit Firfular pom 25. Februar 1928 hatte
der Prajident ded aargauijdhen Kranfenfajjen-
perbandbed befannt gegeben, baf Herr Dr.
B. Hiify, Chefarst fitr Frauenfrantheiten und
®eburtahilfe an der fantonalen Rranfenanftalt
in Aarau, den Berbandvorftand erfudht hat, die
Berbandgtaflen darauf aufmertiam zu maden,
pap Wodhnerinnen in ihrem eigenen, ald aud
im Jntereffe der Raffen der geburtsbilflihen
Abteilung am Kantongfpital zugemiefen werden
follten.

®eftiipt auf diefe Berdifentlihung haben wiv
bann ur Wabhrung unferer Berufdintereffen
bei Herrn Dr. Hithy Proteft echoben. Briefliche
und miindlide Berhandlungen haben dann er-
geben, baff Fwifjden dem Wunjde dez Heren
Dr. $iigy und bder Auslegung durd) obiges
Birfular ein Mifverftindnid vorherridte.

Damit eradyten wir die Angelegenbeit al3
erlebigt.

Der Bentralvorftand.

Krankenkasse.
Qranfgemeldbete Mitgliedber.

Frau Oberholzer, Wald (Fiiridy).

Frel. Wiiller, Gdadhlingen (Schaffhaufen).
Frau Hubeli, Cffingen (Aargau).

Frau Burri-Sdyott, Biiren a. A. (BVern).
Frau Grob, Winterthur (Jiiridy).

Mme. Blondel, Genf.

Frau Berner, Buhd (Aargau).

Frau BWepfer, Oberjitammbeim (Bitridy).
IMlle. Cornaz, Lucend (Waabdt).

Frau Kuhn, Biivid)

Frau Oejdyger, Ganfingen (Aargau).
grau Giegler, Hugeldhofen (Thurgau).
Frau Werth, Diffentid (Graubiinden).
Frau Locdjer, Uttwil (Thurgau).

Mile. Clemence Giroud, Fontaine (Waabdt).
Frau Miiller, Oberdorf (Solothurn).
Frau Sdyeibegger-Lerd), Attismil (Bern).
Frau Budjer, Hellbiihl (Suzern).

grau Hasdler, Aarberg (Bern).

Frau Miiller, Unterbdpberg (Aargau).
Jrau Broder, Sargansd (St. Gallen).
grau Wy, Riggisberg (Bern).

Frl. Urtho, St. Gallen.

Frau Wagner-Buffrey, Mitndjentein (Bafel)-
Frau RKaifer, Luzern.

grnu Stibler, Untereggen (St. Gallen).
Frau Leifibad), Waldywil (Bug).

Frau Saner, Wyl (Solothurn).

Frau Bof, Bafel.



	Thrombose und Embolie [Schluss]

