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Re. 4

Hier find wir nidht in der Lage, einfadje Kom-
prefjiongverbanbde anzulegen. Unfer therapeuti-
fdes Hanbdeln ift meiftens auf die bereitd er-
wdhnten allgemeinen Mafnabhmen befdrdantt.
Andauernde Dehnung der Varizen durc) langed
rubigesd Stehen oder Sigen oder durch jdere
forperlidge Urbeiten ift nad) IMbglicheit zu
permeiden. Eine direfte Entlaftung ift eigentlid)
nur im Liegen mbdglid) durd) feidht erhdhten
©teif, aber aud) diefe Entlaftung ift nur un-
pollfommen.

Nad) der Geburt bewdhrt fid) twiederum
alleg, was die Venenwand entlajtet. Deshalb
empfiehlt {id) bejonoers frithzeitiges Aufftehen
mit entjprecdjenden Bandagen und den fpeziellen
Berhdltniflen angepaften turnerijdhen Uebungen
im Liegen und auperhalb dem Bett.

Dem Zugezogenen Arjte fallt die Entjdjeibung
3u, wad im eingelnen Falle zu tun ift. Diefe
wird abhdngig jein vbon den jpeziellen BVerhilt-
niffen.  Jhnen und dem Pflegeperjonal fommt
bie erafte Ausfilhrung der Anordnungen zu.
Der Arzt muf {id) aber darauf verlafjen tdnnen,
fonft geht jede Beurteilung der therapeutijchen
Dafnahmen verloren. (&gluf folgt.)

Biidherbejprecdhungen.

Der menfdlide Sorper (Mann und Weib),
von Hansg
Qunftmalerd Franz Kopian.

Dret Audgaben: 1. ber mannlide Kot-
per, 26 farbige anatomijde Tafeln und ger-
legbave Piobdelle; 2. ber weiblidhe Kdrper,
28 Zafeln und 3. Wann und Weib in
einem Banbde, 54 LTafeln. Dazu ein Tert-
band mit Crfldrung der Modelle. Fiir ben ana-
tomijchen Unterrid)t in Hebammenfurfen und
dergleidjen ift biefes Werf von grofem Werte.
Die Tafeln find grof und die zerlegbaren Mo-
delle geben, {oweit died in der fladjen Form
ber Beinung moglid) ift, einen guten Begriff
bon der topographijdhen Unatomie bed menjd)=
ligen Korpers, vom Sfelett big zur Haut.

Fiir Kurfe und Schulen warm 3 empfeblen.

Pag Wert ift im BVerlag von J. F. Schret=
ber in Chlingen erjdjienen und der EBreu% ift fiir
Auggabe 1 und 2 je ME. 7. 50, fiir Ausgabe 3
IME. 12. 50, ber Tertband fojtet ME. 3. 50.

* *

*

Sfillldwierigheifen wnd ihre VeRampflung,
im Sufammenbang mit der Mutterberatung in
ver Sduglingsfiirjorgejtelle, von Hofrat Prof.
Dr. Leopold Moll. *Jweite Auflage. Wien
unb Leipzig, BVerlag von Morip Perled, und

3ut  Ernabrungstheapie des Odyspepfifden
Sauglings, vom felben Bexfafjer und im jelben

Cramer, unter Mitwirkung desd.

Berlag erfdjienen. — Jeded Binddjen foftet

Uebertrag . 38,208. 92

Heees

g

exveichen laft.

Rur edht mlt _biejer Marfe
em ex — bem

@umnheamﬁen bes Scott=
jdhen Berfahrens!

IME. 1.50. . ) 4. Beitrige
Der Verfaffer, Diveftor und Primararzt der be3 Bundes  Fr. 4,200. —
Reichganitalt firr Diutter- und Stuglingfiir- . K18 Birid) , 138, —
forge in Wien Dat in den borliegenden wei , R13. Grau-
Brojdhiiven feine reidhe Erfahrung niedergelegt biinden 25. 20
anf dem Gebiete ber Sauglingdernifhrung beim , 4,363.20
gejunden und franfen Rinde. Seine Ratidhlige | 5. Riicferftattungen
berdienen ieitefte Berbreitung und aufmert- (Porti 861) 130 , 991 —
fome Befolgung. . 6. Binfet . . . ) , 2,566.70
* 7. Kapitalbeziige . . . 8,750, —

Bild uud Worf sur Sanglingspflege. Unter- | 8. Gejdjente, Bettung@ubericbuﬁe
rihgtd- und Nad)ichlagebud). Von Clijabeth a) Galactina Fr.  100.
Behrend. Mit einem Geleitrwort von Dr. med. b) La Sage-

B. Riehn. (VI und 65 ©. mit Abbildbungen). femme . 300.—
@r. 8°. RKart. Fm. 2. 80. c) Die Sdhweis.

Berlag von B. G. Teubner in Leipzig und Hebamme 1,500, —
Berlin 1928. d) 2 Kolleg. 60. —

Die tragijde @rfcﬁgmung beéb@ehurtenrucf— _ . 1,960.—
ganges exfillt und heute mit banger Sorge ’
Qiegen bier nun {dmwere wirtjdajtliche und skl HyoBajan 69
moralije Probleme zu Grunde, deren Lojung
nidt von Yeute auf morgen u erwarten fein Ansgaben.
wird, fo ift €3 in Gegenwart und nddfter Su- | 1, Qrantengelder (326 Fille) . Fr. 39,053.50
funjt Pflicht eines jeben, alled daran zu fegen, | o Widgnerinnen (36 File) » 38,851.—
bas Leben ber Jeugebovenen ju {dyiigen, dafir | 3. Stillgetber (16 Fille) . 320. —
au forgen, daf bollwertige, gejunde Menidjen | 4 Rrantenbefudjerinnen ) 80. —
aud ifuen twerber, , , 5. Buritcbezahlte Beitrdge . 150.75

Diefe3 Bud) bedeutet eine wirflame Unter- | 6 Perwaltungs-Koften:
ftitbung aller Beftrebungen auf dem Gebiete $Honorare ded Borftandes
ber ©duglingdpflege und Sdauglingsfiirjorge. Fr. 1900.—
€3 will in gleiher Weife der Ausbilbung von Reife- 1. Tag-

Pflegerinnen und Firforgerinnen bdienen, alg gelber a.b. Re-
fiic ihre Prarid ein ebenjo 5unerla]ftge§ ie biforinnen . . , 19420
pollftindiges Nachidlagebud) darjtellen. Dasd |  Biicheverperte . ,  20. —
Bud) gehort aber aud) in die Hand der jungen Sdyreibmateria-
Miitter und aller, die fi) der freien Wohl- lien 1. Druct-
fabrtgpflege wibmen. jagen . . . , 369.75
———— Diverfes . . , 385.05
. - Porti. . . , 1103.45
Sdyweis. Hebammenverein. | Sy wno
2 Dl')hgatmnen . 1460 , 38,697.05
Betriebsredmung der Kranfenfajje 7. fopidlaloget: . . . .5 GP0AE0 8,662. 50
bes Total . 53,814, 60
Syweizeriien Hebammenbereind pro 1927. Total der Ginnahmen Fr. 56,839. 82
P ., . %Yusgaben , 5581460
wahuen. P ae——
1. Rafia-Galdo . .. g 10492 Gatbo, Fr. 1,025.28
2. Beitrdge 5

pro 1926 Fr. 170.— Yermdgensansioels.

, 1927 ., 87,734 — 1. Dbligationen db. Refervefonds Fr. 42,000. —

, 1928 . ,  186.— 2. Konto-Rorrentheft Jitrcher
—_ , 38,040. — RKantonalbant . ..., 7,222.70
3. Gintrittegelber 32) . . . 64. — | 3. Gpartafjabud) . . . 5,200, —
Uebertrag Fr. 38,208. 92 t Uebertrag Fr. 54,422. 70
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Sie erbalt die ftillende Mutter Gei Rediten, ift leidht verdaulid), wohl:
betdmmlidy und bereidhest bad Blut, jo dap bald eine vaidhe Kriftesunahme bewivtt wird.

E8 geniigt nicht, Begn Ginfauf nur Lebertran:
Gmuljion 3 verlangen, fjoudera man ver:
fange auddriitli) Scottd Gmuljion.

Sadahmungen weife man juriic.

Seott & Boivne, LUd., Riiridh 5.

Der gejteigerte Stoffverbrand) bedingt
die fich vorziglid) durch bden regelmdBigen Gebraud) von

flajdhe
poitfrei.

umfonit

nehmen,
Rauflih in

und

3u Berfuddztweden lie:
fern  wir  Qebammen
gerne 1 grofie Probe:
und
Wir bitten,
bei deren Beftellung anf
diefe Jeitung Begug ju

und
laiden au }{Ft. 6.—%

SS=8

E===t

%—v—w_"_"m...m.«.”“, .



RNr. 4

Die Sdhweizer Hebamme.

35

Uebertrag Fr. 54,422. 70

4. Rafja-Saldo
bar Fr. —.83
Pojtded , 1024. 39

» 1,025.22

LBermbgen am 31. Deg. 1927  Fr. 55,447. 92
LBermbdgen am 31. Dez. 1926 Fr. 54,615, 32
LBermehrung JFr.  832.60

Winterthur, den 31. Degember 1927.
Die Kaffierin: Emma Kirhhofer.
Die Redhynung gepriijt und richtig befunden
Winterthur, den 4. Mdrz 1928.
Die Revijorinnen:
R. Straub, Biel.
3. ©d)warz-Studer, Biel.

Krankenkasse.
Kranfgemelbete Mitglieder.

Sdywefter Frida Glur, Bern.

Mile. Mottier, Ormont-deffus (Waabdt).
Frau Oberholzer, Wald (Bitridy).

Frau von Dad), Lyk (Bern).

Frau Hofle, Zeihen (Aargau).

gl Miiller, Sidhlingen (SHhaffhaufen).
&rl. Furrer, Rapperdwil (St. Gallen).
Frau Hubeli, Cffingen (Aargau).

Nlle. Bovay, Grange-Marnand (Waabdt).
Frau Goep, Hori (Siiridh).

Frau Burri-Sdott, Biiven a. A. (Bern).
Frau Sdjilter, Attinghaujen (Uri).

&rl. Reinhardt, Kernd (Obwalbden).

&rl. Grob, Winterthur (Jiirich).

Dime. Blondel, Senf.

Frau Berner, Buhd (Hargau).

Frau Wepfer, Oberftammbeim (Zitrich).

Frau Betterli, Stein a. Rbein (Shaffhaujen). {

Frau Jlg, Boltshaufen (Thurgau).

Mlle. Cornaz, Lucend (Waabdt).

Frau Nieberer, Freiburg,

Frau Meyer, Strada (Graubiinden).
Frl. RNoth, Rpeinfelden (Aargau).
Frau Meffer, Cpelfofen (Bern).

Frau Studer, Reftenholy (Solothurn).
Mme. Dard, BVallemand (Waabdt).
Frau Kubhn, Biirid).

Frau Dejdyger, Ganfingen (Aargau).
Frau Biegler, Hugeldhofen (Thurgau).
Frau Sommerer, Jitrich.

Frau Werth, Diffentid (Graubiinden).
I Frau Sddfer, Jiiridh.

Angemeldete WoHnerinnen:
Frau Ajhmwander, Seelidberg (Lri).
Mme. Bavaud, Bottend (Waabt).
Frau Steiner, Rieden (St. Gallen).
ftr.Nr. Cintritte:
354  Jrau Bithler, Madidwil (Vern).
151 §rau Agathe Schitpfer, Wafferftrabe 5a,
St. Gallen.
Seien Sie ung Yerzlih) willfommen!

T T e A R P
Todesanzeige.

Am 19. Mdr3 verftard nach ldngerem Keiden

srau Sriedli in Zofingen
im Ylter von 70 Jakhren.

Um ein ftilled Andenfen fiix die liebe Ver-
ftorbene bittet

Die Kraufenfafjefommifjion.
[ i e S S SRR S S eta
Die Kranfentafiectommiffion in Winterthur:
Jrau Acderet, Prafidentin.

Frl. Emma Rirhhofer, Kajfierin.
grau Rofa Manyz, Attuarin.

Vercinsnadridien.

Sekfion RDargan. €3 diene den werten Mit-
gliebern zur Renntnig, daf unfere nidhfte Ver-
fammlung den 24. April, nadymittagd 2 Uhr,
im alfoholjreien Reftaurant ,Sonnenbli” in
Baden (Ndhe BVahnhof) {tattfindet.

Herr Dr. Newnyler, Frauenarzt, Baden, wird
fo freundlid) fein und und mit einem Borirag
beehren. Thema: Jnfeftionen. Die werten Kolle-
ginnen exfuchen wir hoflich), recht zabhlreic) zu
ecjcheinen, damit wir und nid)t blamieren mitffen.
Befonderen Appell ridhten wir an die jungen
Kolleginnen, aud) in Jufunft regesd Jnterefje
pem Werein gegenitber zu eigen, denn Cinig-
feit Hilft ung durd).

Bum Sdluffe midjten wir nod) mitteilen,
pag am 19. Marz 1928 unjer langjibhriges,
treues Mitglied, Frau Friedli, Hebamme, in
Bofingen, im Alter bon 70 Jahren, nach lingerem
Qeiden heimgehen burfte.

Auf allfeitiges Wieberjehn in Babden

) Der BVorjtand.,

Sekfion Appensell. Unfjere Friihjahraverjamm-
lung findet Weontag den 14. Mai, nachmittagsd
1 Uhr im Gafthaus ur ,Sonne” in Gais {tatt.
$Here Dr. med. Stadler hat ung in freundlider
Weife einen Vortrag zugejagt. Auf rvecht zahl=

i veidges Cridjeinen hofft

Der Vorjtand.

Soektion Bafelland. €3 diene unfern werten
Mitgliedern zur RKenntnis, da unjere Frith-
jahraverjammiung mit dcztlihem Bortrag am
30. April, nacdhmittagd 2 Uhr, in unferm Ber-
einglofal ,Mithleifen” in Lieftal jtatifindet.

Bablreiches Cridjeinen wdre erwiinfdht, da
wir einen biel verfprechenden Vortrag gu hidren
befommen. Mit tollegialem Grup

Der Vorftanbd.

Sehfion Bafelftadf: Unfere lehte Sipung

"war gut bejudjt. Perr Dr. Wettermald Hielt

Qenn Sie miide und abgespannt sind

von Ihrer anstrengenden beruflichen Arbeit, wenn Ihre Nerven streiken wnd
infolge dessen nervise Ueberreizung, unruliger Schlaf, Appetitlosigkeit, schlechte

Verdauung, deprimierte Stimmung, Vergesslichkeit, Unlust zur Arbeit und
wie die Begleiterscheinungen der Nervenschwiche alle heissen, Sie qudlen,
dann nehmen Sie regelmiissig wihrend einiger Wochen

Dieses uniibertroffene Stirkungsmittel und hoekmwirksame Mervennihrpriparat

wirkt ausserordentlich rasch und lisst sich von keinem andern Prdparat
iibertreffen, es kriftigt, beruhigt, lisst die Esslust wiederkehren wund die
Verdauung wieder mormal werden, es belebt den ganzen Korper, steigert die
Arbeitslust, Energie und Leistungsfihigkeit und gibt Ihnen ein Frohgefiihl

der Gesundheit und des Wohlbehagens.

917

Original-Flasche Fr. 3.75, sehr vorteilhafte Original-Doppelflasche Fr. 6.25 in den Apotheken

Fabrikant: Hausmann A.-QG., St. Gallen
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und einen {Gdnen und lehrreiden Borirag,
weldjer allgemein herzlid) berdantt wurbde. Unfere
nidyfte Sigung findet ftatt: Mittwod), den
25. April, mit drztlihem Bortrag. Hoffen wir
auf redjt zahlreiches Cridpeinen.

Der Borftand.

Sekfion Pern. WMittwod), ben 2. Mai, finbet
eine , Bluejchtfahrt” nad) Oberhofen {tatt. Ab-
fahrt ab Hauptbahnhof Bern: 12 Uhr 15. Wir
haben mit Abficht einen (angjamen Bug ge-
wdhlt, damit {id) bdie RKolleginnen auf allen
Stationen anjdjlieen fonnen. Anmeldungen
erbitten wir big 25. Upril an die Prifidentin
Frau Budjer, Viftoriaplag 2. Herr Lehmann-
Branbenberg, hat fid) in freundlicher Weife zur
Berfiigung geftellt, einen Referenten fiir einen
Bortrag ju judjen. Auferdem fteht ung ein
Gratigzbieri n Ausfiht. Daher vollzahliges
Cridyeinen! Der Borjtand.

Sehtion Sdwng. Unjere nddfte Berjamm-
lung finbet vorausfidtlih) in den erften Mai-
tagen ftatt. Der genaue Berid)t jowie bdie
Traftandenlifte wird wie immer vom Sani-
tatadepartement an jede eingelne verjhidt. Wir
geben der Hoffnung Ausdrud, dap die werten
Rolleginnen pon Juner- und Aufer - Schoys
red)t 3ablreid) teilnehmen, biirgt ja unjer drat-
(ihe Referent, Hr. Dr. Holdener, fiir eine genuf-
und lehrreide Stunde. Ebenjo war die Firma
Dr. Wanbder in Bern {o liebendwiirdig, uns
wieber einen Bertreter fiir einen Bortrag ab-
suordnen in der Perfon von Hrn. Dr. Draddo.
Sodann fommt Protofoll, Fahres- und Kafja-
beridht an die Reibe, aljodann Wahl ber Dele-
gierten nad) Bern, Beftimmung ded nddjten
Berjammlungdorted, Audzahlung ded Taggelded
von Jr. 5 ujw.

Audh fitr den gemiitlihen Teil ift bereitd ge-
forgt, e3 ift nur {dabe, daB wir wahrideinlich
etiwad fpdt, zivfa 2 Uhr, anfangen Eonnen.

Wenn nod) eine oder die andere der werten
Rolleginnen einen Punft auf die Traftanden-
lifte eingeben will, jo foll fie bad {pdteftensd
bis am 24, April an Fl. A. Sdniiriger, Sattel,
einreichen.

Auf ein froflied Wiederfehen Hoffend, ver-
bleibt mit follegialen Griifen

Fiir die Seftion Sdroys:
grl. A Sdhniiviger, Prifidentin.

Sehfion Solofhurn. Unferen berehrten Mit-
gliedern biene zur Kenntnis, daf unfere Friih-
lingdverjammiung am 24. April, nadmittags
2 Uhr, im ,Budegg-SHIoRL" mit drztlichem
Bortrag ftattfinbet.

€3 follen fih) alle eine €hre darausd madjen,

v an ber Berjammlung teilzunehmen, da Herr

Doftor Nyffenegger einmal wieber in unjerer
Mitte zu begriifen jein wird.
Mit follegialem Gruf Der Vorftand.

Sekfion Sf. Gallen. Unfere nadfte BVerjamm-
lung findet Diensdtag den 24. April, nadymittags
2 Uhr, im Spitalfeller ftatt.

Jn zuvorfommender Weife hat und Herr
Dr. Bintert, Spegialavzt fiir Geburtshilfe, einen
Bortrag zugefagt. Dasd fehr widjtige Thema:
Die Nadjgeburtszeit, laft eine zahlreihe Fu-
horerjhaft errvarten und bitten wir bdie werten
Solleginnen aud) piinftlidh zu erfdeinen und
ihre jeweiligen Cintdufe nad) der BVerjammiung
su madjen.

AI3 neue Seftionamitglieder heifen wiv herslich
willfommen: Frau €. Nusbaumer-Traber in
Cbnat-Lapypel, Frau Stibler, Untereggen, und
Frau Sditpfer-Walpert, St. Gallen.

Der Vorftanbd.

Sekfion Jiitid). Unjeve nadhfte Verfammlung
findet Diendtag den 24. April, nadymittagsd
3 Ubhr im ,RKarl dem Grogen” {tatt. Recht
3aBlreihes und piinftliches Crideinen erwartet

Der Borftanbd.

Qft die Furdyt, lebendig beftattet werben ju
founen, bevedtigt?

(Rorr.) Shon zu wiederholten Malen haben
fich Qeute bahin gedupert, daf fie vieljad) bon
vem unglitdlihen Gedanfen bejdhdftigt werden,
einmal lebendig begraben werben zu fonnen.
Woh!l die einfachfte Lofung, diefer Jbee 03 Fu
werden wire die, daf Dieje Leute bei Lebzeiten
verlangen, dafi fie bei ihrem Tobe fremiert
werben miiffen. Das ift jedenfalld die radifalfte
2ojung. Da aber heute die Erdbeftattungen die
borgenommenen Kremationen nod) weit iiber-
fteigen, fo ldft fich bie oben jzitierte Furcht
nicht mit fo ein paar Worten befeitigen. A3 Ur-
fadye, die bie Leute, die fi) mit diejer Furdht zu
bejdhdftigen plagt, find in ber Regel die Bei-
tungsberidjte 3u nennen, die itber die Bejtattung
von Sdjeintoten im Auglanbe fid) befafjen. Crit
tiivalich rourde beridhtet, daf eine Scheintote ihre
eigene Qeidjenrede mitanhoren fonnte. Fannie
Bruyles, ein junged Waddhen, die in bem ab-
gelegenen Orte Luray im Staate BVirginia lebt,
war von einem fallenden Baumftamm getroffen
und am Kopfe fo jdwer verlept tworden, daf
fie in Starcframpf vexrfiel und iwie tot dalag.
Nan betradytete {ie denn aud)y ald tot, traf
die Borbereitungen zur Beerdigung. Die ber-
meintli) Geftorbene wurde, ohne bdaf fie die
Nugen dffnen oder ein Glied rithren fonnte, in
ven Sarg gebettet, fie horte thre Leidenrede
an, bie der Paftor am Sarge hielt, und die
Troftungen, die man der fafjungslofen Familie
fpenbdete. Serabe al der Geijtlidje fih anjchicte
den Gegen zu jprechen, und ald der Dedel auf
den Sarg gefdjraubt werden jollte, erjdjrectte
der Bruder die Anivefenden durd) den Ruf, dah
er deutlid) gefehen Habe, wie fidh) dad Augen-
lied ber angeblid) Toten bewegt Hhabe. Man
bholte daraufhin jofort den Arzt, deflen Wieber-
belebungaverjudje aud) Cxfolg hatten. Die Toch=
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denn sie weiss,Ydass

seine leichte Verdaulichkeit,
sein reicher Milchgehalt,

Die erfahrene Hebamme
empfiehlt vertrauensvoll

Nestlé’s
Kindermehl

/

die einfache Zubereitung mit Wasser,
seine vorbeugende Wirkung gegen Rhachitis

daraus wirklich

Muster und Broschiren senden auf Wunsch gratis und franko:
Nestlé, Verkaufsabteilung, Vevey.
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ter fei jept auj dem Wege der Genejung und
erhole fich langfam von dem Nervendjoct, den
fie infolge threr Vevwundung unbd ber ausg-
geftandenen Tobegangft erlitten Habe.

Cin weiterer Fall wird, ald in einem italie-
nijdjen Dorfe paffiert, gemeldet: Eine junge
Bauerntodter jollte Mutter eined auperehelicen
Rindes werden. A3 fie ihren Juftand nidht
mebr perheimlichen fonnte, juchte fie einen Arzt
auf. Gr gab ihr eine Arznei. Dag Mdadchen
nahm bdie Wrznei ein, fithlte {id) bald bdarauf
unoohl und jtarb. Sdon nad) ihrer Beerdi-
gung entftanden Geriidjte, die den Arzt eines
BLerbredjens bejdhuldigten. Dasd Gericht bejdhlop,
bie Qeidje ju erhumieren. A man den Sarg
offnete, bot fid) ein {djreclihes Sdauijpiel.
Neben der Mutter lag ein toted neugebornesd
Kind. Bei ndherer Unterjudhung ergad fid), daf
bag Madden im Buftanbde eined lethargijdhen
Sdylafes beerdigt worben war, daf e im Sarge
ermad)t war und vor Sdjred zu frith geboven
Batte. Die Hdande der Leihe zeigten Spuren
von faft itbermenichlihen Bemiihungen, den
Dedel de3 Sarged emporzubeben.

€3 ijt ja gang verftandlid), wenn jolde Mit-
teilungen dngftlidge Gemiiter in eine gemwiffe
Furdht verfepen und fie dbarum wiinjchen, e3
mbdyte nad) dem Tode nod) jedem Leihnam
eine jeded Leben vernidytende Giftdofis beigejest
werden.

Dad Beerdigungswefen ift in ber Scheiz
fantonal geordnet. Die Gemeinden wihlen aus
per Jahl der in ben Gemeinden wohnenden
Aerzte einen Leidjenfhauer. Wo fein Arzt oder
drztlidger Gebilfe wohnt, fann eine andere ge-
eignete Perfonlidhfeit fiir diefe Verrihtungen
gewdhlt werden.

Die Aufgabe des Leichendyauerd befteht davin,
bie Beerdigung Scheintoter zu verhindern und
3ur Cntbecfung gewalfamer Tobedarten mitzu-
wirfen. Jeber Sterbefall muf dem Leidjen-

fdhauer durdh die Angehirigen angezeigt werben,
weldjer bei ungweifelhajtem Borhandenjein des
Todeg ben Befundjcdhein ausjtellt. Hat bder
Leidjenjhauer Jweifel, ob der Tod wirtlid) ein-
getreten fei, Damm Bat er unverziigli) dem
Bezirfdarzt von dem Fall RKenntnid Fu geben,
welcher denfelben unterfudjen und die ndtigen
Anordnungen zu treffen hat. Bevor der Tod
einer Perfon durd) diefe hiezu bejtimmte Perjon
amtlid) bejtitigt ijt, darf feine Beftattung vor-
genommen werdenn. Ebenjo daxf vor Ablauf
pon 48 Stunbden nad) bem eingetretenen Tode
feine RQeiche Deftattet werben. Ausgenominen
find Fdlle von anftectenden Krantheiten, o
bie Beftattung auf ein Jeugnis des Arztes und
auf Anordbnung der Polizeibehorde frither u
erfolgen Hat. Jeder RQeidjenjdhauer wird bei
feiner Wahl itber feine Verrichtungen in maf-
gebenber Weije belehrt und inftruiert und zwar
purd) den Besirfaarst.

Die neue Verordnung iiber das Jivilftands-
wefen, die voraudfihtlih) mit 1. Januar 1929
in Redjtafraft erfldrt werden wird, wollte Hier
anfinglid) eine Cinbeit {Hhaffen und beftimmen,
bap bdie Leidjenfdjau eingig durd) patentierte
Aerzte audgefithrt werden miiffe. Der Bunbdes-
rat Hat aber den Wortlaut diejes Paragraphen
in Der bigher beftandenen TWeije abgedndert und
awar zweifellod in der Annabhme, daf e von
Bunbdeswegen nidjt wohl angebe, eine folde
Borfdhrift zu erlafjen, wenn der Bunbd nicht
aud) die Koften diejer Leichenjdhau itbernehmen
wolle, fonbern wie bidher die Leihenjhau von
pen Angehdrigen bezahlt werden miiffe. Aljo
pitte bie vorgefehene Mafnafhme, bdie wir zwar
al3 ibeale 8ojung angejefen hatten, gu weit in
bag Privatrecdht eingejdnitten.

Bisher mufiten die Tobesurfaden in bden
Bivilftandsregiftern angefiihrt werden. Die be-
hanbelnden Aerzte waven verpflichtet, die Todes-
urfache anzugeben. Diefe Beftimmung geht aus

|

den Berhandlungadprotofollen der eidgendifijhen
Rite hervor vom Oftober und Degember 1874,
wad aud) im alten Handbudje iiber dasd Bivil-
ftand3wefen, herausdgegeben bom fdyweizeriihen
Juftiz- und Polizeidepartement, enthalten ijt.
Uber hier bejagt eine weitere Beftimmung,
Art. 24 ded Reglementd, daf die Jivilftandz-
beamten audnahmaweife auf vasd drztlide Jeug-
nig itber bie Todesurjadje verzidhten fonnen.
Unbd der Abjdhnitt 7 e alten Handbudjed auf
Geite 94 bemerft, daf fiir dltere RLeute, die
nidt dratti) behanbdelt worden feien, und die
Tovesurjache aud) nidyt drztlich Fonftatiert werde,
bie Todedurjache nad) Angabe der Angehirigen
follte erutert werden. Die zutiinftige Verord-
nung itber dag Jivilftandswefen fieht vor, dah
die Todedurjadje nidht melr in die Todedregijter
eingetragen werben muf, bagegen Haben die
Aerzte die Tobdegurfadje auf der Sterbefarte
fiiv bas eidbgendifiidye ftatiftijhe Bureau in Vern
in bigheriger Weife ausdzufitllen.

Jn ber Prarid wird in den weitaus meiften
Fillen (der Tod von Spitalpatienten natiirlich
in allen porliegenden Fallen audgenommen) vom
befandelnden Arzt, ohne daf er felbjt nad) dem
Tode des Patienten die Leihenjdau vornimmt,
auj die Anzeige der Angehdrigen bdes Geftorbe-
nen, {driftlid) bejdjeinigt, daf die Perjon um
diefe Beit an bdiefer Krantheit 2. geftorben fei.
Die Leidhenjhau wird dann nod) ertra vom
Leidjenjdjauer vorgenommen. €3 ift aud) nodh
su bemerfen, dbafy die LQeidjenjchau durd) ben
Leidhenjchauer desd Ortd aud) viel billiger zu
ftehen fommt, al3 wenn bdiefelbe bom NWrjte
borgenommen werdent muf.

Wenn wir perfonlich aud) in feiner Weife
daran glauben, einmal lebendig begraben wer-
dent zu tonnen, bann middhten wir dod) einer
genauen Feftftellung der Todezurfade von ge-
ftorbenen nicht drstliy behanbdelten Rerfonen
pa3 Wort reden. Die Leidhenjdhauer jollten
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unfeved €radjtend aud) dahin inftruiert rer-
ben, bak fie aud) bie Todesurjadje feftjtellen
tonnen (Selbjtmord, Bergiftung, Alfoholismus
ober Berbredjen, Totjdlag 2c.) Jn der Heutigen
Beit, wo alle Dinge miglid) {ind, wdre das
gewif nidht allzuviel perlangt. Ober dbann aber
follte durdywegs, wo feine dratliche Behandlung
{tattgefunden BHat, die Leidjenjhau durch den
vzt borgefdjrieben werden, jedod) nur mit
Ritdfihgt auf die Tobedurjade.

Ctwas von der Not der Dajaffranen
auf dem ebiete der Fortpflangung.

&3 ift eine allgemein berbreitete Anficht, daf
bie Frauen der Naturvdlfer leiht und rajd
gebdren, dafp fie etwa bed Morgensd ing Reigfeld
audziehen und am Abend ein Neugeborenesd
mit Heimbringen. Aber von den Frauen, die
im Bujdh zugrunde gehen, wird nie etwas gefagt,
und dod) fommt jolhes wor!

Jit es benn wictlih Tatjadje oder fdjeint
e bloB fo, dap die ,Wilben" leichter gebdren
ald bdie fultivierten Weftldnberinnen? Diefe
Frage reizt einem formlid), der Sadje ein
Biden auf den Grund zu gehen.

Die befte Bebdingung fiir eine normale Ent-
bindbung bietet wobl ein junger, gefdhmeibiger,
normal gewadjjener und gejunder Korper. Jung
und gejdymeibig ift die Dajafin, wenn fie Hei-
ratet. Oft {don ald Siugling verjprodjen, wird
fte iprem Brdutigam angetraut, jobald fie Bubd-
jang gerworden, dad Heit jur Jungfrau exblitht
ijt. Die Madchen werden aljo hier im Gangen biel
jiinger verbeiratet, ald e3 bei einem Sulturbolf
ver Fall ift. Und wie gefdymeidig ift ihr Kor-
per! Bon Rinbdedbeinen an hat fie ed gelernt,
fih auf alle Avten und viel zu bewegen. Kein
Sdyuh bedritdt die Jehen und laft arme, ver-
fritppelte Fiige zuftande fommen.

Die Fiife, mweldye bei und Europderinnen
beinabe nur jur Vorwiirtsbewegung ded Kde-
perd Dienen, befommen bei den Dajafen einen
ganj anbderen Anteil am Reben. Dem Jimmer-
mann miiffen fie ben Sdhraubitod erfesen, wo-
mit er bie Bretter fejtflemmt, und mit derfelben
Sorglofigteit um den Untenftehenden [Gfit er
fid) auf ein hohed Geriift, fei e3 ein Bujdymefjer
ober einen Windbenbohrer reidjen, welden er
der BequemlichFeit halben — und weil die Beine
lainger find af8 die Yrme — mit den Zehen
ecgreift und gefdjidt gu i hinaufzieht. Cbenjo
die Frau, wenn ifhr etwasd auf den Bobden fdlt,
wird e3 gejdhroind mit den Fiihen in Reidhveite
der Hinde gebracht; fid) danad) ju biicen, falt
ihr nidt ein.

Dem Leib felbit ift geniigende Bewegqung ge-
geben im Rudern und im Reidftampfen, 1weldjed
ver Dajafin Fur tdgliden Arbeit twird. Haupt-
fadhlid) dasd Reidftampfen erfordert eine gleid)-
méBige Betdtigung faft aller Korperteile.

Wie {teht e mit dem Wud)3 und mit der
@ejundheit bdiefes Bolfleing? Jn ihr freied
Naturleben, in bie ftille, Heilige Cinjamteit ded
Urwalbed fanu man fid) dod) nidyt franfe odexr
verfriippelte Menjden hineindenfen! Und dod)
ift gerabe died ber wunde Punft fowohl bei
den Dajafen, wie aud bei vielen andern Natur-
vblfern. Rretinen find aud) auf Borneo zu
finden. €in deutjdjer Avat hat unlingft beftatigt,
paB er foldhe gefehen Dabe in einem Seiten-
flugebiet ded Rabajan. €3 war aud) wobl ausd
jener Gegend, dbaB man mir furz nad) meiner
Anfunft Hier erzdhlte, eine Frau fei geftorben
unter der Geburt an Querlage. Die Beiftehen-
den Batten Der Wermften feine PHilfe leiften
tonnen. Aud der traftigite Jauberfprud) wollte
nidht wirken. Unbegreiflid) war mir, dbaf fie
pasd vorgefallene Aermdjen abjdnitten. — Neh-
men wir nun an, baf Frauen, welde wegen

‘engen Bedken einer fGweren Entbindung ent-

gegenfebent, bei ber erften @eburt fterben, jo
bletben ja nur folde itbrig, bie in biefer Be-
siehung nid)td su befitchten Haben. Aber weld
grofie Bahl bon Dajafinnen befommt iiberhaupt
feine Rinder! Jn dem hiefigen Kampong Habe
i) von allen 85 anwefenden verheirateten Frauen
19 gegblt, die finderlos geblieben find, und e
Dbetrifft died nidjt etwa jungverbeivatete, Lon
100 {rauen Haben alfo 22 feine RKinbder, ober
mit andern Worten: Faft nod) mehr wie jede
finfte Frau ift unfradjtbar. Ju diefen 22 /%
mbgen mandje einge{chloffen fein, die eine anor-
male @eburt Hdtten, wenn e3 mit ihnen einmal
foreit fdme. — Was ift nun wohl der Grund,
oag Dier fo viele Frauen nie da3 Muttergliic
tennen lernen, wo doch) Kinder bem Dajaf das
Hodfte {ind? Der Ausdbrud ,unfrudytbar” vor-
hin jchien vielleicht von einer Laiin anmagend,
aber nad)dem wad man fieht, {Geint dex Fehler
auf der Seite der Frau zu liegen. So 1jt be-
fanut von einem Pdauptling am Barito, daf
er im Alter pon feinen fiinf Frauen nur bie
stoei bebielt, welcge ihm Rinber gejdjentt hatten.
Die andern drei entlief er.

Diefes BVoltlein ift in jeinem Marf frant an
einer dhronifdjen, anftedenden Spirojomentrant-
feit, ber Framboesia tropica, bdie in ihren
brei bejiw. bier Stadien ahnlidh) verlduft wie
bie Gyphilis, aber feine eigentlihe Sejdledta-
frantheit ift. Sie bewirft neben allen andern
Crjjeinungen aud eine Verdnberung der Neim-
briifen, desdhalb erflirt man fid) bie bielen finber-
lofen Frauen neben benen, die Fehl- ober tote
Frithgeburten Haben.

Obwoh!l bie Frambifie hier Hand in Hand
geht mit der Syphilia, welde gewip nidht von
Curopdern eingejd)leppt fein fann, fondern im
Nationallafter deg Volfes felbit, in der Unfitt-
lidhteit, ihre befte Nahrung findet, da, wo thre
»Religion”, dad animiftijhe Heidentum, lehrt,
oaf im Jenfeitd ein {ittli) rein Gebliebener
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nidjt durchformme?! Der hollindijde Arzt und
Forjder Prof. Niewwenhuisd {dhreibt in jeinem
Wert itber Borneo, dap aud) die Syphilia ver-
breitet fei, aIIerbmqé nidyt in der {Hieren Form,
wie man {ie in Curopa fenne. Gin deutjcer
Tropenarzt, ald idy ihn frug ob dad, wag wir
taglid) su Gefidht befommen, mehr %rambnfte
fei ober Syphilis, antwortete: ,E8 ift eigentlid)
dazfelbe, e ift alled Ques!”

Cin Sdyrei nach Crldjung flingt demjenigen,
ber's vernimmt, entgegen aud bdiefem Bolf:
Dag Berlangen nad) Sejunbdlheit de3 Kirpers
und der Seele. Cine alt-lateinijdye Weisheit
lehrt, daff nur ein gefunder Kdrper eine gejunde
Seele zu beherbergen vermbge. Unbd dies jdheint
mir bei den Dajafen bejtitigt. Bei Leiner andern
Rrvantheit ift mir an {iedjen Kindern der blide,
matte Gefihtdausdbrud und das leere Ladjeln
fo aufgefallen wie gerade bei ber Frambifie.

Dier ift e nun, o bdie erbarmenbde Liebe
beg Chriftentums einfegen will, wo {ie aud) bie
drmite, tief im Sdmup verfommene Seele {ich
ihred Werted und ihrer Beftimmung betouft
madjen michte und fie erweden jum gittligen
Qeben. Dann ift der Leib nidht mehr der Stlave
feiner Letbenjchaft und bdfen Luijt, jondern mit
ber Gejundung der Seele fommt notgedrungen
bie Gefundung des Kirpers.

Man Hat der Miffion borgeworfen, daf fie
den Naturbdlfern die KRleidbung gebradyt habe.
Die braunen, nadten Geftalten auf einmal mit
Kattun befleidet zu jehen, hat den Forjder-
und Kiinftleraugen weh getan. lnd dem ent-
gegen age i) noch zu behaupten, dap in diefer
Hinfidht viel mehr getan werden jollte, daf aud)
vie Rinder, niht nur die Crwad)jenen, ftetd
befleidet fem follten. Weld) furdhtbare Unfitt-
lichteit da groB geziidhtet wird, fann nur der-
jenige verfteben, ber unter dem DBolfe lebt.

Daneben fann die FJurdt, im Jenjeitd nidht
durchzufommen, junge Leute dazu bringen, {ich
wenigftend einmal etwad u Sdulden fommen
su laffen. Gin Miffionar, der ald Seeljorger
tiefe Cinblide getan f)at in dag Seelenleben
ber Dajaten, befam eine Ahnung von der Un-
sudht, die im Sdmwange fteht. Cr jhreibt in
feinen Aufzeihnungen: ,Die Dajalen fennen
in ihrem Himmel feinen Plap fiiv unehelidye
Kinder. Deshalb {ind unehelidge Kinber felten.
Diefed wire eine groBe Sdande. Man frage
aber nidjt, ob nidht verfudyt werde, der Shanbe
su entgehen bdurd) Beriibung eined gewifjen
Berbredjens. Jn biefer Beziehung fonnte man
die Farben nidht leidht su jdhwarz nehmen. Die
fdeinbare Tugend ift ein gldngzendes Lafter.”

Roeala Koeron, 8. O. Borneo, den 17. Jan.
1928.
I €hmidb-Blafer

Die Nahrung des, Herzens.

Niht bpiele wiffen, daf "e3 moglid ijt, die
Stirfe und Wiberftandafiabigleit des Herzend
durd) geeignete Nabhrung zu erbalten und Zu
erhpen. Ja e3 handelt fihy gang einfac) um
eine Auffiitterung, eine rationelle Mdftung
fomnte man jagen, be3 Hevzens, nidht etwa um
eine Yufpulverung iwie eine Kampferinjeftion
bei Sd)wadjezuftinden oder erldfhender Herz-
fraft. €3 ijt vielfad) Jteues und Ueberrajden-
bes, was in einem Anuflage ,Nahrungsmittel,
meche pas Pery fraftxgen” ber Rarlgbader
Babearst Dr. A. Lorand in diefer Hinfidht mit-
teilt. Da auf diefer Welt Kraft und Stoff nidht
ganglich verloven gehen finnen, — fie erleiden
nur Ummwandlungen, und Qeben und Tod
berufen eben auf folden, — jo fithrt er aus,

wird e3 ung begreiffich erjdeinen, daf aud) die
€nergien, welde in den Strahlen der Sonne
enthalten {ind, die auf die Pflangen nieder-
brennen, nid)t verloven gehen fonnen. Jn bder
Tat werden fie in ben Pflangen in der Form
ver Stirfe aufgeftapelt, su beren Bilbung das
@onnen[tdjt notig ift. Wenn wir nun Stirle,
ein unerldglidger Hauptbeftandteil unferer tig-
ligen Nahrung, zu ung nehmen, jo bildet fidh
unter dem Cinflup von Verbauung Juder dar-
aug, weldjer in_der Seber und in den Mugleln
fo audy in unferem allevwidtigften Muskel,
vem Perzen, aufbewalhrt wird, und war in
der Form eined Siififioffes, bea ®lytogens.
Diefer Suder ift nun bdie Energie aller Arbeit,
weldje unjere Musfeln verridten, waj icbon
daraus bhervorgeht, daf nad) geleifteter Arbeit
der Gehalt beg Musfeld an Glyfogen abnimmt.
Dap bag Hery — wie gejagt ebenfalld ein
Mugtel — den Buder zur BVerridhtung feiner
Acbeit dringend nbtig Hhat, wird dadurd) am
bejten bewiefen, dap man durd) Sugabe einer
Buderlbjung das ausgejdynittene Tierhers, wel-
e durd) Einwirtung gewiffer Salze (RKod)-
falz, Natron und Kalfjalze) aud) auferhalb des
Kirperd weiterlebt, sum Weiterjdlagen bringen
fann, felbft wenn e3 jdyon zu exlahmen beginnt.
Hievaud folgt alfo, dap die Jujuhr von Buder
fehr giinjtig auf die Herstdtigteit einwirft und
vaB anberfeits fein Fehlen in ber Nahrung das
Hery jdhwaden fann, wie id) died aud) ojt bei
meinen jdwer sudertranfen Karldbader Patien-
ten wdlrend ber ftrengen Didt fand, weshalb
bei Bor{dhreibung einer foldjen man fich) dexr
grdpten Vorfidht befleiigen muf.

Bei der Jujuhr von Juder fteht uns nun
ver Ritbenzuder am leidhteften zur Verfitgung.
Qeider wird diefer aud) bei der Herrichtung desd
fhon  weifen, demijdh reinen IJucferd ifhrer
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widtigen Ndahrialze beraubt — wir jehen bhier
etwad Analoged tie beim WeiBbrot der Frie-
bensgeit, dem bdie Rleie mit all jeinen fo wid)-
tigen MNibrjalzen und anderen hodywichtigen
Gtoffen geraubt wurbe — und auBerdem reizt
ber djemijd) reine Buder in etwad griferen
Gaben bie S)leimbhaute. Den viel hygienijheren
Rohrzuder Eonnen wir ung jegt nidyt bejcjaffen;
aber tm Honig haben wir ein Herznahrungs-
mittel erfter Ocbnung bor ung. Er Hat por
unferen an Starfe und Jucer reid)ften Nah-
rungdmitteln den Borzug, dah wir ihn jo zu
und nehmen fonnen, wie ihn die Natur mit
Hilfe der Bienen erjdaffen, ohne daf er dburd
vorheriges Crhisen bon {einen Hodywidtigen
Fermenten und den Vitaminen beraubt worden
wire. Die Vitamine find Stoffe, weldje fiir die
Funftion ded Nervenjyjtems, aber auc) bdexr
PMugtel und fo aud) bed Herzmusteld bvon
grifter Bebeutung Jind. Sie find befonders in
den Pflangen, im Samen, Objt und Hiiljen-
frithten reidhli) vorhanbden, und fie find aud
im Fleifd), in Ciern, Mild) enthalten, befonders
wenn diefe in frijhem Buftanbde find. Frijdye
RNafhrungsmittel, jo frijhesd Gemitje, Objt, Kar-
toffeln ujw., enthalten am meiften davon, ba-
gegen fehlen {ie in den getrocneten, mie aud)
bejonderd in den Konjerven. Bei griften Hige-
graben iwerden fie gerftdrt, jo beim {tarfen
Kodjen der Nahrungdmittel. Jdh) hHabe {hon
auf den Unfug des reftlofen Ausfodjensd unferer
RNafhrung@mittel, wodurd) diejelben hodywidhtiger
Gejdhmaditoffe, Fermente ufw. beraubt werden,
hingewiefen. €3 ift wolhl verdammengmwerte
@edanfenlofigfeit, wenn bdie Kartoffeln nody in
rohem Juftande ifrer Scdhale und der darunter
liegenden Sdjicdhten mit Gejhmactitoffen und
Bitaminen beraubt und bann bei langfam

fodjenbem Waffer bid zu hohen Hipgraden
gefodht werben!

Sehr reid) an Bitaminen ift die RKleie der
Getreidearten. Leider wird aber die Kleie jehr
fdywer verdbaut und im Darm nur wenig aud-
genupt. Bejonberd rveid) ift die NReisflete an
Bitaminen. €3 ift nun fiir unferen Gegenftand
pon grofer Wichtigteit, daf bei einer ausjdhliel-
ligen Crndhrung mit Reis, weldjem die Kleie
fehlt, mit dem die BVitamine enthaltenen Silber-
hautden e3 zu einem Jufjtande fommt — der
Periberi — und ebenfo bet dem durd) eine
Sonjerventoft auf Segelidhiffen mit langer Fahrt
ereugten Sforbut und Sdjiffsberibert, bei
weldjem neben Nervendnbderungen eine grohe
Sdywadje der Musteln und ded Herzensd die
Hauptfymptone bilbet und der Tod jehr Haufig
ourd) Hevzihmdde erfolgt. Aud) befonumen die
Beriberipatienten nad) Mustelanftrengungen
fehr leicht Herzanjdlle, weldye den bei jdhwererer
Arterienverhirtung auftretenden Anjallen dhn-
lih find und ebenjo aud) mit pldplichem Tode
enben fomnen. uh) bet und fommen Unter-
ftufen diefer ervtifdhen RKrantheiten por und
nidyt wenige Falle angeblicher Herzjhwadye und
pon fogenanntem nervdfem Herzen diirften auf
eine ungwedmdpige, vitaminarme Koft uriid-
gefithrt werden. Sidjerlid) thnnen aud) jo mande
Falle von Herzjidrungen bei rioch) Jugendlichen
auf Ueberanftrengungen ded $Herzmusfeld bet
einter gleichzeitigen vitamin-, falf- und zucer-
armen Roft bezogen werden. Die Widhtigteit
ber Zufuhr pon Vitaminen und gewifjer RNabr-
falze burd) die Nahrung gur Crleichterung der
Herztatigleit wird aud) badurd) angebeutet, dap
der Perzmustel von der giitigen Natur bejon-
ders reid)lich) mit BVitaminen, Kalk, Cifen, PhHos-
phor verjehen worden ift, wovon er weit melr,

ja drei= bid viermal fo biel al8 die anbdern
Mugteln dez Kbrpersd enthilt. Sicdherlich) rollte
biermit bie weife Fiirjorge der Natur die hohe
Notwendigleit diefed Stoffes fitr den Tag und
RNadjt unermiidlid) arbeitenden Herzmustel jum
Ausdruc bringen.

Vermischies.

Soxhlefs Aiabrsudier Hat fich feit itber 3wansig
Jahren ald ein unentbehrlidhes Hilfamittel in
bie Crndhrung ded RKleinfinbdes eingefiigt. €8
ift fehr widtig, zu betonen, daff er nad) bem
Urteil ecfter Autoritdten aud) bei franfen Rine
bern ein Mittel ijt, basd {dhwere Stirungen vom
Darm Her oder aud) allgemeine Erjddpjungs-
suftdnde energijd) und mitunter mit eingig ba-
ftepenber Sdnelligfeit und Sicherheit befeitigt
und oft gerabegu lebengrettend wirtt. Cr ift
eben fongentriertefte Cnergiejufubr
in bollig reizlofer Form.

Dervwende fernerbin mif
Sreude und Luft . . .

(Nr. 1899 der ca. 3000 Anerfennungsd=Briefe)
... ,Befenne aufrichtig, dah ich fchon viele
' Safhre den ©yfod und Virgo gebrauche und

1128

toerde diefe Produfte audh fernerhin mit Freude
und Quit in der Hausdhaltung vermwenden” . ..
Frau Scjrepfer in .

SYKOS

©yfos Feigentaffee-Bufay 250 gr. 0.50, Birgo Raffeejurrogat=
Qaushaltmifdung 500 gr. 1.50. Rago Olten,

@ Gesucht

junge, tichtige Hebamme fiir
2—3 Monate als Stellvertretung
in grossere Gemeinde ab Ende
Juni. Offerten befordert unter
Nr. 1147 die Exped. d. Blattes.

Fiir Mutter und Kind

unentbehrlich ist die bei Wundsein
in ihrer Wirkung untibertroffene
Okics Warishofener
Tormentill - Créme.
Frl, M. W., Hebamme in K., schreibt
dartber :
»Kann Ihnen nur mitteilen, dass
Ihre Tormentill- Créme sehr gut
ist bei wunden Briisten. Habe
dieselbe bei einer Patientin ange-
wendet und guten Erfolg ge-
habt.“
Okics Warishofener
Tormentili - Créme,

in Tuben zu Fr. 1.50 zu haben in Apo-

Wer seine Gesundheit schéitzt, trinkt

51 Y. PHOO TEA*

den reinsten, mildesten Tee aus den Berggegenden Ceylons.
GALLO ‘Tannin (Gerbsiure), wie aller andere Schwarztee, sondern zirka
6 %o mildes, reines Tannin.
In Fillen von Magenleiden, Verdauungsschwiche, Nervenleiden aller
Art etc., wo gewdhnlicher Tee ganz unzulissig, kann ,Ty. Phoo Tea*
mit Vorteil genommen werden.
In England seit vielen Jahren in iiber 18,000 Geschiften erhiltlich, von
Hunderten von Aerzten, Hebammen und Pflegerinnen empfohlen.
,»TY. PHOO TEA*“ schont Ihre Gesundheit, wirkt anregend und be-
lebend, ist ein Getrink fiir jung und alt.
, TY. PHOO TEA“ ist garantiert mindestens ein Drittel sparsamer im
Verbrauch, da nur reiner Tee, ohne Stengel, Holz etc.
Erhéltlich in Drogerien und bessern Lebensmittelgeschiften in

versiegelter Originalpackung {
wo noch nicht eingefiihrt, direkt vom General-Depot fiir die Ostschweiz

A. HUG & C€Co.; Tee en gros

Morgentalstrasse 27, Teleph. Uto 44.95, Ziirich-Wollishofen
@~ Alleinvertreter in allen grosseren Ortschaften gesucht —Jmg
,»Ty. Phoo Tea* wird nicht bitter, da er frei ist von GALLO-Tannin.

Enhilt kein

Ys & Fr.1.50
o ¢ Fr. 3.—

Religidsgesinnte, als Hlebammen
ausgebildete Tochter, die Interesse fiir
Missionstiitigkeit haben, finden
jederzeit Aufnahme im 1127

St. Anna-Uerein

Kirchlich approbierter, katholischer
Pflegeverein, im Sinne von Can. 707 des
C. j.c. von Sr. Heiligkeit, Papst Pius X.
gesegnet und von den schweiz. Bi-
schofen aufs wirmste empfohlen.
Aufnahmebedingungen zu beziehen
durch das Mutterhaus P 77 L.

Sanatorium St. Anna

Luzern.

Sanitdtsgeschaft
Schindler-Probst

BERN
20 Amthausgasse 20

1136

theken und Drogerien. 1110c

FWF—~ Hebammen erhalten Rabatt.
F. Reinger-Bruder, Basel.

empfiehlt als Spezialitit

Zur Behandlung der Briiste im Wochenbett

Grfolgreid) inferiert man iy der ,,Sdhweizer g)gﬁamme“ Banda gen
und
- MEDIZINAL -  ideales Heilmittel in der Sﬁuglingspf_lege - -
P u D E R ::r:ex:r:-a:ung: R.Esrl:alosky?'nasel ".9‘1’1.3?/3 1109 Lelbblnden
S zapimee >~ Schweizerhans

P =

-~

verhiitet, wenn bei Beginn des Stillens angewendet, das Wundwerden
der Brustwarzen und die Brustentziindung, lindert die Schmerzen beim
Stillen und f@rdert die Stillfihigkeit, unschidlich fir das Kind.
$F~ Seit Jahren im Gebrauch in Kliniken und Wochenstuben. “%gg
Topf mit sterilem Salbenstibchen Fr. 3. 50
(Hebammen und Wochenpflegerinnen Spezialrabatt fiir Wiederverkauf.)
Erhiltlich in allen Apotheken oder beim Fabrikanten

Dr. B. Studer, Apotheker, Bern
SENEENEEEENSEEEEEEENNNEN NSNS EEANANEEEEEENER

1114

ist ein idealer, antiseptischer Kinderpuder, ein zuverlissiges Heil-
und Vorbeugungsmittel gegen Wundliegen und Hautréte bei Siug-
lingen und Kindern. Schweizerhaus Puder wirkt mild und reizlos,
aufsaugend und trocknend. Beim Massieren belebt und erfrischt
er die Haut und erhilt sie weich und geschmeidig. 1128

Hebammen erhalten auf Wunsch Gratisproben von der

Chemischen Fabrik Schweizerhaus, Dr. Gubser-Knoch, Glarus-
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Threr Pflegebefohlenen, der jungen Mutter!

Das Wohlbefinden lhres Kindes ist naturgemdss
dauernd Gegenstand lhres Denkens und Fiihlens, Ihres
Tuns und Lassens. Nichts kann Ihnen wichtiger sein,
als alle Mittel und Wege kennen zu lernen, die zu dem
erhabenen Ziel fiihren, Ihrem Kinde die Vorbedingungen
volliger Gesundheit zu erfiillen, es fiir einen erfolg-
reichen Kampf ums Dasein gehorig zu wappnen.

Die Zukunft lhres Kindes hidngt hauptsichlich von
seiner ersten Nahrung ab.

Ist Ihre Milch vollkommen gesund ?

Es diirfte Ihnen bekannt sein, dass Kaffee und Tee
nicht jedermann bekommen und dass deshalb viele
diese Genussmittel meiden.
Das Coffein im Kaffee und
Tee ist es, das alle moglichen
gesundheitlichen  Stdrungen
verursachen und verstirken
 kann, wie listiges Herzklopfen,
Blutandrang zum Kopf, Hirn-
und Nierenreizung, Magen-
und Verdauungs-Beschwerden.

Nun werden Sie schon ge-

. hort oder beobachtet haben,
dass werdende und stillende Miitter diese Genuss-
mittel bewusst meiden. Sie befolgen damit nur ein
Gebot der Klugheit und Vorsicht, denn das Coffein
beeinflusst mehr oder weniger die gesunde Zusammen-
setzung der Muttermilch. Die Coffeinwirkungen auf
den zarten Organismus des Siuglings miissen ja noch
viel gefihrlicher sein, als es beim Erwachsenen der

/A UNREGELMASSIGER PULS NACHCOFFEIN

Fall ist. Sie dussern sich vor allen Dingen in Unruhe
viel Schreien, mit nachheriger Ermattung und unge-
sundem Schlaf. Manches Kind hat seine Nervositit
oder seine Schwichlichkeit von dem starken Kaffee,
welchen die Mutter wihrend der Stillzeit regelmissig
trank. Und das noch ungeborene Kind, das ein Teil
der Mutter ist, das weit sorgsamer vor allen Gefahren
behiitet werden muss !

Sie sollen trotzdem nichts entbehren!

Das Coffein ist allein verantwortlich fiir Schidi-
gungen, die der Kaffee und Tee Ihnen und lhrem
Kinde zufiigen konnen. Diese Droge kann leicht ent-
behrt werden, denn sie ist ein weisser, geruchloser
und leicht bitter schmeckender Stoff, der bei diesen
Eigenschaften fiir die reinen Genusswerte des Kaffees
absolut bedeutungslos ist.

Wissenschaft und Technik werden nicht vom
Menschen gepflegt, um ihn um Geniisse zu bringen,
sondern um sie ungefahrlich fiir jhn zu gestalten.
Das Resultat vieljahriger Anstrengungen und Erprob-
ungen erlaubt dem Arzt heute, dem Verbot: ,Trinken
Sie keinen coffeinhaltigen Kaffee®, sofort beizufiigen:
»,3eniessen Sie statt dessen den unschidlichen — weil
coffeinfreien — Kaffee Hag.“ Kaffee Hag lautet der
Name, und nicht allein Hag, was Ihnen beweisen soll,
dass Kaffee Hag nicht irgend ein Kaffee-Ersatz, sondern
feinster, echter Bohnenkaffee ist. Durch ein scharf-
sinniges Verfahren, das sich seit 20 Jahren bewdhrt,
ist Kaffee Hag von dem schidlichen Coffein befreit
worden. '

: )”/ ¥
/\/‘\\M\,’“\«/“v. REGELMASSIGER PULS NACH KAFFEE HAG
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Engler's Kinder-Zwiebackmehl

Beste Kindernahrung

ist ein Blut und Knochen bildendes Kindernéhrmittel allerersten Ranges,

darf vom zartesten Alter an gereicht werden. Beim Entwihnen leistet

mein Produkt vorziigliche Dienste. Machen Sie bitte einen Versuch
und verlangen Sie franko Gratisprobe-Muster.

H. Engler-Arpagaus’ Wwe.

(K 2502 B) St. Gallen €, Engelgasse 8. 116

Wo keine Wiederverkdufer, sende von 6 Paketen am franko

Hindermehi
Condensierte Milch

/4 | 4
1108
Marke

durch die ganze Schweiz. seit Jahren bestbewihrte Kindernihrmittel

Schweizerische Milchgesellschaft A.-G. Hochdorf

valus-Leiwbinden {3 5 11 cr

die 1osliche

Hafer-Kraft- Sdnglingsnahrung

nach Vorschrift von

99

R

Direktor des Staats-Institutes fir
i Erndhrungsforschungen in Kopenhagen

werden nach den uns gemachten Angaben und Vor-
schriften fiir jeden Zweck speziell angefertigt. Daher

ist das vollwertigste Sduglingsnihrprodukt der Gegenwart.

Garantie fiir tadellosen Sitz und zweckentsprechende ,Berna“ enthilt nach den Forschungen von Dr. Hindhede
Ausfiihrung. Vitamine uwd Mineralstoffe,

5 : . o wie sie kein Konkurrenzprodukt aufzuweisen vermag. Ferner

Jede Binde trdgt innen den gesstalich geschitaten Namen ,SALUS weist ,Berna“ eine Loslichkeit und daher eine hochstprozentige

Verdaulichkeit nach, wie solche bisher noch nie erreicht wurde.

Preis per Biichse Fr. 1. 80
Fabrikanten: H. Nobs & Cie., Miinchenbuchsee

1106

N

Zu beziehen durch die Sanititsgeschéafte, wo nicht, direkt von der

Salus-Leibbinden-Fabrik
M. & C. Wohier, Lausanne

dungen und Kataloge stehen den Hebammen (-
jederzeit zur Verfiigung.

Sterilisierte

Berner-Alpen -Milch

der Berneraipen-Milchgesellschaft, Stalden I. E.

Geben Sie Ihrem Liebling

Kindermehl ,, Maltovi*

Wo Muttermilch fehlt, ist ,MALTOVI“ der beste Ersatz.

,,Birenmarke*¢, 1104

Auch fir grossere Kinder Bewdhrteste und krftigste Sénglings-Nahrung,
ist es ein hervorragendes, Blut und Knochen wo Muttermilch fehlt.
bildendes Nahrungsmittel. Absolute slcherhelt.s - Gleichmassige Qualitit
Bei Verdau .. . « wunderbar. chutz gegen Kinderdiarrhte
. u.ngsstorungen wirkt ,,MALTOVI* w . Als kriftiges Alpenprodukt leistet die Berner-Alpen-Milch auch
Zu beziehen in Apotheken, Lebensmittelgeschiften und Drogerien, stillenden Muttern vortreffliche Dienste.
Wwo nicht, beim Fabrikanten J.Stiéiuber, Amriswil. \‘
Verlangen Sie Gratismuster ! 1052 ——

e | Gtfolgreid infeviert man in der ,,Sdweizer gyeﬁhmme“
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