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RNe. 3

find. Unter normalen Berhaltnifjen werden die-
felben innerhald ber GefaBbahn durd) gerin-
nungdhemmende Faftoren neutralifiert, fo dah
eine Gerinnung nidt eintritt, d. . e3 befteht
ein gewiffer Sleihgewidtazuitand gwijden diefen
Fattoren. Diefer letere jteht in naher BVegiehung
3u den Bellen, twelche die Blutgejife und bie
Herzhdhlen an threr Junenflice austleiden.
Dieje Jellen nennt man Endothelien.

it eine ungeftorte Jirfulation bdesd Bluted
fommt e3 dbemnad) fehr darauf an, daff bdiefe
Enbothelien intaft {ind. Denn jede Shidigung
diefer Enoothelien fann bdie Urjadje dafiir wer-
den, daf an {oldjen Stellen gefdhidigter Endo-
thelien bag Blut Gefabr laujt zu gerinnen.
Das Blut verdndert {idh) alfo an diefen Stellen
gleih) wie auBerhalb der Gefafbahn, d. f). e3
gevinnt. Die fejten Beftandteile ded Blutes
lagern i) auf den gejdidigten Enbdothelien ab.
€3 bilbet fich jener Fuftand, welder Hefannt
ift unter dem Namen Thrombofe. Solde
Thrombofen fennen Sie alle. J&h midhte Sie
nuvan die perdidten, drudempfindlihen Stringe
erinnern, wie foldje befonders Bhaufig an den
untern Gliedmafifen vorformmen und eben throm-
bofierte Benen darftellen.

Die Criahrung lehrt nun, dap jolde Throm-
bojen bedeutend héufiger in den BVenen alg in
den Ucterien vorfommen. Worauf diefed ver-
fdhiedene Berhalten bder Wenen und Arterien
berubt, ift nod) nicht reftlos abgeklivt. Jeden-
fall3 fpielt hierbei die Berjdiedenbeit der Wanbd-
ftruftur eine gemwifje Rolle.

Die Arterien {ind musdfelreid). Sie fonnen
fi) desdhald ebenfo zujammmensziehen wie das
Ders. Hierauf beruht dad Jhnen befannte Phi-
nomen ded Pulfed. Auferdem befipt in den-
felben bad Blut gevade wegen bdiefer Kontraf-
tionafabigleit eine grofere Stromungdgefdwin-
bigfeit alg in ben Benen.

Die BVenen bdagegen {ind ditnmwanbdiger, in
ihrer Wand weniger rveidh) an Mustulatur und
beshalb nur wenig fontraftionsfihig. Daber
fann man thnen den Pulg nidht fiihlen. Sie
entBalten reidlidh) elaftifdye Fafern. Die Funttion
diefer elaftifgen Fajern fonnen Sie am beften
vergleidjen mit berjenigen eined elajtijdhen
Gummijdlaudes. ECin ?vld)er lagt fid) durd
einen Drud dehnen, und wenn der Drud nad)-
lagt, fo gleidyt fich die Dehnung eben durd) die
Claftiitat von felbft wieder aus.

3n Storungen diefer elafjtijdgen Bejdhaffenbeit
der Benenwand und in ber verminberten Blut-
ftedmung3gefdoindigleit in den Benen Haben
wiv pradisponierende Womente fiix die grofere
Daufigteit der Thrombofe in den BVenen, Wber
ficger find e3 nicht die eingigen. Die Verjdyie-
denbeit der Blutbejdaffenbeit in bden Benen
und Ucterien {pielt jedenfalld aud) eine Rolle.
RNur find hier unfere Kenntnifie nod) ju mangel-
Baft und ungeniigend, um ihren Cinflu in
diefer Beziehung fidher beurteilen zu fonnen.

Fragen wir und nad) den Urfadyen, welde
bie Gefdfwand jo jdadigen Ednnen, bap bdie
Gefabhr der Thromboje heraufbejdymworen wird,
fo find hier verfdhiedene Moglichteiten zu be-
viidjidtigen.

1. Angeborne {Hledhte Wanbyerhalt-
ni{fe ber Benen. Jd) denfe da gany befonbderd
an die mangelhajte Entwidlung bder elajtijhen
Fafern und ifjre Bebeutung fiir das Buftande-
tommen von Baricen.

2. Grworbene Sddadigung der Gefdf-

wand bdurd):
a) Birtulationgftdrungen bei Ueber-
anjtrengung, Hersfehlern, Nierenfrantheiten.

Hier fann e ju Stauungen der Blutmafe in
Den LBenen fommen mit erhdhtem Drud auf
bie Benenwand und dadurd) zur Ueberbehnung
ver elaftijden Fafern und Sdhadigung der Endo-
thelien.

b) Snfeftiongfeime. In Betvad)t fallen
befonberg feptijhe Crfranfungen wie Wodjen-
bettfieber, aber aud) alle andern Jnfeftions-
rantheiten. CEntiweder fommt ed hier jur An-

fiedelung von Jnfeftiongfeimen diveft in bder
Geftiwand mit entjpredjender Schabdigung der-
felben ober bdie vou den Bafterien gebildeten
Giftitoffe, die Torine, jhdbdigen die Gefdfe.

c) Torifde Gtoffwed)jelprodutte bei
Stoffwed)feltrantheiten. Dariiber tiffen wir
eigentlid) noch) fo gut wie gar nid)ts.

3. Sdjledhte Blutbejdaffenheit Dbei
Andmien (Blutarmut). Durd). diefelbe leidet
die ridtige Crndfrung der Gefafvand. Aufer-
dem fann die verdnbderte Blutzujammeniepung
an fid) jdhyon begiinftigend auj die Entjtehung
vont Thrombofen irten.

4. Sdhddigung dber Nerven, welde die
Blutgefifle verjorgen, wodurd) die Funftion
ver GejaBoand leiden fanun. Hier ftedt die
Forjchung nod) ganz in den Anjdangen, fo daf
ver Cinflug biefesd Momentes fich nod) gar nidht
beurteilen 1ift. Sie fehen aus diefer leberfidyt,
weldh eine Anzahl bon Faftoren moglid) find,
weldje bdie JIntaftheit der GefaBwand und die
normale Sujammenfepung ded Blutesd bedrofhen
und bamit die Urjadje fiir die Entftehung von
ZThromben abgeben fonnen. Jn einem fon-
freten Falle {ind jebenfalld meiftens verjdjiedene
Pomente zu beriictfichtigen. Bald tritt mehr
pa3 eine, bald mehr das anbdere in den BVorder-
grund, je nad) den fpeziellen Berhiltniffen des
eingelnen Falles.

Bildet {ich an einer Stelle ded Gefdfapparates
ein THhrombus, dann liegt die grofe Gefahr fiir
bie Patientin darin, daf fih Teile vder bder
gange Thrombusd von der Gefifmwand (odlbfen
tonnen. Befindet i) diejer (03geldjte THrombus
in einer Bene, dann veift die Blutmaffe ihn
mit fid) fort in den redjten Borhof des Herzens,
pon Bier in die vechte Hergfammer und aus
diefer heraus in die Lungenfdjlagader. Er bleibt
in pem Momente in einem Lungengejife ftecen,
wo fein Umfang grifer ift al3 bad Kaliber desd
Gefafed. Durd) den Drud der Blutmafie wird
er feft in bag Sumen ded GefiBes hineingepreht
und berfchliet dasfelbe vollftdndig. Dabdurd)
wird ein mefhr ober weniger grofer Teil der
Sunge aud der Jirfulation audgejchaltet. Den
burrg die Blutbahn mitgeriffenen THrombus
nennen wir Embolus. Die BVezeihnungen
ftammen ausd dem Griedijden und zwar be-
peutet Thrombus einen KIumpen und Embolusz
einen Reil odber Pfropf. Den Juftand ded Hinein-
fahrens eined Embolusd in bdie Lunge nenmen
wir eine Lungenembolie odber Lungenfdlag.

’ (Fortiepung folgt.)

Biicher-Bespredhung.

Sefitbudy dex Wodnerinnen-, Sanglings- uud
StleinRinderpflege fiiv Pflegerinnen, Schweftern
und Miitter von Prof. Dr. W, Birf und Prof.
Dr. . Mayer, Tiibingen. Berlag von Ferd. Ente
in Stuttgart. 272 Seiten, Preid geb. ME. 9. —.

Dad borliegende Lehrbud) ift ein vollftén-
biger Rfefrgang in den im Zitel genannten
®ebieten und wird nidht nur mit Borteil Vor-
gingerin-Sdyiilerinnen empfohlen, fondern jollte
aud) bon werbenden und jdun gerwordenen
Piittern ftudiert werden. Fitr leptere find wohl
befonberd aud) die Rapitel itber die Crziehung
ber dlteren Rinber beftimmt. Jm erjten Zeil
finben wir die Mutter abgehandelt: Bau und
Berridhtungen bder weiblichen Gejdlechtaorgane,
bie Sdywangetjdajt und die damit und mit
per Geburt zujammenhingenden Krantheiten
und Stdrungen; der yweite Teil bejdhaftigt fich
mit bem Neugeborvenen und der dritte endlid)
mit” pem Sdugling und dem dlteren Kinbe.
Cine’Anzahl von Abbilbungen erleiftern dad
Berftandniz des Befdjriebenen. Dasd Bud) eig-
net fid): vorziiglid) aud) alg RQeitfaden fiir den
Unterridht von Sdyweftern und Wodjenpflege-
rinnen.

Spradenpflege. — Le Traducteur, eine Beit-
fdrift in Deutjd) und Franzdfijd), beibe Spra-
den rein und vidtig nebeneinander geftellt,
wird itbevall dort willfommen fein, wo Bor-

fenntniffe {on porhanden find und das Be-
ftreben bejteht, fidh in angenefhmer Weife wvei-
ter zu unterrihten. Probeheft foftenlod durd)
den Berlag des Traducteur in La Chanx-
de-JFonds (Sdjreis).

Shweis. Hebammenverein,

Zentralvorstand.

Die bdiegjiahrige Delegierten- und General-
verfanmmlung ded Schveiz. Hebammenvereing
findet am 10. und 11. September in Bern ftatt,
anliflid) der ,Saffa".

Seftionadporftinde und Mitglieder erfuchen
wir, allfidllige Antrige bisd pateditens am 31. Mai
1928 pem Bentralvorftand einjureidhen. Spdter
eingefende Antrdge Lonnen nicht mehr beriid-
fidhtigt werden. Wir hoffen heute jchon, bdaf
unfere Mitglieder die beiden Tage refervieren
und redyt zablreid) erjdheinen werden. Gleic)-
seitig Eonnen wiv unfern Mitgliedern mitteilen,
paB Frau Walti-Lehmann, Burgdorf, und
Frau Furrer-Weber, Jirid), dad 40jdhrige
Berufsjubildum feieen fonnten. Beidben Jubi-
lavinnen entbieten wir die herslichften Gliicks-
wiinjde aud) fiiv ihr weiteres Wollergehen.

Mit follegialen Griifen
Fitr den Zentralvorftand:

Die Prafidentin: Die Sekretdrin:

Frl Marti, Frau Gitnther,
Wohlen (Aargau), Windifd (Aargau),
Zel. 68. Tel. 312.

Aufruf an alle Hebammen, bejonders der
Landbeirte.

Wie Sie wohl alle wifjen, joll an der , Saffa”
(Sdyreiz. Ausftellung fiix Frauenarbeit) aud
ven Hebammen eine Abteilung eingerdumt wex-
den. Unter anderm foll ein Fleiner Ueberblict
itber die Biftorijhe Entwidlung diefes Berufed
gegeben wecrben und dazu bitte i) alle, die im
Befige bon alten Hebammenausriiftungdgegen-
ftanden f{ind, mir biefelben zu Ausjtellungs-
aweden 3u iiberlafjen. Dasd wdren aljo 3. B.
Hebammentorbdyen (Tajdjen) ausd fritheven Jabhr-
Hunbderten, Laternen, Talidmane, aud) alte BVer-
orbnungen oder alte Hebammenbiider. €3 find
ja ficger einzelne, deren Miitter ober Grofmiitter
{hont in dem Beruf {tanden, die Ungaben madjen
Fonnten, wag 3. B. ju einer friiberen Ausriiftung
gehorte oder bei einer Geburt verwendet wurde
an dGuBern und innern Hilfamittein. Cine Quit-
tung iiber erfaltene Gegenftinde wird jeder
Ginfenderin zugeftellt und dad Betreffende nady
ver Ausdjtellung aud) gleid) Furiicgejandt.

Die Sendungen find zu ridten an

Frau €. Liitge-Boog,
Gierbredit 34, Biivich 7.

Jahredredynung
bes
Sdweizerijhen Hebammenvereind pro 1927.
Einnahnen.
Raffa-Saldo lepter Redynung . Fr. 10. 59
1145 Mitgliederbeitrige a
2. —. . . . . . . ., 2200 —
30 MNeueintritte, infl. ein alter
Beitrag und ein alter Cintritt |, 33. —
Rapitalviizahlungen. . . . , 9,388.84
Binfen . . . . . . .. 1,329. 85
Gejchent ver Fa. Pexfil, Bafel 100. —
Porto-Ritvergittungen . . . ,  229.65

ZTotal der Cinnahmen Fr. 13,381. 43
e ST
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Ausqaben. Uebertrag Jr. 8730.78 Ausgaben.
17 Gratififationen Fr. 740. — | 43/1°/ Dbligat. der Sdaffh. Der Rranfenfaffe itbermittelt . Fr. 1,500, —
9 Unterjtitpungen. . . 450, — Kantonalbanf: RNr. 4B157/59  Fr. 15,000. — | Fiir Drud der Jeitung . ., 5515, —
Beitrag an den Bund Gd)metg 43/,°/o Obligat. der Aarg. RKan- Fiir Deudjadjen - 123. 50
Frauenvereine, Biel . " 20. — tonalbant: RNr. 700018 . . 500. — | Provifion 15°0 bder \snierate - 932. 65
Beitrag an den BVerein fitr ftﬁ:' 43/4°/o Obligat. ber arg. Kan- Beitungdtrandport und S,BDrtn
liches Boltawohl, Biiridh i 30. — tonalbant: Nr, 75306 . . 1,000. — per Druderei . . . - 915. 10
Beitrag an die Jentralftelle fitr Gparbitdlein der Aarg. Kan- Honorare . 1,515, —
Jrauenberufe, Biirid). . - 50, — tonalbanf: Nx. 14220 . . , 5,292 .90 | Reifefpefen und %aggelber nad;
Beitrag an bie et Yus- Total Fr. 30,523, 68 Bafel . . N 183. 40
thSeIIunq fitr Frauenarbeit in e Porto Der Redattorin . .Qaffxerm " 18. 10
exn . . v 200.— Total Fr. 10,697. 75
Beitrdge an bie Sektionen 11r1 Bermogens- Bergleidung. R
Sy, Glarus und Wallis 180. — | qormp . Bilang
" gen am 31. Deg. 1927 Fr. 30,523, 68 .
RKapitalanlagen . . 9,226.35 Bermbdgen am 31. Dez. 1926, 29,966, 49 Cinnalhmen . . ... . gr. 12,778 45
Honorare . . ” 700. — % 7 Auggaben . . . . . . . , 10,697.75
i)etrggoﬂﬁiféltrer %ﬁd)‘ fur S‘Bm’ 177 — ermef)runM Mehreinnahmen .. . &r. 2,080.70
an]'d)aﬁung.bn.n EDrucf)adjeﬂ : : 145 30 | ©dingnad-Dorf, 31. Desember 1927, BLermigen am 1. \sanuar 1927 . 8,901.20
Delegierten - Verfammlung in Die Jentralfajfierin: LBermdgen am 31. Deg. 1927  Fr. 10,981, 90
Bajel : B. Pauli. BVermb
: s ) gengbeftand.
Betjeentidybigingunb@pe . . Qoltebant . Sparheft . . . Fr.  353.05
fen bed Jentralvorftanded ,  209. 05 @epritt und ridtig befunbden:
i 7 . : Kantonalbant [t. Sparheft . . , 6,600. —
Reijefpefen und Taggelder. . 76.16 | & D ) .
Porti, Telephon und Wandate ,  340. 90 hingnad-Dozf, Drei Raffafdeine Kantonalbant ,  3,000. —
Betriebsfpelen 1. Verjdiebenes ,  155.90  Die Revijorinnen: %mi m?fg“fﬁem Boltsbant . ., 1r0(2)g'£
Total ber Ausgaben Fr. 12,650, 65 |  Obige Rechnmungen geprift und richtig befunven L I :
Sdaffhaufen, } 6. Miits 1998, Total Fr. 10,981. 90
- ilaw, Stetten, A Pern, 31. Degember 1927,
Summa ber Cinnahmen &r. 18,381, 43 Frau Sorg-Hirler. Die Raffieverin: A Wyh-Kuhn.
Summa der Auggaben . » 12,650, 65 Frau BWaldbboge (-Biihrer. .
Unterzeidynete haben vorftehende Redhynung
Raffabeftand Fr.  730. 78 gepriéft, git'Ifﬁn;{ﬁd;e% ?eleé;efn %erglid;en und
, i allen Teilen fitr ridhtig befunden.
Bermbgensbeftand per 31. Dejember 1927, Rednung Bern, 25. Januar 1927,
??/fjaggtl?;z t;er.@d)aﬁ[)aufer' &r.  730.178 der ,,Sdweizer §Hebamme pro 1927, Die Reviforen: F. Zaugg, € IJIngold.
Rantonalb.: Nr. 852073/76 , 4,000. — Ginnabhmen
51/,°/ DObligat. der Sdaffh. ’
Raétona[b.q : . 301674/755 . 2,000, — | Ybonnementd ber Beitung . . Fr. 5,792.80 Krankenkasse.
5%, Dbligat. der Sdhaffhaufer '\@S:[i;;at:ué Soreffen Con 6'?3(1)(35 Rranfgemeldete Mitglieder.
45‘;?%?0’8;%“22 3:: éﬁg&?g 000, = Rapitalzinfe . . . . ) : 514, — | Frau Ungft, Niederuzvil (St. Gallen).
Rantonalbant: . 207088 1,000 Total Spmelies i Qlat, Seb:
v 1,000. — ota w Frau Bur, Selzad) (Solothurn).
Uebertrag Fr. 8730.78 Mme. Burthard, Chavornay (Waabt).
Lol

tragen viel dazu bei, Fehl- oder Friihgeburten zu verhiiten.
alle listigen Umstandsbeschwerden behoben werden.

(gesetzlich geschiitzt)

Riicken, Kreuz und Unterleib sind gut gestiitzt, weshalb
Lesen Sie bitte, was uns Frau D., Hebamme in L., schreibt:

»Teile Thnen mit, dass meine Frauen, welchen ich Thre Salus-

Umstandsbinden verordnete, damit sehr zufrieden sind. Die
Binden stiitzen das Kreuz und den Unterleib sehr gut und

filhlen sich die Frauen wie im Normalzustande.

Solche und #hnliche Zeugnisse erhalten} wir fast taglich. Deshalb soliten auch
Sie nicht unterlassen, im Interesse des “Wohlbefindens der werdenden Miitter,
ihnen das Tragen einer SALUS-Umstandsbinde zu empfehlen. Nach der
Geburt kann die Binde auch zur Riickbildung der Organe getragen werden.

Jede Binde trigt innen den gesetzlich geschiitzten Namen ,SALUS“
Erhaltlich in allen besseren Sanitétsgeschiften, wo nicht, direkt von der

Salus-Leibbinden-Fabrik

M. & C. Wohler, Lausanne

RS~ Verlangen Sie unseren illustrierten Gratis-Katalog ~9

Die ge-
habten Umstandsbeschwerden sind ginzlich verschwunden.“

1142
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IMile. Mottier, Ormont-defjus (Waabdt),
Frau Wirth, Meridhaufen (Sdaffhaujen).
Frau Oberholzer, Wald (Biirid).

Frau von Dad), Lk (Bern).

Jrau Ragt, Wetziton (Jiirich).

Frau Bintert, Baben (Aargau).

Frau Beugin, Duggingen (Bern).

Frau Friedli, Jofingen (Hargau).

&l Sdjober, Moutier (Bern).

Frau Dejdyger, Ganfingen (Aargau).
PMme. Wuithier, Colombier (Neuenburg).
Frau Lehmann-Heiniger, Thun (Bern).
Frau Arm, Redjerswil (Solothurn).
Frau Waljer, Quinten, St. Gallen.
IMle. Meier, Neuenburg.

Frau Pofle, Seihen (Aargau).

Frau Dejdh, Balgach (St. Gallen).

el Mitller, Gachlingen (SHaffhaufen).
el Furrer, Rapperdwil (St. Gallen).
Frau Hubeli, Effingen (Nargau).

Mme. Steinemann, Carouge (Genf).
IRlle. Bovay, Grange-Darnand (Waadt).
Frau Miiller, Lengnau (Aarga).

Fraw RKiingler, Stedborn (Thurgau).

Angemeldete WHdhnerinnen:
Friu Benz-BVojer, Neuenhof (Hargau).
Frau Sdwargentrub-Unterndfhrer, Romoos
(Rugern).
Frau Mathys, Ortid)waben (Bern).
Frau Kijtler, Reidjenberg (Schivyy).

Rbr.Mr. Cintritte:
238 Frl. Mary Hiirlimann, Ruffifon (Fiirid),
14. Februar 1928.
Seien Sie und Yeralih) willfommen!

Die Qranfentafjefommifiion in Winterthur:
Frau Aderet, Prifidentin.
Frl. Emma Kirdhofer, Rajfierin.
Frau Rofa Manz, Aftuarin.

s PR e e SRR A AR SR R N B S R
Todesanseige.

Mit tiefem Bebauern madjen wir die Mittei-
lung pom $injcheid unfered treuen Mitglieded
srau £Obrle in Sreicenstein (zo.)
Gie ftarb am 11. Februar nach furzgem Kranfen-
lager im Alter bon 57 Jafhren.

Wir empfehlen bdie liebe Berftorbene einem
treuen Andenten.

l Die Krvaufenfaffefommiffion.
[ AR SRR T S SN R R R B A D S

SranRenfaffe-Wotis.

Bom 1, bis 10. April Eonnen wiederum die
Beitrdge fitr bag 1. @naxfal 1928 mit Fr. 8.05
einbezahlt werden (griiner Scjein VIlIb/301).
Jd) mup dringend bitten, nad) dem 10. feine
Cingablungen mehr zu madjen, da e3 fonjt
immer Berwircungen gibt mit den Nadynahmen,
bie nad)her abgejdhidt werden mit Fr. 8. 25.

Die RKaffierin: €. Kirhhofer, |

Winterthur.

Die Beitungsfommijfion ‘fanbte unferer Kafje
&Fr. 2000. — al@ Ueberjhuf bder ,Sdiweizer
Hebamme”, die wir beftend verdanfen.

Die Kranfentajfefommiffion.

Vercinsnadhridhien.

Sekfion Aargau. Unfere biegjiahrige General-
perfammlung war gut bejucht. Anwefend waren
74 Mitglieder. IMit einem Willfommgruf dexr
Prdfibentin rurbe die Verfammlung erdffnet.
Sabresbericht, Protofoll und Kafjabericht wur-
den verlefen und genehmigt.

Bu unferem Bebauern legte unfere verefrte
Prafidentin, nad) nur einjihriger Tétigleit, ihr

Amt ald Prdfidentin nieder. Deshald jah fidh
bie LBerfammlung gendtigt, eine Neuwahl zu
treffen. Herr Plarrer Bitchi, unjer geelrter
Bertreter, den wir in unferer Mitte begriifen
durften, leitete die Walhl jo, daf die Pradentin
Frl. Baumberger, Schditland, ihr Amt Frl
Miiller in Unterfulm itbergeben fonnte, und
Frl. Baumberger zu unferer Freude ald Bize-
prdafidentin im Borjtand weiter amtet. Dem
Herrn Plarver Bitdyi fei feine Mithe aufs bejte
verbantt. Nadydem lepted Jahr bie Wahl der
RNedhnungsrevijorinnen unterblieben war, rur-
den fiir bad laufende Jahr gewahlt Frau BWibd-
mer, Baden und Frau Jobrift, Hendjdhifen.
Sm weitern fet nod) mitgeteilt, daf mwir un3
in nddyfter Beit mit der jdon Dbefprocdhenen
Wartgeldfrage befaffen werden.

Ag Ort der niditen Verfammlung wurde
Baden gewdhlt. Nabered in der Aprilnummer.
Nad) Abwidlung der verfdhiedenen Traftanbden
bielt unsd Herr Dr. Hiifly, Chefarst der Gebdr-
anftalt Varau, einen lehrreidgen Bortrag iiber
,Crlaubte Unterbredjung der Schwangeridhaft”.
Heren Dr. Hiiffy fei auf diefem Wege der Vor-
trag aufd wérmite verdantt.

Bugleid) Hoffen wir, daf er in Junfunjt ung
mwieder mit feinem reidjen Wiffen ur BVerfiigung
fteben roerbe. Der Borftand.

Sekfion Bafel-Sfadf. Unjere nachite Sipung
finbet ftatt Mittwod), den 28. Marz, nadymit-
tagd 4 Ujr. PHerr Dr. Wetterwald wird ung
den verfprodjenen Bortrag Palten. Hoffentlich
finben bie Kolleginnen Jeit, fid) bem Vortragen-
ben eine Stunde zu widmen, denn man lernt
immer iiedber etwad Neues. Unfer Jahres-
fefthen, weldes am 3. Mdrz in der Safran-
sunft abgehalten wurde, verlief redht luftig und
pergniigt, unjere Jungmannjdjaft gab einige
Herzlide Theaterftitcdhen zum Beften, {owie eine
gediegene Sdnipelbant, jedenfalld tiirden e3

Seine abdichtendes, kriftigende und abhirtende Wirkuny auf die
Mlund- und Hulssehleimbaut macht

b4
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zum zuverlissigsten Vorbeugungsmittel
~ gegen Halsentziindung und Ansteckung durch den Halrsdl')ei Influenza-, Grippe- und Katarrhepidemien

7

7/

Ist auch das wirkungsvollste Gurgelwasser bei Halsentziindung, Halsweh, Heiserkeit, Katarrh,
weil entziindungshemmend, schleimlosend, desinfizierend und heilend

und zugleich das vorteilhafteste Mundwasser,
. well es die Zihne rein und weiss — das Zahnfleisch fest — und den Hals gesund erhilt.

Original-Flacon & Fr. 3.50 in den Apotheken

Fabrikant: Hausmann A.-G., St. Gallen.
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die Qolleginnen bedauern, welde nid)t anwejend
waven, wenn fie wiifiten, wie {hon ez gewefen.
Der BVorftanbd.

Sehtion Bern. Die Sipung vom 7. My
war gut bejucht. Leider war bie Prdfidentin
durd) Krantheit am Cridjeinen verhindert. Herr
Dr. iirfteiner bielt ung eine fog. , Plauderei”
itber Gejundheitapflege, die mit fojtlidem Humor
gewiitat war. Alle Anwejenden laujcdhten den
Worten de3 BVortragenden gefpannt. Oefterd
aber bradjen ganze Lachjalven (3. Jnterefjant
war e3 und furjweilig zugleid). S0 mbddjten
wir’d immer Haben.

Heren Dr. Riirjteiner jei aud) hier aufs Bejte
gebantt. Der Vorftand.

Sektion Granbiinden. Ciner jreundlidyen Cin-
labung von Frau Sievi in Bonabuz folgend,
werben wir Donnerdtag den 12. April, nad-
mittaggd 1'/z Uhr, im Biindberftiibli Bonabuz
eine Verfammlung abfalten, fehr wahrideinlich
mit dratlicgem Vortrag. Frau Sievi wiirde fid)
herzlid) freuen, wenn recht viele Kolleginnen
per Cinlabung jolgen wiirden.

Die Verjammlung in Filijur war {dHwad
befudyt unbd e fonnte leider in feiner Beziehung
ein endgiiltiged Nejultat erzielt werden. Hoffen
wir dag Vefte. Ndberes wird befannt gegeben,
fobald wir unfjere Sache flar und geredyt ge-
ordnet haben, darum auj BWieberjelen bei Frau
Sieni. Freundlidje Grishe an alle

Frau Bandli

Sektion Sugern. Unfere Jabhredverfammiung
findet am 10. Upril (Diendtag nad) Oftern),
puntt 2 Uhr, im Hotel ,Konfordia” in Lugern
ftatt. €8 ift uns ein fehr interefjanter BVortvag
von Perrn Dr. J. Sdjiivmann ugefagt.

Ferner finb folgende Traftanben zu erledigen:
1. Uppell. 2. Protofollverlefen. 3. Jahres-
beridht. 4. Raffenbericht. 5. Borftandswahl.
6. Reviforinnenwahl. 7. Wahl der Delegierten

nad) Bern. 8. Cingug der Jahresbeitrage (in- ]
flufive Beitrag fiir eine Krangfpende). 9. Ver- |
fdhiedene Wiinjdhe und Antrdge.

Bu diefer fehr widtigen Berjammlung laden
wir dringend ein.

Mit follegialem Gruf Der Vorftand.

Sekfion Sf. Gallen. Die Verjammlung bom
28. Februar war ziemlid) gut bejudht, bejon-
derd von den Audwdrtigen, am meiften glang-
ten die Stabthebammen durd) ihre Ubivejen=
Deit. Da nur wenig Traftanden zu erledigen
warven, fonnte Frau Riefer, Wanbderlehrerin,
frithzeitig mit dem von der Firma Maggi ge-
botenen Lidjtbilberbortrag beginnen, dem wir
alle mit Freude und JIntereffe beirohnten, denn
jebes Bild bradjte fhone Abwed)slung vom
Qunen- und Yupenbetrieh, gang befondbers ift
dbie moberne Cinridhtung, gepflegt mit grifter
Sauberfeit, su loben. Die gebotene Koftprobe
fhmectte portrefflich. Wir verdanfen der Firma
Maggi dag Gebotene redh)t Herslid). Wir wer-
den ez nidyt unterlafien, die Produfte gelegent-
lid) 3u empfehlen.

Unjere nddjfte Verjammlung findet, wenn
irgend mbglid) mit drztligem VBortrag, Enbe
April ftatt. Der Borftand.

SeRfion ThHurgau. Die bdiesjdhrige Haupt-
verjammlung in Weinfelden war gut befudht.
Nad) der Begrithung bdurd) bdie Prdfidentin
wurde dag Protofoll der lepten Verjammlung,
jowie ber Jahrezbericht und RKafjabericht ver-
lefen, mweldje alle drei pon Den Verjammelten
einftimmig angenommen wurden. A3 Delegierte
nad) Bern wurden Fraulein Stuber, Ennetaad,
und Frau Sdjilling, Weinfelben, gewdhlt. €3
wurbe aud) dber Bejd)luf gefafst, daff die Set-
tion Thurgau fid) dem Thurgauijden Frauen-
bund anjdlieBen wolle. Da nur fleine Ab-
dnberungen in ben Statuten nitig find, fo
werden biefe bei Statutenabgabe johriftlichy an-

gebracht und fomit von einer Erneunerung bder-
jelben Umgang genonunen.

Aud) diejesd Jahr wurden wieder einer fleinen
Anzahl Mitglieder der fleine f{ilberne Lisffel,
fowie bie 40 Fr. itbergeben. Mibgen alle die
empfangene Gabe in jrohlicher Weife geniefen.

Dies witnjdht von Herzen

Die Aftuarin: Frau €. Soller.

Sekfion Uri. Wenn unfere Mitglieder bdiefe
Beilen lefen, werden fie bereitd im Befie der
LBerjammlungdanzeige fiix den 17. Marz fein.
Wir haben an bdiefer Verjammlung melhrere
Gefdyafte zu erledigen, dbarunter jehr widtige,
fo baf wir fiir biedmal auf einen drstlichen
Bortrag verzidhten miiffen. Wir hoffen beshalb,
bag fich alle zu bdiefer Frithjahragverjammiung
einfinden werben, aud) die vom Oberland und
Urjerntale. Wir miiffen ftetd ujammendalten,
wenn twic etwad erveidjen tollen, und das
befunben wir am beften durc) vollzahligen BVer-
ammiungdbefud). Aud) den bdem Verein nod)
fernftehenden Kolleginnen {olite bdie Cinfid)t
fommen, daf dag urnerijde Hebammenwefen
nur infolge des Hebammenvereind auf diefe
Hohe gebradt wurde. €3 fonnte in abjehbarer
Beit nod) mefhr erveidht werben, enn feine
eingige Hebamme mehr auferhalb de3d Bereind
ftehen wiirde. Aljo vorwdrtd {hauven!

Der Boritanbd.

Stebf allen pvoran . . .

(Nr. 1797 der ca. 3000 Anertennungd-Briefe.)

. . . ,%Bin fibergeugt und fann ed behaupten,
bafp e feinen befjeren Kaffee (Raffeejurrogat)
geben fann, al8 Virgo. Cr fteht allen boran
und id) empfefhle ihn itberall beftensd.” . .. .
R. Bwafhlen in B.

VIRGO

Birgo Kaffecfurrogat - Qaushaltmifdhung 500 gr 1.50,
©ytos Feigentaffee-Bufag 250 gr 0.50. ANago Olten.
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Die erfahre

denn sie weiss,

daraus wirklich

die id

Muster und Broschiiren senden auf Wunsch gratis und franko :
Nestlé, Verkaufsabteilung, Vevey.

machen.

empfiehlt vertrauensvoll

Nestlé’s
Kindermehl

seine leichte Verdaulichkeit,

sein reicher Milchgehalt,

die einfache Zubereitung mit Wasser,
seine vorbeugende Wirkung gegen Rhachitis

ne Hebamme

dass

eale Kindernahrung




26

Die Shmweizer Hebamme.

Yr. 3

Die Sdhmweizer Hebamme.

,3ch Ponmte nicht begreifen, warum es nicht sunehmen wollte. Sehr
iiberrajcht war ich, als mich der jugesogene Arst davauf aufmertam machte,
der Grund Pdmne nur in meiner eigenen Derftopfung liegen ! €r erfldrte, daf
fich durch die trdge umd ungeniigende 2Ausjcheidung der Abfalljtoffe in den
Dérmen Bifte anfammeln, die vom Blut aufgenommen werden. Und wdihrend
der Schwangerjchaft als audy der Stillperiode fithrt diefer Dorgang jur Bildung
von perdorbener NTildh fiir den Sdugling.”

,Du haft dody fofort ein Fréftiges Abfithrmittel genommen »*

,Qein, der At viet mir dringend davon ab; wohl behebe tm AToment
foldy ein Radifal-Mittel die Derftopfung, ganz ausjumerjen vermdge es fie aber
Faum, auch fei der fchroffe Uebergang fiir das Kind micht von Dorteil. Unfer
Bausarst wufite, dafy i) unjer Jiingftes gerne noch einige Wochen, wenn nicht
langer, felbft geftillt hitte, und deshalb fagte er mir, nun feien einige Dofen
Biomalj erft recht am Plage. Einerfeits erhdhe Biomaly die ATilchbildung,
hebe ihre Qualitit und wirfe gerade in geniigendem Ulafe abfithrend, ohme
weder mir noch dem Kinde irgendwie fchaden zu Eonnen. Iie froh war idh
fiir diefen Rat, denn bald Ponnte idy feftitellen, daf die fo gefdhrliche Der-
fopfung wirtlich einfach 3u verhiiten fei, nie joll es mehr fo weit Fommen.
Yoch aréfer war meine Sreude, als id) feftftellen durfte, daf ich, wie der
Azt fagte, wirklich meinen Liebling gegeniiber frither tdglich einmal mehr
felbft ftillen Ponnte.

Jeht aebe ich ihm wie in den erften Tagen tdglich nur einmal den fo
bewdilrten Balactina-Haferfchleim. Ich wire beinahe in Derfudhung gefommen,
dte Schuld am , Ulichtsunehmenwollen” diefem Raferjchleim juzujchreiben. IDie
froh war ich, als der 2Arzt mir fagte, iy folle rubig weiterhin Balactina
aeben, wenn iy nicht felbft su ftillen vermdge, dort liege die Schuld in Feinem
Salle. — Und ich muf fagen: Seine Worte haben fich voll und ganj beftditigt:
Danf dem Biomal; Pann ich unfern Liebling nod) lange Feit wenigftens teil-
weife felbft ftillen, von einer Derftopfung fann nie mehr die Rede fein unmd
mit dem ®Balactina-Haferfchleim ersiele i)y meben der Bruftftillung befte
@tfolge: MUnfer Jiingftes gedeiht, daf es eine §reude ift....”

Bier ecinige wenige Beifpiele aus der Praris. Vetont fei, daf wir nur Hrteile,\per&ﬁentlid)en, dte uns unverlangt, aus eigener Ueberseugung gefchrieben, zugehen

B IR R

Berfopfung iff immer gefahrlid),
doppelt gefihrlich wdhrend der Schwangerjhaft und der Stillperiode. Die
Selbftgifte tm Blut, die von Darmtrigheit herrithren, find nicht wur von Llach-
teil fiir die MMutter, fomdern fjehr aefihrlich fiir den Sdugling, den fie ftillt;
die UTilch bedroht in diefem Sall Befundheit und Leben des Kindes.

ie oben der Arst Ihnen indireft jagte: Abfiihrmittel find eine Gefahr
fiic Autter und Kind 3jufolge Uebertragung durch das Blut. Der hadliche
Einflufj Bann einen bleibenden lachteil jur Solge haben. — Yehmen Sie
daher das diinnflitfjige Biomal, die befannte Kraftnahrung, denn:

1. ftarft es Jhren eigenen Organismus,

. hebt Biomals die ATilchabjonderung,

. verbefjert es die die Qualitdt der ATilch,

. bewirft Biomalj eine geregelte Derdaunng,

. wird es nie u einer Derftopfung Eommen,

6. enthdlt Biomalz auch Kalk,
was bejonders wertvoll tm Hinblick auf die Bildung des Knochengeriiftes beim
Kinde ift.

Yur bei falfarmer Ylahrung, bei Kalfmangel der Muttermildhy Eann ein
HKind jur Radjitis (engl. Krantheit) neigen! Schon die werdende ATutter follte
demnach darauf achten, abmwedyslungsweife Biomalz ju nehmen, auf befonderes
Anraten des Arstes eventuell Biomaly mit ,Kalt-ertra”, das Spesialpriparat
aus der 2Apothefe (aud) das normale Biomals enthilt Kall und etwas Eifen).

Bei Derftopfung behebt Biomals den natiirlichen UTangel an fogenannten
Schmiermitteln in den Ddrmen, die Wirfung ift anRaltend diefelbe, denn es ift
Bein eigentliches Ubfithrmittel. Biomalz wird nicht, wie diefe, jur Gewohnheit
und muff nie in immer groferen Dofierungen genommen werden. €s hilft
dauernd bei voritbergehender wie dyronifcher Derftopfung.

Dant feiner geradesu idealen Fujammenjefung ift Viomals fomit das ge-
gebene UTittel jur Bebung der Widerftandstrajt, sur §orderung der Derdauung
und geregelten Darmtdtigleit bei Sduglingen, Kindern und Erwadhfenen jeden
Alters. Don nicht 3u unterichisendem Ierte fiir Schulbinder und UTiitter.
Die Dofe 3u 600 Gramm Yletto-Inhalt Poftet iiberall §r. 3.50.

Galacting und Viomal; A.-G., WBelp.

,Mochte Thnen nur kurz mitteilen, wie mich der Erfolg Ihres geschiitzten Biomalz
letztes Jahr iiberraschie. Ich wurde anfangs letzien Jahres zu einer sehr schwachen, zeichnet. Ich war seit dem Ieizﬂf‘}*_mp
aber noch jungen Frauw H. gerufen. Diese war im Anfang der Schwangerschaft und i
hatte oft Blutungen. Man liess den Arzt rufen, der ihr dann Bettruhe und gutes Essen
verordnete. Doch wurde die Fraw immer elender und sah bald einer Sterbenden gleich;
die vielen Eier und andere guten Speisen blieben ohne Erfolg. Dann griffen wir zum

Biomalz, zuerst probierten wir's mit einer kieinen Biichse. Die Frau nahm solches recht

Seit ich Biomalz gebrauchte, ging
in Ordnung, sche wieder gut au$. g el 5o miide und matt und habe
wieder guten Appetit. Ich kann 4% er

Freienbach, 26. November 197

Gy Deser.

A
,Habe nun_ fiir mich 8 Dose" e ,gh‘b'aucht und sie wirkten ausge-
" blutarm, bleich und schwach.
Nun bin ich wieder gut

Tungen Mutter nur empfehlen.”
Frau Kilin-Hi

,Ich habe erfahren, dass die letzten zwei Biichsen Biomalz meinen Kindern aus-
gezeichneten Dienst erwiesen haben, sie blieben, trotzdem hier eine furchibare Epidemie
von Grippe, immer gesund und wohl. Auch ich bin davor verschont geblieben, nun bin
ich jedoch durch vieles Wachen und Pflegen der vielen Kranken gesundheitlich sehr her-
unter, es fehlt mir der Appetit, immer bin ich miide, abgeplagt und abgespannt. Habe

bette immer 2—3 Dosen Biomalz gemommen, welche sehr gut wirkten und

gern und bald folgte eine grosse Biichse und dieser die dritte wund vierte. Sie musste
allerdings die erste Halfte im Bett liegen, aber durch stetes Nehmen brachte sie es dann
doch so weit, dass sie das Bett verlassen und ihre Hausgeschifte wieder selber verrichten
konnte. Ich hiitte ihr nie zugetraut, dass sie die Schwangerschaft beenden wiirde, dann
aber hat sie ohne Stirung ein kleines, aber gesundes Midchen geboren. Sie unierliess
auch dann nicht, Biomalz zu mehmen und konnte dann das Mddchen mahezu ein
Vierteljahr stillen und beide, Mutter und Kind, erfrewen sich ihrer Gesundheit. Und
das war die Wirkung allein von Ihrem hochgeschitzten Biomalz.*
Bachenbiilach, 18. Januar 1921. Frau Meier, Hebamme.

Hiermit michte ich Ihnen meinen besten Dank fiir das am 6. Oktober erhallene '

Biomalz melden, da uns dasselbe sichilich gute Dienste bei den Ammen leistet. Sie
nehmen dasselbe gerne und haben auch eine bedeutend grissere Milchabsonderung. Ich
dachte mir, dass das vielleicht fir Sie von grossem Wert sein kinnte.

St. Gallen, 26. November 1927. Kinderheim der Hiilfsg lisch
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bei sehr grossem Blutverlust mich sehr schnell zu Kriften brachten. Ich
hoffe ganz zuversichtlich, Biomalz wird mich wieder gesund machen.”

Curaglia, 4. April 1922. Frau Wwe. Lutz, Hebamme.

,Auch muss ich Ihnen mitteilen, dass ich stets Kiuferin Ihres vorziiglichen Biomalz
bin, Ich war so ermiidet und matt von der Geburt her, doch seit ich Thr Biomalz
nehme, bin ich wieder kriftig und gesund wie frither. Besten Dank.”

Ziirich, 21. Dezember 1925. Frau E. Bernasconi.

» - - wusste eben nichts von Ihrer Riickvergiitung, hitte mir sonst manche Biomalz-
Dose erwerben kinnen, da unsere Kleine schon 2'/s Jahre alt ist und_smmer noch
Galactina bekommt. — Dank Ihrem Biomalz war ich in der Lage, die Kleine sechs
volle und noch drei Monate teilweise zu stillen ohne meiner Gesund-
heit zu schaden. Seither bekommt sie Galactina und st gesund wnd kriftig.”

Basel 24. Januar 1928. Frau M. Botsch.

ST Gy
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Sehtion Werdenberg-Sargans. Unfere Ber-
fammlung in Sargans war von 18 Kolleginnen
und 3wei Pflegerinnen bejud)t. Die Traftanden
fanden rajdje Crledigung. Protofoll und Jahres-
berid)t tourdben genefhmigt und verdanft. Die
Redynung 1wurde pon den Revijorinnen gepriift
und ridytig befunbden, der RKafjierin ifhre viele
Mithe und Arbeit verdanft. Da der Vorjtand
eine Wiederwahl entjdhieden ablehnte, mufte
bie Rommiffion neu beftellt werden. A1 Priifi-
bentin wurde Frau Lippuner von Bud)s, alg
Raffierin Frl. Eggenberger von Budhs, und ald
Aftuarin Frau Beufd) von Rdfis gerdhlt. Bei
ven Anwefenden wurbe der Halbjahredbeitrag
eingeogen. Jur Disfuffion fam die Yutofahut,
bon einem groferen Ausflug muf abgefehen
werden, weil die Kaffe nod) jehr jGhonungs-
bebiirftig ift. Nadhtraglid) wurde nod die An-
requng gemad)t, ob {ich vielleiht eine fleinere
Autofahrt ind Lichtenjteinijdye mit ber Verjamm-
Iung in Bud)d verbinden liefe. (Nidht aug der
Kafje.) Wir itberlajien e der neuen Kommiifion,
biegbeitglid) etiwas zu veranftalten. Die nddjjte
LBerjammlung wirdb Ende Juni in Bud)z ab-
gehalten.

Damit waren unfere Verhandlungen exjddpft
unbd fonnte ber gemiitliche Teil beginnen. &2
ftellten fich nun auch Angehorige von Veveins-
mitgliedern ein mit Gefang und vielen Humo-
riftijgen Darbietungen. Ridjtige Faftnadtftim-
mung bradjte die ,Fazergrup”, der Bettelbua,
D’ Jungfer Schiili von Biili, jowie nod) viele
anbdere [(ujtige Auffithrungen, woran man fid)
Berzlic) exfreuen fonnte, unbd die die Lad)musteln
beftanbig in Bewegung bleIten Herzlichen Dant
den Beranftaltern fiir dad reid)lid) Gebotene.

Der BVorftanbd.

SeRfiont Winferthur. Unfere nddjte Ver-
fammlung findet Donnerdtag, den 22. Miiry,
nadymittagd 2 Uhr, im Crlenhof ftatt. €3 ift
ung ein Bortrag von PHerrn Dr. Stiefel zu-
gejagt. Thema: Seelijdje Leiden der Frau.

Bu biefem fjehr lehrreichen Bortrag mbdten
wir gerne {amtliche Plase befest fehen, da ed
fiitr die Derren erste fehr enttdujchend ijt,
yoen leeren Banfen zu predigen”. Uljo bitte,
einen pollen Aufmaric!

Nad) Verhandlung der Traftanden Cingug
ve3 Jahresbeitrages.

Fitr den Vorftanbd:

Die Aftuarin: Frau Tanner.

Sektion Jfirid. Unjere BVerjammlung wurde
in ber Sdjweizerijhen Pflegerinnenjchule ab-
gebalten und war vedht gut bejucht. PHerr
Dr. Deucher, Frauenarzt, beehrte unsd mit einem
fehr intereflanten und lehrreidjen BVortrag iiber:
Gymnajtit im Wodhenbett, verbunden mit Lidht-
bilbern und Demonftrationen. Wir verdanten
Herrn Dr. Deudjer die fiix unsd jo wertvollen
und lehrreichen Criduterungen an diejer Stelle
befteng. Ulle Kolleginnen, weldje aus irgend
einem Grunde die Verjammlung nid)t bejuchten
oder nid)t bejuchen wollten, haben eine fehr
lehrreide Stunde verpaht.

Unfere nddfte Verjammlung findet Diens-
tag, Dden 27. INdr3, nadymittagd 3 Ubhr, i
oSarl dem Grofen” ftatt. Red)t zahlreihes
und piinftlided Crideinen erwartet

Der Borftaunbd.

nidht ald Austrittderfldrung gilt. Alfo bitte,
Statuten lefen unbd Beitrag bezabhlen.
Dexr Borftanbd.

Die Jugend und dag Leben.
(Sehluf.)

Dag Raudpen ift ebenfalld eine Mobe, die
fi) immer mehr einbitrgert und unfer BVolf
jahrlich mit vielen Millionen belajtet, ofne
irgendweldjen RNupen zu bringen. Wenun aud)
die gefundheitlichen Storungen, die langjihriges
ftarfes Raudjen berbeijithren fann, mit bden-
jenigent, die aus dem Alfoholmibraud) ent--
ftehen, nidht in Bergleid) geftellt werden fdnnen,
fo tritt doch nicht felten bei eifvigen Raudjern
torperliche Sdpwadyung, namentlid) ded Herzensd
ein. Jeder mige fid) babei Bablen 5uiammens
ftellen, bie beim tdglichen Rauchen vom \sung=
ling big sum Greijenalter fid) evgeben. Je
weniger Bediirfnifie der Menid) im Leben fich
aneignet, defto glitctlicher und ufriedener ijt er.
Deshalb meide man die Spielerei ded Rauchens,
mit etwad Selbjtbehercjdhung und Willenstraft
fann diejes Biel leidht erreid)t werden. Cine
Bereinfachung der Lebensdiweife iiberhaupt ift
Dag, was der modernen Jugend not tut. Weldher-
Quzus hat fidh) in RKleidung und Wohnraum-
auaftattung, in Nahrung und Bergniigen in
ben lepten drei Jabhrzehnten ausgebildet, ein
Quyug, der dag Leben verteuert auf Koften von
Gejunbbeit, der Arbeitdfreude, der Bufriedenbeit
und desd inmern Glitts!

Mabhalten in allen Dingen! Wie
fchon der Plalmift verfiinbet Hat, ift die Arbeit

NB. Denjenigen Solleginnen, welde bdie
Nadynahme fliv den Jahrezbeitrag der Seftion
nid)t einldjten, diene jur Kenntnis, dap Refii-

| fierung der Nadynahme laut § 5 der Statuten

dbie Grundlage der menjdjlicden Gejundheit und
bed menjdlichen Kebensdgliices. Ofhne Arbeit
! tein ©egen. Bor den Crfolg, ,vor dag Gliic

Kiner Hebamme

wire giinstige Gelegenheit geboten, sich mit etablierter Kollegin
zu verassocieren zwecks Uebernahme einer kleinen Privatklinik
in kleinerer Stadt im Berner Jura. Bevorzugt wird Person, die
beide Sprachen beherrscht und die zugleich die Leitung des Haus-
haltes iibernehmen wiirde.
Diesbeziigliche Offerten sind unter Nr. 1148 an die Expedition
r ,Schweizer Hebamme“ zu richten.

-y
Maggi's Mehle

Die Fabrik von Maggi’s Nahrungsmitteln im Kempttal
stellt ausser ihren Hauptprodukten — Maggi’s Suppen,
Maggi's Wiirze und Maggi’s Bouillonwiirfel — auch erst- " T
klassige Mehle her, die zur Herstellung hausgemachter |
Suppen dienen, sowie zur Zubereitung von Kinderspeisen,
siisser Speisen, Saucen usw.

Aerzte und Hebammen berichten uns,
dass unser Kriftigungsmittel

Maggi’s Hafermehl:
fiir Diatspeisen und Kindersuppen

Maggi’s Reismehl (Semmel): ausserordentlich milchbildend
fiir siisse Speisen, Diétspeisen und Kindersuppen sei, wenn es gleichzeitig mit viel

warmer Fliissigkeit genossen wird.

Maggi’s Gerstenmehl :
fiir Kinder- und Diétspeisen und fiir Suppen

Maggi’s Gelb-Erbsmehl :
fiir Piirees und Suppen f

bt
REKRAFTIGUNGMT(;HD
AM &woHLSCHM il

| Hebamme D. in B. hat damit bei einer
Wochnerin eine Erhdhung der Milch-
produktion von 250 gr im Tag erreicht.

Haco-Gesellschaft A.-G., Bern

Maggi’s Griinkernmehl :
fiir Suppen

Maggi’s gerost. Weizenmehl :
als Grundlage fiir Saucen und Suppen

Maggi’s Paniermehl:
zum Panieren, sowie fiir siisse Speisen und Suppen

Maggi’s Mehle werden aus auserlesenen Ge-
treide- und Kornerfriichten mit Hilfe der neuesten
technischen Einrichtungen hergestelit. Sie sind reine
Mabhlprodukte, ohne jede Zutat.

Pulvermilch

lebt und verdirbt Inicht, weil alles
Wasser entfernt ist.} = ¢ %

Es ist Milch welche schlﬂft
Guigoz A.G., Vuadens (Greyerz).

Erhiltlich in Paketen zu !+ kg oder /2 kg und
kenntlich am Namen Maggi und an den gelb und
roten Packungen.
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ftellten die Gotter den SchweiB” : die Nrbeit.
Seine Befriedigung ift reiner und wobliger,
al3 die nad) anftrengenbder, mit Crfolg gefrim-
ter Tatigkeit. Mithiggang aber ift aller Lafter
Anfang. Die Arbeit Friftiget, ftahit die forper-
ligen Gewebe und Organe, befdrdert den Stoff-
umfap, fie erhdlt den alterndben Menjden ju-
gendfrijd), aud) wenn weifer Shimmer aujs
Daupt i) ihm legt. Raft’ i, fo voft’ id.
Dod) Avbeit mit Maf, obhne Uebertreibung.
RNad) getaner Arbeit ift gut vubh’m, mahnt ein
alter Sprud). Auf dem richtigen Wedhfel von
Uebung und Sdonung, von Arbeit und Rubhe
gritndet {ich) dag Gebheimnid der Erhaltung bon
Gefundheit und Kraft. Dad fat aud) der mo-
berne Gefepgeber erfannt. Jm jdHweizerijen
Jabrifgefes wird die Dauer der Jndujtriearbeit
emgejdyrintt, werden fitr Rinder und Frauen
gejundheitidyiipende Beftimmungen aufgeftellt.

Die Ruhetagdgejepe ftreben dag ndm-
liche Biel an. Dad Hhaben aud) die Jugend-
erzieher bebersigt. Jn den Rahmen bder alten
Lernjcjule, die auf einfeitige Verftandes- und
Gedachtnigarbeit hingielte, wurben die forper-
lichen Uebungen eingefiigt, zuniddyft dag Tur-
nen, fpdter der PHandiertigleitduntervicht, die
Jugendipiele, zum teil aud) der Sport. Nidht
ber Sdjule, jondern dem Leben. Diefed aber
berlangt nidht nur Renntniffe und BWiffen,
{ondern nod) gang andeve Dinge: einen fejten
Charatter, eine Ffrdftige Gejundheit, Gejchic-
lihteit im Gebrauche der Glieder und Sinne.
Dag Turnen und die Jugendipiele wirfen der
einftigen Augbildbung entgegen, jomwie aud) dex
geiftigen Grmitbung, erfrijden Leib und Seele,
forbern, ridtig geleitet und geiibt, mande fitt-
licgen Krdjte: den Mut, die Raltbliitigfeit, die
Sdlagfertigfeit im Urteil und in der Tat, die

[

Unterordnung unter dbag Gange, den Bl fiir
die Wictlichteit, die Wahrheitaliebe.

Aber feine Uebertreibungen namentlich beim
Sport. Die jungen Leute follen nidht miide
und abgefpannt gur Acbeit fommen. Das BVer-
gnitgen joll bie Wiirze, aber nid)t bdie Speife
ped Lebens fein. Statt alljubiel auf die Sport-
plige in die Natur binaus, durd) BVerg und
Tal, dad Auge auf all die Herrlichfeiten ge-
vidjtet, weldje unfer Baterland in jo reider
Fiille bietet. &ibt e3 dod) feine veinere und
teine gefiindere {reude, ald mit froflichen Se-
noffen, Yeiteren Perzend, ein paar Notigleiten
im Rudfade, durd) unjer Waldgebirge zu wan-
pern, die reine Luft zu atmen. Dad innige
Bujammenleben mit der Natur fithrt gur Sin-
fadheit und zur Bediirfnislofigteit, wedt den
Ginn fiiv das Sdhone. €3 ift erfreulid), daf
in ber Jungmannjdaft die Freudbe am Wan-
bern wad) witd, wie e8 die grofen Verbinbde
der ,Wandervdgel” und der ,Pradfinder”
dartun,

Wer nad) diefen Grundjdpen lebt, den Blid
auf die Pflidhten gerichtet, die feiner in Ju-
funft harren, namentlidh gegeniiber der Familie,
welche, wohl geleitet und pom fittlichen Seifte
erfiillt, die fefte Grundlage des Staates bilbet,
ber wird fein gramlider Gritbler werden, wie
leichtlebige, Fursfidhtige Sugendgenoffen wohl
hohnen mbgen. IJn Eborpeclicher und geijtiger
Frifjdhe und Riftigteit, voll Freude an erfolg-
reicher Arbeit, mit offenem Auge fiiv dag Leben
ber Natur, fiix Kunjt und Wifjen, wird er den
Blict itber dasd fleine Jdh hinaufrichten zu all’
den Aufgaben, welde dag Familien- und Staats-
feben an ihn ftellen. Cr ijt fih bewuft, daf
er al3 Biirger eined Staated, eined republifa-
nijen Gemeinefend Pflidjten fiir die Alge-
meinbeit Hat. Giner fiiv alle, alle fitr einen!

|

Er vertieft jid) in die Gejdjichte ded Bater-
landed, der Menfdhheit; er left mit BVoxliebe,
sur Nacheiferung, Lebensbilder tiidhtiger Min-
ner, die fi) um bdie Menjchheit verdient ge-
mad)t haben. So iwird die Selbjtjucht itber-
wunden und abgejtreift. Wer fo denft und
lebt, Der wird feinen Mitbiirgern ein Berater
und Helfer, ein Mann milben, nad)fidhtigen,
mitleidigen Herzensd gegenitber den Kleinen,
pen Sdmwadjen und Notleidenden — Jiel
puntte, wie {ie im Chriftentum verkdrpert {ind.
So vorbereitet hat die Jugend die Hefte An-
wartjdaft, zum geiftig und focrperlid) frifden,
ritftigen und frohen Sejdhlechte heranzuwadien,
pflichtgetrene Arbeiter in ihrem Berufe und
tiichtige Ménner und Frauen poll BVertrauen
in Gegemmwart und Fufunjt zu werden. Wenn
aud) die Stiitme ded Lebend daherbraufen,
werden fie ald aufridtige, unerjdyiitterliche Glie-
der mit feften Grundiagen bdafjtehen, voll Ehr-
furcdht vor den hdheren Gewalten. Da Fein
ftexbliger @eift in bdie Tiefen der Natur je
eindringt, werden fie, ded Didjtermworted ein-
gedent, ,bas Unerforfd)lihe andbachtzvoll per-
ehren”. Demiitig werden fie einjt ihr greifes
Haupt zur Rube neigen, wenn die lehte Stunde
fdlagt, in dem Bewuptiein, dad wunberbare
®efdh, daz ihnen bder Sddpfer anvertraut
hatte, durd) dag gange Qeben, forgjam be-
hittet und bewahrt, ihr Pfund verivertet, ihre
Pflicht und Schuldigteit getan Fu Hhoben.
@ibt e3 ein {d)oneres Loz? E.B

Unjere Wehumiitter.

Bei Anlap bder Generalverfammiung bder
{weizerijhen Hebammen in Bafel hielt Herr
Plarrer Heer die Begritpungdanjprade. Cr hat

Religiosgesinnte, als Hebammen
ausgebildete Tochter, die Interesse fiir
Missionstiitigkeit haben, finden

jederzeit Aufnahme im 1127
o
St. Anna-Verein
°
Kirchlich approbierter, katholischer

Pflegeverein, im Sinne von Can. 707 des
C. j.c. von Sr. Heiligkeit, Papst Pius X.
gesegnet und von den schweiz. Bi-
schofen aufs wirmste empfohlen.
Aufnahmebedingungen zu beziehen
durch das Mutterhaus P 77 La.

Sanatorium St. Anna

I.uzgn.

Sanititsgeschaft
Schindler-Probst

BERN
20 Amthausgasse 20

2

versiegelter Originalpackung (
wo noch nicht eingefiihrt, direkt vom General-Depot fir die Ostschweiz

/2 €&

A. HUG & CoO., Tce en gros

Wer seine Gesundheit schitzt, trinkt

»iY. PHOO TAE“"

den reinsten, mildesten Tee aus den Berggegenden Ceylons.
GALLO Tannin (Gerbsédure), wie aller andere Schwarztee, sondern zirka
6 °/o mildes, reines Tannin.
In Fallen von Magenleiden, Verdauungsschwiche, Nervenleiden aller
Art etc., wo gewdhnlicher Tee ganz unzuldssig, kann ,,Ty. Phoo Tea“
mit Vorteil genommen werden.
In England seit vielen Jahren in iiber 18,000 Geschiiften erhiltlich, von
Hunderten von Aerzten, Hebammen und Pflegerinnen empfohien.
»TY. PHOO TEA“ schont Ihre Gesundheit, wirkt anregend und be-
lebend, ist ein Getrénk fdr jung und alt.
TY. PHOO TEA“ ist garantiert mindestens ein Drittel sparsamer im
Verbrauch, da nur reiner Tee, ohne Stengel, Holz etc.
Erhaltlich in Drogerien und bessern Lebensmittelgeschiften in
Ye & Fr. 1.50
Fr. 3. —

Enhilt kein

Morgentalstrasse 27, Teleph. Uto 44.95, Ziirich-Wollishofen
M Alleinvertreter in allen grdsseren Ortschaften gesucht ~Jmg
,Ty. Phoo Tea‘ wird nicht bitter, da er frei ist von GALLO-Tannin.

gewissenhaft und tiichtig, sucht
Stelle in Klinik oder zu Arzt.
Offerten befordert unter Nr. 1134
die Expedition dieses Blattes.

Wir miissen unbedingt

[hre bewihrte

Tormentill-Créme haben

fir einen Kranken, Wir haben alles
probiert, aber kein Préparat ist auch nur
annidhernd so gut wie Ihre Tormentill-
Créme. Senden Sie uns So
schreibt das Reformhaus Th. Feuser in
Coblenz (Rheinland).

Okic’s Worishotener Tormentill-
Créme hat sich vorziglich bewihrt bei:
Wunden aller Art, Entziindungen,
Krampfadern, offenen Beinen, Hae~
morrhoiden, Ausschligen, Flechten,
Wolf, wunden, empfindlichen

1136

Flissen etc. Preis per Tube Fr. 1.50

empfiehlt als Spezialitéit

Grfolgreid inferierf man in der ,,Sdhweiser Hebamme

in Apotheken und Droguerien.  1110a
F. Reinger-Bruder, Basel.

und

Leibbinden

1109

-Hamorrhoidal-
Zapfchen

glinzendes Heilmittel
bei Himorrhoidal-Beschwerden
Generalvertretung: R. Schelosky. Basel

1133/4

ist ein idealer, antiseptischer Kinderpuder, ein zuverlissiges Heil-
und Vorbeugungsmittel gegen Wundliegen und Hautréte bei Saug-
lingen und Kindern. Schweizerhaus Puder wirkt mild und reizlos,
aufsaugend und trocknend. Beim Massieren belebt und erfrischt

er die Haut und erhilt sie weich und geschmeidig.
Hebammen erhalten auf Wunsch Gratisproben von der

Chemischen Fabrik Schweizerhaus, Dr. Gubser-Knoch, Glarus.

Zur Behandlung der Briiste im Wochenbett

Brustsalbe ,,DEBES*

werhiitet, wenn bei Beginn des Stillens angewem_iet, das Wundwerden

der Brustwarzen und die Brustentziindung, limdert die Schmerzen beim

Stillen und fordert die Stillfihigkeit, unschidlich fir das Kind.

e~ Seit Jahren im Gebrauch in Kliniken und Wochenstuben. <3
Topf mit sterilem Salbenstibchen Fr. 3.50

men und Woch

ialrabatt fiir Wiederverkauf.)

: Q
gerinnen Sp

1122 (Heb

Erhiltlich in allen Apotheken oder beim Fabrikanten
Dr. B. Studer, Apotheker, Bern

1114
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darin bem Stande der Wehmiitter einen Krany
danfbarer Anerfennung gemwunbden und bdabet
foviel Jnutereflanted aud bder Entwidlungdge-
jhidhte Des Hebammentvefens einfliefen laffen,
baf wir mit der gefiirgten Wiedbergabe der An-
vede, die im , Proteftantenblatt” erjdjien, unfern
Qeferinnen und wadern Hebammen gleichzeitig
3u dienen glauben.

Rfarrer Heer jagt:

,C3 ift begreiflid), dag man bier einen ver-
Heivateten Wann, der felber Rinder hat und
die Hebamme jchon fholen mufite, sum Redner
madjte, denn was wollte ein eingefletjdhter Jung-
gefelle bon Hebammen fagen? €3 gibt ja Jung-
gefellen, die einen gelinden Sdjred befommen,
wenn fie nur eine Hebamme fehen, und einen
weiten Bogen um fie herum madjen. Wer ben
Hebammen-Beruf in Ehren anecfennt, der muf
befennen, $eivaten ift gut, und eine glitcdlice
Che ift ein Gottesgeidhent. Was werben wohl
die italienijjen Hebammen gefagt haben, ald
Peufjolini dort eine Junggefellenjteuer einfithrte?
Der Jwang zum Heivaten ift wohl nidht recf)t,
aber Tatfache ift e, e3 wiirden mandpe I Jung-
gefellen gliictlicher in ihrem Seben fein, fie wiir-
den bad RQeben im Alter weniger zwed(os fin-
ben, wenn fie gebeiratet hatten. Dann wiirden
fie e erfabren baben, e3 it in einev gliidlichen
€he nicht der bifefte Gang, aud) wenn er mit-
ten in der Nadjt gejchehen muf, der Gang zur
Hebamme,

Daff nun ein Pfarrer u Jhnen veden joll,
ift begreifli). Die Hebamme und der Pjarrer
find beide bei ber Taufe, alfo an einem Anlaf,
wo bie Freude am RKinde, dag damit verbun-
dene Glitd und die ernfte Verantwortung fiix
0a3 Kind gum Yuddrud fommen joll. Die Heb-
amme und der Pfarrer werben aber aud) in

Geheimniffe und Geburten eingeweiht, wo fie
viel €lend und Jammer erjahren. Hebammen
und Pfarrer miifjen beidbe {hveigen Efdnnen.
Nidht Unrecht wollen wir verfdhweigen, eine
redhte Hebamme vernidjtet mnicht feimendes
Qeben, zu BVerbrechen bieten wir niemald Hanbd.
Aber ein ungliicliched Menjdjentind, dag frith
verfithrt, frith betrogen ober frith den leidht-
finnigen Weg bes everbten Bluted gegangen ift,
bag wollen mwir nidt verftofen. Jeder Frau,
pie PMutter wird, helfen wir und jdyiigen fie
vor neugierigen Ridjtern und Ridjterinnen.
€3 qgibt Leute, die die Nafe riimpfen bvor
Menfhen, bie mit eigener Hand ihr Leben
verbienen miiffen. Wir Hhaben Ehrfurd)t vor
einem Handwerfer, wir haben Chriurdit audy
por jeber Frau, die treu und redhtidhaffen den
Sdywefterndient an Gebdavenden bollzieht. €3
find gewiff viele Witwen und Kinder unter
ihnen, die Haben nad) bed Mannes Tod ben
Beruj einer Hebamme ergriffen und fid) big
Heute mit Ehren durdygebracht. Das darf man
dffentlid) al3 etwas Tapfeved anerfennen.

Die Hebammen haben wohl den dlteften Be-
wuf; fie werden nicht arbeit3los, folange die
Menjdjen diefe Erbe bemwohnen biirfen. Schon
im griedifhen Altertum hat man fie geebrt.
Die griedjifhge Gottin Artemis war etgenth&)
nicht3 anberes al3 eine Oberhebamme. In einem
griedifhen @edidhte, wo fie ald Helferin in
Rindbgnidten angerufen wird, fingt 400 Jahre
por Chriftus die Dichterin %oﬁté aud Locrid:

©dubre von Staub bdein Gefidht
im Snopud und eile behende
Sest in ber Wlcetid Haus,
bap du die Wehen ihr {tilljt.

Sie fehen alfo, jdon damald galten al3

oberfte Gebote einer Hebamme bdie Unjorbe-

rungen, bdie jept die erzte der Hebamme nie
genug empfefhlen:

Sdubre did) (jei reinlih) und eile behende!

Jm Altertum foll es vorgefommen fein, daf
einer blinden Mutter in der Stunde ihres
Mutterglittes mit dem Rinde aud) bag Augen-
liht gejdjentt wurde, und wiedberum foll e die
gottliche Pebamme gemefen fein, bie bag voll-
bradjte:

Artemisd ift’s, die beided erhvrt,
ben Gebdrenden nabet fie hilfreid).

Wir haben feine Gbtter und Gottinnen mehr,
aber einen Gott und BVater von allem, was
da Rinder beift im Himmel und auf Erben.
Unbd in bdeffen Dienft fteht aud) eine Hebamme,
bie da hilft sum Leben bringen, wa3 ex beveitet
bat. Chriftlige Nadhften- und (dHwefterliche
Denjchenliebe foll ez jein, die der tiefjte Jm-
puld Jhresd Berufes fei, von bdiefer Liebe {oll
e3 aud) toie bon einer Gbttin Heifen: Der
Gebdrenden nabet fie hilfreid.

Auch in Bafel hat man jdyon friihe die Niiy-
lichteit und Notwenbdigteit dev Hebammen ein-
gejehen. Sie waren im 15. Jahrhundert Staatd-
angeftellte und ftanden unter €id. Die dltefte
Sdyourformel der Badler Hebammen ift ein
echebendes QKulturdofument., Sdjon damald
wurde ald hochte Aufgabe dexr Hebamme Sdho-
nung ded Lebend ber Mutter und ded Kindes
anbefohlen. Jntevefjant ift die BVerpflichtung
der Hebamme in der damaligen, nod) fatholi-
fdhen Beit, daf fie ber bei der Geburt verjtor-
benen Mutter den Leib aufidneide, einen Kaifer-
jnitt madje, um die Seele ded RKindes zu
retten. Die Vereidigung war ein Akt, der jogar
in den Chronifen aufgezeichnet yourde. €3 Heifst
in irgend einem Uftenftiid ,uf jonntag nad)
PLaul hat bdie nitw hebam gejchrooren.” €% gab

Engler's Kinder-Zwiebackmehl

Infolge Hinschiedes der bisherigen Hebamme der Gemeinde
Freienstein ist diese Stelie neu zu besetzen.

Hebammen, die sich um diese Stelle bewerben wollen,
belieben ihre Offerten unter Angabe ihrer Bedingungen einzureichen
an die Gesundheitskommission Freiemstein (Kt. Ziirich).

ist ein Blut und Knochen bildendes Kindernihrmittel allerersten Ranges;

darf vom zartesten Alter an gereicht werden. Beim Entwohnen leistet

mein Produkt vorziigliche Dienste. Machen Sie bitte einen Versuch
und verlangen Sie franko Gratisprobe-Muster.

H. Engler-Arpagaus’ Wwe.

(K 2502 B) St. Gallen C, Engelgasse S.

Wo keine Wiederverkdufer, sende von 6 Paketen an franko
durch die ganze Schweiz.

miisste noch
1141

Geburtenzahl pro Jahr zirka 12. Bewerberin

einen Nebenberuf ausiiben konnen.

1116

MALYOV)

Wo Muttermilch fehlt, ist ,MALTOVI“ der beste Ersatz.

Bei Nervenschwiche
und Stérungen im Blutkreislauf kann nur
eine durchgreifende Behandlung des ganzen
Organismus helfen. Schreiben Sie an die

Kavanftale

Auch fiir grossere Kinder
ist es ein hervorragendes, Blut und Knochen
bildendes Nahrungsmittel.

Bei Verdauungsstérungen wirkt , MALTOVI“ wunderbar.

%Oogf\ Zu beziehen in Apotheken, Lebensmittelgeschiften und Drogerien,
DEGERSHEIM wo nicht, beim Fabrikanten J. Stikuber, Amriswil,

F.DANZEISEN-GRAUER, DR. MED. F.v. SEGESSER. TOGGENBURG Verlangen Sie Gratismuster ! 1126

(JHB47T 8t) 121

Vorhinge jeder Art
Vorhangstoffe
fiir die Selbstanfertigung
von Vorhidngen
Kidppel in reicher Auswahl

Als Spezialitit fiir die tit. Hebammen
bestickte Tauftiicher

schon, solid, preiswirdig
Muster bereitwillig

Fidel Graf, Rideaux,
Altstitten (St. Gallen) 1118
QR ]

Herabgejeste Preije auf
M" Strikmafdinen “2BE

fitt Hausperdienft, in bden gang-
barften Nummern und Breiten, jo-
fort lieferbar. Eventuell llntemcf]t
su Dauje.  Preidlifte Nr. 1 gegen
30 €13. in Briefmarten bei der Fivma
Wilhelm Wiiller,

Stridmajd).-Handl., Stein (Uarg.)
Am Lager find aud) Stridmajdinen,
n1r Nadeln fiir allerlei Syfteme.

Vorzugsofferte an Hebammen !

Einen zuverldssigen, gepriiften, leicht
schleuderbaren

Fieberthermometer in Nickelhilse

(Detail-Preis Fr. 2.50) beziehen Sie zum
billigen Preise von Fr. 1.50 in der

Schwanenapotheke Baden (Aargau)

Wichtig: Gegen Einsendung dieses
Inseratenausschnittes erhalten Sie als
gratis eine Dose der erprobten
Zander’schen Kinderwundsalbe. 1142

Fiir Hebamme !

Neues Motorrad

Marke Neracar, 8'/s PS. Fahren
leicht zu erlernen. Kaufpreis
1400 Fr. Zu besichtigen bei
Fr. Weyermann, Dachdeckermstr.,
1135 Biimpliz-Bern.

Grfolgreid) inferiert man in der ,,Sdweizer Hebamme »
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damald furdytbar harte Strafen fiir Hebammen,
die ihre Pflicht vernachlaffigten. So wurbe ein-
mal eine auf zehn Meilen aud der Stabdt ver-
bannt und follte erft nod) vorher im Rbein ge-
f{hwemmt, d. B. bi3 sum Crtvinfen untergetaudyt
werden. Da waven e3 die Frauen, die fie friiher
glidli) entbunden bhatte, die unter Trdnen den
Rat Lefdymworen, der Hebamme bdiefe furdptbare
Strafe gu erlaflen. Sie fehen, wie dbantbar die
entbundenen Miitter einer redhten PHebamme
find; bie Frauen fonnten ben Basler Rat er-
weidjen. Die entbundenen Kindlein jelbjt fennen
gewdhnlic) ihre Geburtshelferinnen nicht, dafiix
freuen f{ich aber gewiB bie dlteren Hebammten
unter Jhnen, wenn f{ie gefehen Haben, wie
mand) ehemald fleine3 Jappelfind 3u einem
rechtjchaffenen Menjcdhen herangewadjjen ijt.
1496 wird bom Rat in Bajel erfannt, ,bdj
man jufeben folle, ob notdurft erfordern, me
hebammen 3u haben”, und 1509 wird ihr Lohn
erhdht, ,tweil fo gang viel an guten hebammen
gelegen ijt, fie follen Haben bejfern Yon, damit
man defto tauglicher hebammen befommen mag*”.
Dag ift ein Grundjap, der heute nod) feine
‘Geltung haben bditrfte. Freilih hatten die Heb-
amnten von Ddamald jtrengen Befehl. Wenn
beute eine Basdler Hebamme am Sonntag einen
©paziergang madjen will, jo geht fie eben,
wenn nichtg in Ausfidyt fteht, mit ihrer Familie,
wohin fie will. Damald hieh e andbers, ,es
ift extannt, b3 Binfiir ben hebammen feinesdwegsd
von der ftette erloupt nod) vergonndt werden
jolle Denn mit eined ratd wiffen und willen.”
Enbdlid) Datte fie audy die Aufgabe, dariiber

3u waden, daf die Taufgeihenfe den Wert
pon zwet Plaparten nidt iiberftiegen. Heute
mup die Hebamme nidht mehr allzu grofen
Taufgefchenfen abwvehren, fie mup gar ojt an
©telle von Paten zur Taufe Hinftehen.”

Pfarrer Heer begriipt die Hebammen ald
Helferinnen bed Familienlebend und des Fa-
miltenglitfed. Jft e aud) BHeutzutage feine
Rleinigleit, Rinder groh zu ziehen und fiir fie
3u jorgen, fo ift und bleibt dbod) dag Schinijte
und Befte unfered Volfed eine gejunde Familie.
Bur Familie gehoren RKinder:

Died ift mein Haus,

Der Frohfinn jdaut draus.
Was 1t denn darin?

Was Liebes ift drin.

Ja, Rinder jind drin!

Aud) in unferm Volfe will eine Sheu vor
ben Rindern eingiehen. €3 find Madjenjdhajten
am Werf, bdie den gefunden Sinn fiir bdie
Familie auflofen. Pfarrer Heer appelliert an
die Hebammen Dder Schweiz, diefem bdunfeln
Wefen zu fteuern. ,BVerbreiten Sie dafher mit
Jhrer gangen Urbeit die 1leberzeugung, ein
Rind gebdren ift fiir jebe gefunbde Frau etwas,
wad Leib und Seele fdrdert, ein Rind zu be-
fommen, ift ein ®ottedgefdent. lUnfer liebes
Sdyweizerland ift jo lange gefund, und fein |
Bolt ijt fo lange bodenjtindig und ftark, fo

lange man in unferm fLanbdbe Hodhhalt den
wadern Beruf einer Hebamme. Der Hebammen |
Werf helfe mit zu unfered Landesd Nup und
Frommen!” 1

Gorhlet’'s Nihruder.

Auch rein praftifd) ift e {hwer, Fitnjtliche
Milchfetrgemenge in tabdellofemn und leidht ver-.
bauligem Bujtande herzujtellen. Roblehydrate
und war leidyt verdaulidhe und rejorbierbare
RKoblehydrate muf der Siugling neben bder
Kubmild) befommen. Ym erften wird man an
ven natiirlicen Sucer der Milc) denfen. Aber
die Crfabrung lehrt dad Gegenteil. Der Mild)-
gucter wird im Darm fdjon vor der Reforption
von Batterien angegriffen und gdrt, wasd be-
fonbers banu ftovend hervoriritt, wenn bereitd
itbernormale Darmgdrung vorhanden ijt, aljo
bei Storungen der Berbauung. Rohraucer ift
etwad befjer, ift aber fiir grofiere Gaben auf
bie Dauer zu fitg. Stiarte (Mehle, Grieft) fommt
im allgemeinen exft bei dlteren Rindern in Frage.

Das fdjeinbar {dywierige Problem bt fidh
aber phne toeitered bdurd) Anwendung von
Maltofe-Sertringemijdhen, die alle Nadteile per-
meiben. Sie verjtdrfen die Gdrung nidht, wirfen
nid)t veizend auf den Darm und zeigen von
allen Sucern bie hodhite Uffimilierbarfeit. Die
Dextrine veizen den Darm am allerwenigiten.
©o fam man dazu, reine Stdrfe mit wenig
Malz u verzucern und ergeugt ein faft eiweif-
freied Produft, dasd etwas mehr Dertrin ald
Maltofe enthdlt. Diejes Prdaparat ijt Sorhlet’s
Nahrzuder.

@9“\@3’ Niihrzucker . Soxhlethzucker

Xy

Eisen-Nzhrzucker

Naihrzucker-Kakao

verbesserte Liebigsuppe

Seit Jahrzehnten bewihrte Dauernahrung fiir S#uglinge vom friihesten Lebensalter an.
Kriftigungsmittel fiir &dltere Kinder und Erwachsene, deren Ernihrungszustand einer raschen Aufbesserung bedarf,
namentlich wihrend und nach zehrenden Krankheiten.

Erhiltlich in allen Apotheken und Drogerien

Eisen-Nihrzucker-Kakao

Hervorragende
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Bei Bezugsschwierigkeiten wende man sich an die Generalvertreter fir die Schweiz:

Doetsch, Grether & Cie. A.-G., Basel
Nihrmittelfabrik Miinchen, &. m. b. Il., Charlottenburg 2

Wahrend dbex Shwangeridaft, im Wodenbett
und beim Stillen unterftiigt der ftindige Gebrand)
pon Scottd Emulfion bdie Grnihrung ded durdh
ben vermebrien Stoffverbraud) qrdBere Nahrmengen
erforbernben RBrverd in nadjhaltiger Weife.

B Berjudydzweden liefern wiv Hebammen gerne 1 grofe Probeflajhe umfonft und
poftirei. i bitten, bei deren Beftellung anf diefe Feitung Bejug ju nehmen.

Gceoffs Emulfion iff ein hervorvagendes Krdaftigungsmittel
filv Mutfer und Kind!

Rur eht mit diefer Marte —

bem Fifder — dem Baranties

jeidjen de8 Gcottjden Bers
fahrend!

Gcottd Gmulfion erfreut fi in Hrstebreifen eimer ftindig wadijenden Beliebtbeit.

Scoff & Bowne, Limifed,

fauflid in 3 und 3 Flafden ju Fr. 6.— und Fr. 3.—

Scottd Gmuljion bewabrt die twerbenbe Mutter
vor Grihdpfung, erbilt die Stillende bei Krdften und
vegem ppetit umd filhrt ibrem Rbrper in der
befdmmlichften Foxm die fiir dad Wobhlbefinben von
Mutter und RKind exfordetlichen Beftandteile au.

Biividhy &
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staunen und das sind seine eigenen Worte:
,Mutter und Kind sind mir eine Freude. Die
Gesundheil beider zeigt, was die Bruststillung
wert ist.“ Ich habe sogar zwischenhinein noch
9 Wochen lang zwei Zwillinge einer armen Frau
gestillt. Mein eigenes Kindchen lduft wie ein

» Vreneli hat nie eine Milchflasche gekannt,
denn mit Hilfe der Ovomaltine war es mir bis
dahin gut moglich, ihm selbst die nétige Milch
zu reichen. Da ich immer als eine sehr zarte
Frau galt. zweifelte man an meiner Still-

Heute muss sogar mein Arzt nur

li und ist geistig und korperlich gut ent-

wickelt. Darum soll auch die Ovomaltine ihre
"Anerkennung finden, zur Aufmunterung fiir
viele, die mit Hiilfe der Ovomaltine ihrem
Kinde das beste reichen kdnnen was es gibt,

Muttermilch. “

Ovomaltine starkt auch zarte, empfindliche

Frauen und regt die Milchbildung machtig an.
Man empfehle zwei bis drei Kaffeeloffel Ovo-
maltine in einer Tasse Milch zum Friihstiick

um vier Uhr nachmittags.

OVOMA
—

Muster und Literatur stehen Ihnen
auf Wunsch gerne zur Verfiigung.

Dr. A. WANDER A.-G., BERN

Hindermehl |
Condensierte Milch ;

I 4 4
1108
Marke ' :

seit Jahren bestbewihrte Kinderndhrmittel

Schweizerische Milchgesellschaft A.-G. Hochdorf

99

die 16sliche

Hafer-Krait- Singlingsnahrung

nach Vorschrift von

Direktor des Staats-Institutes fur

h h

. Erniéhrungsft gen in Kop g

ist das vollwertigste Sduglingsnihrprodukt der Gegenwart.

»Berna“ enthilt nach den Forschungen von Dr. Hindhede

Vitamine uwd Mineralstoffe,

wie sie kein Konkurrenzprodukt aufzuweisen vermag. Ferner
weist ,Berna* eine Loslichkeit und daher eine hochstprozentige
Verdaulichkeit nach, wie solche bisher noch nie erreicht wurde.

Preis per Biichse Fr. 1. 80
Fabrikanten: H. Nobs & Cie., Miinchenbuchsee

1108

4 Sterilisierte )

Berner-Alpen-Milch

der Berneralpen-Milchgesellschaft, Stalden I. E.

=
,,Birenmarke‘‘, 1104

Bewihrteste und kréftigste Sduglings-Nahrung,

wo Muttermilch fehit.
Gleichmissige Qualitit
Schutz gegen Kinderdiarrhde
Als kriftiges Alpenprodukt leistet die Berner-Alpen-Milch auch
stillenden Mittern vortretfliche Dienste. }

Absolute Sicherheit.

N

— )

Crfolgreid) inferiert man in der .,Sdweizer Sepamme’
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