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fo ift der Beginn dann oft ein iberrajdenbder.
Die Blutung ergieft fid) zwifden den Frucht-
fudjen und bdie Gebdrmuttermandung und oft
bleibt der Randbejirf ded erfteren nod) Hhaften.
Dapon hdangt e3 aud) ab, ob die Blutung nad
auflen gelangt und fichtbar wird. Die Frau
befommt einen fleinen Puld, wird blah und es
fann {id) Atemnot einjtellen. Die Gebdrmutter
witd oft gefpannt und die Spannung fann,
wenn die Ablbjung rafd) entfteht, aldg Shmers
empfunden mwerden. Pan fann meift feine
RKinbdsteile mehr bdurdjfithlen und aud) bdie
Hergtone {find meift nidgt horbar. Blutet es
an den unteren Cipartien vorbei nad) aufen,
{o fann die Erjdjeinung mit vorliegendem Frudht-
fudjen verwed)jelt werden. Died ift aber heut-
sutage nidht fo widytig, eil wir meift diejelben
Mittel fiiv beide Regelwidrigleiten anwenben.
Jn eingelnen Fillen fann aud) durd) Ber-
lepung ber Cihdute hod) oben in der Gebdr-
mutter Blut fid) dem Frudptivaffer beimengen.

Wenn man eine joldje Frau in der weiten
$alfte ber Shwangeridaft fieht, die alle Beichen
pes Blutverlufted aufweift und beren Gebir-
mutter unbd Baud) {tdcfer gejpannt erjdeint,
fo wird man nidjt mit Suden nad) den Herz-
tonen piel Beit verlieren, fondern bdie pflicht-
getreue Hebamme mwird mit moglidyjter Be-
jdleunigung einen Arzt beiziehen. Sollte bdie
@eburt bereitd im Gange jein und der Dutter-
mund {id) erdffnet haben, jo wird man hie und
ba burd) eine Bange die Geburt beenden und
bie Nad)geburt Ibfen oder erprimieren. Keider
ift bann oft nod) eine Atonie vorhanden, weil
bie Gebirmutter fo ftarf audgedbehnt worden
war. Wo aber der Muttermund gejdhlofien ijt,
wird alg eingige Moglihfeit die Entbindbung
durd) RKaiferjdnitt iibrig bleiben, wenn man
nicht die Frau an Berblutung verlieven 1will.

Auf ein lebenbded Rind wird man freilidh) in
ben feltenften Fallen rvedynen Eonnen; bdenn

durd) bdie ftarfe BVerfleinerung der Atem- und
Nibreflace geht meift das Rind rajd) zugrunde.
Bejonders ift dies der Fall, wenn dbie Sdmwanger-
fhaft erjt etwa bi8 zum 7. oder 8. Monate
gediehen ift und dad Rind alfo nodh) nidht jo
fréijtig ift.

Man fann da aber aud) Ueberrajdjendes
erleben. G ift in einem Falle, wo die Blutung
fehr Beftig war und pon dem erften Anfang
big zur Operation eine gute Stunde verlief,
da3 erft im adyten Monate befindliche Rind am
Qeben geblieben. Beim RKaiferjchnitt zeigte fid,
paf der Frudtfudgen in zirfa 4/ feiner Fldde
abgeldft war und grofe Blutgerinnfel zwijden
Gt und Gebdrmutterroand lagen. Jy legte
ba3 Rind bei Seite mit bem Bemerfen, Bier
fei wobl nidhts mebhr zu hoffen, al3 diefed mit
einem {dwadjen Sdret antiwortete. Durd) gute
Pflege und Betreuung durd) einen Kinderarst
gelang e3 aud), dad Kind am Leben zu er-
balten. Jept ift e3 jdhon 7 Donate alt.

Aber aud) fitx die Mutter ift dbie Borausjage
eine ernjte. Denn bder Blutverluft fann fo
grof fein, daf fie fich verblutet. Wenn wegen
ber duferen Umiftdnde eine Sdnittentbindung
nidht miglid) ift, jo verfudjt man wohl mit
RKolpeuryntern den Muttermund rafd) zu er-
weitern. Dabei fieht man dann aud), ob es
fich nicht um vorliegenden Frudtfudjen hanbelt.
it die Geburt im Gange, jo fommt aud) bdie
Sprengung dexr Frudtblaje in Betradyt. Aller-
bingsd wird aud) bavor gewarnt, indem bdann
unter Umfténben der Gegendrud gegen bdie
blutenbe Stelle aujgefoben wird und die Blutung
fih verftarfen fann. Heutzutage wird, wie ge-
jagt, meift der Raiferidnitt gemadyt, den wir
ja aud) bei vorliegendbem Frudjtfudjen al3 befte
Miethode haben fennen lernen.

Sn duferft feltenen Fdllen fommt e3 unter
der Geburt zu Borfall des Frudyttudens; diefer,
geldft, rutiht neben dem Kinde nad) unten

und wird vor ihm geboren. Nur bei fehr
rajder Geburt fann da dad Rind am Leben
bleiben. Hie und da, meift bei unreifen Friichten,
witd aud) der gange Cijad unverlept aufd mal
audgeftofien.

Styweiz. Hebammenverein.

Krankenkasse.
Rranfgemeldete Mitglieder:

Frau Angft, Uztil (St. Gallen).
Sdywefter Frieoa Glur, Bern.

Frau Biegler, Hugeldhofen (Thurgau).
Frau Bur, Selzac) (Solothurn).

Frau Mogli, Crlach (Bern).

Frau Uhlmann, Jqid (Sraubiinden).
PMme. Burthart, Shavornay (Waadt).
gl Piifter, Ditbendorf (Biirich).

Mille. Mottier, Ormond-deffud (Waabdt).
Frau BWiniftorfer, Oefingen (Solothurn).
Frau Meier, Unter-Ehrendingen (Aargau).
srau Wirth), Meridhaufen (Sdafihaujen).
gFrau Oberholzer, Wald (Biirid).

Frau von Dadh, Ly (Bern).

Frau Kigi, Wepiton (Jitridy).

Frau Jeugin, Duggingen (Bern).

Frau Friedli, Jofingen (Aargau).

Frau Laibadjer, Ettingen.

Frau Gygar, Langenthal (Bern).

&el. Shneider, Langnau (Bern).

&rl. Sdjober, Moutier (Bern).

Frau Defdhger, Ganfingen (Vargau).
Mme. Wuithier, Eolombier (Neuenburg).
Mme. Jncerti, Corfier |. BVevey (Waabdt).
Frau Sderrver, Niederurnen (Glarus).
Frau Leu, Neuhaujen (Shaffhaujen).
Srau Lehmann-Heiniger, Thun (Bern).

|

leicht behalten.

am zutraglichsten sind.

fordern.

Es gibt wohl kaum etwas Zweckmissigeres, als eine Tasse Ovomaltine zu Friihstiick und Zwischen-
mahlzeit. Sie ist nicht nur wohlschmeckend, hochwertig, leicht verdaulich und gewihrleistet guten Erndhrungs-
L und Kriftezustand, sondern dank ihres hohen Maltose-Gehaltes wirkt sie auch fordernd auf die Milchsekretion.

Ovomaltine enthilt simtliche wertvollen Nihrstoffe des Malzes, der Milch, der Eier und des Cacao —
und nur diese — im Verhiltnis, wie der menschliche Korper ihrer bedarf und in der Form, wie sie ihm

hilft eine gesunde Generation grossziehen!

Dr. A. WANDER A.-G., BERN

GeSunde Miitter -
gesunde Kinder!

Die wissenschaftliche Forschung der letzten Jahrzehnte hat
immer und immer wieder bewiesen, dass Brustkinder besser
gedeihen, lebens- und widerstandsfahiger sind, als Flaschenkinder.

Voraussetzung fiir die Stillfdhigkeit ist gute Erndhrung und
sorgfiltige Schonung der Mutter vor und nach der Niederkunft.
Viele Frauen konnen- in den letzten Monaten die Nahrung nicht
Deswegen muss eine leichtverdauliche, appetit-
anregende und dabei doch hochwertige Nahrung gewihlt werden.
Dabei soll aber diese Nahrung auch gleichzeitig die Milchbildung
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Frau Arm, Redjerdwil (Solothurn).

Frau Hinderling, Whaltenftein (Jiiridh).
Frau Shmub-Sdmid, Belp (Vern).

Frau Walfer, Quarcten (St. Gallen).

Frau Peter, Sargansd (St. Gallen).

grau Kikling, Hagenbdorf (Solothurn).
&rau Binfert, Baden (Aargau).

Jrau WMeiex-Bigeli, Hiagendorf (Solothurn).
Frau Budger, Bern.

Frau Ginfig, Mitlodi (Glarus).

Fel. Marugg, Flajd (Sraubiinden).

Frau Kuengler, St. Margrethen (St. SGallen).

Angemelbete Wodhnerinnen:
&rau Brunner, Lohn (Sdaffhaufen).
Frau Litdi, Affoltern 1. €. (Bern).
Frau Kndpfel, Hundiwil (Appenzell).
Mme. Cueny-IMeiftre, Grange-Marnand (Wot.).
Frau Stettler, Unterfeen (Bern).

Rir-Nr. Cintritte:

236 Sdyefter Hebwig Mettler, Jiirich, in Aarau
(Rantonsfpital); 11. Januar 1928.

92 Frau Klara Bordjert, Mdrftetten (Thur-
gau); 12. Januar 1928,

62 Frau Marie Gaudy-Liitolf, Songau (Lu-
zern); 13. Januar 1928.

237 Frl. Marie Kramer, Wintevthur (Biivid);
13. Januar 1928.

Seien Sie ung Perzlid) willfommen!

Die Krantenfaffefommifiion in Winterthur:
Frau Aderet, Prifidentin.
Fel. Emma Rirdhhofer, RKajfierin.
Frau Roja Manyz, Aftuarin.

Vereinsnachrichen.

Sehfion Bafelhadf. Unfere Generalverjomm-
lung war verhdltnidmipig gut befudit. Frau
Deyer, Prdf., verlad den Jahresbericht, und
Frau Reinhardt, Kaifiererin, ben Kaffenberidht;
eé war alled in {honfter Ordnung. Fiiv die
viele Miihe und Arbeit, welde die Prifidentin
unb Kaffiererin im vergangenen Jahre Hatten,
fei ihnen im Namen ber Seftion Bafel bder
wdrmfte Dant audgefprodien. Der Borjtand
bleibt 1mie Dbigher. Unjere nddfte Sipung
finbet ftatt: Mittwod), den 29. Februar, nad)-
mittag3 4 Ubhr. Herr Dr. Wettermald wird uns
mit einem Bprivag beehren. Hoffentlic) finden
fidy bie RQolleginnen redht zablreidh) ein. Wie
alljabrlic), fo haben wir aud) biefes Jahr be-
jhloflen, ein Jabredfefthen abzubalten, und
swar am 3. Mdrg, abends 6 hr, in ber Safran-
Bunft; da der Ort zentral gelegen ift, fo fann
jebe Qollegin ben Tram benitgen. Ein gutes
Cffen ijt ung zugejagt. Wix hoffen, daf redht
biele Kolleginnen mit ihren Ungehirigen er-
{cheinen werben, je melr, defto lieber. lnfere
liebe Jugend, welhe am jdweiz. Hebammentag
in dper Piujtermefle ung mit allen miglichen
Reigen und Theaterauffithrungen unterhalten
hat, wicd ebenfalld Berzlih) eingeladen, und
fomit wollen wir Hoffen, dak wir ein paar ge-
miitlihe Stunden erleben biirfen. Alfo, Jhr
RKolleginnen pon Stadt und Land, fommt in
bie Sigung und am 3. Mz sum Feftden.

Der Vorftand.

Sekfion Bern. Bu der diegjihrigen Haupt-
verjammlung baben fih unjere RKolleginnen
vecd)t zablreid) eingefunden. Die Prifidentin,
Frau Budjer, erbffnete die Verjammlung mit
LBortragen eined Gedidtes. Die Traftanden
wurden in gewohnter Weife abgemwidelt. Jahres-
beridht, Protofoll und Redhnungsberichte rourden

verlefen und von bder Verfammiung verdantt
und genehmigt. Nad) Ubwidflung ber Traf-
tanden wucben die Anwefenden mit einem Bor-
trag beehrt von Herrn Dr. Hoffmann. Das
Thema war: ,Blutungen im Wodjenbett”. Wir
verdanfen an bdiefer Stelle dem Yortragenbden
feine Bemithungen aufz Befte.

RNad) SHuB ber BVerfammlung begaben wir
und ing Schwellenmdtteli, wo wir nod) einige
gemiitlidge Stunbden beieinanbder waren.

Mittwod), den 7. Mirz, findet die nddfte
Gipung mit BVortrag ftatt. Herr Dr. RKiirfteiner
witd jpredjen itber: ,Der Menjd) ift felbft
jhuld, wenn er franf ift”. Red)t zahlreides
Crjcheinen erwartet Der Vorftand.

Sehfion Rbafia. Unfere nddyjte Berjamm-
lung findet Donnerdtag, den 1. Mdrz, nad)-
mittagd. 1 Ubhr, im ,WeiBen Kreuz” in Filijur
ftatt. PHerzlich witrde e mid) freuen, wenn die
Berjammlung redht ahlreich bejucht iitrde.
Die Kolleginnen der RKreife Albajdhein - Belfort
erwwarte id) Deftimmt; e3 liegen die Verhand-
[ungen der Sanitdtddiveftion mit obiger RKaffe
in Gadjen Wartgeld zur perjonlidgen Cinfidht auf.

Kann man die Kolleginnen von Dabod be-
gritgen?

3d) Boffe und wiinjdhe, diefe Verjammiung
werde gut befucht, ba biel Neued vorliegt.

it Eollegialen Griifen A Bandli

Sekfton Solofhurn. Unfere diegjahrige Gene-
ralverfammiung war zur Freude ded BVereind
von 50 Kolleginnen befudht. Mit einem berz-
liden Willfommensdgrup der Prafidentin wurde
die Berfammlung erdffnet. Jahresbericht, Proto-
foll und RKaffenbericdht wurden verlefen und ein-
{timmig angenommen. Der alte Borftand wurde
wieder filv ein Jahr gewdhlt, namlid) Frau
®igon, Prdafidentin; Frau Thalmann, Bize-
Prifiventin; Frau Flitdiger, Kaffiererin; Frau
Stern, Uftuarin, und Frau Kaufmann al3

Der ,,POUPON*“-SAUGER

konstruiert nach Dr. Sylvain Dreyfus, Dr. med. et dent., Lausanne,

bietet als Hauptvorteil dem Siiugling die gleichen Verhiiltnisse wie das natiirliche Saugen an der

Mutterbrust. Dadurch kann, wenn es die Umstdnde nétig machen, ohne weiteres mit der natiirlichen

und kiinstlichen Erndhrung abgewechselt oder die Entwdhnung eingeleitet werden, ohne dass sich
Schwierigkeiten oder unliebsame Folgen zeigen.

Weitere Vorteile:

Das Kind kann mit Zunge und Gaumen das Mundstiick nicht zusammendriicken
Das Kind muss saugen und nicht nur faul lullen
Es trinkt langsam und nicht zu viel
Es verschluckt sich nicht und gibt nichts wieder heraus
Verdauungsstérungen werden verhindert
(Siehe ,Praxis“ Nr. 48, 1927: La Tétée des mourrissons von Dr. Sylvain Dreyfus, Lausanne) g
In einer gréssern Anzahl geburtshiilflicher u. Kinderkliniken ist der ,, Poupon“-Sauger in Gebrauch zur vollen Zufriedenheit der leitenden Aerzte u.

des Wartepersonals (Clinique infantile Hopital cantonal Geneve, Clinique obstétricale et gynécologique 2 Gen&ve, Hopital Pourtalés, Maternité
Neuchitel, Maternité de Lausanne, Maternité et clinique infantile 4 La Chaux-de-Fonds, Clinique infantile Lausanne, Kinderspital Basel etc.)

Wir bitten, bei Bedarf mit dem ,,Poupon®-Sauger Versuche zu machen.

——

/Smﬁt&tséW

1113

fift -
u

Zirich -St.9allen-

Basel-Davos ~ Causanne.
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Beifiperin. €8 fam nod) Ctlidhges zur Dis-
tuifion, dod) hoffen toir, bie Temperamentvollen
werden {id) wieder veridhnen, denn nur durd
Bujammenarbeit, mit Liebe und Jnterrefie zum
LBerein, tonnen wir Kolleginnen u einem vedjten
Biele gelanger.

Darum wollen wiv mit frijdem Mut in die
Butunjt blicfen und — effen und vergefjen.

Sm Namen desd Vorftanded nodymals Herz-
licgen Danf fiix die rege Beteiligung an der
Berjammiung. Da beim Vortragen des Feft-
grufied aus Bajel etlihe Kolleginnen fich fite
benjelben intevejfierten, jo ift e vielleicht an-
geseigt, ba3 @edidit in unferem Facdjorgan
nacdhjolgend zu verdffentlichen:

Feftgrufp!

1. € Hebamme fy, i{ch g'wif fai Schlact!
Sie het e B'ruef voll Sorge,
Gie muep parat {toh ufj der Wint —
Bo 3'obe bizg am Morge.

2. &t bet e Pandwdrgg, wie ne SHhmied
NMuep ihri Kraft beroyefe,
RNur zarter! Denn e Bujdyi ijd
Bigojdydlig nit vo Yfe!

3. &i iebt e Qunjcht im wohre Sinn —
€ KQunjdht im Sinn vo Kdnnel
Und yedi Pamme wird ihr au
Di Titel Herslig gdune.

4. Gie baut thr Wdrgg uf d'Wiffejdaft
Und looft uf ihri Meifter!
Bi ihr {in numme Kopf und Hand
Die wirflig guete Gaijdhfter!

5. Hitt’ ijd) e Tag, wie jalte-n-ain
Jm liebe Shroygerldndli!
D' Hebamme {dtraife mordafidel
Und gin enanvder’s Hiandli!

6. Gi fiehle fich emol al3 Menfdy!
Berzidhte uf's Entbinde.
Jm @egebdail: fi tien fid) hitt
Wie Sdpweftere verbinde!

7. Go ijd) e3 flott! So {oll’s au fy,
Und '8 ijch fai Altags-Gfajel,
Wenn mir Cidh) bitte: Sind willfumm’
Jn unferem alte Bajel!
8. Mir winjdge Cid) e frohi Stund
Sn Frimdidaft aller wige!
Und ug-em tiefigte Harzendgrund
Biel Gliicf und Gotted Sdge!
Dendhweizerijdjen Hebammen u threr Tagung
am 13. big 14. Juni 1927 in Bafel mit Hodh-
adjtung gewidmet bon ber Nadolny-Labora-

tovium-Attiengefelljchaft Bafel, Herftellerin des &

bewdbhrten Cacaofer.

Bum Sdlup hoffen wir auj ein balbiges
Wiederjehen ! Fitr den Borftand,

Die Aftuarin: Frau Stern.

Sektion Sf. Gallen, Unfere Hauptverjomms-
[ung vom 24. Januar 1928 vexlief ordnungs-
gemdp in gewohntem Rabhmen. Die Traftanden
wurden alle leiht erledigt, mit Ausnabhme der
Wahlen, die, wie jhon die borigen Jahre, ziem-
licd) lebhaft disfuttert wurden. Frau Schenter,
unfere bigherige Prdfidentin, fonnte in feiner
Weije mehr bewegt tverden, ihren Poften, bem
fie iibrigend in bejter Weife vorgeftanden, bei-
zubebalten.

@inftimmig wuvrde bann unfere bisherige
Attuarin, Frau Sdwegler, alg Priifibentin ge-
wahlt. AB Aftuarin beliebte Frau Miiller und
als Raffieverin bdie bidherige Frau Bofhardbt.
Die Redynunggrebiforinnen beftatigten die richtige
Redynungsfithrung, und e3 gebiihrt Frau Bop-
hardt der befte Dant ber Geftion fiir ihre
Mitheraltung. AB Redynungsreviforinnen fiic
laufendes Jahr wurden bdiefelben wiedergemwdplt,
L. Hitttenmofer und Frl. Artho. Al3 Kranten-
befudjerinnen Frau Schenfer und Frau Miohrle.

Frau Sdjenter fpreden wir an diefer Stelle
den beften Dant ausd fiir ihre vievjdhrige, mufter-
hafte Tdtigleit ald Prdfidentin. Wir bHaben

fie nur ungern bon ihrem Pojten jdjeiden fehen.
Damit waren die Traftanden erledigt, und
gingd mit beftem Appetit an dagd beftellte, ein-
fache, aber fehr gute Cffen. Unter frofhlichem
Geplaudber und allerlei Nitpliem aus der
Praygid verliefen die Stunden rafd) und fo
mafhnte die Jeit die eine und andere Kollegin
an ihre Heimfehr.

Unfere nddyfte Verjammlung, mit Filmvor-

- trag von dex Fivina Maggi, findet am 28. Februar,

nadymittags 2 Uhr, im CSpitalteller ftatt. Wir
bitten unjere RKolleginnen, red)t zabhlreih) zu
erjcheinen. Der Vorjtand.

Selfion 2Werdenberg-Sargans. Unfere nddjte
LBerfanunlung findet ftatt in Sargans, Wirt-
fdhaft , Jur Rofe”, Donnerdtag den 16. Februar,
nadymittagsd /23 Ubr.

Bollzahliges Cridjeinen ermartet

Der Vorftand.

Sehtion Winferthue. Unfere diesjihrige Ge-
neralperfammiung vom 26. Januar war gut
befucht. Der Appell ergab die Anwefenbheit von
31 Mitgliedern, darunter drei Neueintretenbde:

Frl. Mary Hitclimann, Rufjiton,
Friedba Ott, Wald,
. Frieda Jung, Sirnad.

Seid Herzlich willfommen, liebe Kolleginnen
und fpornt Cure Kurdgenojfinnen aud) an zum
Beitritt in den Shwerzerijden und in die Set-
tion, denn nur mit gefchlofjenen Reihen Lonnen
wir etwas Ganges leijten.

Die Prafiventin exdfinete um 2 Uhr die Vex-
fammlung mit dex {peztellen Beqriifung unjerer
awei Jubilavinnen Frau Migerle, Weptfon und
Frau Randegger, Offingen. Jn Unerfennung
threr 25 Dienjtjahre wurbe ihnen der vom
Berein geftiftete obligatorifdhe filberne Loffel
gejdjentt. Wir gratulieen nod) berslich und
hoffen, daf fie aud) dag 40. Jubildum in poller
geijtiger und Edrperlicher Frijche feiern biirfen.

"

' 4
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Die erfahrene Hebamme
empfiehlt vertrauensvoll

Nestilé’s
Kindermehl

denn sie weiss, dass

seine leichte Verdaulichkeit,
sein reicher Milchgehalt,

die einfache Zuhereitunu mit Wasser,
seine vorbeugende Wirkung gegen Rhachitis

daraus wirklich

Muster und Broschiiren senden auf Wunsch gratis und franko:
Nestlé, Verkaufsabteilung, Vevey.

machen.

die ideale Kindernahrung

\—-_



RNe. 2

Die Sdyweizer Hebamme.

15

Der flott abgefafite Jahresbericht unfever
Prafidentin urde beftend verbanft. Ein furger
Ritkblicf in unjer BVereingleben (Gt ung er-
fenmen, daf wir immer alleg evfdmpjen miiffen,
wenn wir von den hohen Regierungen etwasd
au unjern Guniten erobern modyten, d. . etras,
wag 1ung Hebammen eigentli) von felbjt zu-
ecfannt werden follte, ndmlid) gejichertes
Wartgeld odber Altergzulage. Aber ed
wird inmmer alled auf die lange Bant gejdjoben ;
dennod), wir geben nicht nad), ung an vas zu
Dhalten, wag andern freiwillig, mit offener Hand
geboten wird.

Aertliche Vortrige hatten iwiv bier, weldje
an diefer Stelle nodhmals beftensd verdantt feien.

Die Jahresredynung wurde der Verfammiung
von den Nevifortnnen ur Abnahme empfohlen
und tourde diefelbe unjerer langjdhrigen Kaf-
{terin bejtensd verdantt.

Fiir die abtretende Aftuarin wurde gewdhlt
Frau Tanner, Kempttal. Unferer alten Aftuarin
Frau Cgli fei an bdiefer Stelle nodymald fiiv
ihre wdhrend 15 Jahren dem BVerein geleifteten
Dienfte der befte Dant auggefprodhen.

A3 NRepiforinnen fiiv 1928 wurden Frau
Erb, Oberwinterthur und Frl. Kramer, Belt-
heim, gewdblt.

Der Vorftand pro 1928 jtellt {ich rwie folgt
sujanunen :
Reafidentin: Frau Endexli, Winterthur,

big

5.
Bigeprdjiventin: ,  Badymann, THB, bigh.

Aftuarin : . ZTanner, Kempttal, neu

RKaffterin: v Wegmann, BVeltheim,
bigh.

Beifiserin: . Dasl, Winterthur, bish.

Die Prafiventin verlad nod) einen Avtifel
itber , Sdymerzlofe Entbindung”, worvauf rege
Disfujfjon einjepte. BViele fahen fid) durch diefe
RNeuerung in ihrem Amte jhon ausgefdaltet.
Bis die Sache aber bei ung ,bodbenftandig” ift,
werden wir nod) manched Weh und Ach un-
ferer Schupbefohleren Goven wmiifjen, denn por-
laufig eriftiert diefe ,Wohltat” erft im Lande
ber unbejdyrantten IMbglichLeiten.

Nadh) Schlup des gejdhdftlichen Teiled (ca.
4 Ubr) wurde dad gemeinjdaftliche Efjen fex-
piert, welhed allen bortrefilih munbdete. Nach
5 Ubr lichteten {ich die Reihen, denn die aus-
wartigen Kolleginnen muften ihre Jige be-
niien. Cin Eleined Hauflein lep fidg beim
fmwarzen Raffee noch) ein Plaubderftindcen
gefallen. Alle vevabjdhiedeten fich mit der Ge-
wigheit, ved)t frohe und gemiitliche Stunden
perlebt zu Haben.

Auj Wieberjehen an der nidjten BVerjamm-
lung. Der Borftand.

Sektion Jiirid. Unfere, am 10. Januar ab-
gehaltene Generalverfammlung war von 32
Mitgliedern bejucht und nabhm einen guten
LVerlauf. Jahresd- und Kafjabericht wurben ver-
lefen. Die Jahredrecdhnung erwied iy alg ziem-
lih God), ba twegen einer big jebt immer nod)
ungeregelten Angelegenbeit viel Crtra-Auglagen
3u Dejtreiten raven. Beide Berihte rourden
bon ben Anmwefenden ftilljdweigend genehmigt.
Jm Borftand ift feine Wenderung eingetveten,
teil bie feinergeit bejchloffene breijafhrige Umts-
dauer noch nicht abgelaufen ift. A3 Rechnungs-
vebijorinnen wurden Frau Pribil und Sdywefter
Poldi Trapp gewdhlt, ald Crjap Sdwejter.
M. Biiger. Frau Sdjafer und Frau Meier
wurde die Liebestdtigleit ald Rranfenbefuche-
vinnen 1ieder fitr ein Jahr itbertragen.

Unfere liebe Rollegin, Frau Denler, wurde
einftimmig al@ Chrenmitglied unjerer Seftion
ernannt. Frau Dengler, die in uneigenniipiger
Weife o viel Jeit opfert, um bei den Herrven
Stabdtvdtern Befferftellung der alten Hebammen
su erwirfen, hat diefe Chrung reid)lic) verdbient.
Drei langjahrige, treue Mitglieder wurben ald
Jreimitglieder ectldrt.

Nadh den BVerhandlungen taten wir ung ge

mein Produkt wvorziigliche Dienste.

(K 2502 B)

durch die ganze Schweiz.

Engler's Kinder-Zwiebackmehl

ist ein Blut und Knochen bildendes Kindernédhrmittel allerersten Ranges,
darf vom zartesten Alter an gereicht werden. Beim Entwihnen leistet
Machen Sie bitte einen Versuch
und verlangen Sie franko Gratisprobe-Muster.

H. Engler-Arpagaus’ Wwe.

St. Gallen €, Engelgasse 8.

Wo keine Wiederverkdufer, sende von 6 Paketen an franko

1116

Geben Sie Ihrem Liebling

Kindermehl ,, Maltovi*

Wo Muttermilch fehlt, ist ,MALTOVI“ der beste Ersatz.
Auch fiir grossere Kinder
ist es ein hervorragendes, Blut und Knochen
bildendes Nahrungsmittel.

Bei Verdauungsstorungen wirkt ,,MALTOVI* wunderbar.
7u beziehen in Apotheken, Lebensmittelgeschiften und Drogerien,

ist ein idealer, antiseptischer Kinderpuder, ein zuverlissiges Heil-
und Vorbeugungsmittel gegen Wundliegen und Hautrote bei Saug-
lingen und Kindern. Schweizerhaus Puder wirkt mild und reizlos,
aufsaugend und trocknend. Beim Massieren belebt und erfrischt
er die Haut und_erhilt sie weich und geschmeidig. 122

Hebammen “erhalten auf Wunsch Gratisproben von der

Chemischen Fabrik Schweizerhaus, Dr. Gubser-Knoch, Glarus.

Frauenleiden
werden durch unsere didtet.-physik,
Heilverfahren erfolgreich bekampft.
Bitte Prospekt verlangen.

Kuvanptale O
N i : %OE
4 DEGERJHEIM

-GRAUER, DR. MED. F.v. SEGESSER. TOGGENBURG

wo nicht, beim Fabrikanten J.Stéiuber, Amriswil.

Verlangen Sie Gratismuster! 1052

Zur Behandlung der Briiste im Wochenbett
Brustsalbe ,,DEBES*

werhiitet, wenn bei Beginn des Stillens angewendet, das Wundwerden
der Brustwarzen und die Brusténtziindung, lindert die Schmerzen heim
Stillen und f&rdert die Stillfihigkeit, unschidlich fir das Kind.
@@ Seit Jahren im Gebrauch in Kliniken und Wochenstuben. “3g§
Topf mit sterilem Salbenstibchen Fr. 3. 50
(Hebammen und Wochenpflegerinnen Spezialrabatt fiir Wiederverkauf.)
Erhéltlich in allen Apotheken oder beim Fabrikanten

Dr. B. Studer, Apotheker, Bern 1114
EEESEEEEEEEENEEEEEENEENA SRS ENEEEEEN EENENENE

(J s Beriicksichtigt bei euren l t !
Mitglieder! : nserenten

Einkdufen in erster Linie

LR R R TR

rner. Fuss-Suder.
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witlih) an einem rveidjlicd) ferbierten, guten
RNadyteffen. Ungenehme Ubwed)slung bradjte
bas Herumbieten deg gut gefiillten Glidsjaces,
deffen €rlig in Die Unterftipungsfafie fallt.
Allen Geberinnen herzlihen Dant. Aud) Frau
Beder fei nod) ein Kranzden gewunden fiic
ihre Darbietungen.

Unjere nddyjte Verjammlung findet Dienstag
ben 28, JFebruar, nadymittagd 4 Uhr, im
Sdywejternhaufe der Pflegerinnenjdule (Lefhr-
simmer, 1. Stod) ftatt (vom Hauptbabhnhof
Lram 3 big Rbdmerhof). Herr Dr. Deudher,
Jrauenarzt, wirdb und einen Borirag Halten
iiber ,Wodjenbettgymnaftit” mit Lidjtbilbern
und Demonitration. Wiv laden alle Rolleginnern,
aljo aud) Nidtmitglieder unjerer Seftion, herz-
lih ein, den Herrn Doftor bdburd) rvedyt zahl-
reiied nnd piinftliches Cridjeinen an der Ver-
jammiung ju beefren, Der Borftand,

SYKOS

Der beriihmte Kaffee-Zusatz +Kg. 0.50

Die Jugend und dag Leben.
(Fortiepung.)

Neben der Neinlichleit wurde die Mapigkeit
als gefunbbeitliche Haupttugend Hervorgehoben.
Je einjacher der Menjd), namentlid) bev jugend-
liche, lebt, hauptjddhlich) betr. Speife und Trank,
dejto frdjtiger, arbeitdfreudiger und leiftungs-
fihiger wird er jein. ,Ein voller Baud) jtudiert
nidt gexrn”, Hetht e3 jdjon in einem uralten
Gtubdentenliede. Leider haben die Jiinger der
Wijfenjhaft diefen Sprud) Jahrhunbderte (ang
3u wenig gejdhdst, erft w1 der mneuejten Feit
fangt man an, mit den toridpten, Gejundbeit,
Lerjtand und Poval ruinievenden Sitten ded
Trinfywanged und ded TrinfitbermaResd abzu-
fahren. Was fiir Studieren gilt, gilt aud) v
die Avbeit der Hinbe, fiir firperliche Leiftun-
gen. Durdyidnittlich) effen und trinfen wiv
Guropder zu biel, mebhr ald der Gejundbeit
und Leiftungsfibigteit dient. ,Mageres Leben,
langed Leben”, lautet ein tuffijches Sprichroort.
S Berlaufe ded Arbeitdtages jind drei Mahl=
eiten audveidhend genug, ed jei denn, daf, wie
beim Bauer ur Sommersdzeit, die ArbeitSgeit
eine ungewdhnlich lange ift.

Man efje langjam und faue die Speifen qut,
fo iwerden fie veidhlich) eingejpeicdjelt und den
Berdauungsfdften leichter exidhliebar gemadt.

|
Wahrend den Mablzeiten foll man nidt viel

Flitffigteiten ald Beigabe trinfen, weber Wafjer
nod) geijtige Getvinte. Denn dadbuvd) werden
die Berdauungsjafte allzuftart verdiinnt. Hers,
Rieren und Hautdriifen werden fo g1 unndtiger
Avbeit verbhalten, um Ddiefe unniipen Flitfjig-
feiten wieder aud dem Kobrper zu jdaffen.
Wahrend bder Mahlzeit und eine furze Jeit
hernad) gbune man fich geiftige und forperliche
Rube, dag unterftitbt und fordert bdie Ver-
dbauung. Dev Stddter genieft in der Regel Fu
piel Fleij) auj Koften von Gemiife, Mehl=
fpeifen und Obt, er trinft Fu viel ftarfen
Raffee und Tee und jchddigt dadurcy Hery und
Blutgefafe. €3 wird iiberfehen, daf die Mildh
pas befte, Dilligfte und leichtverdaulichjte Nah-
rungdmittel ift, umal on jugendlichen Alter.
Die Mild) jollte zu Stadt und Land viel mehr
gewiicdigt ywerbden.

Cines der widjtigften Kapitel ift der Alfohol-
genuf. Wohl hat der Verbraud) von Brannt-
wein im jdyweizerijhen Volf3leben ftart abge-
nommen. ,Dad Gladden ded armen Mannesd"”,
pa3 bor 30 und 40 Jahren in ben Dirfern
faft ausjdlieli) auj dem Wirtdtijdye {tand,
ift verjmwunden. An bdeflen Stelle ift das
Wein- oder nod) mehr dag grofe Bierglag
getveten. Dad Sdjweizervilflein veraudgabt
jahrli) 300 Millionen Franfen fitr geijtige

iNF~ Amme gesucht "

Fiir das Kinderspital Ziirich wird fiir sofortigen Eintritt eine
Derselben wird Gelegenheit geboten,
Lohn per Monat Fr. 50—60, nebst freier
Station. — Diesbeziigliche Anmeldungen nimmt entgegen Ober-
schwester L. Miiller, Kinderspital, Ziirich. 1137

gesunde Amme gesucht.
ihr Kind mitzubringen.

Die Fabrik von Maggi's Nahrungsmitteln im Kempttal
stellt ausser ihren Hauptprodukten — Maggi's Suppen,
Maggi’'s Wiirze und Maggi's Bouillonwiirfel — auch erst-
klassige Mehle her, die zur Herstellung hausgemachter
Suppen dienen, sowie zur Zubereitung von Kinderspeisen,

siisser Speisen, Saucen usw.

Maggi’s Hafermehl:

fiir Didtspeisen und Kindersuppen

Maggi’s Reismehisemmel (Reismehl):

fiir siisse Speisen, Didtspeisen und Kindersuppen

Maggi’s Gerstencréme (Gerstenmehl):

fiir Kinder- und Didtspeisen und als Beigabe zu Suppen
Maggi’'s Erbsmehlsemmel (Gelb-Erbsmehl):

fiir Piirees und Suppen

Maggi’s Griinkerncréme (Griinkernmehl):
fiir Suppen

Maggi’s gerost. Weizenmehl :

als Grundlage fiir Saucen und Suppen

Maggi’s Paniermehl:

Kindermehl
Condensierte Milch

/4 I d
11038
Marke

g seit dahren bestbewihrte Kindernihrmittel

Schweizerische Milchgesellschaft A.-G. Hochdorf

Hafer-Kraft- Sauglingsnahrung

9

die losliche

nach Vorschrift von

Direktor des Staats-Institutes fiir
. Erndhrungsforschungen in Kopenhagen

zum Panieren Tfiir siisse Speisen und Suppen

Maggi’s Mehle werden aus auserlesenen Ge-
treide- und Kornerfriichten mit Hilfe der neuesten
technischen Einrichtungen hergestelit. Sie sind reine
Mahlprodukte, ohne jede Zutat.

Erhiltlich in Paketen zu '/s kg oder '/» kg und
kenntlich am Namen Maggi und an den gelb und
roten Packungen.

ist das vollwertigste Sduglingsndhrprodukt der Gegenwart.

»Berna® enthilt nach den Forschungen von Dr. Hindhede
Vitamine und Mineraistoffe,

wie sie kein Konkurrenzprodukt aufzuweisen vermag. Ferner
weist ,Berna“ eine Loslichkeit und daher eine hochstprozentige
Verdaulichkeit nach, wie solche bisher noch nie erreicht wurde.

Preis per Bﬂc/hse Fr. 1.80
Fabrikanten: H. Nobs & Cie., Miinchenbuchsee

1106
e
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®etrdnte, Fr. 60. — auf den RKopf ber Be-
polferung oder durchjdhnittli) Fr. 240. — auf
eine Familie pon 4 Kpfen. Befanntlid) fithren
die Budhthaufer und Jrrenanftalten, die Spitdler,
die Anjtalten fir Sdmwadhfinnige und fitr
arbeitgjchene Crwadjjene eimen fjehr grogen
PBrogentfap threr Pfleglinge auf den Alfoholis-
mug guciid. Aber nidht nur BVerbredjen, geijtige
und Edrperliche Krantheiten und Minberwertig-
feiten werben durd) den Alfoholidmug geziichtet,
ebenfo grof find bie Berlujte, bie durd) gejtortes
Familienleben und durd) vberminbderte Arbeits-
freude Hervorgerujen terden. &3 ift dbarum
PBilicht jedes Menjdyen, der in bag Leben hinaus-
tritt, daf er den gejdbrlichften Vermitfter unjeves
Boltes, den Alfohol, auf feinen wabhren Wert
prifft und iHm mit offenen Augen entgegen-
tritt. ,Der Alfohol ijt ein Krajtbringer”, fo
lautete frither ein Bolffprud). Nidhtd Un-
richtigered al@ gerade died. Wer {dhmwere An-
ftrengungen und fidjere Gefahren beftehen will,
der meidet Den Genuf geijtiger Getvdnte, jo
der Ulpenwanderer, der Polarforjdjer, bder
Wettfdmpfer bei Sport aller Art. Diefe Minmner
wiffen, dbaf der Alfohol die Musteltraft {choadht,
bag Gebhirn ermiidet. Nur ald Genufmittel,
wie etwa fiir dag Rind fitge Ledereien, dbie man

im - Bucerladen einfauft, ift der Ulfohol fiir
den Crmadjjenen eingujdyigen. AUngefidhtd der
groBen Gefabr, bdie dem gangen Lande und
jedem eingelnen drofht, entjage der Jiingling
vem Genuf geiftiger Getriinte jeder vt ent=
webder ganslid), wie e3 {o viele wacere dnner,
die Abjtinenten, tun, um diefen Kampf mit
Grundjdglichteit und Entjdlofjenbeit fiihren Fu
fonnen, oder aber, er fdjrante diefen Genufp
aujg engfte ein, dielleicht auf ein Glag Bier
bet fejtlichen Anlafjen, nad) einer anjtrengenden,
jdeifsreichen Fupwanderung. Bielerortd ver-
drangt der Objtwein, der Moft, der feit einigen
Safhren dburd) bauerliche Genoffenfdaften rein
und billig geliefert wird, die alfoholfreien Ge-
tranfe. Aber nur in fleinen Mengen, nidht in
Ueberfiille, wie diesd in pielen Kantonen mit
ergiebigem Obftbau leider der Fall ift, hat dexr
Obitein feine BVeredhtigung. Wer auf diefem
®ebiete in den Rampf eintritt, fei ed als Ab-
ftinent ober al@ Makiger, der wirft Grofes
fiiv jeine eigene Gejunbbeit, wie aud) fiir das
Wobhlergehen von Familie und Staat. €8 ift
in erfter Qinte Aufgabe der Jungmannjdaft,
in weijer Selbjtbeherrihung und mit Earvem
Blidke, fhon bdurd) dasd eigene Beifpiel eine
griindliche Meform ber iibevlieferten Trint-

unfitten Herbetzufiihren.

Kein Rampf ift ver-
dienftooller alg bdiejer !

Sorhlet's Nihryuder.

Daff dem Sdugling bdie Muttermildh bdie
fegengreichfte Nahrung ift, ift Heute Allgemein-
gut der erzte und Miitter geworden. Und
pody ftehen Deide in BHunbderttaufenden von
Fillen vor bder Notwenbdigfeit, ein RKleinfind
mit Qubmild) aufzuziehen. Jn tem Augenblick
aber beginnt aud) jdhon bag Dilemma, ob marn
bie Mild) gefodht ober roh geben joll. Kodjt
man bie Mildh, jo gexftort man ihre eigenartige
folloide Struftur und alleclei biologifd) widhtige
Stoffe, bor allem die Vitamine. Und gibt man
fie voh, o febt man dad Kind allerlet An-
ftedung8gefahren aus. Rohe Mild) wird man
alfo nur in Audnahmefillen geben tonnen; im
iibrigen ift 3 vom reinen Crnahrungsftandpuntt
aud fidger, baB Quhmild) in jeder Form
wegen ifrer anberen demijdhen Bufammen-
fepung und ihrer anderen phyfifalijdh-chemijchen
Struftur eben niemals den Wettftreit mit dem
bon ber Natur gegebenen Nahrungsmittel, der
Jrauenmild), eingeben famn. Man muf auf

Ja, wir diirfen Kaffee trinken."

,Mutti hat es erlaubt.

Friher
habe ich keinen bekommen, es hat
immer geheissen, er schadet den

Nie ist mir ein Entschluss so niitz-
lich gewesen, ist Kaffee Hag doch
nicht nur reiner, unverfilschter

Kindern. Und er schmeckt doch so
gut! Aber jetzt haben wir einen

ganz feinen Kaffee, von dem be-"

kommen wir auch. Probiere ihn
jetzt nur, du wirst dann sehen, wie
gut er ist.*

Was die Mutter sagt.

»Bs ist Kaffee Hag. Sie haben
friher immer nach Kaffee verlangt,
wenn wir tranken und sie keinen
bekamen. Darum haben wir uns
entschlossen, alle  miteinander
coffeinfreien Kaffee Hag zu trinken.

A

nGsicicieihalal

Kaffee von feinstem Aroma und
Geschmack, sondern auch unschad-
lich: er ist eben coffeinfrei.

Ich selbst habe den Unterschied
alsbald an meinen Nerven gespiirt,
ich bin viel frischer bei der Arbeit
und schlafe viel ruhiger.

Die Kinder bekommen selbst
abends ihren Kaffee, wie wir, und
sind =ehr wohl dabei. Mit Zugabe
von Kaffee Hag trinken sie sogar
mehr Milch als vorher, die ihnen
sonst immer bald verleidet war.*

Sdidne Welohnung

Denjenigen, die unsd werdende Miitter,
Eleine, aucd) Frdnflidhe oder zuviid-
gebliebene Kinder zur Pilege u-
tweifen. Privatfamilie mit fhonem
Peim b. Lugano. Liebevolle didtrete
Auinabhme; erfahrene, gewifjenhaite
Bilege von gejdyulten Krdjten; be-
{dyeidenc Preife. AUnjragen befordert
unter Nv. 1130 die Crped. d. Bl

Vorhdnge jeder Art
Vorhangstoffe
fiir die Selbstanfertigung
von Vorhingen
Kidppel in reicher Auswahl
Als Spezialitit fur die tit. Hebammen

bestickte Tauftiicher

schon, solid, preiswirdig
Muster bereitwillig

| |
Fidel Graf, Rideaux,
Altstatten (St Gallen) 1118
G TR RN S R |

Hebammen
bitte gefl. lesen.
Frl. A. St., Hebamme in Z., schreibt:
»lch bin langjdhrize Abnehmerin
lhrer Okic’s Worishofener
Tormentili-Seife und Créme.
Ich lernte selbe schon vor 15 Jahren
als sehr heilsam kennen in Fillen
von Hautausschidgen, Wund-
sein etc., brauchte nie etwas anderes
und empfahl sie stets in meinem Be-
rufe als Hebamme, denn noch nie
hat sie mich mit ihrer cuten Wirkung
im Laufe all dieser vielen Jahre im
Stiche gelassen.‘
Zu beziehen in Apotheken und Dro-
gerien: die
Tormentill-Seife 1012b
zu Fr. 1.60 das Stuck,
Tormentill-Créme
zu Fr. 1.50 die Tube.
S Hebammen orhalten Rabatt bei direktom Bezuge.
F. Reinger-Bruder, Basel.

Bur gefl. Weadjtung!
Bei Ginfordung der memerr Adreffe
ift fefs oud) die alfe Adrefe mif

der davor Kehenden Wummer
% ansugeben, 2% A
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die phyfiologijhen Grundtatiachen zuriidgehen,
will man fid) emithaft flarmaden, mwasd dbem
Rleinfind jrommt, sunadit einmal bem gefunbden,
und in veiter Linie, wie man ielberwuft ein-
greifen fann, wenn bdurd) ungwedmdpige Cr-
nihrung bdie Dyftrophie mit Darmitbrungen
oder dhnlidje bedrohlihe Jujtinbde bereitd ein-
getreten {ind, und nur eine gute Crnihrung
mit neuem Regime vetten fann, wasd nod) zu
retten ift.

Bon Fwei Grundfragen muf man audgehen:
wad braudt dag Rleinfind? und: was
bietet ihm die Ruhmild)? Laffen fid) dieje
Fragen eraft beantworten, {o finden ir die
ndtige Grundlage fitr die dritte praftifde
grage: Wasd mufp die PMutter aufer
KRuhmild) geben, um bderen IMdangel
augzugleicjen ?

Wie bei jedbem Lebewefen muf man aud)
beim Sdugling jdarf unterfdeiden feinen Be-
darf an Yufbauftoffen und an Betriebajtoffen,
vor allem Energiefpendern.

Nun ift folgended ald grundlegend widtig
feftsubalten: bder menjdlige Saugling ift auf
einen geitlidh) jehr langjamen Aufbau ein-
geftellt. Demgemdf braudht er in feiner Nabh-
rung relativ wenig Aufjbauftoffe, alfo vor allem
wenig Cireif, bafiir aber relativ mehr Energie-
tedger, Fett und SKohlehydrat, von Salzen
mebr Natrium und Chlor. — €3 ift alfp die
Frauenmild) darauf eingeftellt, dem menjch-
lidgen Jungen wenig Ciwei und biel Energie-
fpender zu lefern (VBerhaltnis Cimeik 3u
Buder 1:7), wabhrend die Qubmild) umge-
fehrt fiitr Den Bedarf ded Kalbed mit feinem
fhnellen Wachstum viel mehr Cuweify im BVer-

haltnis zum Kobhlehydrat enthalten muf (Vex-
haltnis Ciwei zu Juder 1:3,8). Die
Differengen im Fettgehalt find unbedeutend und
su vernachlaffigen. Ciweif aber ald Energie-
fpender zu verwenden, ift unphyfiologifd), fiir
ven empfinbdlidhen Sdugling jogar {hadlidy,
da itberidyiiffige Ciweifzerfepung die Warme-
produttion fteigert, Der gegenitber ber
Siugling nod) feine geniigende Regulation be-
figt. Wil man alfo die fiinftlihe Nahrung —
in Diefer Hinfidht, bon allen anberen Fragen
bier abgefehen — fiir ben Saugling braudbar
madjen, fo muf man fie in Bezug auf Eiweif
verringern, aljo berditnnen, und bag Manto
an Kohlehydraten fiinfjtlid) erfepen.
Dies ift heute der anerfannte Grundjap bder
tiinftligen Sduglingeendhrung. Fett ald
veiner Energietriger fann bdabei die SKoble-

Religiosgesinnte, als Hebammen
ausgebildete Tochter, die Interesse fur
Missionstiitigkeit haben, finden
jederzeit Aufnahme im 1127

Wer seine Gesundheit schatzt, trinkt

gewissenhaft und tiichtig, sucht

St. Anna-Verein

Kirchlich approbierter, katholischer
Pflegeverein, im Sinne von Can. 707 des
C. j. c. von Sr. Heiligkeit, Papst Pius X.
gesegnet und von den schweiz. Bi-
schofen aufs wirmste empfohlen.
Aufnahmebedingungen zu beziehen
durch das Mutterhaus P 77 Lz.

Sanatorium St. Anna

Luzern.

Sanititsgeschift
Schindler-Probst

BERN
20 Amthausgasse 20

empfiehlt als Spezialitit

und

Leibbinden
1109

Herabgejesste Preije auf
D~ Strikmafdinen “Y

fitr Hausdverdienft, in den gang-
barjten Nummern und Breiten, jo-
fort lieferbar. Cventuell Unterricht
3u Haufe. Preislifte Nr. 1 gegen
30 Gt3. in Briefmarten bei dex Firma
Wilhelm Wiiler,

Stridmaid).-Handl., Stein (Aarg.)
Am Lager find aud) Stridmajdinen,
117 Nadeln fitr allerlei Syjteme.

»1Y. PHOO TEA*

den reinsten, mildesten Tee aus den Berggegenden Ceylons. Enhilt kein
GALLO Tannin (Gerbsiure), wie aller andere Schwarztee, sondern zirka
6 °/o mildes, reines Tannin.

In Fillen von Magenleiden, Verdauungsschwiche, Nervenleiden aller
Art etc, wo gewohnlicher Tee ganz unzuldssig, kann ,Ty. Phoo Tea*
mit Vorteil genommen werden.

In England seit vielen Jahren in iiber 18,000 Geschéften erhiltlich, von
Hunderten von Aerzten, Hebammen und Pflegerinnen empfohlen.

,»TY. PHOO TEA* schont Ihre Gesundheit, wirkt anregend und be-
lebend, ist ein Getrank fiur jung und alt.

,, TY. PHOO TEA“ ist garantiert mindestens ein Drittel sparsamer im
Verbrauch, da nur reiner Tee, ohne Stengel, Holz etc.

Erhaltlich in Drogerien und bessern Lebensmittelzeschiften in

. Yy & Fr. 1.50
versiegelter Originalpackung { s @ Fr. 3.—
wo noch nicht eingefiihrt, direkt vom General-Depot fir die Ostschweiz

A. HUG & Co., Tee en gros
Morgentalstrasse 27, Teleph. Uto 44.95, ZUrich-Wollishofen
S~ Alleinvertreter in allen grisseren Ortschaften gesucht ~mg

,»Ty. Phoo Tea* wird nicht bitter, da er frei ist von GALLO-Tannin. 1136

Crfolgreid) inferiert man in der ,,Sdweijer c(ye.ﬁammc“

Stelle in Klinik oder zu  Arzt.
Offerten befordert unter Nr. 1134
die Expedition dieses Blattes.

Fiir Hebamme !

Neues Motorrad

Marke Neracar, 3!/s PS. Fahren
leicht zu erlernen. Kaufpreis
1400 Fr. Zu besichtigen bei

Fr. Weyermann, Dachdeckermstr.,
1135 Biimpliz-Bern.

T Dic Aoreffen

ber Mitglieder ded Sdhtweizer. Heb:-
ammenvereind, auf gummierted Papier
gedrudt, gum Werfenden von Birtularen,
Muftern 2c., find gum Preife von Fr. 26.—
gegen Poftnacdinahme 3u beziehen bon der

Budpdrudkerei Biihler & Werder, Bern

- Salbe .

fir Wunden aller Art,
klinisch als {iberragend begutachtet
Generalvertretung: R. Schelosky, Basel

1139/2

Als die zweckmadssigste Erndhrung der Siuglinge und Miitter
erweist sich immer mehr "andel-Purée fir Mandelmil;:h

ein auf dem Boden der Ergebnisse fortschrittlicher Ernihrungswissenschaft- und Praxis ohne Chemikalien

hergestelltes Nahrungsmittel.

Mandel-Purée ist aus siissen, auserlesensten, enthiuteten und ohne Ueberhitzung auf elektrischem Wege
getrockneten Mandeln zu Purée verarbeitet.

Mandelmilch aus Mandel-Purée ist nahrhafter als Kuhmilch, ist leichter verdaulich tuberkelfrei, und wirkt stuhl-
regulierend. Mandel-Purée zu Mandelmilch ist von vielen Aerzien und Kinderkliniken bevorzugte Sduglingsnahrung.

Verwenden Sie auch das uberall beliebte NUSSA-Speisefett zum Brotaufstrich, auf den Tisch und ins Backwerk.
1129 Alleiniger Hersteller: J. Kl&si, Nuxowerk, Rapperswil (St. Gallen).

|

Salus-Leibbinde

(gesetzlich geschiitzt)

die zweckentsprechendste und volil-
kommenste Binde der Gegenwart

Anfertigung nach Mass und fur jeden Zweck

Zu beziehen durch die Sanititsgeschifte, wo nicht, direkt von der

Salus-Leibbinden-Fabrik

M. & C. Wohler, Lausanne

Kostenlose Auswahlsendungen und Kataloge stchen der. Hebammen

jederzeit zur Verfigung.
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Die Sdmwetzer Hebamme.
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bybdrate nidht iiber ein gewifjes Maf Hhinaus
erfepen, denn diefe fonnen war fitr Fett ener-
getifd) vdllig eintreten, aber nidht umgefehrt,
ba ber Siugling meift itberfettete IMild) mcht
vertrdgt. ————— (Fortiepung folgt.)

Vermisdhies.
@s ift nidyt gleidgiiltig, weldhes Deginfeftions-
mittel in Geburtahilfe vevwendet wird. Die
Fabigleit, in Geburtsjallen einen fidern Des-

infeftiong{djup zu beicfen, fommt untex wenigen
Mitteln Hauptiadlih dem befannten ,Lyjol”
3u, mwelded teilweife fogar behordlih) vorge-
{chrieben ift. Lyjol wird in 8°/iger Lojung in
warmem BWafler gebraudyt und Hat aufer jeiner
hohen Desinfeftionstraft eine wvollfeifige Be-
{dhaffenbeit, die e fitr Spitlungen und Wajd)-
ungen auBerordentlid) geeignet madyt. Lol ift
in jeder Apothefe vorratig. Bum Sduge von
minderwertigen Crzeugniffen bverlange man

L2yol" in Driginalpadung (in Flajden zu
100, 250 und 1000 g.)

A ° [

WVergeien Sie nie
ns vou Adrefandermngen jerveilen foforf
Sonnfuis su geben, da wir nuy daun fir
vidfige 3ufelung garanfieven Rounen.

Die Aominiffration.

f

T S——

DAS& Y

() 123
WRAHRE K piiF 11 GUNGMITTEL

'RKs MECKER
AM & woHLSCHMES

Am schnellsten

hilft nach Ueberanstrengung und
Niederkunft das

Kriiftigungsmittel

HACOMALT

Es ist ebenso wichtig fiir Sie
selbst wie fiir Thre Wochnerinnen.

= Haco - Gesellschaft A.-G., Bern

1017b

WACHSTUMS-KURVEvom

.geboren den 25 XII- 24

64Kg
54Kg
48Kg
49Kp=Fei der Gebuit
1lag  1Monat 2Monrate 3Mon.

urde von den

erstenTagen an mit

Pulvermilch qllg—%’

erndhrt

S

Eisen-Nzhrzucker

\(\c}\"’ Nihrzucker .Soxhlethzucker

Nihrzucker-Kakao

verbesserte Liebigsuppe

Seit Jahrzehnten bewidhrte Dauernahrung fiir Siuglinge. vom friihesten Lebensalter an. I
Kraftigungsmittel fiir &ltere Kinder und Erwachsene, deren Erndhrungszustand einer raschen Aufbesserung bedarf,
namentlich wihrend und nach zehrenden Krankheiten.

Erhiiltlich in allen Apotheken und Drogerien

Eisen-Nihrzucker-Kakao

Hervorragende

1128

Bei Bezugsschwierigkeiten wende man sich an die Generalvertreter fiir die Schweiz:

Doetsch, Grether & Cie. A.-G., Basel
Niéihrmittelfabrik Miinchen, &G. m. b. Il., Charlottenburg 2

4 Sterilisierte

»,Birenmarke‘,

Bewihrteste und kriftigste Sanglings-Nahrung,

wo Muttermilch fehit.

Absolute Sicherheit.
Schutz gegen Kinderdiarrhde

Berner-Alpen-Milch

der Berneralpen-Milchgeselischaft, Stalden I. E.

Gleichmiissige Qualitit

Als kriftiges Alpenprodukt leistet die Berner-Alpen-Milch auch
stillenden Miittern vortreffliche Dienste.

™

1111

1104

€rfolgreid inferiert man in der .,Sdweizer Hebamme

Unsere Kieinste,

jetzt im Alter von finf Monaten, der wir schon nach acht Wochen
wegen Unzutréiglichkeit von Milch und Schleim, eine andere Nah-
rung geben mussten, konnte die verschiedenen Kindermehle auch
nicht vertragen, so dass wir unseren Kinderarzt konsultieren mussten.
Er empfahl uns, einen Versuch mit Singers hyg. Zwieback zu
machen, in der Weise, dass wir jedem Schoppen, sei es Milch
oder Schleim, etwas zeriiebenen Singer-Zwieback zusetzen sollten,

Und siehe, der Erfolg war da.

Mit Vorliebe und mit Gier verschlang sie den Singer-Zwieback-
Schoppen, das Erbrechen blieb aus und unsere liebe Kleine

gedeiht nun prachtig.

Freudestrahlend erz#hlte uns dies eine Mutter und fugte bei,
es sei ihr nicht bekannt gewesen, dass Singers hyg. Zwieback so
vorzigliche Eigenschaften besitze.

Aber auch selbst fir Wochnerinnen, Rekonvaleszenten, Magen-
kranke, Altersschwa: he, bei Verdauungsstorungen, ist Singers hyg.
Zwieback eine leichtverdaulich», stirkende Nahrung und Kindern
als Schulproviant ganz besonders zu empfehlen.

Wo keine Ablagen, direkt erhdltlich durch Ch. Singer, Basel.




20 ; Die Shmweizer Hebamme. Hr

It es micht eher Pilicht als mur lufaabe
oer lutter,

dafiiv beforgt 3u fein, daf ihr Liebling gefund umd geflirkt fein sweites Lebensjahr antritt ?
CEr braudgt ueben einer gut enfwikelten Bruft, gerade Beiudjen, aqefunde, nuverdorbene Bibue ;

=

%]
Die perfpdtete Ghlichung
der ,weichen Stelle” [dft
auf mangelfhafte Knochen-

entwidlung jchliegen.

gute Hinn- und Badkenknodjen.

——

Um frith auf eigemen?
Fitfen 3u {tehen, miijjen
die ®nochen ftark fein!

w -+ - Bei diefer Gelegenfeit will ich nicht unter-
lafjen, Jhnen nod) mitzuteilen, daf i) mit Jhrem
RKindermeh! Galactina jowie Haferichleim nur gang
gute, audgeseichnete Griahrungen gemad)t Habe.
S toerde e83 mir zur Pflicht machen, diefelben
itberall beftend zu empfehlen.”

Bafel, 19. Januar 1928.

Frau R, SHhneider.

3 erlaube mir, Jhnen mitzuteilen, daff tvir
fitt unfexrn 5'/z Monate alten Kleinen, deflen Vexr
bauungstractud auferordentlich empfindlich ioar
und Gtdrungen erlitt, Jhr Galactina mit einer
tleinen Bugabe gefochter Kuhmilch vermwenden. Jeh
tann 3hr Produft itberall nur wdarmitens empfehlen;
benn mach einigen Tagen ber BVerwendung vhn
@®alactina blicben die BVerdauungsdftbrungen ausd
und bda3d Ulgemeinbefinden bdesd Kleinen befjerte
fich gemwaltig; a8 bder rubige Echlaf und eine
vegelmdpige Gemichtdzunafme bewetien. Biomal3
urdbe dem Kleinen nody nicht berabreicht, doch bin
ich itberzeugt, daB wir auch mit Ddiefem Produft
ipdterhin beften Grinlg haben rocrden. J) geftatte
Shnen, jedergeit pon meinem Beugnis Gebrauch
3u machen.”

Bern, 25. Januar 1928. O8car Grimunt.

,Zeile Shnen hoflih mit, daf i) Jhre beiden
Mufter mit Dant erhalten habe. Jch war wirtlich
jehr froh iiber beide, da mein Mddchen die Kuh-
mild) nicht gut vertragen fonnte. €3 [itt an Durd)-
fall und mupte auch biel evbrechen, fonnte aljo
nicht recht gedeihen. Geitdem i) thm jedodh) Jhr
Rindermefh( gebe, ift e3 fehr wohl dbabei”

Bollitofen, 11. Januar 1928.

Fran A, WAcjhlimann.

Die Rippen miiffen richtig
audwachien, bamit dieBruft- .,
pihle weit genug toird.

Cin  gut v(%[eiurfr%tet Kopf
und guted Ausdfehen gefhen

oft, feBe oit and in Hand, —
fich gegenjeitig unter-

_ftitgend.

ALAGTI

tm Urteil glitcElicher Uliitter:

#Auf Jhre mir feinerseit ugefchictten Probe-
mufter von Galactina-Kindermehl und -Hajerichleim
war i) ganj entziickt von deren feinem Gejchmac
und grofem Ndhrwert, o daf id) mich fury ent-
fehloffen nur fitr bdiefe wei Produfte intereffierte.
Unfer Rleiner (4 Monate alted Bubi) hat {ich vor-
trefflich entwidelt und Hat in den Wrmen und
Beinen eine fold) grofie Krajt, was i) nur ganz
alleine dem Galactina-Haferjhleim verdanfe. Gebe
unferm Bubi jept abmwed)slungsdieife Galactina-
Haferichleim und Galactina-Mildmehl, wad ihm
fehr, fehr gut jdhmectt. Werde diefe guten Produfte
aud) jeder befannten Mutter auid rdrmfte empiehlen.

Uebrigend tverde ich von mandjer Mutter auf
bag @edeifen und gute Audjehen unjered RKindesd
aufmertjam gemacht, wobei ich jeweild mit Stolz
erfldre: dad Habe ich nur gany allein diefen 3wei
Produften u verdanten !”

Sdhafihpauien, 11. Fanuar 1928.
Srau W. Pletfher.

.Bei ber grofien Yusmwafhl von Kindermehlen
fonnte e3 cinem Angft madjen, dad Richtige 3u
treffen. Da aber bereitd meine Mutter fchon vor
30 Jabren faft allen ifren 12 Rindern Galactina
gab und wir prdditig gediehen, fiel meine Wahl
jelbftberftandlic) wieder auj Fhr gefchdstesd Probdutt.
Meine beiden Buben beftdtigen ed wieder, daf
®alactina nad) der Muttermild) an erfter Stelle
fommt. Wenn fie nur die Flajdhe jahen, gab’s ein
@®ejohle por Begier darnach.”

Bitridh, 2. Januar 1928.
9. Nigg.

GBratis-Proben und Derfuchs:-Dofen durch

Die Bihne Jhres
Lieblingd formen
fich, bevor exr 6
Monate alt ift.

Der vidhtig ge-
formte  SKiefer
perhindert fal-

jched Wadhdtum
\ ber Jdhne unbd
verhiitet dad
fpdtere Rorrie
gieren; Fdulniad
tritt in den jpd-
teren Sahren
eniger auf.

.3 bin glidlid), dap ih mid) damald ent-
jchlofjen Babe, unfer liebes Erifali mit Jhrem aus-
gegeichneten Produtt zu erndhren. €3 befommt ed
feit der fitnften Woche, zuerft Haferichleim und jept
@alactina-Mildhmehl. €3 hat bi3 jeht beided ohne
irgendiveldje Stdrungen vertragen. €38 ift nun 4'/2
Monate alt und fieht o gefund und frdjtig aus,
baf e3 eine wafhre Freude ift.”

Bafjel, 4. Januar 1928,

B. Braunjdweig.

w - - gum Sdluffe mochte ich Jhnen mitteilen,
daB ih mit Galactina-findermehl fehr jufrieden
bin und ein Muftertindchen damit aujerogen Habe.
Tropdem e ein lebhaited, gefunded Rindchen ift,
jchreit e jozufagen nie, weder tagd nod) nachtd
und jchldjt jede Nacht von 9 -6 Ufhr frith. Feh
werde Jhr vorzitgliched Produft empiehlen.”

CGngelberg, 27. Degember 1927

Frau dr. Hefr.

L Mit Ihrem guten und bvorziiglichen Kinder-
mehl, fowic aucd) Haferfdhleim Habe ich prima Cr-
fahrungen gemacht. Mein Bubi ift jept 5 Monate
und fieht aud mwie ein 8 Monate altes. Dasd ver-
dante i) alleine Jhrem beliebten Kindermehl.
Werde ed ihm rveiter geben, benn e3 nimmt e3
jehr gerne. Jch werde Jhr Kindermehl aufd
Warmfte in meinem Verwandten- und Belannten.
treife empiefhlen.”

Stein, 7. Januar 1928.

Clava Ggli-Jauslin,

@al’actina,’ Sdweiy. Kindevmehl- und Wiomalz-Fabrik, Belp.
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