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Die Sdhweizer Hebamme

Ne. 1

und fie vermodjten, dbabon abjuftefen; ihr Lohn
war nad) Monaten eine glitctlicge, dantbare
Mutter. Aber in bielen anbdern Fdallen fhatte
per Argt davin nidht Erfolg; bdie Frauen wand-
ten fid) an KQurpfujcher, der Arzt mubte nad)-
her wegen Berblutungdgefahr und Jnfeftion
beifpringen, oft ift e3 nac) foldjen Erfahrungen
fiiv den Arat fehr fdywer, den redhten Weg zu
finben.

RNad) bdrei Jahren dnderte man dag Gefep
dahin ab, daf eine Frau nid)t einfach nad
Belieben {ich abtreiben lajfen fonnte; man er-
laubte den fiinjtlidgen Abort nur, nad)dem ein
Rat, der beftand aud zwei Aerzten, roovon
einer ein Frauenarst fein mufte und einer Frau,
die Mitglied ded Verbanded fiir NMutterjdyafts-
fhug ijt, diefen gutgeheifen Hatte. Daneben
allerdingd war, wie itberall, die Beredhtigung
der Sdymwangerjdaftdunterbrechung aud mebdis
sinijchen Griinden zu Recht bejtehend. Seither
werden audy jene Aerzte verfolgt, die fih aud
ber Abtreibevei ein Gejhdft, eine Spezialitit
madeir, und dber Name ,Abortmadjer” gilt jept
ald Brandmal. Aber bei der Frauenmwelt find
bie Abortmacger aud) Heute nod) rejpeftiert und
geachtet.

Wenn -aud) Heute die Zahl der Aborte in
Rufpland erfdjrectend grop ijt, jo werden ifhrer
bod) viel weniger ausdgefiihrt ald nod) vor
wenig Jahren. Teilweije liegt die Urjacdhe in
der gelindben Befjerung der wirtidaftlichen Ber-
baltniffe und der weniger groBen politijchen
Unrube.

Heute ift aud) ein Wiedererwadjen des
Mutterfdaftainftinftes zu evtennen; nicht mebr
ber frithere Drang nad) S\Berremng pon der
JDednnerherridhaft” ald vielmehr die Sehnjudht
nad) dem RKinde bei ber finberlofen Frau ift
feftzuitellen.

Pun fommt unfer Briefidjreiber ju jpredhen
auf die Gefahren bder Eiinftlihen Sdhwanger-
jhaftduntecbredgung. €r begweifelt fehr, dah
bie gefeplihe Anerfennung des Aborted Dbiefe
Gefahren verminbdert ober gar aug der Welt
gerdumt habe. Cr findet, daf der Qurpfujder
meift weniger fiivdjterliche Verlefungen fept,
alg ber vzt in Form von Durchbohrungen,
Darmbperlesungen und anbdeven. Wber aud) die
fpdteren zuriictbleibenden Krantheiten fpreden
nidht fitr Ungefahrlichteit ded Eingriffes. Biel-
fad) wiffen allerdingd bdie Frauen nidht, dah
ihr Leiben bdie Folge ift des ,gutgelungenen”
Aborted, und jdyuldigen etmwa eine Ertdltung
wdhrend der Periode an. Der Brieffd)reiber
3ahit eine gange Menge von Erfrantungen
auf, bie er al8 Folgen friihever Abtreibung
anfieht. Critens fieht er oft Ausfluf auftreten,
fo baB man annehmen fann, ein Katarrh fet
guriidgeblieben. Die Periobe wird unregelmdpig.
Entziindungen der Cileiter und Cierftdcte wer-
den gefunden, wie aud) desd Bedenzellgerwebes,
Blafen- und Nierenbecten-Cntziindung, Riid-
beugqung bder Gebdrmutter, Unjrudjtbarteit,
ipitere Gileiterfdjmangerjdjajt fieht er ald Fol-
gen an. Wenn e3 zu einer fpdtern Sdywanger-
jchaft und Geburt fommt, fo findet man Hiufig
feftfipenden Frudjtfuchen, der bon Hand geldit

werden muf. Ferner treten jphter oft Fehl-
geburten auf.

Merkwiirdig ift, dah oft das feelifhe Gleich-
gewidht der Frau qe}tort witd. Der Brief-
{hreiber fonftatiert dag Gefithl, alg fei daz
Heiligite befchimpit und bejhmupt, e ftellt
fich Crbojung gegen die gange Welt ein, Hah
gegen pen Nann, der nicht die Bedingungen
{haffen fonnte, die den Ubort unndtig gemad)t
hatten. Dann findet er Selbftvoriviirfe, einen
Mord begangen zu haben, bie big zu jdywerer
Melancholie fiihren tonnen. Cine oft abortiecte
Frau wicd viel frither alt. Am jtartiten macht
fich der feelifche CinfluB geltend bei den Frauen,
die Ddie erfte Sdywangeridaft unterbredjen
laffen. AB bejtes Mittel gegen diefe Fuftinbde
fieht dDer Autor eine neue Shwangeridaft und
®eburt an. Cr fagt: ,Cin Abort ijt die grobite
Umftellung der Dritfen mit innerer Sefretion
und eine Fran nad) etnem Abort gleidht einem
fompliziecten Mechanismus, der abgeftellt wor-
ben ijt, nidht durd) allmdabliche jachgemdpe Um-
ftellung der Hebel, jondern durd) einen Stein=
wurf in die Mitte der Rdber, dbenn der Abort
ift bod) einer der grdbjten Eingriffe.”

Auc) den vzt vergemeinert die Abtreiberei:
JUnter den Abtreibern finden fidh) wviel un-
fahige, prinjiplofe und habgierige Menjdhen.”
Dazu modyte id) jagen, daB rwoh( diefe Abtrei-
ber eben jchon vorher unjdhige gemeine Men-
fhen find und eben dadurd) Fur getwerbs-
mépigen Abtreiberet fomumern.

Die ruffijdhen Aerzte haben verjudt, die Ab-
treibevei eingujdyranten, und auc) der Beitpunft,
der al3 ber giinftigite betrachtet wurde, hat
fith verjhoben. Wahrend man frither 3 big
3!/ Monate bdafiir anfaf), finden {ich Heute
nidyt viele Aerzte, die aud nidht medizinijdhen
@ritnden nady bem 2. Monate nod) die Sdhwan-
gerjchaft unterbrechen.

Als gefahelich fcheint unferem Autor Ddie |
Beit von 4 big 5 Wodhen, denn die Fejtftellung |
ver Sdymangerjdaft ift unfider und eine Si-
leiterjdymwangeridhait nidht fider ausdzujdliefen.
Dann ift dber Gebarmutterhalsd nod) wenig ge-
lodtert, dafer gibt e3 leichter Riffe im Mutter-
mund.

Jn Rubland wird der Abort auf verfdiedene
Weife eingeleitet: Der Muttermund wird lang-
fam evweitert und unter Beihilfe von Wehen-
mitteln mit ftumpfer Curette oder mit ben
Fingern audgerdumt: oder ed wird rafd) er-
weitert und mit jdarfer Surette ausdgefrapt
und bie Gebdrmutterhdhle jodirt; obder aber
eine Cinfprigung in die Gebdrmutterhohle wird
in bder Gpredhftunde gemad)t und dann bdie
Auaftofung den Naturfrdjten itberlafjen.

Die beiden erften Methoben find in geiibter
Hand gut, die dritte fann nur algd {dhledht be-
seidynet werden, denn erftens ift nad) ihr haufig
dod) nod) eine Yustrapung nitig und weitens
bleibt nad) ihr am Bhaufigiten Unjrudjtbarteit
surit. Died wobhl aud bem Grund, weil leidht
von ber eingefpristen §Flitjjigteit in bie Cileiter

gelangt und bdiefe durch Entziindung unwegjam

¢ madht.

A3 Folgen ber Freigabe der Nbtreibung |

fithrt unfer Scyreiber an: 1. nehmen der Staat
und bdie hoheren Miedizinalbehdrden bdie Ver-
antwortung in vollem Mage auf fid). 2. ba-
durd) wird dem Abort eine moralijde Stiige
gegeben und er toird volfstitmlid) gemadht.
3. ba3 Band der Ehe wird weiter gelocert,
4. bie PHeiligkeit der Che wird aufj dasd hodte
verlebt.

Allerdingd glaubt er, dap die Gefepgebung
in allen Staaten gegeniiber bder Abtreiberei
verjagt und aud) nicht zum Biele fiihren fann,
venn dbazu find gefelljchaftliche Reformen nbtig.
€3 ijt nur auffallig, dah in Rufland, wo ja
per Traum der Sojzialdemofraten, die Diftatur
ve3 Proletariatsd, verwirtlicht wurde und gvar
in Strdmen von Menjdjenblut, der Abort nidht
itberfliifjig geworden ift.

Unjer Gewdhrdmann ermwartet von Dder
Sdule Befferung, indbem man bdort bvon

 frithejter Jugend an ber fitnftigen Frau bie

Crziehung zur Mutterfdaft angedeihen lafjen
foll. @benjo foll ber Waterinjtinft bei ber
mdnnlien Jugend gepflegt terden und ihr
die LVerehrung bder Frau und ihrer Redjte
eingeprdgt werden.

&3 werden neuerdingd in Rufland viele Vor-
trdge itber die Schiden der Abtreibung gehalten.
Sie jdjeinen Nupen gejtiftet zu Haben. Yuch
die NMutterid)aftsjdupbewequng hat fidh) ausd-
gebreitet. Ferner gibt e3 in RuBland feinen
Unterjchied zwijdyen ehelichen und unebelichen
Kinbern.

Aber der BVerfaffer bemertt gany ridhtig, daf
bie {dfhonen Worte vom SKampfe gegen bden
Abort nidhtd niigen, {olange Kriege, die bden
beften Teil der Bevilterung vernidyten, weiter
porfommen. Solange man erwad)jene Menjdjen
toten darf, ift ed unverftandlid), daf man ein
nod) ungeborened Kind nicht joll toten biirfen.
Dagjelbe gilt pon den Hinridhtungen, und hier
weid)t der Autor aus, indem er von denen
fpridht, die in Kulturlindern hie und da vor-
fommen, und nidht von dem Blutraujde, bder
in Rubland die jepigen Gewalthaber tdglid)
Mafjenhinrichtungen vollziehen Iapt.

Gein Jdeal ift, bafy die Frau nidht nur frei
wird, wie e3 die Befitrworter der Abtreibung
verlangen, nod) auc) nur ,IMadonua” bleibe,
wie e3 der Wunjd) vieler Abortgegner ift, jon-
dern daf burd) Aufrecdhterhaltung ifhrer Bejon-
derheiten die Frau die freie Gebilfin ded Mannesd
und ,Madonna” fein moge.

Sdyweis. Hebammenverein,

Zentralvorstand.

Bum Beginn ded neuen Jahresd entbietet
per Bentralvorftand Allen Dherzlihe Glit- und
Segensdwiinjhe. Gerne mddten wir allen Herz-
lich danfen, dbie und in der oder jener Art treu
sur Seite geftanden im verfloffenen JFahr und
wir wollen hoffen, dah wir aud) im neuen
Jabr auf unfere Mitglieder 3ahlen fonnen.

Allen  Mitgliedern, die unferem Berbanbde

Schweizer Hebammen!

Beriicksichtigt bei Euern Einkidufen und empfehlet fortgesetzt
die in der ,,Schweizer Hebamme* inserierenden Firmen!
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Die ©dhmwerzer Pebamme.

nod) ferne ftehen, rujen wir ein herzliches Will-
fomnten 3u, denn nur mit pereinten Krdften
fonnen wir ettwad erveihen. Anmeldungen zum
Cintritt mit einer Pofttarte an die Fentral-
prdfibentin geniigt.

Cbenfalld fdunen wir unfern Mitgliebern
mitteilen, daf Frl. Johanna Miiller in Emmis-
hofen da3 40 jabhrige Jubildum feiern fonnte.
Der Jubilarin unfere herzlichften Glitkmwiinjdye
fitt bag mweitere Wohlergehen.

%ﬂ?gfﬁf’,, den 2. Januar 1928.
Die Prafibentin: Die Sefretdrin:
Frl Marti, Frau Giinther,
Wohlen (Aargau), Windifd (Yargau),
Tel. 68. Tel. 312,
Krankenkasse.

Rrantgemeldete Mitglieder:

Pme. Jncerti, Corfier |. Bevey (BVaubd)
Fr. Sdlatter, Lohningen (Sdaffhaufen).
gr. Burmiihle, Wegqis (Lugern).

gr. Bintert, Baden (Yargau).

Jr. ©ollberger, Bern.

gr. Kifiling, Higendorf (Solothurn).
Fr. Meli, Meld (St. Gallen).

&t. Lehmann, Thun (Bern).

Fr. Deter-BVigeli, Hagendorf (Solothurn).
el Pfijter, Ditbendorf (Biiridy).

Fr. Felber, Aejd (Suz,ern).

gr. Krebs, Lugano.

gr. Kaifer, Quzern.

Frl. Eggenberger, Grabs (St. Gallen).
gr. Steiner-Hofer, Bajel.

Fr. Ucben, Delémont (Bern).

gr. Feller, ©Sdjonbiihl (Bern).

&r. Thierjtein, Edafihaufen.

Jr. Sdmid, Bremgarten (Aargau).
Fr. Kiiffer, Gerolfingen (Bern).

Fr. Mang, Winterthur (Biivicy).

. Biihler, Rirdberg (St. Gallen).
Fr. Judb, Sdhanis (&t. Gallen).

Fr. Brunner, Lohn (Sdjaffhaufen).

Fr. Wolf, RNiittenen (Solothurn).

&r. Ungft, Bajfersdorf (Bitvidh).

Fr. Gyfin, Laufelfingen (Bafelland).
gl Cgli, Winterthur (Fiivid)).

&r. Biittifer, Lugern.

Angemeldete Wodynerinnen:

Fr. Balzli-Raufmann, Koppigen (Bern).
Fr. Waljer, Quarten (St. Gallen).

RirMr. Cintritte:

60 Jel. Darie Steger, Emmenbriide (Luzern):
6. Januar 1928.

61 Fr. Clife Muff-Clmiger, Hodjdorf (Lugern):
10. Januar 1928.

90 Frcl. Marie Kitenli, Leutmerfen (Thurgau):
7. Januar 1928,

91 Frl. Marie BVetter, Bijdhojgzell (Thurgau):
10. Januar 1928.
Seien Sie ung Berzlih) willfommen!
Die Kranfenfafjefommifjion in Winterthur:

Frau Aderet, Prafidentin.
Frl. Emma Kirdhhofer, Kaffierin.
Frau Rofa Manyg, Attuarin.

T R A P e T R ST e
Codesanjeigen.

Jnfolge Unfalled auf Beruidwegen verichied am
20. Degember 1927 im Alter pon 63 JFahren
srau Immic-MNdsle
in Altftdtten (St. Ballen). Die Verftorbene wax
Mitglied feit 1898.
Nadh langen Leiden berftarh am 28. Dezember
1927

srau feu
in Pemmenthal (Sdjaffhaufen) im Alter von
75 Sahren.

Wit empiehlen die BVerftorbenen einem freund-
fichen Undenten.

Die Kranfenfafjetommiffion
R B e T B S S,

Srankenkaffe-Aoftis.

ad) dem 15. Januar 1928 werden die Nach-
nahmen bder Sranfenfaffe verjandt fiix bdas
I Quartal 1928. Fr. 8. 25.
Namend der Kranfentafie-Rommiffion,
Die Raffierin :
Emma RirdhPhofer.

st als tdglich
ein- bis zweimalige Beikost

zu, der modernen gemischien
Kinder-Erndnrung uniber-
trefflich.

Immer frisch und billig
direkt wvon der Quelle:

O L

Bern.

1107

I -~ Qratismuster bereitwilligst ~~— l

Vercinsnadyridhien.

Sekfion Rdargan. €3 diene den werten Mit-
glievern gur Kenntnis, daf unjere Generalver-
fammlung am 7. %ebruat im Yarauerhof in
Raraw um 2 Ubhr nadymittagd ftattfindet.

Herr Dr. Hiifjy wird aud) wieder jo freund-
lich fein und und mit einem Bortrag beehren,
ie jede3 Jahr, was wir ja mit groBer Freude
begriiBen. Wir hoffen, bdie Mitglieder rwerden
recht zahlreicd) erjdeinen, da ed nod) jehr biel
au Defprechen gibt. Wir Hoffen audh Herrn
Pfarver Bitd)i bei und gu haben, und verdanten
ihm zugleid) feine Mitbe, fitv alle geletftete Ar-
beit tm verfloffenen Jabr.

Bum Sdlufje wiinjden wir allen Kolleginnen
ein guted und gejunbdesd neues Jahr.

Auf baldiges Wieberfehen.

®Yer Borftand.

Sektion Vafelland. €3 bdiene den werten
Mitgliedern zur Kenntnig, daf unfere General-
perfammiung Pontag den 30. Januar, nad)-
mittagd 2 Uhr im WBereinglofal Miifleifen in
Lieftal ftattfinbet.

Um ablreihed Crjdjeinen bittet der Bor-
ftand, da auf den Traftanden aud) die Vor-
ftand3wahlen verzeidhnet find.

Der BVorjtand.

Scktion Bafelftadf. Am 25. Januar finbet
bie Generalberjammiung ftatt. Da vielerlei zu
befprechen ijt, find bie werten Kelleginnen ge-
beten, red)t sahlreid) zu exfdjeinen.

Der BVorjtand.

éﬁe&ﬁotx Bern. Unfere diedjahrige Haupt-
verjammlung findet jtatt Samstag dben 21. Ja-
nuar, nadymittagd 2 Uhr im Frauenipital. Die
Traftanden find folgende: 1. Bortrag von
Herrn Dr. Hoffmann, Frauenarzt; 2. Be-
gritBung; 8. Jabregbericht; 4. Rafjaberidht;
5. Beridht der NReviforinnen; 6. Beftimmung
der Unterftitbungdjumme; 7. Berteilung bder
Jubildumsaldfeli; 8. Unvorfergefehenes. A=
fallige UAntrage fiir die Hauptverfammlung
tomnen jdyriftlih an die Prdjidentin, Frau
Budjer, Biftoriaplap 2, oder miindlid) an ber
Hauptoverjammiung geftellt werder.

Nad) Crledigung bded gefdydftlichen Teild
werden wir ung bdiefed Jahr ausnabhmsweife
3u einem gemiitlichen B’vieri im Reftaurant
Sdywellenmdtteli an der Aave vereinigen. Dodf
witd beftimmt aud) diejed einfadje Jujammens-
fein recht froplid) und aufmunternd rwerden.

Wir mubten bdie BVeranfjtaltung fo treffen,
weil nidhjten SGommer anldflich der Delegierten-
und @eneralverfammlung in Bern ein gany
befonberd unterhaltender Abend angeordnet
werden joll.

BWir (aben alle Kolleginnen von Stabdt und
Land Herzlid) ein, redht zahlreich zu erfcheinen.
Ferner nod) die Mitteilung, dafy Frl. Blinden-
badjer im Berlaufe diefesd Monatd den Seftions-
beitrag erheben ird. Der Borjtand.

%@“’ Néiihrzucker ..Soxhlethzucker¢

Eisen-Nzhrzucker

&

Nzhrzucker-Kakao

verbesserte Liebigsuppe

Seit Jahrzehnten bewihrte Dauernahrung [fiir Siduglinge vom friihesten Lebensaiter an.
Kriftigungsmittel fiir altere Kinder und Erwachsene, deren Ernihrungszustand einer raschen Aufbesserung bedarf,
[namentlich wihrend und nach zehrenden Krankheiten.

Erhiltlich in allen Apotheken und Drogerien

Eisen-Nihrzucker-Kakao

Hervorragende

~ 1128

Bei Bezugsschwierigkeiten wende man sich an die Generalvertreter fiir die Schweiz:

Doetsch, Grether & Cie. A.-G., Basel
Niihrmittelfabrik Miinchen, G.m.b. IL., Charlottenburg 2




Die Sdhweizer Hebamme.

Nr. 1

Sehfion Biel. Unjere leste Berfammliung
im vergangenen Jabhr, fand am 15. Dezember
im Rejtauvant um Kreuz in Nidau ftatt.
©djade, dap nicht nod) mehr RKolleginnen an-
wefend toaven. Herr Dr. Bracdjer von Nidau
hielt una einen jehr intereflanten, gut verftand-
ligen Bortrag iiber Krebserfranfungen. Seine
Mithe rourde 1hm von unjerer Prdjidentin herz-
i) verdanft und aud) an diejer Stelle fprechen
wir ihm nodymalg den bejten Danf aus. Nach
pem filv ung lehrreihen Teil, wartete unjer
ein wictli) feined 3'Vieri, dag audy allen nidt
Anwefenden Herrlidh genundet hatte. — €3 ijt
unfer grofter Wunjd, daB dbie Verjammlungen
im neubegonnenen Jahr von allen vedyt fleipig
bejudht roerden. €3 jollten alle begreifen, dah
die Ginberufungen u bdenjelben nicht umjonit
gejchehen und daf die dvatlichen Bortrdge mehr
geihdat mwerden miiffen. €3 ift tmmer fo be-
miihend, wenn nur jo wenige {id) zufammen
finden. Das zeugt o gar nidht von Jujammen=
gehdrigteit. Allen viel Gliicf im begonnenen Jahr.

Mit freundligem Srup Der Vorjtand.

Sehtion Glarns. Unjern lieben Kolleginnen

1

|

diene zur Qenntnig, daf Gnbe Januar unfere :
Hauptverjammiung im Hotel Scpveizerhof in ‘

Glarud ftattfindet. Dasd genaue Datum wicd |

ben Rolleginnen durd) Kavten mitgeteilt. Wi |

witnjden, daf fdmtlide Mitglieder joweit mog-
i) ber LBerjammlung beiwohnen. Aud) find
die Angehorigen freundlid) eingeladen.

IMitglieder, welde nod) Tombola-Gaben vitck- |

ftindig find, werden erfudyt, diefelben moglicht
bald der Prifidentin Fuzwwenden.
Cin Glicanf zum neuen Jahr und auf ein
gejunbes Wiedexrjehn an der Hauptverfarmmiung!
" Der Borjtand.

Sekfion Obertvallis, Am 6. Degember fand
in Brig im , Hotel Miiller” die lepte Verjamm-
lung der Seftion Oberwallid, fitv 1927 jtatt. .

Wider alles Crwarten fanben fid uniere:

Hebammen redht gahlreid) ein. Aerstlihen Vor-
trag Hatten wir leider feinen, dod) jind ung
fernerhin von  vexfchiedenen Herren Uerzten
folche zugefagt.

An bder Verfammlung rurden fpeziell die
Hebammen-Gejege ded Kantons Wallis durd)-
ftubdiert und eventuelle enderungen bejprochen.
A3 erfte Aenderung diirfte rolhl die Bezahlung
der Hebamume enwiinjdt jein.

Wie 110ld) rourde gum Abjdhluf ein RKaffee-
flatid) gehalten und mit dem gegenfeitigen Ber=
fpredyen alle fommenden LVerjammbingen red)t
zabtreic) bejuchen zu wollen, jchieden die Kol
leginnen poneinanbder.

Am 13. Degzember begann zur groften Freude
und Ueberrajdyung der Oberwallifer Hebammen
ein Wiedberholungsturs. Derfelbe dauerte bid
aum 17. Degember und ywurde vbon Herr Dr.
Biirdher ausd Brig in Brig abgehalten, Seine
Bortrdage Dbehanbelten bdie widhtigiten Gebiete
aud der Praxis der Hebamme, um ungd felbe
wieder anfs Neue eingupragen. Sodann fiihrte
Herr De. Biircher jeine gahlreidhe BVejudjerichar
auf Neuevungen in der Geburtdhilie, Hodit
intereffant und fliv un3 alle jehr lehrreid).
At diefer Stelle fet unjerm Heven Referenten,
namens aller Rolleginnnen bejten3 gedantt.

Bum &dluffe ded Kurfed beehrte ung der
Herr Kantonsargt Dr. Cornog mit feinem Be-
fuche. Nun war der gegebene MWioment bda,
unfere Hebammenanliegen vovzubringen. Herr
Dr. Cornoz geigte gropes Jntereffe und Ver-
ftandnis fitr unjere Anliegen. Er erfundigte
fidy eingebhend iiber die Hebammen-Berhaltnijje
und verjprad), folde dem fHhohen Staat3rate
flav zu legen und Sdyritte Fur Wnfbefferung
unjerer Verhdltuijje u tun.

RNun ditrfen wir fdhon cinen fleinen Fort-
jeheitt im Bereinsjdaffen begeidynen. So gehen

wir mit neuem Mut dem RKommenden ent-
gegen und fHoffen auf weitere Erfolge.

Bur Jahrezwende allen Wallijer- Hebammen,
fowie allen Kolleginnen in der Ferne biel Gliid
und Segen! Die Seftiondprafidentin.

Sehfion ®b- und LWidwalden. Jum Antritt
bes mneuen Jahred winjden wir allen Bereind-
mitgliedern und allen lieben Kolleginnen von
Herzen Glitd und Gottesd reidjen Segen fiir
Familie umd Beruf.

Unjere Jahresveriammiung findet Sonntag
den 22. Januar, nadymittagd 21/z Ubhr im Fiie-
forge-Heim in PHergidwil ftatt. Zwei fd)dne,
lefrreiche Referate find unsg gugefagt. Den Be-
fuc) bdiefer wertvollen Verjammlung mbddten
wir jeder Kollegin jehr and Herz legen.

Mit tollegialem Gruf Der Vorjtand.

Sekfion RNheintal. Allen lieben Kolleginmen
aum Cintritt in3 neue Jabr die beften Wiinjdye,
porab denen pom Lehriurd 1904 in St. Gallen
und der Wiedberholungsturje 1914 und 1925
dafelbit.

Unjere Settion Hhat ein bherber Berluft be-
troffen. €8 liegt mir die jdywere Pflicht ob,
dent Kolleginnen vbon Nal und Fern vom Hin-
fchiede unjerer [lieben, bevehrten Prafidentin
Frau Warie Jmmle-IMojle, Hebamme tn Alt-
ftatten, Vevidht u geben. Frau JFnunle exlitt
am 19, Degember abends 10'/e Uhr, al3 fie
pon einem Beru[«qange heimtehrte, vor ibrer
Haustiive einen Unfall, fie glitt auf der Stein-
platte aud und fiel fo ungliclid), daf fie fidh)
eintent jdveven Achfelgelentbrud) zuzog. Unfibig
fih 3u erbeben, mufte {ie nod) gevaume Feit
bit(flo3 liegen bleiben, bid ihr dann von ihrem
Ntanne (der aud) fdhon (dngere Feit leidend)
Hiilfe  fam., €r und eine Haushewohuerin
brachten dbann die Sdywerleidende unter bvicler
Mithe in3 Wohnzimmer. Der Arzt extldrte bann
bie notiwendige Verbringung ing Spital. Da-

’_-

5

Ein Vorteil wirtschaftlicher Natur des milchtreibenden Mittels

Die kiinstliche Ernidhrung des Sduglings mit dem Schoppen aus
der Milchkiiche kostet in der Schweiz etwa Fr. 1.50 per Tag.

stillen.

’—

Erhiélt dagegen die Mutter regelmass:g

Publiknmpreis: Schachtel a 50 Stiick Fr. 5. —.

so kann sie in weitaus den meisten Fiillen ihr Kindlein selbst

Moloco kostet sie per Tag zirka 50 Rappen.

Neben allen andern Vorziigen hat also die durch Moloco erzielte natiirliche Erndhrung des
Sduglings mit Muttermilch auch noch den, viel billiger zu sein, als die kiinstliche Siduglings-
erndhrung. Ganz abgesehen davon, dass diese dem Sdugling die Muttermilch nie ersetzen kann.
Stets die grosse Schachtel fiir die Molocokur verwenden,. sie stellt sich dadurch billiger.

a 250 Stiick Fr. 15. —

Hausmann A.-G., St. Gallen und Ziirich
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Die Sdhweizer Hebamme.

felbft wurde der bdje Brud) nady einer Ront-
genaufnabme in Navtoje behanbelt. Woh{ jolgten
nun nod) etlicge boje Schmerzensjtunden, vod)
dann fdjien e3 Dbeffer 3u gehen und man Hofjte
auj gute Befjerung. Wiv Kolleginnen wuften
nod) gav nid)t3 von ifrem Unfall und Crivan-
fung. Frau Jmmle in ihrem tapfern Sinn
wollte nidht, daf man um fie fich) EHimmern
miiBte. Aus ben dvgiten Schmergen faum hevaus,
evwadyte fdon wieder ihr golbener Humor,
fodbaf fie fich noch) 3zu ihrer fie Dejuchenden
Freundin duferte: ,Ja, a dem jterba i gwdp
ndd”; ftandhaft extrug fie die argen Schmerzen,
fie jehnte fich nur danady, bald, bald aud dem
Bett heransjufonmen. Jn Gotted RNat ward’s
anderd Dejdhloffen. Jn der Morgenjrithe besd
20. {rat eine Hevalahmung ein und am Abend
desfelben Tages fam ihr Sterben. Jm Kranten-
hauje, wo Fran Jnunle fo mander Frau in
jdhoerer Stunbe beigejtanden, dburdyfdmpite nun
jie ben lepten Kampf. Jhr Mann, thre Freundin
und bdie fie fo aufopfernd pflegenden Schwefjtern
bed Spitald jtandent ibr liebevoll zur Geite.
At 238, Degember fand die Beerdigung ftatt.
Cin grofes Leichengeleite legte Jeugnis ab von
der Yeliebtheit der Heimgegangenen. Die Heb-
ammen unfeved Taled ftellten fidh) faft bollzahlig
eir, wav ja dod) der Gang Fum Friedhof nod)
bie eingige Liebegerweijung, bdie wir unferer
lieben Kollegin und Prdjidentin unfered Veveing,
die wifhrend drei Degennien dad BVereindjdyiff-
dhen gut und tveu gelcitet hat, noch erweijen
fonnten. Und Allen ging ed tief zu Hevzen,
und mit Wehmut legten wir den Krang unjever
Seftion auf den Grabhiigel, neben viele andeve.
Auch die Seltion Sargans-Werdenberg, deren
LBorjtande fich aud) eingejtellt, iiberveidhten eine
jgoie RKrangjpende. Bor bem Trauerhaufe
wurde ungd Hebammen Herzlih unjere Leil-
nafhme verdanft. Bon bder lieben Freundin Frau
Jmmleg wurde und bdann fo vedht im Sinn

und ®eift derfelben, tm RKreife der Hinterblie-
Denen, eine Derzlidge Cinladbung guteil in ihre
Wohnung, der wiv Folge leiften mukten. Davauf
erfolgte Danf und Abjchied. Frau Jmmle wollen
wir alle in gutem Undenfen bewahren und ald
ihr Vermadytnia wollen wiv aud) fitrderhin im
Lerein und BVeruf treu 31 unferer Pilicht telen,
dann werden vielleiht auch wir alle dazufommen,
daf ung 3ur Grabrede wird bdbag Wort bom
Leben: ,Und wenn's Hjtlic) gewefen ift, ift's
Mithe und Wrbeit gewefen. Jhr Leben war
Qiebe und Arbeit, in Haus, Beruf und Verein.
Franw Jmmle wirdh ung allen geiven im Ge-
pddtnia bleiben, wie fie ftetd fo aufredht und
tapfer daber gejdritten fam und fich auh nicht
fcheute, am rvedhten Ort bas vechte Wort 3u
fprechen. Sie jet unbd bleibe pont unsd: ,Geliebt
und unbergefjen”. m. 9N
€3 wird nod) eingeladen zu unferer erften
Jafresverjammiung 1928, In Anbetvadht der
Regelung der Vereindangelegenfeiten ift voll-
3ahliges Cridjeinen erwiinfht und notwendig.

Diefelbe findet jtatt: Dienftag den 14. Fe-
bruar, nadymittagd 3 Uhr im ,Gafthaus zur
Sonne” in Yu. Wir bitten, dad Datum nicht
3u iiberfefen. Dexr Vorftand.

Sefition Solofhurn. Unjere diesjdhrige Gene-
ralverfammiung findet Montag den 80. Januar,
nadpmittags 2 Uhr, im Reftaurvant ,Sdhiigen-
matt” jtatt. Traftanden: UAppell, Begritfung,
Safhresbericht, Protofoll und RKaffenberidht,
Beridht der Revijorinnen, Neuwahl dez Vor-
ftandes, BVerjdhiedenes.

Wie fdhou befannt, ift der Befuch dber General-
perfammlung obligatorijd). Wiv bitten alle
Kolleginnen, an der Verfammlung teilzunehmen,
aud) Neueintvetende find Herzlich willfommen.

AB Rechnunggreviforinnen jind gewdhlt Frau
Rufer, Dertdwil und Frau Schaad, Lommisiwil.

Red)t zahlreihen Befud) erwartet

Der Borjtand.

Sehtion Sf. Gallen. Unfere Hauptverfamm-
[ung findet am 24, Januar, nadymittags 2 Uhr,
im ©pitalfeller ftatt. Wir bitten unjere Mit-
glieder, redht zahlreid) zu erfcheinen.

Bon einem gemiitlichen Teil wird aud) bdies
Jahr Umgang genomumen, dagegen tvird ein
gutes ,®ratigeflen” ferviert und ausd ber Sef-
tiongfafje beftritten. Bu bdiefem gemiitlichen
LHod" feien unfere Kolleginnen nochmal3d redht
freundlich eingeladen.

Mit follegialen Grithen!
Der Vorftand.

Sektion Winferthur. Den Mitgliedern zur
Renntnig, dap unfere Generalverfammiung
Donnerftag ben 26. Januar, nadymittags 2 Nhr,
im Reftaurant National, beim Bahnhof, ftatt-
findet. Traftanben: Begriifung durdy die Prd-
fibentin, Berlefen desd Protofolls, Jahresberidht,
RKafjaberidht, Bericht der Revijorinnen, Wah!
einer Aftuarin, Wahl der Redynunggrevijorin-
nen, Unvorhergefehenes.

Die Jubilarinnen, die dag 25. Berufsjubiltum
fetern, wollen i) bei der Prafidentin, Frau
Enbderli, Niedergafje 3, Winterthur, melden,
ebenjo fitr allfallige Antrage zur Generalver-
fammlung. Die Jahresverjammlung ift obli-
gatorifd) und wird mit 1 Fr. Bufe belegt fiir
unentjcdulbigte Mitglieder. Die Bufe wird von
unfexer RKaffieverin mit dem Falhresbeitrag im
Miry eingezogen. Nad) bden Verhandlungen
gemeinfamesd Ubenbdeffen. Bringt alle guten
Humor und fropliche Stimmung mit.

Den Vorftanden ded jdyweizerijhen Hebam-
menpereind und allen lieben Kolleginnen von
RNah und Fern wiinfden 1wiv ein gefegneted
neued Jabr. Der Borftand.
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Die erfahrene Hebamme
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Nestlé’s
Kindermehl

denn sie weiss, dass

seine leichte Verdanlichkeit,
sein reicher Milchgehalt,

die einfache Zubereitung mit Wasser,
seine vorbeugende Wirkung gegen Rhachitis

daraus wirklich

die ideale Kindernahrung

Muster und Broschiiren senden auf Wunsch gratis und franko s
Nestié, Verkaufsabteilung, Vevey.
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Ne. 1

€ingesandt.,

Sm Begivt Afjoltern (Ranton Biivid)) befin-
bert {id) gegenmwirtig tie Hebammen in einer
RKrife, die unangenefm beriihrt. Befanntlich ift
die fantonale Tarordnung vom 9. Dezember
1920 eine gute. Aber die Hebammen bhaben
nidgt den Mut, diejenigen Tayen zu forbery,
die ben Reiftungen entfprechen. Jum Teil ift
der Zug ber Sdywangeren nad) Bitvich in die
fantonale Frauentlinit eine Urfache, zum Teil
aber ift Da3 Milien der Bewolhner ein nidht
su unterfhipendes Motiv. Man  hHove und
ftaune! Nod) por Jahrezjchlup ift in Mettmen-
ftetten an der Bubdgetgemeindeverjammiung cin
Bejdhup gefaht worden, der Hebamme bdad
Wartgelt 1 der Weife zu fitrzen, dap etn Teil
davon, namlid) 20 Fr. Gemeindezulage Fu jeder
Geburt, instiinftig nidt mehr audgerichtet wer-
pen foll. Die Hebamme Hat jomit bon Neujahe
1928 an, bet zirfa 10 bis 12 Gebuvten, nur
nod) ein Wartgeld von 200 Franten.

Dem unbegreiflichen Bejdhluf der Gemeinde-
berohner foll ein Radjeatt zu Grunde liegen,
der mit dem Hebammenberufe in feiner Weife
zufammenhdngt. ,

Aus der Praxis.

Qepted Jahr Habe id) eine junge Frau ent-
bunden. €3 war eine (eidte, dburdjaus norvmale
Geburt obhne jede drztlige Hilfe. Das Kind-
dhen, ein etwa fitnf Pfund jdyweres, zievlicdes
IMaddjen, eher etwad u frith auf die Welt
gefommen, war trogdbem rvedht munter und
lebfaft.

Die junge NMutter — Crjtgebarende — Hatte
fehr gut audgebilbete Britjte und ndahrte ihr
Kind felbft und zwar vedt veichlich. Um jo
mefhr war id) erftaunt, alg id) nad) fecdhs Wo-

! den wieder gerufen vourbe und um meinen
! RNat gebeten.

Cine Brujt war ehwasd entziindet, rot und
heifs. Wit Alfohol-Lmjd)liagen war indefjen
bas lebel bald behoben.

Was mid) aber mehr itberrajchte und beforgt
madyte, war dag itbevaus jhlechte Ausfehen
bes Kindes, bleich und blaulich wm den Viunbd.
€3 hatte nicht 3ugenommen, war iiberaus un-
ruhig und jdhrie nach dem Stillen meijt noch
ldngere Beit.

Cin Kinbdevarjt wurde gerufen; ev verord-
nete ein Pulver, nac) dem LTrinfen zu geben,
befahl aber dag Weiterjtilfen. Dasd Kind mwurbe
nun wobhl etiwad tubiger; aber ¢s war dod
nod) nidht das vidhtige, e3 wurbe noch tmmer
nicht jo befriedigt, tie e3 nad) dem Stillen
an einer pollen Weutterbrujt fein follte.

S muB nun einjdalten, daB die Leute in
guten LBerhiltniffen leben und die junge Frau
peinlichite Reinlichfeit beobadjtete, DLejonders
ihre Briifte forgialtig behanbdelte.

Trogdem riederholte fic) in furzer Seit die
Bruftentziindung, die troh drztlicher Anord-
nung nidgt mehr Dehoben werden founte und
sur Operation fithrte. Cine fehr tidytige Pfle-
gerin itbernafm nun bdie Pflege von Wutter
und Kind. Cine Jeitlang wurde dag Kind
noc) an Ddie gefjunde Brujt gelegt. Dod) fehr
bald Dorte der Mildhzudbrang auf. Die junge
Mutter fithlte fich) zudem fehr gejchrodcht und
fo mwurde dag Kindden tunjtlich exndhrt. Nun
war e3 auffallend, wie jdnell und gut dad
find gedieh und wie rubhig ed rurde.

Aud) die Widjerin rurde wieder geheilt
und gefund und freute fich deffen um jo melr,
al3 {ie die Pflege des RKindes mieder felbit
itbernehmen fonnte.

LQeiber aber dauerte died Gl niht (ange,
denn ploplich entziindete fich bie bi3 babin ge-
funbe Bruft und 3war jo jehr, da aud) fie,

trop aller angetvandten dvatlichen Mittel ge-
jdhnitten werden mufte.

&3 bauerte diedmal vedht (ange, bi3 alled
audgebeilt war, und ein fiir allemal evflart
die Frau, fjtilfen wird fie uie mehr, und ihr
Mann witd ed aud) nidht mehr zugeben.

Nun modte ich 0blof wiffen, wad war die
Sdyuld? Eine junge, gejunde Frau mit jdhomen
veidgen Briiften; ein gejunbded Kind, basd trof
veidplicher Nahrung fajt zu Grunde geht, eine
Mutter, bie ein langes Kranfenlager und jhere
Operationen durdjzumachen Hatte.

Wer gibt miv Augtunft? H.

Die Jugend und dad Leben.

Mit dem Yustritt aus der Volfsjdule und
bamit meiftend aud) aud der forglichen Hut
pe3 Vaterfaufes beginnt et wichtiger Abjchnitt:
die Jugendzeit. ,Der Wann muf hinaus in
Dag feinbdliche KLeben.” HNeue Unforderungen,
neue Aujgaben, neue Gefahren jtellen fich ein.
Diefe Uebergangsjahre find beftimmend fitr bdie
gange Qebensdauer. Darum einige praftijche
NRatidlige alsd Wegwetier, fieht man doc leider
gar oft, in iweldy furzfihtiger Weije von
jungen Qeutent mit dev geiftigen und forper-
lichen Gejundheit wmgejprungen wird, ald ob
diefe ein tvertlofer ober ein ungexrjtdrbarer
Befily wdre.

Sn Wirtlichteit aber ift der menjchliche Kirper
ein unvergleichliched, havmonijdhes Gebilbe. e
tiefer dDie Forfchung in Ddie RLebensvorginge
eindringt, defto mehr rwddjt unfere Bewunbe-
rung. Wer von und bentt darvan, wenn ex bet
Avbeiten im Felde fid) vitjtig Detdtigt, wenn
er int Der Werfjtatt frdjtig den Hammer jdvingt,
wenn er itber einem Budje {id) in ernften Ge-
danfen ergefjit, oder twenn er munteven Schrit-
teg zur Bergeshohe fteigt; wer denft davanm,

»» LYSO[*

In der Schweiz geschiitzt
unter Nr. 37,381

bietet — im Gegensatz zu Kresolseifenlésungen —
Gewihr fiir Vollwertigkeit und zuverldssige
hochbakterizide Wirkungsweise. Es steht unter
stindiger Kontrolle erster wissenschaftlicher Institute

»Lysol“ ist in Originalpackungen im
Handel, sie tragen nebenstehende Schutz-
marke, auf welche;geachtet werden wolle.

Generaldepot: BDoetsch, Grether & Cie., A.-G., Basel

Herabgejesste Preife auf

P& Stridimafdinen 2K
fiitc Haudverdienft, in ben gang-
barften Nummern und Breiten, fo-
fort (ieferbar. Eventuell Untervicht
su Haufe.  Preislijfte Nr. 1 gegen
30 €t3. in Briefmarfen bei der Firma
Wilhelm Wiiller,

Stridmajd.-Handl., Stein (Aarg.)
Am Lager find aud) Stridmajdinen,
1z Nabdeln fitv allerlei Syfteme.
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Sanitdtsgeschift

Schindler-Probst

BERN
20 Amthausgasse 20

empfiehlt als Spezialitit

und

ew
Leibbinden
1109

Religiosgesinnte, als Hlebammen
ausgebildete Tochter, die Interesse fiir
Missionstiitigkeit haben, finden
jederzeit Aufnahme im 1127
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Als die zweckmdssigste Erndhrung der Sduglinge und Miitter
. erweist sich immer mehr "andel-P“rée fiir Mandelmilch

ein auf dem Boden der Ergebnisse fortschrittlicher Ernihrungswissenschaft- und Praxis ohne Chemikalien
hergestelltes Nahrungsuittel.

Mandel-Purée ist aus sissen, auserlesensten, enthiuteten und ohne Ueberhitzung auf elektrischem Wege
getrockneten Mandeln zu Purée verarbeitet.

Mandelmilch aus Mandel-Purée ist nahrhafter als Kuhmilch, ist leichter verdaulich tuberkelfrei, und wirkt stuhl-
regulierend. Mandel-Purée zu Mandelmilch ist von vielen Aerzien und Kinderkliniken hevorzugte Sauglingsnahrung.

Verwenden Sie”auch das tiberall beliebte NUSSA-Speisefett zum Brotaufstrich, auf den Tisch und ins Backwerk.
Alleiniger Hersteller: J. Ki&si, Nuxowerk, Rapperswil (St. Gallen).

St. Anna-Verein

Kirchlich approbierter, katholischer
Pflegeverein, im Sinne von Can.707 des
C.j.c. von Sr. Heiligkeit, Papst Pius X.
gesegnet und von den schweiz. Bi-
schofen aufs wiarmste empfohlen.
Aufnahmebedingungen zu beziehen
durch das Mutterhaus P 77 Lz

Sanatorium St. Anna
Luzern.
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Die Sdmweizer Hebamme.

daf biefe fbrperlihen und geiftigen Leiftungen | Svaft u vollztehen, welde die Iebcnbe Natur
, mit dev toten in BVerbindung fept.

die wolhlgeordnete Jujammenarbeit von unge-
3ablten Milliarden von PHiljsarbeitern, bden
Fellen de3d menfdhliden RKorpers, erheiidyen?
Wohl wen‘ge wiffen, daf fie itber Millionen
mal mehr gehorjame Untergebene Herrjchen
und verfitgen, ald ein Kaifer mit feinen Reic)3-
angehdrigen. Mandjer wird ob diefem unermes-
lidgen Bablenmeer den Kopf fchiitteln, dedhalb
jeien einige Babhlen angegeben. Jm Blute ded
PDeenjdhen fretjen rote und weife Bluttdrper-
then. Die erfteren {ind jo flein und leicht,
daff ein Tropfen Waffer 500 Millionen mal
fo jdwer 4it. In jedem ZTropfen Blut {ind
250 Millionen diejer fleinen Gebilde enthalten.
Sdmtliche vote Bluttorperchen, bdie in den
Udern eined evwadjjenen Menjdjen  Ereifen,
wiirden, flad) aneinander gereift, eine Linie
pon 187,000 Rilometern Dbildenr, dagd Deikt,
vier mal um bdie Erde reidhen. Dicje Bluttdr-
perchen leben nur 3 bi3 4 Wodjen. Jm BVex-
laufe eines Monatd muf der menjdjliche Kor-
per 500 IMal 50 Milliarden Bluttdrperchen
durd) die IMilz und dad Knodenmart neu er-
seugen. Die weigen Bluttorperdjen find an
Babt geringer. Auj 400 bid 500 rote fomunt

nur ein weiBed. Jmmerhin DOeherbergt bdev |

Peenjd) deven 50,000 Millionen. €3 {ind bdied
felbjtardige KQebemwefen, wweldye, neben anbdern
Aufgaben, die Polizeiaufjicht ded Korperd aus-
itbenr. Den ndmlichen Reichtum an Zellgewceben
wie tm Blute findet man in jdmtlichen Ge-
weben und Organen ded menjchlidhen Korpers.
MPehr ald 800 Millionen Lujtblasdhen weijen
die Deiden Quugen auj. Milliarden von Jellen
find, fleinen diemijdjen Fabriten bvergleihbar,
unauihorlih), Tag und RNadyt, tdatig, um bden
Rreislauf de3 Stoffes, bder Wirme und bder

Jebe geijtige
und torperlihge Titigeit, jede bemcqung und
Empfindbung, bag Denfen, dag Sehen, da3
Hoven, fepen die gewaltige Heere3mafje von
Bellen in Bewegung und Ldtigkeit.

Der Menfd) der mit einer folden Madhtfiille
audgeriijtet ijt, Hat die Pfliht und Aujgabe,
feinen abllojen Untertanen ein weifer Herr-
fdjer 3u fein, dag wunbderbare Gebilde, da3
ihm vom Sdydpfer anvertraut ift, jorgjam vor
Sdyaden und Storung zu bewahren, um auf
dieje Weife die getjtige und forvperliche Ritjtig-
feit und Qeiftungsjabigteit, die Hand in Hand
geht, au erhalten. Wer bdicfer groBen Verant-
wortlichfeit gedent ift, wird fein Leben fo 3it-
geln und geftalten, dafy der Organidmus nidht
voraeitig gejhmwdidyt und leiftungdunfifig wicd.
Dann fann er am Cnbde feiner Tage voll in-
neren Friedend auf den KQebendweg 3uritc-
Dliden: ev bhat getan, wad er gefollt. Cr hiclt
fih) die Damoner fern, weldje die Gejundbeit |
und Kraft des Lebend bedrofen: Leidenfdajten
und Auzidpweifungen, den AltoholmiBbraud,
den Mitgiggang. Auf diefe Weife hat er nidht
nnr fich jeloft vitjtig und avbeitsfreudiq er-
Halten, fondern er hat aud) die Grundlagen
it einer gefunden, titidytigen Familie gelegt.
Cine foldhe Familie aber ift bdie fejtejte @tuge
pe3 Staated, ded gefelljchajtlichen Qebens;
bat audy ieme Bfliht ald guter Biirger uub
Menjdy exfitllt.

Wie fanun mum aber diefes {hine Biel erveicht
werden? Mandjem ift fdhon von Natur ausd
ein frdjtiger Korper verjagt, ald Crbangebinde
Dringt er Gebrechen mit auf den Qebensdweg,

cinen jdymadjtigen Brufjtford, verfritppelte Glie-

der, fdymadje Sinnedorgane, Krantlichfeit und -

Hinjalligteit. Durdh eine Fwedmdhige Lebend-
weife, durd) ausdauernde Uebung fann zumeift
aud) ber Sdymwadje feinen Kdrper fraftigen,
und fitv die Aufgaben ded Lebensd befdhigen.
Einem harmonifdyen Ehebunde gefunder Eltern
entfpriefen in der Regel frdjtige Nadhtommen.
Daraud ergibt i) die ernfte Mahnung, bei
Gritndung der Familie nidt auf ,sentiments
métalliques“, auf Geld und Gut, niht auf
leidenjchaftliche DBerliebtheit, — ,der Wahn ift
furz, die Rew’ ift lang” — abzuitellen, fondern
auf forperliche und geijtige Gefundeit, auf
Charafter und fittlidge Werte. Auf joldem
Wege werden die Baufteine zu einem titchtigen
Nahwud)d geliefert, der fiir die Arbeit und
pen Rampf ded Lebend gut audgeriiftet ift.

Bwei Tugenben bdienen vor allem dazu, diefe
everbten Cigenfdaften durd) dad gange Qeben
3u erbalten: Reinlidhfeit und IMagigteit. Die
mediziniihe Wiffen{haft Hat in bden lebten
Jahrzebhnten geradezu wunderbare Eriolge er=
atelt daburd), daf fie die peinlidhjite Reinlidy-
feit bei der Wunbdbehandlung, ferner betreffd
Wohnung, Luft, Trinfwafjer und Lebendmitteln,
bei den Yusdwurfstoffen Kranfer in gewifjen-
hajter Weije durdhfithrte. Diefe glitctliche Wen-
pung ift nod) nicdht gum AbjHuB gefommen,
fonbern geitigt ftetsfort neue, erfreuliche Ergeb-
niffe. In der namlichen Weije fann aud) der
Cingelne durdh) Reinhaltung von Kdrper und
Geijt, von Wohnung, Kleidung und Nabhrung
feine Gejundyeit fidern.

Biiber, — tihle Flufbdder im Sommer —
tagliche Wafdyungen und Uebergiefien ded gan-
zen &drperd frith) beim Aufitehen mit Wafjer,
halten bdie Haut und die zahllojen Porven,
durd) weldje Schweifs, Fettjtoffe :c. nad) anfen
abgejondert werden, rein und Harten ab. Aber

MaLTovi =
doB

m&mgagmm%ws"m'

Wo Muttermileh fehlt, ist

Auch fiir grossere Kinder
ist es ein hervorragendes, Blut und Knochen
bildendes Nahrungsmittel.

Bei Verdauungsstérungen wirkt ,, MALTOVI“ wunderbar.

"

Zu beziehen in Apotheken, Lebensmiltelgeschiften~ und® Drogerien,
wo nicht, beim Fabrikanten J. Stéiuber, Amriswil,

»MALTOVI“ der beste Ersatz.

Verlangen Sie Gratismuster!

Y

MALTOVI

(JHS4TT St)

Die Wechseljahre

Ruvanfralt

‘ DE
£.DANZEISEN- GRAUER DR.MED. F.v. SEGESSER, TOGGENBURG

werden leichter ertragen, wenn
der ganze Organismus durch
zielbewusste Kur gestirkt ist.

00m
och

1121
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ist ein idealer, antiseptischer Kinderpuder, ein zuverlissiges Heil-

Zur Behandlung der Briiste im Wochenbett
Brustsalbe ,,DEBES*

verhiitet, wenn bei Beginn des Stillens angewendet, das Wundwerden
der Brustwarzen und die Brustentziindung, lindert dic Schmerzen beim
Stillen und f@rdert die Sullfihigkeit, unschadlich fir das Kind.
e Seit Jahren im Gebrauch in Klimken und Wochenstuben. “2mg
Topf mit sterilemn Salbenstibchen Fre. 3. 50
(Hebammen und Wochenpflegerinnen Spezialrabatt fiir Wiederverkauf.)
Erhaltlich in allen Apotheken oder beim Fabiikanten

Dr. B. Studer, Apotheker, Bern 1114
SEENEEEEEEENNEEENENEENENENENENEN SN NEEEENENE

B A A A P A A P A P P
Mitulieder! Beriicksichtigt bei euren lnserenten!

Einkaufen in erster Linie

R R R R R el S R R R R R

und Vmbeuorungsmlttel gegen Wundliegen und Hautréte bei Sing-
lingen und Kindern. Schweizerhaus Puder wirkt mild und re17los,
aufsaugend und trocknend. Beim Massieren belebt und erfrischt
er die Haut und erhilt sie weich und geschmeidig. 1122

Hebammen erhalten auf Wunsch Gratisproben von der

Ghemische_l_n_ Fabrik Schweizerhaus, Dr. Gubser-Knoch, Glarus.

Engler's Kinder-Zwiehackmehl

Beste Kindernahrung

ist ein Blut und Knochen bildendes Kindernahrmittel allerersten Ranges;

darf vom zartesten Alter an gereicht werden. Beim Entwohnen leistet

mein Produkt vorziigliche Dienste. Machen Sie bitte einen Versuch
und verlangen Sie franko Gratisprobe-Muster.

H. Engler-Arpagauns’ Wwe.
(K 2502 B) St. Gallen €, Engelgasse 8.

Wo keine Wiederverkdufer, sende von 6 Paketen an franko
durch die ganze Schweiz.

1116
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Die Sdhmweizer Hebamme.

RNe. 1

aud) da feine Uebertreibungen, alle mit Maf,

fowofhl in der Dauer ded Babdes, wie mit der |

Temperatur ded Waffers.

Dasd Reinigen der Jibhne nad) den Haupt-
mabhlzeiten und vor dem Schlafengehen ijt eine
weitere, gefundfeitliche Forderung. Ung Mittel-
europdern {ind infolge mangelhafter Reinfaltung
der Mundhvhle unter den {didigenden Cin-
fliiffen der mobdernen Lebengweife die Bahne
sumeift franf und {hadhaft geworden. Man
febe fidh dag frdjtige, gejunde Gebify ded jun-
gen, italienifhen Arbeiterd an, der ausd ein-
fadpen, landlichen Yerhdltnifjen ftammt.

Nur gewiffenhafte Reinlicheit ficdhert unferer
Jungmannidyaft ein gejundes Sahmwert. Krante,
fhadhafte Bahne beeintradytigen die BVerbauung
und ihre Organe und dbadurd) die verunreinigte
Atmungslujt der Lungen, fie bilben bdie Ein-
gangapforte fiiv Anftecungsftoffe und dadurd)
fitv Rrantheiten, fie find aud) Hhaplid), verun-
ftalten dag Antlig. Bor jeder Mabhlzeit find die
Hande zu veinigen, damit Feine jehadlichen

Gtoffe, wie folde ftetd an den ungereinigten ;

Arbeitdhdnben haften, in den Kdrper gelangen.
Saubere, haufig gewedjelte Untertleider und
ein veinlid) gehaltenes Bett find iveitere ge-
junbdpeitliche - Forderungen. Jm Bette ,den
Kopf Fihl, die Fiiffe warm”, ohne ieide
Ropftiffen [Hlaft man befjer. Rein fei die Lujt
bes Sdjlaizimmers, e3 ift died eined der wid)-

] tigiten @ebote Der Gefundheitdpilege. Das
i Mirden von der Giftigteit der Nachtluft, bas
bor einigen Jabhrzehnten nod) die Kdpfe ver-
wirrte, ijt nun gliictliderweife verjdollen. Man
balte wdfhrend ded Schlafens die Fenfter offen,
je nad)y Witterung und Temperatur mehr oder
wentger. Jm Winter geniigt, bet dem grofen
Wirmeunteridhied zwijden ber Junen- und
Auffentuft, bdag Oiffenhalten eined Fliigels.
Wer hinter gefd)lofienen Fenftern fdhlaft, der
atmet die ausgeatmete, verbraudyte und daber
unveine und f{dyadliche Lujt immer wieder ein.
RNidht zu fpit ju Bette. Dad Nadhtfdpvdrmen
ift gejunbbeitlich und moralij) von Bijem.
Der giinftige Cinflup deg Frithaufjtehensd rurde
fhon von alterd her hod) gepriefen. ,Morgen-
ftunbe Hhat Gold tm Diunbde”. Wenigjtend adht
Stunden rubigen Sdlafes {ind in den Jahren
ve3 Wadhstums erjordexlich. Allzulange Nacht-
rube verweid)licht und erjdjlafft, die verjdjlafe-
nen Stunden zdhlen nidyt im Leben.

Reinlid), wftig und troden fei die Wohnung,
vor allem aber jonnig. Ein jdattiges, feuchtes
Bimmer ift die Brutftitte desd fdrpecliden
Giedptumd und pon Krantheiten mannigfacder
Art. Die Sonne ift der bejte Arzt. In ihren
hellen, warmen Strahlen lebt und leudytet
affed auf. Ofhne Sonne fein gefunbdes, fein
frohes Qeben. Unbegreiflid) und unverzeiflich
1jt e3 daber, baf nidht iiberall der Wohnungs-

frage, weldje dod) die widjtigite von allen ift,
nidt die grotmoglihfte Aufmertjamteit ge-
fdhentt wird. leber Lebendmittel und Getranfe
beftehen jdhavie gefepliche BVerordbnuungen, leider
aber nidyt itber die menjdliche Wohnung.

vermischies.

Das Wundfein Rlciner Sinder. Wenn ein
Praparat feit nahezu 40 Jahren feine fithrende
©tellung al3 uniibertroffenes Mittel jur Heilung
und Berhiitung ded Wunbdfeing fleiner Rinder
behauptet und ftandig neue Anhanger in erften
Fadytreifen, fowie an Verbreitung beim Publi-
fum gewinnt, fo muf etwad daran fein. Die
3ablreichen, freiwilligen, mitunter begeifterten
Beugniffe berveifen died und {djilbern die Wohl=
taten von , Dialon” in bder Welt unferer
fleinen Rieblinge. Wem dag Woblergehen bder
Kleinen am Hergen liegt, follte dafiir jorgen,
pap ,Dialon” in feiner Kinderftube fehlt.

»Dialon” ift in ben Apotheten und Drogerien
exhaltlih. Man laffe fid) aber fein jogenanntes
Crjappraparat ober einen angeblid) befjeren
Puder aufreden und bejtehe ausdriidlih) auf
L Dialon”, Der Vertiufer, weldjer jolhe Ver-
judje madht, BHandelt nur in feinem -eigenen
Jntereffe.

Die Fabrit pharmazeutijdjer Praparate Kaxl

Empfehlung.

Den Hebammen zur gefl. Kenntnis, dass ich an der Zéhringer-

strasse 16 in Bern (Ecke Frohbergweg) ein

& Sanititsgeschaflt 3

1131

eroffnet habe. Neben Artikeln fiir Kinder-, Wochnerinnen-, sowie fiir
allgemeine Krankenpflege fiihre ich verschiedene Kindermehle und
Malzprédparate. Ferner fithre ich reiche Auswahl in Zahnpflege-
mitteln, Toilettenseifen, Hautcrémen und Haarwasser.

Ich empfehle mich den geehrten Kolleginnen héflich und bitte

um geneigten Zuspruch gy oo e Schéar, gew. Hebamme.

’ R

, Aerzte und Hebammen berichten uns,
dass unser Kriftigungsmittel

" MACOMALT

ausserordentiich milchbiidend

ei, wenn es gleichzeitig mit viel
§ warmer Fliissigkeit genossen wird.
§ Hebamme D. in B. hat damit bei einer|
¢ Wochnerin eine Erhohung der Milch-

produktion von 250 gr im Tag erreicht.

~ Haco-Gesellschaft A.-G., Bern

Kindermehi
Condensierte Milch

f

R

I 4 I 4 |
1108
Marke

seit Jahren bestbewihrte Kinderndhrmittel

Schweizerische Milchgesellschaft A.-G. Hochdorf

die losliche

Hater-Krait- Sduglingsnahrung

nach Vorschrift von

Direktor des Staats-Institutes fir
Erndhrungsforschungen in Kopenh

ist das vollwertigste Sduglingsnihrprodukt der Gegenwart.

,Berna“ enthilt nach den Forschungen von Dr. Hindhede

Vitamine ud Mineralstoffe,

wie sie kein Konkurrénzprodukt aufzuweisen vermag. Ferner
weist ,Berna“ eine Loslichkeit und daher eine hochstprozentige
Verdaulichkeit nach, wie solche bisher noch nie erreicht wurde.

Preis per Biichse Fr. 1. 80
Fabrikanten: H. Nobs & Cie., Miinchenbuchsee

110¢

1125

Pulvermilch

wird aus der besten Gruyere-Milch her-
gestellt. Sie erhalt ihre urspriinglichen
Eigenschaften sehr lange, da ihr das
Wasser entzogen wurde. Ist hauptsidch-
lich fir Sduglinge zu empfehlen.

(Zu verlangen in grisseren Geschiften.)

Guigoz A.-G., Vuadens (Greyerz).

Crfolgreid) inferiert man in der ,,Sdjweijer Hebamme
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Die Sdmwerzer Hebamme.

Gngelhard, Frantfurt a. M., fendet auf Ber-
fangen gern foftenlos ein groferes Muijter von
, Dialon”,

nSaffa’
Shweis. Aushellung fiir Jranenarbeif 1928,

— Peitrag der Gemeinde Beru an
pie ,Saffa”. Der Berner Stadtrat bewilligte
in fetner Sipung vom 11. November die Auf-
nahme einesd Pojtend vou Fr. 100,000 fiir die
,Saffa* in bag Gemeindebudget fiir 1928,

(Fortieung folgt.)

Biichertisch.

Bur Verufdwahl. Jn bder heutigen Jeit, wo dag
E€riwerbdleben nambajte Schiierigteiten bictet, ift auch
bie richtige Beruidwahl bon bejonderer Bebdeutung und
perdient doppelte Beadhtung, twedhalb Schul- und

Waifenbefhrden, Lehrer und Craieher gewif ein um fo
grifered Bediirinid empfinven, den ausd der Schule ind
Erwerb3leben iibertretenden fnaben und ifren Eltern
eine Weglettung bieten 3u tdnnen. An folchen dictleir
bigen Biichern ift freilich tein Mangel ; aber nicht jeder-
mann fann fie bejchaffen, nicht alfe jind empfehlensdivert.
Gine Flugidhriit, die in fnapper Form die wichtigften
Regeln enthdlt und unfere einfeimifchen Verhdltnifie
beriictfichtigt, ditrfte dafher gemwif vielen Erziehexrn und
Familienpbdtern twillfommen fein.

Giner Anregung von Erzichern Folge leiftend, Hat
bie Rommiffion fiir Lehrlingdmwefen ded Schweize-
rifchen Gewerbeberbanbded unter Mitwirtung ex-
fafrener Fachleute eine ,Wegleitung fitr Eltern, Schul-
und Waifenbehrden heraudgegeben. Diefe , Flugichrift”,
betitelt , Die Wahleined gewerblichen Berufesd”,
bildet das 1. Heit ber bei Biichler & Co. in Bern
cricheinenden , Schweizer Gerwerbebibliothet”. Sie ift
von Scjul- und Waifenbehdrden, Lehrern und Crziehern
fehr gut aujgenommen und 3aplreic) berbreitet worbden,
fo daf in titrgefter Frift ecine 8. Auflage und eine
5. Auflage der Audgabe in fjranzbiifcher Sprache not-
wendig rourden. Preid 30 Rp. (in Partien pon 10 Crem-

plaren 3u 15 Rp.).

Die Schrift jei allen Eltern, Erziehern und Schul-
tommiffionen aur Anjchaffung und alljeitigen Verbreitung
beftend empfohlen.

wLe Traducteur®, franjdfijch-deutiches Sprachlehr-
und Unterhaltungsblatt. Allen, bie bereitd Vortennt-
niffe in bder franzbfijchen Sprache befigen, ihr Wifjen
aber auf unterfaltjame und ugleid), bilbende Weife
pervollfommnen toollen, wicrd die Jeitichriit bon grofem
Rupen fein. — Probenummer toftenlod durc den Verlag
bed ,, Traducteur, La Chaux-de-Fonds (Suisse).

igefunde moccaduftende Kaffeefurrogatmikching
vonHunderttaufenden taglich geriofen.2 Kg. Pkt. 1.

L1128

Ja, wir diirfen Kaffee trinken,*

Frither habe ich
keinen bekommen, es hat immer geheissen,
Und er schmeckt
Aber jetzt haben wir einen
ganz feinen Kaffee, von dem bekommen

,Mutti hat es erlaubt.

er schadet den Kindern.
doch so gut!

ist eben coffeinfrei.

ist mir ein Entschluss so niitzlich gewesen,
ist Kaffee Hag doch nicht nur reiner, un-
verfilschter Kaffee von feinstem Aroma und
Geschmack, sondern auch unschddlich: er

Sdyone 'gﬁefo()nung

Penjenigen, die und werdende Miitter,
fleine, aud) Frdnflide oder jurviid-
geblicbene Qinder Zur Pilege 3u-
foeifen. Privatfamilie mit fchonem
Heim b, Lugano. Licbevolle didfrete
WUnfnahme; erfahrene, gewiffenbhafte
Pilege von gefchulten Kvdjten; be-
feheidenc Preife. WUnjragen befordert
unter Ne. 1130 die Cgped. d. Bl

Zu verkaufen

wegen Nichtgebrauch bereits neue
Ziircher Hebammentasche
in tadellosem Zustand. Auskunft
bei Fr. Bruppacher, Hebamme,
Uetikon a. See (Kleindorf). 113

Vorhidnge jeder Art
Vorhangstoffe
fiir die Selbstanfertigung
von Vorhdngen
Kidppel in reicher Auswahl
Als Spezialitat fur die tit. Hebammen

bestickte Tauftiicher
schon, solid, preiswirdig
Muster bereitwillig
Fidel Graf, Rideaux,
RAltstatten (St. Gallen)
SRARG ) SR

Fiir Mutter und Kind

unentbehrlich ist die bei Wundsein
in ihrer Wirkung untibertroffene
Okics Worishofener
Tor till - Cré

1118

wir auch. Probiere ihn jetzt nur, du wirst
dann sehen, wie gut er ist“

Was die Mutter sagt.

Es ist Kaffee Hag. Sie haben frither
immer nach Kaffee verlangt, wenn wir
tranken und sie keinen bekamen. Darum
haben wir uns entschlossen, alle miteinander
coffeinfreien Kaffee Hag zu trinken. Nie

Ich selbst habe den Unterschied als-
bald an meinen Nerven gespiirt, ich bin
viel frischer bei der Arbeit und schlafe
viel ruhiger.

Die Kinder bekommen selbst abends
ihren Kaffee, wie wir, und sind sehr wohl
dabei. Mit Zugabe von Kaffee Hag trinken
sie sogar mehr Milch als vorher, die ihnen
sonst immer bald verleidet war*

1119

M/ AM UNREGELMASSIGER PULS NACH COFFEIN

Frl. M. W., Hebamme in K., schreibt
daruber:

»Kann Ilhmen nur mitteilen, dass
Thre Tormentill- Créme seur gut
ist bei wunden Briisten. Habe
dieselhe bei einer Patientin ange-
wendet und guten Erfolg ge-
habt.*

Okics Worishof
Tor tili - Créme,

in Tuben zu Fr. 1.50 zu haben in Apo-

theken und Drogerien. 1110e

{#F~ Hebammen erhalten Rabatt.
F. Reinger-Bruder, Basel.

Fieberthermometer

amtlich geprift
1 Stick Fr.1.25
Schwanenapotheke
Baden (Aargau) u
98~ NB. Gegen Einsendung dieses

Inserates erhalten die Hebammen eine
Dose Zanders Kinderwundsalbe gratis.
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Die Sdhmweizer HDebamme.

K. 1

Mater

Gesunde Kinder — gliickliche Miitter. Die Mutter-
Kein kiinstliches Mitte! kann sie

milch ist keimfrei.
ganz ersetzen. Die Muttermilch bildet die Grundlage
fiir die Gesundheit und der zarte Korper des Sguglings
wird durch sie gegen Ndhrschdden wie Rachitis etc.
geschiitzt.

Einige Wochen vor der Geburt sollte jede Mutter
taglich ein bis zwei Tassen Ovomaltine trinken, um
nach der Geburt einen reichlichen Vorrat an Mutter-
milch bereit zu haben.

Freundinnen, die es gut meinen, geben oft die
vérschiedensten Ratschldge, aber es ist unverantwort-
lich, mit unbekannten Préparaten zur Erzeugung der
Stillfghigkeit zu experimentieren. Die Hebamme weiss
es und der Arzt wird es bestdtigen, dass die beson-
deren Eigenschaften der Ovomaltine der erwartenden
wie der stillenden Mutter von grosstem Nutzen sind.
Ovomaltine fordert nicht nur die Milchbildung, sondern
sie hebt auch den Gesundheitszustand der Mutter und
sichert nach der Geburt eine moglichst rasche Erholung.

Ovomaltine enthdlt sdmtliche wertvolien Nahr-
stoffe von Malz, Milch, Eiern und Kakao — und nur
diese — im Verhdltnis wie der menschliche Kérper
ihrer bedarf und in der Form, wie sie ihm am zu-
traglichsten sind. Ovomaltine ist leicht verdaulich und
angenehm von Geschmack.

OVOMALT]

setst die Mitter instand, ibre Kinder selbst zu stillen.

Muster und Literatur stehen Ihnen
auf Wunsch gerne zur Verfiigung.

Dr. A. WANDER A.-G., BERN

& D

3 Hauptvorteile

der

Salus-Leibbinden

1105

und fiir jeden
gemachten An-

1. Die Binden werden nach Mass
Zweck speziell nach den uns
gaben angefertigt.

2, Das Gummi- Mittelstiick ist keine maschinell ge-
wobene resp. geformte Ware — Fagon Konfektions-
artikel — sondern wir geben jeder Binde den fiir
den bestimmten Zweck einzig richtigen Schnitt.

3. Der Riicken ist derart geformt, dass dem Kreuz
die grosstmoglichste Stiitze verleiht wird, was eine
sofortige Behebung aller Riickenschmerzen
zur Folge hat.

Anfertignng fiir Hingeleib, Wanderniere, Magen-
senkung, Bauch-, Nabel- oder Leistenbruch und
nach Operationen

Spezialmodelle fiir Schwangerschaft

Zu beziehen durch die Sanititsgeschifte oder direkt
von der

Salus-Leibhinden-Fabrik M. & C. Wohler,

Lausanne

Kostenlose Au&wahlsendzmgen und Kataloge stehen den
Hebammen jederzeit zur Verfiigung.

4 Sterilisierte N

Berner-Alpen-Milch

der Berneralpen-Milchgeselischaft, Stalden I. E.

,,Birenmarke‘¢, 1104

Bewdhrteste und krftigste Séuglings-Nahrung,

wo Muttermilch fehlt.
Gleichméssige Qualitat
Schutz gegen Kinderdiarrhoe
Als kriftiges Alpenprodukt leistet die Berner-Alpen-Milch auch
\- stillenden Mdttern vortreffliche Dienste.

Absolute Sicherheit.

@f&fg?eicﬂ inferiert man in der .,Sdweijer Hebamme*
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