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nun meift diefe Art der Shnittentbindung ge-
widhlt und die Erfahrungen damit waren gute.

Gine Abart diefes Weged hat Polano an-
gegeben, inbem er nad) vdlligem Borbeugen
per Gebdrmutter iiber die Sdamfuge nad)
unten diefe in ihrer Ritdwand tm unteren Ab-
fhnitte erdffnet. Dadurd) hofft er, eine immer-
hin nidt audzujdlieBende Berwadfung der
Narbe mit den Baudpdeden zu verhinbdern.
Unfjeres Wiffens ift Ddiefe Avt der Sdnittfiih-
rung nod) nidht oft von anderer Seite nad)-
gemad)t yoorden.

Wahrend frither ber RKaiferfdnitt nur bei
engen Beden, bet denen aud) dad erftiicfelte
Rind nidht Hatte dburdgezogen werden Eonnen,
alfo bei ben hochiten Graden von Bedenenge,
pon 6 cm geradem Durdymeffer an audgefithrt
wurde, ift man, ermutigt durd) die guten Cr-
folge der afeptijdhen Operationsmethoden und
der neuen Sdnittfithrung dagu iibergegangen,
aud) weitere Gebiete dbamit angugehen und der
Sdnittentbindung Falle zugufithren, bdie man
fonft wegen bderen Lebensgefahrlichfeit nidht
pamit behandelt hatte. So wurde jdhon bald
die Ueberlegqung gemadyt, dafp bei vorliegenbem
Frudpttuden die Hauptgefahr darin lieqt, dab
infolge der Criveiterung bed Haldfanaled bdie
Radygeburt fid) abldft und die fhon ftart er-
weiterten BlutgefiBe im Gebiet ded unteren
®ebdrmutterabjdnitted aufgerifien werden. Man
hat barum aud) bHier bie Sdnittentbindung
eingefithrt und zwar mit gutem Erfolg. Aller-
bingd mird man bei Lage bed Frudhtfudjensd
an Der Worberwand einen Bhdher gelegenen
Sdnitt im Gebarmuttertirper wihlen, um nidht
gerabe noch mehr Blutgefidpe su erdffnen. Dann
aber [4ft fih nad) Cntfernung des Kindes der
Mutterfudjen bon nod) nidt gebehnter Wand
ohne ftarfe Blutung [Bien und die Blutfjtillung
madyt {ich fidherer und einfadjer al3 fonft.
Ferner muf aud) beriitfichtigt werben, dap
bag Rind ungleid) weniger gejihrdet ijt, ald
wenn e mit feinem Steife den Frudtfuden
fomprimieren und bdabei an Sauerftoffmangel
3t Grunde geher mup. o

Gin anbdered Gebiet, wo der Kaiferfdhnitt im
unteren Gebirmutterabjdnitt heutzutage haufig
angemwandt wird, ift die Cllampfie. Hier ift oft,
wenn die Krdmpfe auftreten, bevor bie Geburt
biz zum Beginn bder Austreibungsdzeit vorge-

f{dritten ift, eine {djleunige Cntleerung bder
@ebdrmutter notwendig. Frither war died oft
nid)t ober nur mit Beitverluft ald forcierte
Cntbindung moglid), indem nad) und nad) der
Muttermund - gedehnt wurde von Hand oder
mit einem Jnjtrumente. Dabei tvaren aber
QBerlepungen miglid), die infolge Blutverluftes
und Jufeftionsgefahr bdie Mutter {dadigen
fonnten. Bei der Snittentbindung geht alles
viel rajdjer vor fid); die gefesten BVerlepungen
liegen nidht in Berithrung mit der Scheide und
ibrem oft unfterilen Jnbalte und laflen fich,
ba fie iiberfichtlid) su Tage liegen, leicht durd
Nat verforgen. Dabei fann unter Umftdnden,
wenn frith genug eingegriffen twerben fann,
pa3 findlidhe Leben gerettet werden; objdhon
biefer Punft bei ber grofen Rebensgefalhr, in
dber eine eflamptifhe Mutter jchrwebt, und bei
der CGrfahrung, daf oft die erften Anfille jhon
bag Rind tbten, nidht jo hod) in Rednung
geftellt werben fann. Natiirlid) wird man bet
im Bedenfanal ftehendbem Ropfe und erdffneten
®eburtsegen feine Schnittentbindbung, jonbdern
eine Bangenoperation wéhlen,

Sdyweiz. Hebammenverein.

Krankenkasse.

Grfranfte Mitgliedber:

Frl. Grogjean, Bevair in St. Aubin (Neuenbd.).
Frau Sallenbad), Biirid).

Frl. Fapbind, Davod (Graubiinden).

el Marie Winkler, Malans (Graubiinden).
Frau Mohl, Auerhofen (Thurgau).

Frau Obrift, Fifdingen (Thurgau).

Frau Ruetjdhi, Bitrid).

Frau Wy, Giingberg (Solothurn).

Frau Miiller, Belp (Bern).

Mme. Pervond, Buiffensd (Fribourg).

Frau Gyfin, Pratteln (Bajelland).

Frau Badjler, Weggid (Quzern).

Frau Wyh, Riggisberg (BVern).

Frau Leu, Hemmental (Sdhaffhaufen).
Frau Baugg, Wynigen (Vern).

Frau PMundioyler, Tennifen (Bafelland).
Jrau Hamigegger, Rildhberg b. Jiirid).

Frau Staubli, Fehrenbady (iiridh).
el I, Kohler, Wynau (Bern).

Frau Saameli, Weinfeldben (THurgau).
Frau Biift, Wolfhalben (Appensell).
Pme. Cornut, Lutry (Waadt).

Frau Naujer, Wiilflingen (Ziiridy).
Frau Neefer, Sdhlofrued (Yargau).
&Frl. Brad, Bern.

Angemeldete WoHhnerinnen:
Frau Hiltbrunner, Wajen i. €. (Bern).
Frau Thalmann-Riedo, Plaffeyen (Fribourg).
Jrau Sdeidegger-Lerd), Attidwil (BVern).
Frau Jorg, Em3 (Graubiinden).
Frau Chriften, Wollerau (Sdhwyj).

Rbr. M. Gintritte:

201 Mme, Clifa Jaqued Boray, Laufanne,
Avenue Mont 0'Or 15, 7. Mat 1927.

CGeiten Sie ung Berzlich willfommen!

Die Krantentafjetommiifion in Winterthur:
Frau Aderet, Prafidentin.
Frl. Cmma Rivrdhhofer, RKaffiexin.
grau Rofa Many, Aftuarin.

e S e O O Qe
Bodesanzeige.

Qaut einer Beitungdnotiz verungliidte am
21. Mai eine

srau Wicdenmeier
von Gebenstorf, wohnhait in Davos,
indem fie wafhridheinlich nachts auf Berufdivegen
mit dem Belo in die Landquart fiel.

Dbige twar Mitglied unfered BVereind und
ftand im Alter von 40 Jahren.
Die liebe WBerftorbene einem treuen An-
denfen empfehlend
Die Kranfentafjefommiffion.

vereinsnadridhien.

SeRtion Biel. Unfere bdiedjdhrige General-
verjammlung fand am 19. Mai ftatt. Sie war
nidjt fehr gut befudht. In Anbetrad)t der vielen
3u befprechenden Traftanden, Hatten twir von
einem dvatligen Wortrag abgejehen. Borerft
wurde bie Jahredredynung und -Beridjte vor-

>
&

\c:(" Niahrzucker ..Soxhlethzucker

Eisen-Nihrzucker

Nihrzucker-Kakao

verbesserte Liebigsuppe

Seit Jahrzehnten bewihrte Dauernahrung fiir Sduglinge vom friihestem Lebensalter an.
Kraftigungsmittel fiir dltere Kinder und Erwachsene, deren Erndhrungszustand einer raschen Aufbesserung bedarf,
namentlich wihrend und nach zehrenden Krankheiten.

Erhiltlich in allen Apotheken und Drogerien

Eisen-Nihrzucker-Kakao

Hervorragende

1044

Bei Bezugsschwierigkeiten wende man sich an die Generalvertreter fiir die Schweiz:

Doetsch, Grether & Cie. A.-G., Basel
Nihrmittelfabrik Miinchen, &. m. b. Il., Charlotienburg 2

1026

Als die zweckimassigste Erndhrung der Sduglinge und Miitter
erweist sich fimmer mehr ME“dEl-Pﬂl’ée fiir Mandelmilch

ein auf dem Boden der Ergebnisse fortschrittlicher Erndhrungswissenschaft- und Praxis ohne Chemikalien
hergestelites Nahrungsmittel.

Mandel=-Purée ist aus sissen, auserlesensten, enthiduteten und ohne Ueberhitzung auf elektrischem Wege
getrockneten Mandeln zu Purée verarbeitet.

Mandelmilch aus Mandel-Purée ist nahrhafter als Kuhmileh, ist leichter verdaulich, tuberkelfrei und wirkt stuhl-
regulierend. Mandel-Purée zu Mandelmilch ist von vielen Aerzten und Kinderkliniken bevorzugte Sduglingsnahrung.

Verwenden Sie auch das tiberall beliebte NUSSA-Speisefett zum Brotaufstrich, auf den Tisch und ins Backwerk.
Alleiniger Hersteller: J. KiZsi, Nuxowerk, Rapperswil (St. Gallen)

W Qinder

ﬁt}beu Aufnahme und ge:
wiffenhafte Pilege in mild
und yonnig gelegenem Chalet
Der (artenjtadt Liebefeld bei
Bern, — Telephon. Unfragen
an Gdavtnerei Tauner, Jibh-
tinger 56,42, 1030
Frau Studti,
Nofentveg 628,




RNe. 6

Die Sdhweizer Hebamme.

51

gelefen und genehmigt. PDann wurde der Vor-
ftand wiedergewahit. Die VorftandImitglieder
blieben Ddiefelben. Unjerer langjahrigen Prafi-
bentin bherzlichen Dant, baf fie dag Amt nod)-
mald angenommen. — A3 Delegierte an den
Sdweiz. Hebammentag in Bajel wurde bdie
Prafiventin gewdhlt. — Daraufhin wurde be-
fhlofjen, denjenigen Mitgliebern, die 40 Jahre
praftizieven und wenigftensd 10 Jahre in unjerer
Geftion find, ein Gejjent ju geben. — Al3-
dann wurde nod) bejchlofjen, diefed Jahr wieder
einmal einen gemeinjamen Yusflug u machen,
wad freudig begriift wurbe. Wann und wobhin,
daritber wird fpdter nod) beridytet. — Dann
wartete unjer ein guted 3'Vieri, dasd wir uns
bei gemiitlihem Beijammenfein rved)t munden
liefen. Denjenigen Mitgliedern, bie nidht an
der LBerfammlung waren, teilen wir mit, dah
unfere Kaffierin ndachftens bei ihnen den Jahres-

beitrag pro 1927 per Nadynahme eingiehen rird.

Der Borjtand.

Sektion Graubiinden. Unfere Verjammlung
in Alveneu war gut befud)t und haben {id) die
Hebammen wicklid) Zeit und Geld nidht veuen
laffen. Hoffen wir nun dad Befte. Die neuein-
getretenen Kolleginnen Heiffen wir herzlid) will-
fommen. ’

Die Oberwager Kolleginnen miiffen mid)
biesmal entjdjuldigen, da fie. nidht tm Befige
ber Beitung find. -

Frau Balzer danfen twir fiiv die freundlide
Bewirtung und wiinjden ihr zum frohen Gr-
eignis Gl und Segen.

Unfere nadjjte Verjammlung findet Sonntag
ben 26. Juni in Riiblis ftatt und zwar uad-
mittagd 11/, Uhr im Gafthaus sum ,Pofthorn”.
Yerstlicher Vortrag mwurbe und ugefichert.

Die Loffeli werden nod) bdiefen Monat an
dbie Jubilavinnen verfanbdt; midgen bdiefe nod
mandjed Jabhr unter ung fein und fih guter
Gefundheit exfreuen.

Die Pramie pon 10 big 20 Franfen wird
aud) in Bilbe verfandt an bdie beiden Kolle-
ginnen, die aud Alterd- und RKranfheitdriic-
fichten guviicttreten muften.

Mit follegialijchen Grithen!

Frau Bandli

Sekfion Sugern. Am 9. Juni morgend 9 Uhr
verjammelten wir Hebammen uns bei ber Schiff-
landte, um den Ausflug nady Grubigbalm aus-
gufithren, dod) dad Wetter fab redht trojtlold
aud. Wir wagten ed dennod), da liebe Kolle-
ginnen bon audwdrtd jdon ba waren. Und
wir Dereuten e3 nicht, je ndher wir Grubigbalm
famen, defto {dhoner tourde dag Wetter und
mittagsd geigte jid) die liebe Sonne und blieb
bet ung den gangen Nachmittag. In Grubisbalm
angefommen, toartete ung ein quted MDiittag-
effen, wo ez vedht gemiitlich) herging. Die Ge-
miitlichfeit fteigerte fich immer mehr. Denn
unfere [(iebe Kollegin, Frau Obermatt bon
Root, wupte Alle zu unterhalten, jo dak aud)
RKurgdfte ihre Freuvde an ihr hatten. Mit dich-
terijchen und gefanglichen Darbietungen exfreute
fie alle AWnwejenden. IJhr fet nod) fpezieller Dant
dafiiv. Naeh dem Mittageffen unternahmen wic
fehr {hone Spdazierginge, bei denen ein Kurgaft
aud Grubisdbalm in liebendwiirdiger Weife den
Fithrer madhte. Beim , Zobig” wurden ung zur
groBen Freude und Ueberrajdjung zwei Depe-
fdhen iiberreitht, die eine bon unfever leben
Chrenprdfidentin Frau Honauer, welche leider
verhindert war mitzufommen, bdie anbdere von
Papa Bithmann in Rothenburg. Jhnen beiden
unjern beften Dant dafitr. Nur zu jdhnell ritctte
pie Beit' jur Heimfahrt heran. Vet {dhonem
blawen Himmel und Perrlicher Abendionme
bradjte und der Dampfer , Sdiller” wieder nach
Qugern guriidf, o toir in der beften Stimmung
pon einander Abjchied nafmen, wm einander
bald wieber zu treffen. Der bdiesjahrige Ausflug
war ein recht jchomer und gemiitlicher und verlief
zur vollen Bufriedenbeit aller Teilnelmerinnen.

Wir bringen nod) zur Kenntnis, daf bald
ein fleined Freubenfeftchen ftattfinden wird,
pag bann in dber Juli Nummer befannt gemadyt
mwird. Mit follegialem Gruf!

Der Vorftand.

Sektion ®6- md Aidwafden. €3 diene ben
werten RKolleginnen zur Kenntnig, bdafy wir
diegmal unfere Verfammiung am Donnerdtag
ben 23. Juni mittaggd 1 Uhr auf dbem Sonnenberg
in ber Schwdndi abhalten. Da dbort unjere dltefte
Kollegin und Jubilavin wohnt, wird e3 ibhr

gur Freude gereidhen, wenn wir einmal dort-
hin fommen. Aud) wird jede Kollegin einen
vergniigten Nacdhmittag genieBen, da wir von
Sarnen per Auto dorthin fahren. Die Auto-
foften tragt die RKaffe. Cin guted 3'BViert wird
jpenbiert. Bugleid) witdh uns Herr Drasdbdo,
Vertreter der Firma Wanbder in Bern, einen
LBortrag halten und jede mit einem Sejchentlein
beehren. Darum die freundlidhe Bitte, dod) ja
an diefem Tage vollahlig zu erfdeinen.

Anfunft dez Zuged bon Luzern 12 Uhr 27
” - " . Gigwil 12, 42
Abfahrt am Ubend nach Lugern 17 , 03
. Gigwil 17 47

RKollegtalijch gritht!
Frau Jmfeld, Prdfibentin.
Sekfionr @berwallis. Am 18, Mai Hatten

wir unfere Verjammlung im. Hotel Cerpin in

Bifp. Leider war diefelbe jehr jdhlecht befudht.

LBon 28 Mitgliedern waven 10 anwefend. €3

mag fein, dbaB e3 vielen an Beit fehite, dodh

hdtte e Die eine ober anbere mit ettwad gutem

Willen {idger zuftande gebradyt, {ich nad) Bifp

begeben zu fommen. Bubdem Haben fid) von dben

Jehlenden drei bdie Mithe gegeben, die ber-

langte Entjchuldigung eingujenden. Sobald man

einmal Statuten anerfannt Hhat, ift man ald

Bereindmitglied verpflichtet, diefelben zu beob-

acdhten und u Halten! Herr Dragdo ausd Bern

bat und trop der {dhlecht bejuchten BVerjamm-
mit einem fehr lehrreidjen Bortrag beehrt und
und am Sdlufje desdjelben mit einem fiifen

LQecterbiffen nebjt gratid 3'Bieri bejdyentt. gFiir

alled fei bder Firma Wanber, fowie Herrn

Dragdo herzlih gedanft. Wir YHoffen, Herr

Dragdo wieder einmal, jedbod) mit gut befudjter

Berfammlung bei ung begriifen zu biirfen.
An alle unfere Mitglieder mdchten wir den

Wunid) ergehen laflen, die wenigen Berjamm-

[ungen, bie ung im Laufe ded Jahres abzu-

balten vergdnnt find, wenn tmmer mbglich zu

bejuchen, da wir fonft nie dazu fommen, den

Bwed unferer Seftionggritndung zu erreiden!

JIn diejem Sinne gritft Der BVoritand.

! SeRfion Solofhury, Wir modhten nur un-

i fern geebrten Mitgliedern mitteilen, daf alfo

5 der Autobummel am 18. Juli jtattfindet. Ab-

S Ocludit ~Zmp

fiiv zirfa drei Wodien ecine tiidtige Hebamme sur Ber-
tretung in gropere Pragid. Offerten befordert unter Chifjre
M. L. 1050 die Grpedition diefed Blattes.

mehr.

4 Sterilisierte

,,Birenmarke‘‘,

Bewdhrteste und kriftigste Séuglings-Nahrung,

wo Muttermilch fehit.

Absolute Sicherheit.

AN

Berner-Alpen -Milch

der Berneralpen-Milchgesellschaft, Stalden i. E.

Gleichmiissige Qualitat
Schutz gegen Kinderdiarrhde :
Als kriftiges Alpenprodukt leistet die Berner-Alpen-Milch auch
stillenden Miittern vortreffliche Dienste.

Y

einfachste.

= —
Tr“t@se!Man schreibt uns von der deutschen Ostsee: ,,Zu

ergebenst mit, dass schon die 2. Dose Trutose in der Entwick'ung unseres
Lieblings (Friihgeburt von 8 Monaten) grossartige Erfolge brachte.

Das Kind litt bisher an héufigem Erbrechen, Durchfall, war unruhig und
des Nachts schlaflos. Seit ich Trutose verabreichte, hatte ich keine Miihe
Selbst das Zahnen vollzieht sich ohne jede Beschwerde.
gesundheitliche und kdrperliche Entwicklung macht zusehentliche Fortschritte.
Stettin, 23. April 1927.

Trutose ist des S@uglings unentbehrliche Nahrung, das natiirlichste und
Fr. 2.50 die Dose in allen Apotheken und Droguerien.

meiner grossten Freude und Zufriedenheit teile

Die
G. Endert.

Gratismuster nur durch

1008

Mitglieder!

Beriicksichtigt bei euren
Einkaufen in erster Linie

1024

Inserenten!

Apoth. Siegfrieds Trutose in Flawil (St. Gallen). °§°
Sanititsgeschatt
Schindler-Prohst
BERN

LOEFFEL'S
HAFERZWIEBACK
~ KINDERMEHL
- KALK-ZUSATZ

8 L A

Jedes Kind braucht zum Wachstum
und Knochenbildung Kohlenhydrate,
Eiweiss und Néhrsalze; dann verlangen
Sie Liffel's Haferzwieback-Kindermehl mit
Kalk-Zusatz.

20 Amthausgasse 20
empfiehlt als Spezialitit

und

Leibbinden

1011

P Die Adrefjen

der Mitglicder ded Sdhweizer. Peb-
ammenvereind, auf gummierted Papier
gedrudt, gum Berfenden von Jirtularen,
Muftern ., find gum Preife bon Fr. 25.—
(JH 1520 J) | gegen Poftnad)nahme zu beziehen von ber

h Buddrudkerei Biihler & Werder, Bern

Hervo!
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fahrt in Solothurn beim Bafjeltor um 1012
Uhr, dann Ridtung Olten, Aavau, Lenzburg
und wieder rvetour nad) Solothurn,

Wir mddten die werten Damen bitten, die
gefinnt find mitzureifen, fich bei Frau Fliitiger,
Hebamme in Solothurn angumelden, damit wir
orientiert find, ob ein 35- ober 20-pldsiges
Auto Dbeftellt werben muB, damit die RKaffe
nidyt zu viele Unfoften erleidet. €3 fhnnen aud
Bajfivmitglieder eingeladen werden.

Wir modhten nochmalg bitten, fitr Pajfive
Umfdau zu Halten.

Ao gomnt Cuch einige gemiitliche Stunbden;
benn wir leben ja nur ein eingiges Mal und
vom Alltagsleben hat ficher jede genug. Auf

Biieberjehn ! Fitr ben Borftand:
Die Aftuarin: Frau Stern.

Sehtion Sf. Gallew. Auf eine fpezielle Ein-
labung von Herrn Dr. Hofmann Fur Befidti-
gung feined Rinderheims und der Crflarung
verjcjiedener Neuerungen auf dem Gebiete der
Rinderpflege, fammeln wir und bei {donem
Wetter am 21. Juni 3' Uhr Trambalteftelle
Dedhtpla, bei dlechter Witterung 3%/, Uhr
im Rinderheim 1m Tempelader St. Fiden.
Herr Dr. Hofmann iwiirde fich jehr freuen, redht
biele begriifen zu fonnen.

Unjere Verjammlung, mit 40jdhrigem Jubi-
ldum ber Frauen Egger und Kuhn, begehen
wir am 12, Juli im Gpitalfeller, wobel wix
Hoffen, recht viele Rolleginnen aud) von aus-
wirtd zu fehen. €8 wird dann der Delegierten-
beridht von Bajel verlefen und der Fahres-
beitvag eingezogen. Alfo den 21. Juni und den
12. Juli nidyt vergeffen. Der BVorftand.

Sehfion Thurgau. Unfere geplante Autofahrt
fonnte wegen zu wenig Anmeldungen nidht
ftattfinden. Dagegen verjammelten wir und am
23. Mai in Amridwil im Safthof jum SHhwert
und ed rwurbe nun befdloffen, fiir diefed Jahr
ganz bon einer jolden Fahrt abjufehen.

©djon wieber hat eine pon unsd Alten das
Jabr erveid)t, wo ihr die obligaten 100 Fran-
fen mit einem bduftigen Blumentdrbden iiber-
reid)t werben fonnten. €3 ift Frau Jngold in

'i

Wingt. Wir wiinjdjen der Jubilarin alled Gute
fiiv die nod) fommenden Jahre.

Herr Dr. Wildbolz, jun. hat ung wirklich
einen fehr lehrreihen und intevefjanten Bor-
trag itber fiinftlihe Hohenjonnen-Beftrahlung
gehalten. Die, wie er und erzdbhlte, mit vielem
Criolg bei jfrofuldsd veranlagten Rindern an-
gewandt wird. Herr Dr. Wildbboly hat und
ecfldvt, daB er armen Rindern unentgeltlid
diefe Wohltat zumwenden wolle, da gerade an
diefen armen Gejdopfen jpdater die Tuberfulofe
ein jehr giinftiged Feld finden iverde. Wi
danfen Heren Dr. Wildbbolz aufs DHefte,

Der Vorftand.

»Saffa“
Sdyweierijhe Ausftellung fiic Frauenarbeit.

Unter der ujammenfaffenden Bezeihnung
SSefundheits- und Qrantenpflege” joll
in Gruppe 11 die dratliche, franfenpilegerijche
und hygienifd)-fitrforgerifche Arbeit der Frau
dargejtellt werden. Die Gruppe umfapt Arbeitsd-
gebiete, die zum Teil uraltes eigenfted Wirten
per JFrau darftellen, zum Teil exrft in Dden
legten Degennien bon ihr evrungen wurden.
Der Ausftellungsplan der Gruppe (Gruppen-
veglement im Dru) fieht joroh! eine Hiftorijh-
ftatiftijhe Ueberficdht der eingelnen Arbeitdge-
biete bor, wie namentlid) aucy die Darftellung
in fogenannten Berufdbilbern, aud bdenen bie
Berufgeignung, die erforderlide BVorbilbung,
die berufliche Ausbilbung, die Arbeitdmdglid-
feiten in Den eingelnen Berufdzweigen und bdie
Fortbilbungdgelegenheiten erfidhtlich roerden.
Aucd) bdie wirtidaftlichen Probleme (3. B. ap-
progimative Augbildungsdtojten) follen erfaft
werdent. Dasd audgearbeitete Berufghbild bdiene
sur zuverlaBigen Berufsberatung. Da bon bden
afabemifdjen Frauenberufen big jept feine Be-
rufgbilber vorliegen, Hofft die Gruppe, fitr bdie
Aerztin und Bahnarstin widtiged Stubdien-
material bieten zu fonnen unbd redynet auf die
Mitarbeit aller {dweizerijhen Werstinnen und

Audy die franfenpflegerijhen Berufe in all
ihren zablreichen Broeigen werben zum erften
Male eine derartige itberfidhtliche und fyftema-
tijge Darftellung exfafhren, die griptes Jnter-
effe exweden wird. Alle Kranfenpflegeverbinde-
und Jnftitutionen werben zur Mitarbeit aufs
geforbert und follen fowobhl eine Darftellung
threr indibiduellen Shwejternausbilding- und
Tatigleit, ald aucd) eine joldje der von ihnen
ind Leben gerufenen uud gefithrten Werke
bringen. Die Vorfiihrung eined Berufsfilmes
der Rranfenjdyvefter ift unsd beveitd zugefagt.

Bur dratlichen und tranfenpflegerijdhen Titig-
feit gefellt fid) heute in ausdgedehutem Mape
bie fitrjorgevifche Arbeit, die jowoh! von
Aerstinnen wie Kranfenjdoeftern, ald aud
von fpegiell vorgebildeteu Fitrjorgerinnen ge-
leiftet wird. €3 joll gezeigt werden, wasd und
wie die Frau in der Bhygienifden Fitrforge
acbeitet, wasd fie namentlih in ber Tuberfu-
lofen- und Kinderfitrforge und ald Shuldratin
leiftet. ST
Ferner wird der Beruf der , Avztgelhilfin,
der fogenannten Laborantin, der Rontgenafji-
ftentin, der Gehilfin in der heute jo widtigen
Lidhtbehandlung, der Hilfdarbeiterin an fom-
munalen und jtaatlidgen Sefundheitdiamiern,
Snjtituten und Spitdlern eine eingehende Dar-
ftellung tm getenngeidhneten Sinne erfahren.

Bu all bdiefen ,hauptiadliden” Frauenbe-
rufen gefellt jid) nun nod) die Hebamme und
Wodjenpflegerin  und bdie freiwillig und im
Nebenamt audgeiibte Titigleit der Samariter-
innenpereine. Jhre Bedeutung fiiv die Vorbe-
reitung Hygienifder RKenntnifje, fiir die Durd)-
fithrung Hauslier Rranfenpflege- und Kinber-
pflegefurfe joll gemwitrdigt mwerden.

A3 felbjtandige Unterabteilung der Gruppe
@efundheitsd- und Krantenpflege wird ,Turnen
und Sport eine eingehende Darftellung er-
fahren, ausd der die hygienijdye Bebeutung und
Notwendigfeit einer RKirperitbung fiiv die Frau
erfihtli) wird. Die verfchiedenen ,Scdhulen”
und Syjteme follen befannt gemad)t twerden.
Gine Dbefonders wirfungsdvolle Darbietung ex-

! warten wir von den weibliden gymnajtijgen

Hebamme,
33jihrig, Windnerin, mit Patent
pon Graubiinden und St. Gallen,
mit 10jdbriger Prarxis, im Befise
audgegeichneter Jeugniffe von Be-
icfa- und Rreisdoftoren, jowie
bon perjdjiedenen RQunden, fudht
{ofortige Unftellung.

Offerten beforbert unter Chiffre

Vorhinge jeder Art

Vorhangstoffe
fiir die Selbstanfertigung
von Vorhingen

Kidppel in reicher Auswahl
Als Spezialitat fiir die tit. Hebammen

bestickte Tauftiicher

Bahndrztinnen.

Da die kleinen Tuben

Kindersalbe Gaudard

=]  Gefudyt

anf ECude Juni 1—2 Heb-
ammen fiir Fevienabldjung
fiir 1—2 Monate.

o Saut. Frauentlinif, Biivid).

R. S. 1046 die Crp. diefesd Blattes.

I Beriicksichtigt zuerst
bei Euren Einkiiufen unsere
Inserenten.

schon, solid, preiswiirdig
Muster bereitwillig

Fidel Graf, Rideaux,
Altstitten (St. Gallen)
R U AR R

Fr. 1.20 hergestellt.
ammen 90 Cts.)

1022

sich sowohl in der Herstellung
als auch im Gebrauch als unvor-
teilhaft erwiesen haben, wird in
Zukunft nur noch die Grosse zu
(Fiir Heb-

Mattenhof-Apotheke Bern

Dr. K. Seiler, Belpstrasse 61

Bum verkaufen:

Wegen Aufgabe desd Berufes eine
nod) gut erhaltene

SHebammentafdye,

neuered Syftem, {ehr billig.

Anfragen bejdrdert unter Nr. 1048
bie Crpedition diefed Blattes.

LYSOL

fir die geburtshilflichen Desinfektionen

Bei Bezug von ,Lysol“ ist auf nebenstehende Originalpackung zu achten, die allein Gewihr
far Echtheit und Vollwertigkeit des Inhalts gibt. Sie kann in jeder Apotheke bezogen werden

#F" Vor den vielen minderwertigen Nachahmungen wird gewarnt. "3

In der Schweiz gesetzlich geschiitzt unter Nr. 37,381

Generaldépot fiir die Scheweiz :

Doetsch, Grether & Cie., A.-G., Basel
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unbd fportlien BVereinigungen der Schweiz und
hoffen aud) auf Austragung von jportlichen
Wetttampfen im Aveal der Yusftellung.

Gruppenprifidentin ift Frau Dr.med. Schulpe-
Bajdo, KRinderdrstin, Bern, Thunitrafe 2, die
su jeber Ausfunft germe beveit ift und nrre-
gungen mit Danf entgegennimmt.

Wodjentagd zu fpreden bon 15—17 Uhr
nad) vorheriger Anmeldung.

Die Entftehung der Familie unter der fideren
Hand einer tiidtigen, guten Hebamute.

Am Fupe eined fladjen Juraberged und am
Ufer eines Elarblauen, lieblid) dabinfliegenden
Flufled liegt ein idylijdjes Bauerndirfdjen.
Den duperften Bipfel ded abgelegenen Erdbo-
bend, fo Dhat einmal ein vergniigter Sdjalt
diefes Dertdjen genannt, dad allfeitig von jier-
lichen Waldbaumen umjaumt ift. Wafjerziehend
fanbdte die Sonne ifre lepten Strahlen itber
vie Tannengipfel ded breiten Hohenzuges bhin.
Abjchied. — Gute Nadht! — Leife fentte fich
die jommerliche Dimmerung auf die einfamen
Fluren. Alles war traut und jtill. Nady hartem,
angeftrengtem Crntetag hatte fich dad munteve,
frohgemute Bdlflein zu furzem Sdhlaf gelegt,
um frith morgen3, wenn mdglid) ieit vor
Sonnenaufgang, wieder mit der Senfe 3u han-
tieven nac) dbem Wahlfprudy:

o Ber im Deuet nid gablet

Und i ber Crnt’ nid zablet!”
RNur pon einem abgelegenen Dadjfimmerlein
aud fjandte deg Lampleind Lidht feinen Sdhein
awifden den ftarf belaubten und mit Fritdten
fhwer behangenen Biumen auf bie Strafie.
©djon zwei lange, lange Nddyte flacerte dad
Qichtlein freudig ohne Unterlah, bi3 anbrach
bag golbene Licht ber Tageshelle. Ja, e3 freute
fih bas Lamplein, weil e3 iinben durfte und
exhellen ben Weg empor zum Licht!

SMitternadyt ift die Stunbde der Beit,
Menfjdjen, gedentt ihr der Sterblichfeit ?”

Cin lebensfreudiged, blutjunges, blondlotigesd
Menjhentind lag in feinem frijden, jdhnee-
weifen Bettlein, Den Weg de3 qualvollen Er-
tragend, Duldend und RLeidend madjte e in
biefen Stunden durch. Hell glingten die Augen,
wenn aud) in furgen Jnterwallen bdie jdhein=
baren Sdjatten de3 Tobed {ich auf ihr fo
lebengbejabhendes Antlis legten und der gange
Kirper bon einer wiirgenden RKraft gewdlzt,
gebaumt unbd gebogen wurde. O bdiefer jdywere
Weg einer mutteriverbenden Gattin, 3u jdhweben
swijden Leben’ und Tod. Lieblid) firid) eine
fanfte Hand itber bdie jdjweipbeneste Stirne
und troftend ridhteten gewiegte Worte bag
fchmerzgequilte Menjchentind immer wieder auf.
Gxgriffen, in tiefernjte Gedanfen verjunfen und
mit mitfiihlendem Blict {tand dexr Hilflofe, junge
@atte nebenan, ftumm und requng@lo3. Wa3
ift dba3 Leben und wag bringt e ung? Das
durften fie nun beide in den ndd)ften Yugen-
blifen erleben und erleiven. Gab die zarte
Hand feiner treugeliebten Lebensgefihrtin ab
und u einen ieidjen, aber umjo lieblideren
Drud, jo lag das holbe Wefen in der andern
Minute fprad)log und teilnahmalos, welt= und
menfdjenverlajfend da, ohne Regung, nur tweh-
miitig, jdmerzhaft flagend. Uber die tithlenden
Finger, die unaufhorhid) und immer lebevollex
itber bie goldenen Locen ftriden, vermodjten
ftetafort die freundlichen Biige fiir einige Mi-
nuten zuritd zu erobern. Jmmer {dhneller und
f{dhneller famen bdie frampfartigen Jucungen
und Winbungen ded Rirpers. Das fitke Ladjeln
um Den fleinen Mund war gang verfhrounben.
Dad ftart borgejdjobene, grelle Weif der Augen,
bie fonjt fo feurig im Kopfe fid) drehten, ent-
ftellte bag fonft fo anmutige Gefidhtlein jebr.
Auf den blaffen Lippen bed gequdlten, mitlei-
denden Gatten lag der fehnende Wunjd), dah

-

Blutverlust im Wochenbett.

redht bald feine gute Gattin dad Herbe Leid
veg Wutteriverbend itberftanden haben moge,
und fie beibe dad Gliit und die Wonmne bdes
Bater- und Mutterfeind geniefen diirften. BVor
feiner ©eele gruben fih) die unausldjhbaven
Worte ein: ,Kein Wann {ollte von der Frau
gering benfen. Was eine Putter beim WMutter-
werben wagt und leiftet und an Mut an den
Tag legt, hebt bad Gelbverdienen und die Er=
werbstatigteit bez Mannesd mehr al3 auf.”
Mutig war bdie fdymerzlindernde, Belfenbe,
rettende Hand unaufhirlid) tatig. Tief beiliger
Crnit verrieten ihre Biige. Sollte e3 wohl jdhon
im nddjten Augenblid auf Leben und Tod
gehen? Dod) in Gotted Namen nein! Neues,
neued Leben quillt ja aud den Ruinen! — Cin
ftohnender — webtlagender — jdmerzberbifjener
— Bergburchbohrender Schrei — eine flaffende
Wunbe — ein neued Leben! Siehe, ba lag
ein fleined, zartes, fiifed Rind! Trdnen bded
vergeflenen ©chmerzes, der Rilhrung, der nie
verfiegenden Freude und ded unaudldjdbaren
Qebendglites bes Bater gervordenen jungen
Gatten und der nod) jiingeren Mutter geroor-
denen Gattin, und der erfte Schrei des hilf-
[ofen, neuen Crdenbilrgerd, weld) rounderbare
Harmonie, eld) gottbegnabdetes Creignis, bdie
@riinbung der Familie. E. B.

Die Mutter und dad werdende Kind.

€3 Bandelt fih gewif um weit mehr al3
um eine blofe ,Anfidht", wenn gefagt wicd,
dap der Cinfluf der in gefegneten Umftdinden
fid) befinbenden Mutter auf dbag werdenbde Kind
in jeder Dinficht unberedhenbar grof fei. Ohne
meiteved einfeudjten mup s, baf ber forperliche
Buftand der Mutter aud) auf den Gefunbdheits-
suftand de3 Rinbesd mitbeftimmend wirkt, aber
nid)t minber widytig ift hier audy bas | eeIxi de
Qeben der Mutter, dasd fih) nad) einer aud

m

Die Geburt eines Kindes bedingt einen mehr oder weniger
' rossen Blutverlust fir die Mutter. Je grisser der Blut-
Einffuss der Dvomatine Beha"'tlfng Kg Mdd"“dBl"t Zerlust ist, desto me;zr sollte die Hebammi darauf bedacht
I””qw’? i Bk B sein, den Verlust an Blut wieder gutzumachen, denn er be-
Pl % ® | @ |~ ul deutet eine Schwichung und eine geringere Widerstandsfihig-
oty 3200000 | 10,500 keit der jungen Mutter.
% é 3;.»00 Y% Ein schnell?r Ef;jsatz kann erreichzi w.erden mittlest einiger
Tassen Ovomaltine, jeden Tag regelmdssig verabreicht.
m % . soff% Biutte, studieren Sie einmal die nebenstehende graphische
I 0 LB Tabelle,; sie spricht fir sich selbst. ’

Neben der Ersetzung des Blutes fordert der Genuss
von Ovomaltine die Milchbildung und setzt in den meisten
Fillen die Mutter in die Lage, thr Kind selbst zu stillen.

Die Verabreichung von Ovomaltine liegt im Interesse der jungen Mutter, wie des Kindes und der Hebamme.

Den Hebammen stellen wir auf Wunsch Muster und Literatur gerne zur Verfigung.

Dr. A. Wander A.-G., Bern
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pon biefen Uerzten verfochtenen Kehre dem
Wefen Ded ierdenden Kinded bermittelt. Ja,
diefer feelijge Cinflufy wird aljo fo ftarf be-
ftimmend angefefen, dap er itber ben fdrper-
lichen Einflup bon Seiten dber Tutter hinaus
bilbend und jdhdpferifch wicken, fo ndmlid), daP
beifpie(seife aud) im Leibe einer jhwdidylichen
Mutter ein gefunded und friftiged Rind ge-
beihen fann, jofern der Wille dber Mutter ftark
genug ift, auf piydjifchem Wege gefundyeitlic
auf bad Rind einzuwirfen. Aljo aud) Hier eine
grofe Beeinfluung auf feelijfem Wege. Dad
find unter Umftanden wunderwirfende Dinge, die
aber im Grunbde genommen gang natiirlic) find.

3ft einer Frau bdad Glitd der Mutterjd)aft
geworden, bann fei e3 das erfte, bap bie wer-
dende Mutter die dhdpferijhe Aufgabe fennt,
bie thr in Dem Rinde erwdadhjt, dbas fie unter
ihrem Herzen trdagt. Daf fie fid) deflen berwuht
werde, dap ein Menjdjentind nidht erft anfingt
su leben, wenn ed dad Licht der Welt erblickt.
Die Grundlagen fiir den Geift und die Seele
ber Rinder legen die gefegneten Miitter in der
Beit, in der ihr Kbrper durd) fie bem Lichte
entgegenveift. €3 fommt nie mehr bdie Seit,
in ber die Mutter durd) ihr eigenes Seelen-
feben und bewuht gepflegte Gedanfen jo auf
ihr Rindlein eimwirfen fann. Darvum mbchten
alle Miitter fie wahrnehmen, die furze Spanne
Beit, inbem f{ie eind find mit dem feimenden
Qeben. Gine werdende Mutter muf {idh gany
bineinverfegen Ednnen in ihr Rindlein, fie muf
fo benfen und hanbeln, wie fie fid) bad Denten
und PHandeln ihred Kindleind ausdmalt. So
britcdt fie ben Stempel ihrer Crwartungen fejt
in ben Oeift de3 feimenden Lebend und ihre
Hoffnungen reifen gleichermeife der Crfitllung
entgegen, twie Ded Kindleind Rrper wadjt von
Zag 3u Tag. Und daraus ergibt ficdh, wie bdie
Mutter in Freude, in Glaube, Liebe, Hoffnung,
Reinheit und Treue dad Wefen de3 werbenden

Rinded beftimmen und gleidfam dhdpferifd)
beeinfluffen fann. Man fagt, der Glaube made
lebendig, und was eine Iutter glaubt, dag
wird in ifrem Kinde lebendig mwerden. Die
Mutter glaube dbarum, daf ihr Kind gut jein
witd im Denfen und Handelnr, und das Hery
unter ihrem Herzen wird ben lidten Seiten

bed Wollend und BVollbringend zuftreben. Die

Mutter glaube an die Peiligleit der Mutter-
{dhaft, fie glaube an ihr Alletnvermigen durd)
bie gbttlige Rraft in fid). Wo immer eine
Mutter folden unbedingten Glauben an ihren
miitteclihen Cinfluf auf dag twerdende Kind
fih zu erringen und feftzubalten vermag, da
ftebt fie itber allen Bweifeln und Sorgen, bdie
ohne diefen Glauben bdie Feit der Grwartung
mit thren Sdhatten durdygehen.

Cine Mutter darf nidht forgen und agen
itber Den Sebendweg und die Anlagen bded
Rindleing, fie Ddarf nidht tovidte Befiivd)-
tungen wirfen laffen auf bag fidh) entwicelnde
@emiit. Aber Glaube ijt feine Seifenblafe, die
fhillert in Der Luft und zerplapt und wver-
{hwunden ift im Nidhts, weil fie feinen feften
Kernt in {id) hatte. Der Kern bed Glaubens
einer Mutter fet der Wille zur Tat. Jedbe Mutter
ftarfe ibren Glauben an bdie Gefundheit des
RKindbe3 durd) dad Bewuftiein, daff fie nidht
den eigenen Korper vernad)lafigt, daf fie feine
Sdmwaden geftattet, daf fie ihr Blut, dasd das
Qebengelement des Kindleind ift, nidht vergiftet
und belaftet mit unedlen Stoffen. Sie f{tarte
ipren Glauben an bdie geiftigen Rrdfte desd
Rinded durdy die Gewibbeit, daf fie ihre Ge-

fundfeit berouht lenfe und nidht trige dabhin- :
{hleichen laffe. Der Wille der BVollendung wirfe

in ihr, der merdenden NMutter, und diefer

emporragende Wille wird aud) bdem Rinde :

werden, und fo werden eined Taged Vermwirt-
ligung und Crfiillung den Glauben der Mutter
[ohnen. E.B.

Mangel an Eigemvirme.

@3 ift befannt, dbap eine gange Menge Deen-
fchen ihrer Qebtag 3u wenig Sigentodrme Haben
und zwar find e oft nidt etwa die Menjdjen,
weldje zu wenig 3u effen haben, jondern bie,
weldje fid) itbererndbhren. €8 fann bdie Cigen-
wdrme durd) Uebererndhrung, Untererndhrung
und einfeitige Crndhrung vermindert fein, in
allen Fallen aber wird gehorige Korperbeweg-
ung bie Cigemvdrme immer {ojort tvieder ver-
beffern.

Ju der ,Biolog. Hetlfunit”, Novemberheft
1926, wurben auf diefe Frage von den ver-
{dyiedenjten Sadhverftindigen die verjdjiedeniten
Antworten gegeben. €3 ift gang intevefjant,
diefe Antworten einander gegeniiber zu fjtellen,
wag im folgenden nun gejdjieht:

Antwort Hammer: Bei Dditrren, hagern
Menjdjen ift die mwendung von faltem Waffer
al3 regelmapiges Reizmittel im Winter und
Herbft fidjer dann unangebradyt, wenn fie nach
diefer Armwendung frieren. Mangel an Cigen-
wdrme wird durd) Beigabe von Kife, Mild,
PBilangenfett (Nupnahrung) abgeholfen.

Antwort E Jhre falten Fitfe und Hinbde
mogen Jhnen zu Jhrer Genugtuung fjagen,
vap Jhre Crndhrungdweife ihre ridjtige Wir-
fung tut. So lange ndmlid) Jhr Kodrper nidht
i bon allen abgelagerten Giftjtoffen, ald da find
Ciweifijdhlacten, Siuren, Medizingifte ujw. ge-
reinigt ijt, werben von biefen Tag fitr Tag ein
 Teil anfgeldft und ausdgejchieden. Diefer Wechfel
awifchent Bergiftung und Entgiftung des Blutes
(PBrofeffor Jdger pragte dafiiv dad Wort , Riict-
f vergiftung”) verucjacdht dag Kdltegefithl. Ab-
titrzen fonnen Sie bdiefe Beit bed ,AUbbaues”,
: wenn Sie Boll- oder Ciweif- ober Morgen-
i fajten einlegen und event. ganz bon Rohtoft
* fid) erndhren. Sind Sie dann villig gereinigt,

Die ,,Stadella‘*-Leibbinde

eine elastische Binde, in neuartiger Webart, mit kriftigem
Zug vom untern Rande der Binde nach oben wirkend.
Vorziigliche Stiitze hei schwachen Baunchmuskeln, allen
Arten Senkungen, wihrend der Schwangerschaft und nach

dem Wochenbett.

Fiir die Sport- und Weltdame unentbehrlich, weil sie das Ebenmass der Korperform erhilt, bei
starkem Leib eine gute Massagewirkung ausiibt und eine schone, freie Korperhaltung gibft,

Anfertigung in beige und rosa.

Bei Bestellung Umfang angeben.

gsOCcculta“s, der Kompressionsstrumpf ohne Gummi

Geeignetster Krampfaderschutz fiir den Sommer

Beliebtester Sportstrumpf

Unschédlicher Entfettungsstrumpf

Feines, seidenartiges Gewebe in Hautfarbe, faltenloses Anschmiegen, daher unsichtbar

unter dem feinsten Seidenstrumpf.

Bei straffem Anziehen vorziigliche Kompressions-

wirkung ohne Beldstigung. Das krankhaft entstellte Bein erhilt eine schlanke, schone
Form. Die Bildung von Krampfadern, das Wiederaufplatzen geheilter Krampfader-
geschwiire, das Anschwellen der Knochel, das Ermiidungsgefiihl bei langem Stehen

und Gehen wird verhiitet.

A i S

Herstellung in beige und rosa.

Fir beide Artikel werden ausfiihrliche Prospekte abgegeben.

—

Der Strumpf ist weich, waschbar und erhitzt nicht.

ARSI~

/‘Samt&tngg’

Ziirich -St.9atlen-

Basel

Dowoes ~ Lausanne.
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werden Sie {taunen iiber die plogliche Ueber-
fitlle von Wirme. Jd) fpreche aud Crfahrung.

Die bdarniederliegende Cigenwirme zu {diit-
zen, follen Sie jegt nur belfen durd) Warm-
balten, viel Bewegung in frijher Lujt, warme
Biber (87°), jtatt falter, und nur mit furger
nachfolgender falter Abwajdhung und Bewegung
barvauf big zur Wiedererwdarmung. Jd) ver-
weife Sie aud) auf die Schrift von Dr. Hof
. Die Operation ohne Deffer”.

Antwort Dr. T. Pflanzlide Rohtojt und
RKaltwaffecfur vertragen fid) in unferm Klima
durdjaus nidhgt. RLajjen Sie bdie falten Biber
weg, wenn Sie jowiefo jhon Nangel an Cigen-
wdrme Haben. Bergefjen Sie nicht, daf die
Menjdjen feine Sevienfabrifationdware {ind,
Fanatidmusd ift auf jedem Gebiete die Folge
pon Unwifjenbeit, Halbwifjen oder demagogijdjer

Tenbdengen. Glauben Sie, baf ivgend ein der .

RNatur dodh ziweifellod nafer ftehenbdes wilded Tier
aud Mangel an Eigenwdrme und iwegen dexr
entfprechenden Unlujtgefithle ind falte Wafjer
fpringt? , Die Hindbug ber Wiifte geloben, feine
Fifdge zu effen”, fagte Goethe. Die reine Siify-
frudjterndhrung, die der Berwohner ber Tropen,
vem Datteln und Bananen in den NMund
wadfen, felbft leidht durdfiihren fann, wird
er dem Cgtimo pergebens predigen.
Antwort €. & Nad) Ihren fnappen An-
gaben Diirfte Jhr Kaltegefith( in einem quan-
titativen ober qualitativen Blutmangel oder in
Birfulation3 - Storungen feine Urfache Haben.
Priifen Sie Jhre Verdauungs-, Jirfulations-
und Augjdjeibungs - Organe. Sehr empfehlen
mbdte id) Jhnen zum tdgliGen Gebraud
Enbofrin-Sraftjalz und auferdem eine Jeitlang
Ferrum cply., Effencia auvea, Pflangentonicum

b au jtudieren: ,Weg der Selbjthilfe in gejunden

und Mifteltee cply. Statt desd falten Waffer-
babdes ein tdgliched Luftbad mit eventueller
nafjer Abreibung und guter Frottierung. Ferner |
follten Ste Jhren Kdrper diter mit Hautfunt-
tiongdl einveiben.

Antwort R R. Bei Jhrer iiberwiegend
roftdjtlerijchen Grnidhrung find die falten Bider
gang und gar verfehrt. Gerade ba3 Gegenteil
it bei diefer Crndhrungiweife angezeigt, niam-
i) Warme in jeder Form dem Kdrper zuzu-
fithren. Treiben Sie , Warmetultur” nad) dem
gleihnamigen vorziiglichen Biichlein von unjerm
Gefinnungafrend Dr. Winid) (fiehe nachitehenbde
Antwort). Wirme ift Wohlgefithl, Warme ijt
RKraft. Berwenden Sie auferdem zu Rohgemiijen
veid)li) Del, am beften faltgejdhlagened von
den Jujd)-Werten, Sdhoenaid)-Stuttgart.

Antwort Dr. med. Wilh Winjd). Jeder,
er vegetarijef) [ebt, und {id) unbefangen beob-
achtet, wird fehr bald merten, daf er leicht
friert. Dasd BVegetarifdje ijt eben die Lebensieife
eined tropijdjen Klimad und wer mit Crfolg
fo feben will, ber mup fid) mehr mit Wdrme
behandeln. Dag Frieren zeigt eben an, daf der
Kirper Warmehunger Hat, und die Befriedigung
diefes Warmehungerd it ebenjo mwidhtig rie
die de3 Nabhrungshungerd. Jd) lebe feit 46
Sabren vegetarifd), Habe wohl aud) die grdfte
drgtlicge Crfahrung auf diefem Gebiete. I
rate bem Einfender ber Frage, meine Sdhriften

und franfen ZTagen”, ,Ueber Warmetultur”

und ,Sn Harmonie mit dem Naturgefes, Fu-

glei) die Runft, den Menjden Hodhzuziichten”.
Aud , Volfdgefundfeit”.

Vermischies.

Aomnfer Jerienknrs fiie  Fraueninforeffon,
veranftaltet vom Sdpveizerijhen Verband fiir
Frauenftimmred)t in Magglingen (b. Biel) vom
11.—16. Jult 1927. — Bum neunten Mal
labet ber Sdjweizerijhe BVerband fiir Frauen-
ftimmrecht bie Frauen und Todter ded Lanbdesd
zur Tetlnahme an einem Ferienfurie ein, deffen
Bwed und Biel 3 ift, in gemeinjamer Arbeit
fidy iiber bdie gegemwdrtiy im Bordergrunde
be3 Jnterefied ftehenden Probleme bed Frauen-
lebend 3zu untervidten. Der bigherige Crfolg
biefer Sommerwode der Sdweizerivauen, thr
reger Befuch aud allen Teilen bes Lanbdesd Hat
ihre Nitplichfeit und Witnjd)barteit zur Geniige
eriefen. teben ber Arbeit wird der Kurd
aud) diefed Jahr ben Teilnehmerinnen genii-
gend Beit ju gemeinfamer Erholung laffen, zu
Ausflitgen auf bdie Hohen bed Juva, in die
lieblige Uferlandidjaft bed Bielerjeed. Bei bem
gemeinjamen RQeben entjtehen unter den Qurs-
teilnehmerinnen aud Wefjt und Oft des Lanbded
peribnliche Beziehungen, die fiir eine jede ein=
selne eine wertvolle Bereiderung ihred Lebens
bebeuten.

Fiir Programme und jede weitere witnjd)-
bare Augfunft wende man fid) an Frau Jum-
ftein-Thiébaud in Wimmis (Kt. Bern).

Srifde Juff. Die meiften Crialtungsfrant-
feiten jowohl ald aud) viele anftedende Krant-
Deiten rerden nidht im Freien, fondern in der
verdorbenen Luft gejdjlofjener Rawme erwor-
ben. Am gefihrlichiten ift bie mit giftigen Aus-
ditnftungen gefdwingerte Luit, wo Menjdjen
bet gefdjloffenen Fenftern fdlafen, und Dder
Aufenthalt in Raumen, wo grofe Menjden-
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mafen zujammenftrdomen, aljo Bergnitgungs-
ftatten, Berjammlungen, Wertjtatten ohne
geniigende Quiftung, Kivden, Sdulen und
Gafthausijale. Bei ven legteren fommt noch
Tabatraud) ald verjdyarfended Uebel in BVetrad)t.
Bom einfachen Schnupfen big zur Influenza
und der bad RLeben bedrohenden Lungenent-
zlindbung tird in fehr bielen, wenn nicht ben
meiften Fallen ein langerer Aufenthalt in ver-
borbener Luit nadpweidbar fein. Ja, ein be-
vithmter vzt Hhat behauptet, daf ihm bdicfer
Nadyweid fajt bei allen Erfranfungen bder AUt-
munggorgane, einfd)liefli) der Sdywindudht,
bie er zu behanbdeln Hatte, gelungen fei! Die
baraug zu 3ichende Folgerung ijt, jchlechte
Luft, foweit e3 mbdglid) ijt, zu meiden. Died
ift bdie Pfliht jeded einzelnen, wenn er feine
Gefundbett {chabt. Die Pilid)t ber Allgemein-
beit, ingbefondere Der bafiir in Vetrad)t tom-
menbden fiihrenden Stellen ift e3, den Kampf
gegen fdhlechte Quft in gejdloffenen Raumen
auf ber gangen Linie aufjunehmen. Dazu ge-
hort audy die Auffldrung der BVevdlferung in
Gtadt und Land iiber die Gefahren verdborbener
Junenluft. Auf dem Lande fieht man in den
Haujern felten ein Fenfter offen, und in Som-
merxfrijen erfennt man gewdhnlid) an den
weit offenen enjtern, dap Sommergdjte da-
hinter haujen. Dod) aud) in der Stadt ift die
Quftidjen nod) ftarf verbreitet und findet in
ber itbertriebenen Angft vor Jugluft, bdie oft
nur ein jehr gejunder Luftzug ift, ibhren hau-
figen Ausbdbrud. Luftfreunde und Luftfreundlich-
feit, allgemein verbreitet, ierben biel ur
Hebung der und nidtigen BVolfagejundheit und

Bolfztraft beitragen. Mbgen aud) die Schulen
fraftig in Diefer Ridhtung wirten, um durch
bie Kinder zugleid) die Cltern Fu beeinflufjen.

Die Aebertragung anfiedender Srankheifon
ourd) die Wifde. Die immer nod) gunehmende
Ausbreitung der Srippe-Cpidemie At e3
angegeigt erjcjeinten, auf die Bedbeutung einer
ridhtigen Desinfeftion bder Gebraudhzrwdjde,
por allem der Krantemwdidye, hinguweijen. Der
Grund, dap diefem Umijtand im Allgemeinen,
vor allem im Privat-Haushalt, viel zu wenig
Bead)tung gefdjentt wird, ijt wohl davauf zu-
vitdzufithren, dap bdie bigher iiblihen Desin-
feftiongmittel allexlei unangenehme Nebemwir-
fungen gur Folge hatten und mandymal fogar
imftanbe waren, die Wifdje felbft anzugreifen.
€8 ift deshalb jowohl in gefundfeitlidjer wie
audy in praftifther Hinfidht zu begriifen, daf
wir in Perfil ein Wafdymittel gur BVerfiigung
Haben, durd) teldhes eine griinbdlicge Reinigung
ver Wifdeftitte auf einfachftem Wege unter
abfoluter ©djonung bder Gewebefafer zugleidh
mit der Abtdtung ber Krantheitsteime erveicht
werden fann. Unterfudyungen bedeutenbder wifjen-
jaftlicher Autoritdten ded JIn- und Auslandesd
haben ergeben, baf die Vernidhtung bder Keime
fhon in einer Temperatur pon 30—40° C
exfolgt, woburd fid) aud) Wollwdjde, bdie be-
fanntli) nidht gefocht werden barf, ofne
Sdwierigteit beginfizieren (Gft. Gauy befonders
wertooll ift die Perfil-Wafchmethode fiiv ben
Grofbetried, fiir Hoteld etc., in denen durd)
fortiwdhrende Birfulation und die Anwefenbpeit
vieler Menjden die Gefalhr einer Anftetung
grbBer ift.

[a4hs

ist als tdglich
ein- bis zweimalige Beikost

zu, der modernen gemischlen

Kinder-Erndhrung uniiber-
trefflich.

Immer frisch und billig
direkt von der Quelle:

1009

~~ Qratismuster bereitwilligst ~~

WWarum fdjreit dad8 Kind?

baB er nur {dyreit, wenn er {ich unbehaglich fithlt, das wiffen Sie.
Aber worin dies Unbehagen befteht, daz ijt oft nidht feftauftellen. Daf der Genuf ftavten Kaffeed aufregt, dbasg ift Jhnen befannt, und bah

bie Wirtung pon blahenden Speifen, von alfoholijdjen Getranfen und — von Kaffee in die Muttermildy 1ibergeht, das wiffen Sie aud.
RNun alfo, dba haben Sie ded Ratfeld Lojung: Dad RKind ift aufgeregt, weil die ftillende Mutter Kaffee oder Tee getrunfen Hat.
Gie wiffen aber aud), dafy grofeve Kinbder feinen Saffee trinfen jollen, weil das darin enthaltene Coffein nervds madt. ' i
Warum gibt man da aber dem Sdugling indiveft in der Muttevmild) bdiefes ftarfe Nervenveizmittel, bor dem man die groferen RKinber

mit Red)t bebiitet ? Weil die Mutter gern RKaffee trintt! Dasd darf fie aud), aber nur den coffeinfreien Kaffee Hag, der dag volle Kaffee-Aroma

hat und ben vollen Kaffeegenup bietet, der aber das {hadlih Coffein nidht enthdlt. — Wir gehen aber nod) weiter. )
,Cuer Kleined jaugt — Jhr wiBt e8 —

Der hollandifde Arzt Dr. @. A. Dotmar jagt dariitber in feinem ,Bud) fiir junge Miitter”:
purd) bie Placenta die Stoffe aus Curem Blut auf, aud) dad Coffein, fei e denn auch in duferft feinen Mengen.

Trop Jfrer Crfahrung ftehen Sie da mandmal vor einem Ritfel.
Tagewert eines gejunden Siuglingd in Trinfen und Schlafen beftehen foll, und

ung felbft. Die Frage ijt aber ob die fleine, vielleidit erft fingerhutgrofe Frudht feine Nadhteile davon fat.” . . .
Unbd an anderer Stelle fagt derjelbe Arzt, nachbem er darauf hingewiefen Hat, daff Kinder von Frauen, die viel Kaffee tvinfen, Ebrperlidh

Daf bad

Unmertbar vielleicht fitr

fchtoach bleiben und bder Sterblichfeit mehr audgefest find: ,Gliictlicherweife ift ein grofer Fortichritt auch bei Kaffee erveicht durd) den Kaffee Hag.
Diefem Raffee ift die jdhabdliche Wirkung fitr Meutter und Kind genommen, und jede Mutter werbende Frau und Amme und nicht allein diefe,
jondern eigentlic) jeber Menich follte diejen Raffee trinten. I betrachte die Grfindung diefed Produftes als einen Segen filr die Menjdjheit.”

UAlfo aud) der werdenden Mutter follten Sie bon dem Genufie des gewdhnlichen Kaffeed entjdjieden abraten. Wenn Sie diefed mit Aerzten
befprechen, fo werden fie Jhnen dasfelbe jagen, denn ihnen ift die ftatiftijche Uvbeit ded bevithmten déinifdhen Avstes Dr. Hindhede befannt, ber
sablenmdgpig fejtitelite, baf, ald wilhrend bded Krieges der RKaffeeverbraud) in Dinemarf ftarf zuriidging, tm gleichen BVerhaltnifje die Zahl der
Todesfdlle bet Frauen und Kindern abnahm, .

Aud) auf Hers, Nieven und BVerdauung ikt dag Coffein {hadlid). Daf verhiltnismékig Wenige dag von felbjt bemerfen, dag hat feinen
eingad)en f@;ngnb bartin, weil fie mindeftens zweimal taglic) Kaffee trinfen, jodbak bdie eingelnen Attacen bdes Coffeing auf diefe Organe inein-
anber verfliefien. .

Trinfen Sie aber einige Wodhen lang nur den coffeinfreien Kaffee Hag und dann rieder einmal den gewdhnlichen Kaffee, jo werden Sie
den grofien Unterfdjied in Jhrem Wohlbefinden an fidh) felbft fejtitellen fommen. 8

Wir empfehlen Shnen dringend bdiefen Verjud), damit Sie fidh) eine Borftellung madhen Eonnen, wie das Coffein der Gejundheit von Mutter
und Rind und — aud) Jhrer cigenen ufest. Gevade bei Jhrem anjtrengenden Beruje haben Sie alle Urfacje, Nerven und Hery zu jdonen.

Sie werden, wenn Sie einmal vier Wodjen lang nur den coffeinfreien Raffee Hag getvunfen haben, erfreutiche Erfahrungen machen, die
mehr befagen, a3 wit bier evdriern fonnen und die Shnen die Grfldrung dafiir geben, warum bdie Aerzte den Kaffee Hag o bringend empfehlen.

it foftenfreien Proben und mit RQiteratur ftehen wir Jhnen gern zu Dienjten. .
RKaffee: Handels - Attiengefeljdaft, Feldmeilen,

1023
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Sogar RKinder mit gefundem Ausfehen entivideln fidh oft fehr langjam
und mangelhaft und auf eine Art und Weife, die {ich bdie Mutter nicht
erlldren fann. — Die Rintgenftrahlen Haben und nun folgende Ent-
bedtung gebracht: Die ungeniigende Knodjenenttvidlung im Anfangs-
Stadium, die dufferlih taum erfennbar, da naturgemdf fitr dad Yuge der
Mutter taum twahrnehmbar, ift der Grund diefer Cricheinung.

RLange, bevor {id) dem Auge die Verfritmmungen geigen, beginnt jchon
der mangelfafte Entwidlungdprogef der Knochen und der Jdhne. Diefe
find tveich, portd und fhwammig. Oft ift dann dad duferliche Nachhelfen
3u fpdt, die Knoden find in ifrer Mifbildbung fhon Fu fehr erftartt. —
Auch biele Bahntrantheiten bder fpdteren Jahre find auf diefe idjtige
Beit bed Jahnensd uritdzufithren. Die {hledhte Cntwidlung in der erften
RLebensgeit macht fich auc) Hhier unangenehm bemertbar.

Jprem Riebling foliten Sie daher redjtzeig in ber ridhtigem Form bdie
fiir Den Aufbau feined zarten Kbrperd erforderlichen Bauftoffe zufithren.
Die auderwdhltefte Didt bleibt ohne Wirfung, wenn in ber Beinahrung
nidpt die nistigen Beftandteile enthalten {find. Selbft Kinder, tvelche ldngere
Beit bie Muttexmild) befommen, follen fpdter durch eine Beinahrung, die
jozufagen taum verdaut terden mup, erndhrt twerben, und 3war fo dap
ber fleine Magen alle Subftangen reftlod ind Blut {ibergehen Ildft.

Und das trifit bei ,Galactina” vollauf zu: Diefed Prdaparat, itbrigens

»Dem Kleinjten gibf die Qutter Galactina®

it Oie Subunft des Kindes nicht das Werk jeiner Miutfer ?

Weicdhe Knodhen, jchledhfe Sdbne find beufe — leider — nidhfs AuPergetwdbulidhes.
Die cinzige Urjache: Das Feblen jebr widhfiger Bejtandfeile der Kindernabrung.

feit bem Jafhre 1881 im Handel, toird fiberall dort fich bervdhren, too e3
sur Aniendung tommt!

Geit Jahrzehnten toitd an der teitern Verbollfommnung bdiefer be-
todfhrten Marte gearbeitet. Wichtige BVerbeflerungen in der Herftellung und
eine ftinbdige, peinliche Kontrolle gemwdfhren jeder Mutter volle Garantie,
baf fie Heute mehr denn je dad Vollendetfte belommt, twad bdie neueften
Foridhungen (praftijhe Verfudje in Rinderfpitdlern) ald richtig tarieren.
Die Qualitdt {pielt alfo eine tvefentliche Rolle. Dedhalb aud) jcheuten wir
toeder Opfer nod) Mithe, um Fum alten Preife ein in jeder Hinficht voll-
ertiged Prdaparat auf den Marft u bringen.

b Gie {i) nun fitx den Daferihleim (eigened Herftellungdverfafhren,
fein gecdfteted Mehl!) entjdhlieBen, oder um Milhmehl (je nach Anficht
und RNeigung von Arzt oder Hebamme) greifen, tut nichtd jur Sache: Jedem
biefer beiden ,@alactina”-Rinderndhrmittel find in der richtigen Form und
im ridhtigen Mengeverhdltnid die ndtigen Phodphate und Ndhrialze bei-
gegeben. Beide Sorten erzeugen gefunded Blut, bewirlen einen frdftigen
fnodjenbau, ftdrfen bdie Musdfeln und bilden auch) bdie Baujtoffe fiir ge-
funde Bahne, Ndgel ufw. — Jft einerfeitd der Paferidhleim dant dem
Gpegialverfafhren abjolut vollwertig im Gehalt, fo enthalt anderieitd das
Milhmehl itber 50 Progent reine Alpenmild), twad fein ziweited Produtt
aufteifen fann.

HAr:a:anE'"‘A

] i
| ®Galactina et
Sddhweiz. Kindermebl- und Biomals-Fabrik Belp b. Bern ¢

#Bir haben Jhr Produft Galactina jhon feit 1911 im Gebraudh und
gwar mit jehr gutem Crfolg, wad Sie darausd erfehen fdnnen, daB ir
unferen 7 Rindern einem toie bem andern je zirfa 220 Hid 250 Biichfen
@alactina verabreichten.

Wiederholt wollte man und anbdere Kindermehle aufihagen, aber
taum probiert, griffen wir wieder u dem alten bewdhrten Galactina, dad
unfere Rinbder eined ivie bag anbdere gern und ohne Stbrung einnahmen.
Daf Galactina dad richtige Kindermeh! ift, berveift died, daf meine Frau
anfinglih 6 Wochen ftillen fonnte, bei den lepten Rindern mufiten toir
fdhon in den erften Lebendtagen gur fitnftlidhen Nahrung iibergehen und
tropdem frugen die Qeute immer wieder, wad wir eigentlich ,fiittern”, e3
fehen alle fo frifth und munter ausd, al3 twdven fie wie aud einem Bilde
gejdhnitten.”

Niedergdsgen, den 10. April 1927, Fr. Studer-Strub.

»Da ich meinem RKinde, feit ih e nicht mehr felber ftillen fann, von
Jhrem RKindermehl gebe, fann id) mit Freude fagen, daf dasd Kind twohl
und gefund ift.”

Ritegdaufdhadgen, den 13. April 1927, Srau Wittwer.

»3h bin dtberzeugt bon ber Giite Jhred Rindermehled und Habe ed
meinen bier Kindern neben der Bruftnafhrung gegeben und dabei glinzen-
ben Grfolg gehabt.”

Dield8dorf, den 13. April 1927. Fran Frei.

Mein Rind hat nur Galactina erfhalten, alfo der bejte Criah fitr
NMuttermildh. I tann nur das befte Beugnid ausftellen und werbde, follte
i) nocdhmald in den Fall fommen, nur Galactina berwenden,”

Aarmwangen, den 13. Apxil 1927.  Fran Crnjt-Luftenberger,

»39r Galactina ift meinem Rinde fehr gut befommen und tverde e3
meinem Befanntenfreid aufd Warmite empfehlen. Mein erfted Kind Habe
i) mit jelbftgefochtem Haferichleim gendhet und ift ihm jo gut befommen,
fodaB ich e8 dem giweiten Rinde auch geben wollte. Aber merfwiirdiger-
teife ift e3 demfelben nicht betommen; ich Habe manched verfucht, aber ed
fonnte itberhaupt feine IMild) ertragen. Da probierte ich ed3 mit Jhrer
Probebiichje, die Sie mir utommen liefen und dad Hat e8 migen gut
vertragen. I Habe ed nur mit Wafjer getocht bom 3. bid zum 6. Monat
und dann probierte ich e3 doch mit Milch, halb und Halb, und ed mag
nun nichtd licber mehr ald Jhren Galactina-SHoppen. €3 wird nun
9 Monate alt und fteht jdhon allein, fo frdjtig ift e8 und ich fann ber-
fichern, daf fic mit 10 Monaten jchon ju laufen anjingt. Werbe alfo dasd
mir jelbft lieb gewordene Galactina jedermann and Herz legen.”

Bitrich, ben 25. April 1927. TIEBRTrean Rofa Steffen,

L ®leichzeitig michte ich Jfnen mitteilen, dap wir mit Galactina fehr
gufrieden find, bnuptf&dﬂit’f) da unfer Bubi fein andered RKindermeh! ver-
tragen fann, al8 dad Jhrige.”

Dlten, ben 11. April 1927. Fran BVadymann-Steffen.

- Noch einige im Ppril 1927 unverlangf eingelaufene Dankjchreiben in Anerfenming _
Biidje Fr. 2.— der vorsiiglichen Qualifat der ,Balactina®: Biidfe Fr. 1.50

L Bir wurben am 12. November 1924 mit einem Hergigen THchterdjen
befcdgentt, weldhem wir, wegen Mangel der Muttermildy, jhon von Anfang
an (ca. 4 Wodhjen nach der Geburt) bid Heute tdglih Galactina gaben und
tonnen tvir Jhnen unfere befte Bufriedenfeit ausjprechen, ja wir mbdten
fagen, bap wir glidlid find, Galactina tennen gelexnt zu Haben mit
feinen Berrlichen Eigenichaften und Borziigen.” :

Steffisburg, den 11. April 1927. Jo0h. Germann,

) gebraudge fitr meine Beiden Kinber im Alter von 2/z und /s Jahr
audfdhlieplich Jhr itberaud betwdfhrted Nahrungdmittel Galactina. Sie ift
fehr 3u empjefhlen, denn die Rinder gebdeihen pradhtig.”

Dabvos-Plap, den 12. April 1927. Fran B. Wellenzohu.

,Zropdem i) bei Der Geburt bed fnaben fo biele Antweifungen be-
treffd Rindermehl befam, Yatte ih JIhr Prdparat dodh borgezogen und
find audj fehr gufrieden, benn {hon beim erften Rinde Hatten wir Galactina-
Rinder-Milch-Mehl verwendet, weldhed borzitgliche Dienfte leiftete. Denn
e3 litt an Magen- und Davmlatareh, ift aber beim Gebraud) von Milch-
Meh! jchnell wieder aufgeblitht. Werde ed itberall empfeflen.”

Wallenftadt, den 27. April 1927. Frau Beria BVernold.

,Zeile Jhnen mit, daf i) fehr jufrieden bin mit bem Galactina-
Rinder-Milch-Mephl. Mein Buby ift {Gon fo frdftig, daf alled nur ftaunen
muf, da er ja erft bier Monate alt ift. Habe aucdy beim erften dad gleiche
angetvendet und auc) fehr gute Erfolge gehabt, der ift jeht 6 Jahre alt.
Sy Hhabe e3 beiden pon der jtweiten Woche an verabreidht und Haben ed
fehr gut vertvagen, befjer al8 bie Mildh). Jdh) tverde ed8 auch tveiterhin
allen Freunden und Vefannten empiehlen.”

Wiptingen, den 28. April 1927. F. Bivder.

SMit Freuden teile ich Jhnen mit, dap Jhr Galactina-Rindermehl
audgezeichnet gut ift fitr Sduglinge. Da ich meinem RKinde bid 4 Monate
nur Galactina geben fonnte und ed erblithte tvie eine Rofe, baher fann
i) Shr Kindermehl bei jeder Gelegenfeit allen beftensd empjehlen.”

Ranberfteg, den 7. April 1927. Sran H. Wampfler,

,Bei ber @eburt war mein Buby 5 Pfund {dhwer, nad) 6 Wodhen
wax der Kleine bid auf {hwad) 2 Pfund uriictgetommen, fo daf ich feine
Hofinung mehr Hatte auf %cttung bed Rinded. Da gab mir eine Belannte
eine Halbe Biihle Galactina-RKindermehl zum Probieren und vom felben
Tag an tar dad Rind rubiger. Vom 3. Monat an mubte ih Hichftens
2—3 Mal ded Nachtd aufftehen und jeht fhldft ex immer die gange Nadht
pon 9 Uhr abendd bid 6 Uhr; fo {ind dbad RKind und id) am Morgen
immer munter. Der Rleine ift fo frditig und lujtig, dad ganze Kexldhen fo
rofig unbd rund, dafh ed ein rechted Glitd ift und dasd verdante id) eingig nur
bem Galactina-Kindermehl und Haferichleim.”

Sittau, dben 20. April 1927, Frau Biivli-Graber.
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Zur Behandlung der Briiste im Wochenbett
Brustsaibe ,,DEBES*

verhiitet, wenn bei Beginn des Stillens angewendet, das Wundwerden
der Brustwarzen und die Brustentziindung, limdert die Schmerzen beim
Stillen und #Srdert die Stillfihigkeit, unschidlich fiir das Kind.
@&~ Seit Jahren im Gebrauch in Kliniken und Wochenstuben. “28g
Topf mit sterilem Salbenstibchen Fr. 3. 50
(Hebammen und Wochenpflegerinnen Spezialrabatt fiir Wiederverkauf.)
Erhéltlich in allen Apotheken oder beim Fabrikanten

Dr. B. Studer, Apotheker, Bern 1016
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ist ein idealer, antiseptischer Kinderpuder, ein zuverlissiges Heil-
und Vorbeugungsmittel gegen Wundliegen und Hautrote bei Siug-
lingen und Kindern. Schweizerhaus Puder wirkt mild und reizlos,
aufsaugend und trocknend. Beim Massieren belebt und erfrischt
er die Haut und erhilt sie weich und geschmeidig.

Hebammen erhalten auf Wunsch Gratisproben von der

Chemischen Fabrik Schweizerhaus, Dr. Gubser-Knoch, Glarus.

1041

Hindermeht
Gondensierte Milch 3

’ ’ 4
1010 §
Marke

bestbewidhrte Kinderndhrmittel

hweizerische Milchgesellschaft A.-G. Hochdorf

'Am schnellsten

hilft nach Ueberanstrengung und
Niederkunft das

Kriftigungsmittel

HACOMALT

Es ist ebenso wichtig fiir Sie
selbst wie fiir Thre Wochnerinnen.

Haco - Gesellschaft A.-G., Bern

1017b
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HENKEL & Cie:A/GBASEL

die losliche

Hafer-Krait-Sduglingsnahrung

nach Vorschrift von

R

Direktor des Staats-Institutes fiir
Erndhrungsforschungen in Kopenhagen

ist das vollwertigste Sauglingsnihrprodukt der Gegenwart.

»Berna“ enthdlt nach den Forschungen von Dr. Hindhede

Vitamine wi Mineralstoffe,

wie sie kein Konkurrenzprodukt aufzuweisen vermag. Ferner
weist ,Berna* eine Loslichkeit und daher eine hochstprozentige
Verdaulichkeit nach, wie solche bisher noch nie erreicht wurde.

Preis per Blichse Fr. 1. 80
Fabrikanten: H. Nobs & Cie., Miinchenbuchsee

©CITROVIN

STATT ESSIG
Wir miissen unbedingt| _ Serobocicste Freife auf

1033 (O ¥ 560 R)

Ihre bewéhrte

Tormentill-Créme haben

fir einen Kranken, Wir haben alles
probiert, aber kein Préparat ist auch nur
annahernd so gut wie Ihre Tormentill-
Créme. Senden Sie uns So
schreibt das Reformhaus Th. Feuser in
Coblenz (Rheinland).

Okic’s Worishotener Tormentill-
Creéme hat sich vorziiglich bewihrt bei:
Wunden aller Art, Entztindungen,
Krampfadern, offenen Beinen, Hae-
morrhoiden, Ausschligen, Flechten,
Wolf, wunden, empfindlichen
Ftssen etc. Preis per Tube Fr. 1.50
in Apotheken und Droguerien.  1012a

F. Reinger-Bruder, Basel.!::

BES Strikmafdjinen ~2g
fitt Haudperdienjt, in den gang-
barften RNummern und Breiten, jo-
fort lieferbar. Cuentuell Unterricht
3u Hauje.  Preidlifte Nr. 1 gegen
30 613, in Briefmarten bei der Fivma
Wilhelm MWiiller,

Stridmajd).-Handl., Stein (Aarg.)
2Um Lager find aud) Stridmajdjinen,
1wz Nadeln fitr allerlei Syjteme.

Bur gefl. Veaditung!
Bei Cinfendmng der memen Rdreffe
it ftefs aud) die affe Adrefle mif
oer davor fehenmden AWummer
-' augebet, Sl e

DIALSN L

hard’s antiseptischer Wund-Puder

und glinzend begutachtet als

WUND-PUDER
tir KINDER ud ERWACHSENE

Seit Jahrzehnten bewihrt, von zahlreichen medizinischen Autorititen des In- und Auslandes erprobt

uniibertroffener Wundpuder zur Heilung und Verhiitung des Wundseins kleiner Kinder,
Wund- und Schweisspuder (hygienischer Korperpuder) fiir Erwachsene.
Original-Blech-Streudosen zu zirka 115 g Inhalt
Muster bereitwilligst zu Diensten
Engros-Niederlagen bei den bekannten Spezialititen-Grosshandlungen

Fabrik pharmaceutischer Priparate KARL ENGELHARD, Frankfurt a. M.
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