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Ueber die Verjtopfung beim weib-
lichen ®Bejchlechfe.

Die BVerftopfung ift eine der griften Plagen
de3 weiblichen Gejdhlechtes und auperordentlic
Derbreitet. Man fann in der Spredjjtunde bie
8;auen 3blen, die angeben, ihre Berdauung
fel tn Ordnung. Die Verjtopfung ift eine Hau-
Tige Begleiterin bon Frauenleiden der verjchie-
denjten Art.

Cin nidht unbetvachtlicher Teil ber Berftop-
fungen (aft fich in der Krvanfengejdhichte jchon
m per RKindheit nadjweifen. Da wird von
Cltern und Ergiehern oft gefehlt. Dag Rind
nimmt fid) nidt Seit zu einer vegelmdpigen
tigliden Darmentleerung und wenn von den
bevantwortliden Perjonen nid)t aufgepaft wird,
o gewdhnt fih ber Maftbarm an die leber-
fitllung, und dte Bexftopfung ift da. Dazu trdgt
aud) die Sdyule viel und oft bei. Schon die
unfinnige Menge Jeit, die die Kinder im BVer-
haltnia zu dem nachher erlernten Wiffen in
der Schule verfipen miiffen, ijt da angutlagen;
ber Mangel an perniinftigen Turn- oder Spiel-
ftunben, der Bwang, big zur Pauje zu warten,
o bann oft ber Drang nad) Stuhlentleerung
wieder borbei ift; all bas wirkt {Hhadlih auf
ben Darm ein, ebenfo unappetitliche Aborte,
die pen Stufldrang zum BVerjdwinbden bringen.

Dag Widptigfte 1ft beim heranmwadjenden
Menjchen die Crziehung ded Darmes zu einer
regelmipigen Entleerung, jeden Tag zu derfelben
Stunbe: 3 B. nad) der Morgenmahlzeit. Wenn
Anfangd der gewiinjdhte Crfolg fidh) nicht gleich
einjtellen will, fo bdarf ber BVerfud) nidht auf-
gegeben merben, fonbern daz Kind muf auf
Dem KUofett fiben bleiben, bid bdie Entleerung
beenbet ift. Am leichteften ift died beim Shug-
ling su erreidgen; fon in den erften Rebens-
toodjen; man beginnt mit der Urinentleevung,
die nur auf dem Topfden gedulbet wird und
geht bald itber jur Stuplentleerung. Das Kind
gewdhnt {ih) {dhon bald an diefe Digsiplin und
Bat dann filr fein ganged fpiteres Leben etrwa3d
geonnen; wenn nidyt died fpiter zerftirt wird
durd) Bernad)lifigung und Gleidgiiltigteit der
Crzieher.

Allerdings verlangt bdiefe Grsiehung von den
Pflegern des Kleinfindes ein nicht unbetriicht-
liched Maf von Craftheit und von gutem Willen.
Wenn - die Vemithungen nur hie und da nur
alle paar Tage einmal ur Ausfithrung fommen,
fo ift damit nidyts zu erreichen.

Dasz Wichtigite ift bie unbedingte Regelmdpig-
feit ber Mafnahmen. Dadurd) fann man audy
bei diteren Rindern nod) biel erreihen und
mander Darm, der der Trdgheit verfallen war,
echolt fid) wieder zu regefmapiger Entleerung.
Auc) Crivadhfene werben mit einigem guten
Willen eine foldge Craiehung ihres Darmes

purdyfithren Eonnen, bejonders, wenn zu An-
fang mit anberen Mapregeln nadygeholfen wird.
Die BVerjtopfung wird ja fehr oft weniger durdy
die Trdgheit ded Darmes, alg dburd) die lnfdhig-
feit bes Willens, barauf eingumwirfen, bebingt.
Crftmal3 gehoren dahin allerlei fhadlice Selbjt-
beeinflufungen. Da hat einer oder eine behaupten
gehirt, Died oder jenes Nafrungdmittel ver-
ftopfe, 3. B. Reis. Alfo wird der Reis dngft-
lid) gemieben; wenn man mal gegwungen ift,
Reis zu effen, jo fommt {ofort die Suggejtion
su Gtande: NReid, aljo Verftopfung. Infolge-
deffen gefht am felben ober dem nichjten Tage
bie Darmtitigleit niht und: fiehe, der Reid
ver{topft!

Diefe Menjdjen denfen nid)t darvan ober ver-
{hlieBen {id) der Tatjache, dap Millionen Mit-
menjdjen Rei effen, ohne im geringjten daburd
verfiopit zu toerden, ja, dak gange afiatijde
Biolfer, Jnder, Chinefen, Japaner hauptjadlich
pon Reid, alé der widhtigjten BVolfsnahrung
leben; nein, fie jagen: e3 it befannt, daf
per MNeid verftopit und died wird ftarctdpfig
feftgehalten allen Bernunftdgriinden gegeniiber;
hodyftens Deift ed dbann: id) bin eben anbers
organifiert, und died fdymeidjelt dann nod) der
lieben Citelfeit. So geht e3 mit pielen Nah-
rungdmitteln und andern Sadjen; bei einem
ift e das RKlima, bei dem anbderen irgend ein
andever Umftand, der jduld fein joll; tatjéc)-
i) aber jpielt bie Autofuggeftion durd) falfde
Annahmen die Hauptrolle. Solche Pattenten
fonnen gelegentlich durd irgend eine IMethobe
der feelijhen Beinflufung gebeffert twerden; fei
e3 nun Hypnoje oder Wachjuggeftion oder Coué;
bie Hauptiache ift, daf die Pethode ober ber,
ver fie anwendet, dem Patienten imponiert und
ihn zu faffen weig.

©p viel itber die feelijd) bebingte BVexftopfung,
wenn man mit diefen Ausdrud zu Gute halten
will. Denn aud) die oben ermwdibhnte Gerwdhnung
und Crziehung ded Darmes ift ja nihts an-
dere3, alg unbewufte feelifthe BeeinfluBung.

RNun gibt e3 aber aud) nidht feelijdh) oder
funftionell, d. . durd) die mangelnde TdtigLeit
es {onfjt normalen Darmes bedingte Verftopfung,
fondern fie fann fih aud) an Beriinderungen
ver Darmgebildeund deren Umgebung anjdliegen.
€3 ift obhne reiteres erfidhtlich, daf mwenn bdie
Bewegungen de3 Darmes rein medjanijd) durd)
Bermad)jungen unter einander obder mit dexr
Umgebung gehindert werden, eine normale
Fortbewegung bed Jnbalted nidht gut miglid)
ift. Dahin gehdren aud) die Fille von droni-
fher Blindbdarmentsiindung, bdie oft in von
einem fritheren Unfall herrithrenden Berwady-
fungen bed Wurmfortjages beftehen, wobei aller-
dingé eine bdirefte medjanijdhe Behinderung ber
Bewegungen ded Diddarmes nidt befteht, jon-

| bern bie Bufammengiehungen des Darmes mehr

refleftorifd) geftdrt werben; oft wirkt babet eine
Entfernung desd Wurmfortjases wahre Wunbder.
Jd entfinne mid) eined Falled, wo bei einer
ftatt verftopften, mageren und alt ausdjehenden
Frau eine Cileiterjdrangerid)aft operiert werden
mufgte. Da die Patientin fagte, fie Habe feit
Jahren nur mit der gridften Mithe und mit
RKyitieren Stuhl erreihen fdnnen, und fie habe
frither einmal eine Blinddarmreizung gehabt,
jah id) bet der Operation aud) dben Wurmfort-
fag nad). Cr zeigte {icdh nad) hinten innen oben
an ber Ritdjeite des Blinddarmes vermwadjjen.
Nad) feiner Entfernung und nad) Heilung der
Dperationgmwunde hatte die Patientin {jofort
normalen Stuhlgang und bdied blieb in bder
Folge fo, ohune baB je mehr etwas dafiir getan
werden mufte. Die Frau aber blithte auf und
wurde rundlid) und jugendlid).

Aber andere Berlepungen Fomnen in nod
hoherem Mage BVerftopfung bebingen; dies find
die bei der Ausitbung jeiner Aufgabe als Fort-
pflangunggorgan bom weiblihen Rbrper er-
worbenen Bervdnberungen, bdie im teiteften
Sinne Berlepungen genannt werden finnen.

Jn erfter Linte ift dabei ju ertodfhnen die
Cridlaffung der Baudjdeden durd) bie Sehwans=
gerjdjaften. Die vorbere Baudjwand bejteht ja
nur aud Weidjteilen, die nad)giebig und von
feinem Knodjen geftitbt find. Dies ift wegen
ber unvermeidlichen Uusddehnung der Gebar-
mutter in ber Shwangerjdaft notwendig, Aber
bei vielen Frauen bilbet fich) diefe Ausdehnung
nidyt wieder zurii, Nidht nur die dufere Haut
bleibt {laff und faltig, wie ein zu weit ge-
joordened RKleid; aud) bie inneren fehnigen
Haute geben nad) und die Musteln verlieren
ihre Bujammengiehungsfdbhigfeit und mweidhen
dazu nod) in der Mittellinie audeinander, fo
baf bort eine dilnne Stelle entfteht, wie man
bie3 bei bielen Frauen, wenn fie {id) bom Liegen
erheben, beobadjten fann. Durd) diefe Cridlaf-
fung der vorderen Baudproand wird auf bie
Dirme ein geringeer Drud ausgeiibt, ald
normal. Dadurd) werben fie durd) die aus-
behnungsfibhigen Gafe, die immer einen Teil
ihred Jnhaltes audmachen, ftacfer gedehnt und
ibre Mugfulatur Hat weniger Kraft, dem ent-
gegenguwirfen. Jd) bin mir wohlberwupt, daf
i) bier nuxr eine grobmedjanijhe Erfldrung
gebe; e3 fjpielen nod) anbere Piomente mit,
deren Ausfithrung hier zu weit fithren mwiirde.

Weitere BVerlepungen treten nun wdhrend
der Geburt ein und zwar in verjdieden be-
teddhtlichem Grade. Wir wiffen ja, daf bei ben
meiften Critgebdarenden und bei bielen Mehr-
gebarenden ber Damm unter der Austreibung
pe3 Rindes einreift. Dabei unterjdeiden mwir
im allgemeinen bdret Gradbe ber Riffe; foldhe
erften Grabes, die nur etwa bi3 einen Centi-
meter in den Damm hinunter reidjen, foldhe
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aweiten Grades, bie big an den fterichlieh-
musfel geben und endlich folche dritten Srades,
die aud) diefen Wuskel nody duvdhtrennen und
auch) die vordere Wand desd Naftdarmes ver-
jhieden weit aufreien. Alle bieje Rifje miiffen
natitclich nad) der Gebdburt gendht werden, jo,
baf Ddie aufeinandergehivenden Zeile ivieder
sufammenpaffen und fo aneinanderheilen.

Aber nidht die JevreiBung der Scheidenmwand
oder Der Haut ved Dammes ift das Sd)limme
bei den Dammverlepungen und fithet zu Sto-
rungen der Darmentleerung; wasd ficd) in dex
Tiefe abjpielt, it jhlimmer. Sie wiffen, dah
unter der Schletmbaut und Haut andere Ge-
bilde fid) finden: Musfeln und Sehnen. DVer
Musteldbamm ijt da, wm den nacdy unten offenen
Bedenring abzujdjliegen, jo dap der Beden:
inhalt nicht unten Hevausjinft. Tied wdrve nun
ein Leidtes, wenn einjach eine Diustelplatte
bon einem Snodjenvand zum anderen geben
fonnte. Jun Wicklihteit aber miiffen fich gewifie
Hoblorgane trop diefem AL{HuB nach unten
entleecert tonnen. Dieje find Blaje, Sejchlechts-
jdhlauch und Majtdarm. Wie Hiljt fich nun hier
bie Natur?

Critend bdadurd), daf jamtlife Kandle den
Bectenboden mehr oder weniger jdyrig durd-
fegen; bie Harnvdhre geht i Logen um die
Sdjamfuge Yerum, die Scheide verlduft von
hinten nad) borne unten und aucd) der Mait-
darm folgt der Schiefe ded unteren Teiles ber
Kreugbeinauzhphlung in gleicher Richtung. Ge-
halten werben dic Organe unter anbdevent vor-
3itglich vou dem Afterheber genannten Musfel,
deffen Urfprung in einem jehnigen Streifen
liegt, bev fich bon der Junenmand der Scham-
fuge bi3 zum Sigbeinjtadyel zieht und deffen
beidjeitige Partien fidh in der Mittellinie desd
Dammes vereinigen, fo gewifermafen eine
Art Sdhale bildend. Smwijdjen diefent beidben
Hilften und nad) vorne von vderen Vereinigung
geben bann bie Kandle durd). Bei groferen
Berreiungen bder Geburtewege, fpeziell des
Dammes wird aind) der Afterheber melhr oder
weniger eingevifien. €r ift wegen jeiner tiefen
Rage jdpwer zu ndben und wird oft nid)t ver-
einigt. Da nun der Afterheber den After bei
Bufammentlemmen biefed lepteren unterftiint,
fo fpielt exr eine widytige Rolle bei der Stuhl=
entleerung.

Der Afterjdhliehmustel jetber wird, wie mwic
faben, aud) mandymal zerreifen. Wenn er nid)t
gendht wird, oder wenn bdie Naht nidht gut
beilt, fo fommt e3 bor, dap der Sdhluf des
Afters nicht mehr richtig fpielt. Wichtige Untex-
judjungen haben dargetan, dap ein fleiner An-
teil ded Sdyliepmugtels nur jujammenzubeilen

braudyt, um einen guten Aterjhluf zu fichern,’

inbem ndmlid) dann der innere Afterichliefer,
ein willfiiclider Ringmustel, den Stubl zu-

vitdhalt. Jft aber ber Afterjchliefer an einer
Stelle gany unterbrodjen, fo arbeitet aud) der
inneve Musfel niht und der Stuhl und bdie
Winde gehen unbemerft ab.

Dieg iibrigeng nur betldufig.

Die aud der Verlepung ded Ufterjchliefers
herrithrende Verftopjung wird am Deften be-
fampft dburd) eine operative Neubilbung bdes
Danmed unter jorgféltiger Wiederheritellung
bes Ufterhebers. Die BVerlepungen des Mustels
fonnen iibrigen3d aud), ohue Dammriffe, in der
Tiefe entftehen; bejondery, wenn der Kopj jehr
lange in bder engen Sdjamipalte {tehen bletbt
und trop guter Webhen nidyt vorriicten will.
Dann wird die Borbeugung der fpdtever Ver-
ftopjung am erjten in ber UAnwendung bder
Sange wnter vorjiditiger Tremmung bes Dammed
mit Meejfer oder Sdjere und nachferiger genauer
Naht beftehen.

Dr. Baul Pojener,
Redhtdamvalt und Notar, Berlin.

W Die Bekampfung der GeldledifsRrankheifen”
durd) die neuefte Reich3gefesgebung
nebft Abdruct ber geltenden Vorjdhriften.
1.—10. Taufend = Preid: RM. 1.—, tart.
Berlag Fidhtner & Co., Berlin NW 17,
Georgenftrafe 46a.

Die Vefampjung bder Gejdjlechtzfrantheiten
ift eine auferordentlich) widtige Angelegenbeit,
weldhe in weitejtem Umfange die Beadhtung aller
Kreije der Bevdlferung beanjpruchen tann. Der
Berfaffer hat die Beftimmungen Dded tief ein=
{hneidenden Gejepes iiberfid)tlid) wiedergegeben
und ugleicd) die in Betradyt fommenden Mbg-
lidhfeiten bet der Feftitellung und Durdfithrung
eine3 notwendigen PHeilverfahrend erdrtert. Jn
gleidger Beife jpricht er fid) iiber bie beteiligten
Behorden, indbefondere die Gefundleitddmter
und die Polizei, aud und legt die grofe und
verantwortungsvolle Aujgabe dar, relche un-
feven Aerzten dburd) bad Gefes anvertraut worden
ift. €3 ijt su wiinjden, da jeder Erwadjjene,
gleidpiel ob Mann ober Frau, fid) mit den
neuen Vor{driften genau vertraut madt, weil
ihre Durdjfithrung einen Kuiturfortidyritt von
qrofter BVedeutung in fid) jhliept. Die itber-
fidhtliche und fave Fafjung, die Ausfithrlichteit
ver Darftellung und bdie Anfithrung zablreicher
Beifpiele wird dad Verftandnis bejonbdersd exr-
leichtern. Die bidher geltenden gefeplihen Be-
ftimmungen und der Tert bed neuen Gefebed
find im Anhang abgedrudt.

* *
*

Martin Salzmanu, Vexrlag, Dejjaun
Partftrage 8.

Soeben ift in gweiter und dritter umgearbeiteter

Anflage exidhienen:

et gefunde wud Rranke Saugling,”
Cin Lehriurjus filv Sduglingspflegejdhroejtern 2.

pon Dr. med. Wilhelm Rijdhbieter,

leitender vzt dexr
ftaatlichen Sduglingspflegejchule
in Defjau.

Preig: RKartoniert M. 4. —, in Gangleien ML 5. —.

Wenn aud) die Literatur iiber diefes Thema
stemlich umfangreic ift, jo ijt €3 dod) unferes
Wiffend das erjte Budh, weldjes in furger, iiber-
fihtlicher und volljtandiger Form alled theo-
vetij) und prattifch Wiffenswerte fitv den ge-
funben und franfen Sdugling zujanunenfabt.
€2 halt fid) fexn von allgemeinen Redendarten
und permittelt auj mfjtruttive Weife alle Kennt-
nifie neugeitiger Sduglingspilege, die fiir
die praftifhe und erfolgreihe Wartung bdes
Kindes notwendig jind. Der BVerfajfer geht dbabet
aud) auf allgemein naturwiffenidaftlide Prob-
leme ein, 3 B. Cntftehung, Ausbreitung und
Berhittung von Krantheiten, joweit fie fiic dbas
LBerftandnid von Gejundheit und KRrantheit dbes
Rinded notwendig find. Da ber reidhhaltige
Stoff itberfihtlich und jharf gegliedert 1jt, o
witdh dad Bud) aud) allen denen willfommen
fein, die voltatiimlicdhe Bortrdge fitr Schiilerinnen,
Pittter und Schroefternt u falten Haben. Neben
jeiner eigentlichen Swedbeftimmung wird dasg
Bud) auch) jungen Miittexrn und Crziehern ein
Ratgeber fein. Jn diefem Sinne ift dem Bud
aud) ein Geleitwort von bem Leiter bed an-
haltijchen Jugendamteg, Herrn Oberregierungs-
und Medizinalvat Dr. Schidje, beigegeben.

Cine grifere Anzahl vom Verfafjer jum Teil
jebr originell audgefithrten Seichnungen exldutern
pen Tert und werden im VBerein mit der ge-
fhmacvollen Anusftattung ded Budjes die Freude
bei der Benupung echdhen.

Jm Juterefje ciner einfeitlichen und neugei-
tigen Sduglinggpflege ift dbem Werf eine ieite
Berbreitung fider. Ju begiehen vom Berlag
Martin Salzmann, Deflan, ober durd) jede
Budyhandlung.

Zur gefl. Rotiz.

Den werten Mitgliedern zur Lemninis, daf
Anfang Mai der Jahresbeifrag fiir den Sdhweiz.
Hebammenverein per Nadynahme erhoben wird.
Die Mitglieer werben erfud)t, die Aadnahure
vout JFe. 2. 20 eingulbfen. ANfallige Adrepinde-
rungen bitte an untenjtehende Adreffe zu fenden.

Die Bentralfaffierin:
Frau Pauli, Sdingnad).

RUSTNDIGE NAHRUNG,
Slomunge ez maBtNLS
ALPEN!
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