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Bern, 15. Sebruar 1927,
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Siinfundzwanzigiter Jabrgang

Die Sdweizer Hebamme

Offizielles Qrgan des Sdweiz. Hebammenvereins

Erideint jeben Monat einmal.
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QJubalt. Ueber die Wedhfeljahre bei der Frau. — Edweizerifder Hebammenverein: — Bentralvorftand. — SKranfenfaffe: Erlrantte Mitglieder. — Angemelbdete
BWodynerinnen. — Eintritte. — Todedanzeige. — WVereindnodridien: Seltionen Bafelland, Bafelftadt, Bern, Glarus, Quzern, Ob- und Nidwalden, Rpeintal, Solothurn,
©t. @allen, THurgau, Werdenberg-Sargans, Fitrich. — Nachruf. — BVermifhted. — Biichertifeh. — Angeigen.

Qeber
die Wedbjeljabre bei der Frau.

Die Jeit ber GefchlechtBreife und Sejcylecdhts-
tiidytigteit dauert bei der Frau im Durd)jdynitt
ungefafr breiffig Jahre. Sie beginnt mit der
Sejdylechtsentwidlung, die etwa mit 15 Jahren
fidy einftellt, um bdann mit etwa 45 Jahren
aufzubioren. Allerdingd find bdiefe Jaflen nur
al3 Durdhjdnittdzahlen aufzufafjen, denn genau
ftimmen fie felten. Gerabe in den Stiidten, bei
einer Bevilferung, die mehr Eiweifnahrung
genieft, ftellt fich die Entwidlung friter ein
und die Wedjjeljahre fangen fpiter an. Das
dufere Zeiden fiir die Gejdhlechtareife ift bdie
Periode ober Wenftruation, die regelmdfige
Monatablutung, bad Unmwohljein, die Roje oder
wie der VolEamunbd bdiefe Cridheinung nod) nennt.

Qn ben lepten Jahren ift ed vielen Frauen-
drzten aufgefallen, bag dasd Aufhiren dex Periobe,
ber Gintritt bex jogenannten Wedhfeljabre, meift
fpdter fid) zeigt, ald e3 allgemein angenommen
wird. Frauen, bei denen der Wedhjel mit 45
Sabren da ift, find Heute eber felten, bagegen
finden wir Haufig Fraven von 50 Jahren oder
bariiber, bie nod) die Regel haben.

Wie der Anfang der Menftruation fidh nicht
von einem Poment um anbern einftellt, jon-
dern wie die barauf hingielenden BVerdnderungen
ded findlidjen KRibrpers, die ihn Fu einem ieib-
licgen ftempeln, nad) und nad) auftreten, bis
bann einmal fid) die Regelblutung zeigt, {o ift
aud) bagd Aufhbren der Monatdblutung nidyt
eine momentane ©adje, jondern zieht fich oft
itber Jahre hin. Und ivie e bei dem Beginn
ver Gefdlechiareife oft zu Stdrungen fommt,
u geitweiligem Wiederaufhbren oder zu {tarten,
a gefahrlihen Blutungen, in gleider Weife
tommen aud) bei dem Wed)fel Stirungen vor.

Cin normaler Berlauf der Abdnberung bdiirfte
fih etwa fo geftalten, daf bdie Frau, bdie bi3
babin nod) gang vegelmdBig Perioden Hatte,
einmal bemerft, daf eine derjelben nicht eintritt.
Das nddfte Mal fommt fie vielleidt wieder,
um dann einmal mehrere Monate fic) nicht zu
seigen. Nad) ein- ober gweimaliger Wieber-
Bolung joldher Unvegelmifigteiten Hort die Mo-
natgblutung dann bielleiht volljtindig auf, um
nie mehr wiederzufehren.

Wenn died alled obhne zu grofen Blutverluft
vor fid) geht, wenn alfo die felteneven Blutungen
nidgt abjonderlid) {tart find, fo leibet dbag Be-
finben ber Frau barunter nicht, und fie gebt
iiber bie Abdnderung leidht req. )

Uber nidht allen Frauen ijt eine jolhe leichte
Ubanberung bejdjieden. Bielfady ftellen fid) aller-
lei Bejhwerden ein, die alle Abftufungen von
unangenefhmen Gefithlen bid zu lebensdgefihr-
lichen Buftdnden durdylaufen.

©ehr viele Frauen betlagen fid) in und die

erften Jahre nad) Cintritt der Wedhjeljahre iiber
jogenannte Wallungen, fliegende Hite, Sdhweik-
augbriidje, oft mit Sdhwindelgefithlen verbun-
ben. Dann fommen dazu Bejdywerden, die auf
ben in biefer Beit {tarf erhdhten Blutdrud Fu-
riidgefithrt werden miifjen. Man fieht, um nur
ein Beifpiel angufithren, Hie und da teilteife
Exblindung infolge Blutergup in das Auginnere,
der burch diefen hohen Blutdrud bebingt wird.
Run ift ja Crhdhung ded Blutbrudes itberhaupt
eine Cridheinung ded Hiheren Ulterd und aud
bet Mdannern fehr haufig. Sie hangt zujammen
mit der Wbnupung dec Blutgefdffe und deren
teilweife Bertalfung. Died fompliziert {id) aber
bei ben Frauen in den Wed)feljahren mit einer
purd) dbag Aufhoren der Eierftodtfunttion Her-
borgerufenen eigenen Blutdbruderhohung und
died fithrt zu grofen indibiduellen Unterjdhieben
in bdiefer Beziehung.

Cine ldaftige und oft gefdhelid) roerdende
Qomplifation {tellen die ftarfen Blutungen dexr
Wedjfeljahre dar. Wenn nad) monatelangem
Unterbruch) bdie Periode wieder etwas ftark er-
{deint, um Dann wiedber monatelang ausdzu-
bleiben, fo Dat Died tvenig Bedeutung. Aber
oft fommt im Gegenteil die Periode hiufiger
al3 fonft und bdauert linger und ift dabei o
ftaxt, daf bie Frau blutarm und jdhwad) wird.
@rofe Blutgerinnfel bilben {id) in der Scheide,
indem bdie normale Veimifdung gevinnungs-
bemmenbder Subftangen aus der Gebdrmutter-
jdhleimbaut nidht geniigt, weil die Menge ded
Bluteg zu grop ift. Solde ftarfe und haufige
Blutungen fonnen nun nidt fid) jelber itber-
[affen bleiben, jondern verlangen drstlihe Hilfe.

Die bejondere Gefahr bdiefer Blutungen liegt
nidht allein in ber Sdywiadung der Frau, jon-
dern e3 fommt nod) dazu, baB gerade in den
Wedhfeljahren 3wei Leiden haufiger vorformmen
al3 fonft und ihrerfeitd die Urjache der Blut-
ungen bilden fonnen, die ed abfolut erforderlid)
madjen, daB nad) ihnen gefahndet und fie be-
fampit werden: da3 {ind bag Gebdrmuttermyom
oder die Fajergefdyrouljt der Gebdrmutter und
ber Gebdrmuttertrebs.

Dag Myom findet fid) gewif audh jhon bei
jiingeren Frauen und fann mit oder ohne jtaclere
Blutungen beftehen, je nad feinem Sige. Aber
in den Wedhfeljahren fommt bie Neigung u
Blutungen mit der Gejdroulft zujammen und
bedingt um fo {tirfere Blutungen. Frither
glaubte man, daf mit der Shrumpfung der
Gebarmutter in den Wedjfeljahren aud) da3
Myom {hrumpfen wiirde und dann die Blut-
ungen bon felber anfhren. Died ift aber nur
in einer fleineren Anzahl bon Fallen jo; meift
wird im Gegenteil bdie Ubdnderung durd) dag
Myom * hinausgefhoben und bdie Blutungen
dauern linger an, al3 obne diefed. Da muf
dann verfucht werben, durch geeignete IMittel

die Blutung um Aufhoven zu bringen. Je nadh
vem Falle wird der Arzt eine Operation ober
eine Strahlenbehandlung voridlagen. Auf bei-
den Wegen fann man um Ziele gelangen.

Jn andern Fallen find bie Blutungen nidyt
nur die Folge von Abénderungdvorgdingen,
fondern bet genauer Unterfudjung findet man
einen Krebd ber Gebdrmutter. Diefe bbaartige
Gejdroulit fann fid) finden am Sdjeidenteil,
im Gebdvmutterhaldfanal oder im Gebarmutter-
torper, im Jnneven. Feftgeftellt wird der Krebs
be3 ©deidenteild und des PHaldfanald durd
Abtrennen fleiner verbadjtiger Stiiddjen, bdie
bann in einem pathologijdhen Jnjtitut untec-
fudht werden. Bet BVerdacht auf Kreb3 des Ge-
biarmutterinneren muf eine Ausjhabung ge-
madyt wexrben, ja, in eingelnen Fallen wird fo-
gar nad) audgiebiger Criveiterung ded Halfed
pag Jnnere ber Gebdrmutter audgetaftet. Finbet
fich Krebs, jo wird operiert oder beftrahlt; aber
hier nidht in gleidher Weife wie fiir Myom, bhier
wird haufiger Radium angewandt ald Rontgen-
ftrablen. Die Hauptiache, bei der audy die etroa
befragte Hebamme viel Guted wirken fann, ift,
vaf frithzeitiq die Diagnofe auf Krebs geftellt
wird und jo bald wie miglich eingegriffen wer-
pen fann, bevor bder Krebs fo iveit gediehen
ift, dap eine villige Heilung ausgejhlofjen wer-
den mus.

Wenn nun jGon in den Wedyfeljahren, wo
aud) ofne RKrebd Blutungen vorfommen, an
eine foldge Neubilbung gedbadjt werben muf,
fo ift died nod) viel melhr der Fall, wenn nad)
langerer Paufe nad) Abjdhluf der Wedyfeljahre
fid) wieder eine Blutung zeigt, die viele Frauen
al3 mwiedergefommene Menjtruaticn auffaijen.
©o etwas exiftiert nicht und foldje Blutungen
seigen faft immer dad Beftehen eined Krebfed
an. Gang ausnalhmsweife allerdingd Lonnen
aud) andere BVorgange im Spiele fein, fo fah
i einmal Dbei einer ilber 70jdfrigen Dame
eine Blutung ausd der Sceidenjdhleimbhaut, bie
fid) bei genauer Unterjudjung al3 dburd) ein in
bie Sdjeide geratened Sdjambaar verurjadt
eigte; biefed Datte Die in diefem Alter leicht
verleplidie Sheidenfdleimhaut geveizt und eine
leidhte Blutuug verurfacht.

Qedenfalls darf eine etwa zu Rate gejogene
Hebamme nidht eine Frau vertrditen, wenn
foldhe Anzeidgen fid einftellen, fonbern foll fie
sum Urzte zur Unterfudung und eventuellen
Behandlung jdyiden.

Wenn wir die Wedfeljahre mit einer ge-
wiffen Regelmapigfeit gwifden 45 und 52 Jahren,
eintveten jehen, fo fommen aber aud) {Aus
nahmen bor nad) ber;Ridhytung eined gu frithen,
wie nad ber eined fpateren Aufhorens. €3 find
Fille befdriebenworden, von nod) fehr fpaten
Sdymwangeridaften; fo bon einer Frau, bdie mit
65 Jahren nod) eine Fehlgeburt dburdymadyte,
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wobei ein frijer Fotusd ausdgeftofien rourde.
€3 gibt Frauen, bie ihr erjted Kind mit 45
und mehr Jahren befommen. Aud)y tommen in
Betreff der Britjte ungewdhnlihe Sadjen vor,
3 B. erziblt man von einer GroBmutter jen-
feitd dber Wedjieljalre, die ihr zur Waife ge-
gewordened Enfeltind an ifre Bruft legte und
fiche da! die Milchabjonderung fam in Gang
und fie founte eg jtillen. Der grofe Gelehrte
Aferander pon Humboldt, der zu einer Beit
eine Weltreife unternabhm, die nod) nidht die
Bequemlicd)teiten den Neijenden bot wie Heute,
wo man aber bafiir bielmehr beachtete, erzdhlt
von einem Cingeborenen Peruaner, deffen Frau
bei eciner Entbindung geftorben war und der
bad Neugeborene felber {tillte.

Dod) bdied {ind feltene Ausnahmen.

Wenn die Wedhjeljahre voriiber find, fo tritt
bie Frau in dad Greidenalter. Dies wird ein-
geleitet durc) eine Atrophie, einen Schound
der Gefdylecht3organe im weiteren Sinne, Wenn
aud) die dufeven Gejdylechtateile, die grofien
und bdie fleinen Sdjamlippen vielleiht mehr
Fettgehalt aufroeifen ald vorher, fo bemerft
man fdon in der Sdeide Shrumpfunggvor=
gdnge. Die Sdheidenjdyleimbhaut twird ditnn und
leicd)t verleplid), e3 finden fich haufig fatac-
thalije Buftande und leidht abgefdhiicfte Stellen
vermadhfen mit einanber. Dabei jdrumpft dex
Sdeidenteil der Gebiavmutter unbd fo finden
wir die Sdjeide trichterformig nad) oben ber-
engt. Gang oben it dann bder dufere Mutter-
mund zu fithlen. Aud) der Gebdrmuttertirper
fdyindet und ift nad einigen Jahren Larm meby
su fiblen. Wenn {oldge Frauen ausd irgend
einem Grunde itber Rreuzweh zu Fagen haben
und dann fragen, ob vielleiht die Gebirmutter
nidyt vidytiq liege, fo fann man ihnen antworten,
bag in dicfem Stadium diefed Organ gar feine
Rolle fpiett; fie ift fo ftlein, dapg ithre Lage
gleichgiiltig ijt.

Die Cileiter und die Siexjticte nehmen eben-
falld an bdem allgemeinen Sdhmund teil; die
Giexftocte jehen rungelig aud infolge der vielen
RNarben vou den Cildjungen dex fritherenPerioden.
" Die Briifte fonnen nod) lingeve Beit ein
volled Ausfehen Haben; aber bei einer genauen
Untexjuchung bemerft man dod), daf fie nur
aug Fett beftehen, und baB bdie Mildhdritje
faum mehr da ijt. Aber aud) hHier ift BVorfidht
am Plage, benn aud) in diefen Jahren fommt
siemlich Biufig RKuebd der Bruft vor. Wenn
eine {rau ivgend eine Verhivtung fithlt, fo
fann fie nicht feith genug den Arzt aufjudjen,
denn gerabe der Brujtfrebs gehdrt u den am
wenigiten leicht vollftandig zu Heilenden; und
oft wenn eine Operation alled Kranfe uud cin
guter Teil Gefunded weggejdynitten Hat, fo

tomnmen fpiter Ableger in der Wirbelfiule ober

fonftwo im Rbrper vor, die dbann feine Rettung
mebhr cclauben. Man darf nidht vorgehen, wie
eine Frau, die mid) lepten Sommer fonjultierte
wegen eine3 Brujtbrebfes, dev {dhon dbie Haut
purchfeefjen hatte und mir jagte: I Habe bie
@eihyoulit nur mit Bafeline behanbelt, e3 ijt
nod) nichtd davan herumgepfufdht roorden.

Qeider mufte id) ibr fagen, dap ed fitr eine
Dperation jdjon zu fpat fei; denn bei folchen
weit borgejdrittenen Brujtfrebjen Gt man
befjer die Hinde davon; oft jdon Hat fid) an
eine Operation in diefem Stadium, die ja dodh
unvolljtindig bleiben mufte, eine capide Bet-
fhlimmernng angejdlofien und bdie Patientin
rajd) zum Tobe gebracht.

Gpiiter welfen die Britjte, ihre Haut wird
faltig. Der gange Kirper der Frau nimmt nad
den Wedyfeljahren an Fettpoliter und Gewicht
3u; natiiclich bei verjdhiedenen Frauen in vex-
{dhiedenem MaBe. Die Frau wird im allgemeinen
bid und rundlid), felb)t vorher magere werden
befept. Died ift nicht nur bei den Frauen der
Fall, die verheiratet gemwejen {ind, ober die ge-
boren Haben; alle, auch) die unverheivateten,
tonnen fehr did mwerden. Alerdingd tommen

aud bie Elapperditzren alten Maddhen der Wip-
blatter vor, dod) find diefe nidyt die NRegel.

Die Wallungen und fliegenden Riten ver-
geben mit der Beit und jwei bid drei Jahre
nad) Beginn der Abdnderung finden wir die
Frau in vollem feelijhem und Eorperlicdhen
Gleit gewid)t. Man Hat in der lepten Feit fiiv
bicfe Wallungen Pillen zujammengefept, die
meift Cierftodjubftans, ein Katfpriparat und
ein Nervenberuhigungdmittel enthalten. Hie und
da ift der Crfolg ein nidht jhledhter; man fann
damit itber mandje unangenefme Stunde fin=
weghelfen.

Sn fpateren Jafhren, meift ettoa im Beginn
der Giebenzigerjahre, geht aud) dasd Fettpoljter
langjam guciif. Der gange Greijen- Rirper
fdheumpft gufammen und wicd nidht nur diinner,
jondern aud) dburd) Kuodjenjdyround fleiner. Oft
beugt {id) dabei der Riiden und der Didter
fagt, ber &rei3 und bie Gveisin beugen fich
dem QGrabe entgegen.

Die Haut ded gangen Kdrpers wird faltig |-

und oft zu weit fiiv den verfleinerten Jnbhalt.
So bitden fidh) nidht nur die fleinen feinen,
fondern audy die grofen Falten, wie bei einem
3u grogen Muntel. Die Haave auj dem Kopfe
und die Sdambaare werden grau und tveis,
die Sdheide jchrumpft fo, dah man faum mefhr
einen Finger einfithren fann; in andeven Fillen
allerdingd, wo ein Borfall oder bdie Anlage
bazu bejtanden hatte, nimmt diefer aud) u und
bringt oft echeblicdhe Bejdywerden mit fid).

Wit Jhnen zu illuftrieren, wie jehr dber Tonus,
0. §. bie Feftigtert ber Kdrpergewebe im Alter
leibet, midhte i) einen Fall exwibhnen, wo eine
alte Qandjvau mit einer Gejdjouljt, die aus
der Sdgeide hevausragte, fam. Bei der Unter-
fudjung zeigte fid), dafy die Gejdroulft, deren
Cntjtelen die Frau vor einigecr Beit bet der
Feldarbeit bevbadhtet hatte, bdie umgeftiilpte
Gebdrmutter war. €3 fand fid) nirgends, wie
man da3 fonft etwa fieht, eine Gefdpoulit, die
von der Gebivmutter in dbie Sdeide wive ge-
boren worden, und dann den Gebirmutter-
grund mitgezogen Ditte; nein, die erjdlaffte,
tleine Gcebarmutter war einfad) durd) Drud
von der Baudjhdhe ausd umgeijtiilpt worden.

Biclfad) entfteben ja aud) Gebdrmuttervor-
falle nach den Wedyjejahren; aber fie miiffen
wenigftens jdyon in einem Borjtadium bejtehen,
in Folge eined zu furzen Dammed oder zu
flaffen, roeiter Sdeibe.

I jdyliefe bier. Sie fchen, daff, wenn and
die Beit der Gejdjlehtsreife der Frau neben
den hochjten menjhlichen Lebendgefithlen, der
Gejdylechtabetitigung und bder RKinbderzeugung
viel Genu bictet, ihr Anfang und Enbde mit
groBeren Unannefhmlichfeiten verfniipft jein fann.
€3 darf nidt verjdwicgen werden, dafy die
qroften  Abdnderungdbeidyerden nidt bdie
Frauen Daben, die ein Qeben der Avbeit und
fefbitlofen Pflidterfiillung fithren, jondern die-
jenigen, die gerwdhnt {ind, immer in erfter Linie
ihr eigened Befinden u fontrolliecen und fich
bei ben geringften unangenehmen Gefiiflen jchon
frant zu glauben.

Wir fdhlieBen mit dem Worte ded Pialmiften,
ba3 aud) hier jutrifft: ,Unfer Leben rodbret
fiebengig Jahre; wenn e3 hod) fommt, fo {ind
ed adyziq, und wenn ed EHitlid) gewefen ijt, jo
ift e3 Mithe und Arbeit gewefen”.

Sdyweis. Hebammenverein.

Ze¢ntralvorstand.

Da die diesdjihrige Delegierten- und Seneral-
Berjammlung ded Sdyweiz. Hebammenvereind
voraudfidytli) im Juni in Bajel ftattfindet, (dad
definitive Datum fann 3ujolge verfchicdener
Umijtinde erft in der nadjjten Nummer der

»Sdweizer Hebamme” befanntqegeben werbern)
erfuchen wir die Seftionsvorjtdnde und Mit-
glieder, allfallige Antrdge bis jpdteftend 31, Mary
1927 dem Bentralvorftand eingureichen.

Spiter eingehende Antrdge tonnen nidht
mebr Dberiidfid)tigt wecden, da bereitd in ber
Aprilnummer die Trattandenlifte veriffentlicht
wird. y

Wi beniipen gerne bdie Gelegenheit,  Die
werten Rofleginnen aufzufordern, vedyt zablreich
in Bafel 3u erjdjeinen, gilt e3 doch die Gefdicke
unjered Berufjsverbanbded wiederum fiir ein Jabr
3u beftimmen. Mit follegialen Griifen

Fitv den Bentralvorftand:
Die Prifidentin: Die Scefretdrin:
M. Marti, Wohlen. Fr. Giinther, Windijd.

Krankenkasse.
Crirantte Mitglieder:

Frau Qudjen, Studen (Bern).

Frau Gyjin, Oltigen (Bafelland).

Dime Jaquet, Grolley (Freiburg).

Frau Neuenjchwander, Grophodtetten (Bern).
Frau Burmiihle, Weqqid (Lugern).

Frau Rigajfi, St. Gallen.

gl Mitlter, Gadhlingen (Schaffhanfen).
Fel. Miiller, Emmishofen (Thurgau). -
Frau Haller, Bollifofen (Bern).

Frau Grob, Winterthur (Fiirich).

Frau Litjdjer, Reinad) (Aargau).

Frau Haltmeier, Ober-Uzwil (St. Gallen).
Frau Kiing, Gebenjtorf (Aargau).

Mme Riotti, St. Jmmer (Jura).

Mile Cornag, Lucend (Waabdt).

Mine Bifdyoff, Daillend (Waadt).

Frau GoBwiler, Bijdyofzzell (Thurgau).
Frau Dettwiler, Titterten (Bajelland).
Frau Wiederfehr, Dietifon (Ziiridy).
Mile. Grogjean, Bervoir (Bern).

Frau Lehmann-Heiniger, Stalden i. €. (Bern).
Frau Wolf, Riittenen (Solothurn).
grau Dejd) Balgad) (St. Gallen).

Fel. Graf, Thievadjern (Bern).

Frau Rauber, Egerfingen (Solothurn).
&rau Sallenbad), Jitvich.

Frau Nuefd, Balgad) (&St. Gallen).

Fel. Schmidli, Andelfingen (Bitridy).
Frau Qodjer, Uttwil (Thurgaw).

Frau Cider-Lehmann (Vern).

Frau Mohl, Auenhofen (ThHurgau).
Frau Mittfend, Arofa (Graubitnden).
Frau Edyneeberger, Egerfingen (Solothurn).
Frau RNicdever, Freiburg.

Frau Dutoid, Ly (Bern).

Frau Wulljdlegel, Aarburg (Aargau).
Frau Griber, Arisdorf (Bafelland).
Srau Salvadé, Baldegg (Luzern).

Frau Sievi, Bonaduy (Graubiinden).
Mme Forney, Genf).

Frau Wy, Riggizberg (Bern).

ssrl. Anna Rys, Bern.

Mme Pieuty, St. Prex (Waabdt).

Frau Breninger, Triengen (Luzern).
Frau Leu, Neubaufen (Sdafihaujen).
el Fafbind, Meqgen (Luzeru),

Fel. Ricfen, Lieftal (Bajelland).

Frau Biijt, Woljhalden (Appengell).
Frau Glaus, Kaltbrunn (St, Gallen).
Frau Weibel, Uettligen (Bern),

&rau pon Dinifen, Nieder-Crlingbad) (Soloth.).
Frau Staudbli, Horgen (Biivich).

Frau Kaifer, uzern.

Frau Ejtevmann, Flawil (St. Gallen),
Frau Curan, Tomilg (Graubiinden).
Frau Kuenjli, Stedborn (Thurgau).

Angemeldete Wodhnerinnen:

Frau Mathys-Fiigle, Ortidyroaben (Bern).
Frau Gigg, Dorflingen (Sdaffhaujen).
grau Ganbder, Bedenried (Untermwalden).
Frau Dolder, Eyifon (Solothurn).
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