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Die Sdyweizer HPebamme.

Re. 1

Wodjenbettfieber ur Folge; felbjt wenn {ie
eingefdhleppt wurde. Aber wie oft felbft hohere
Temperaturen nad) einem oder Fwei Tagen bon
felber wieder verjdywinden fonnen, fo fann eine
geringfiigige Fieberbemwegung der Anfang einer
gany jdyweren, ja totliden Crfranfung an Kind-
bettjieber fein. Man darf fidh nidht in faliche
Sidjerfeit wiegen laffen. Ja fogar bei voll=
ftinbdig ununterjuchten Frauen, die ganz fpontan
geborven haben, fommen bhie und da die aller-
fdywerften Rindbettfieber bor. Man fpridht dbann
von Selbitinfeftion, ein Name, der nidht gerade
gliicflich) gewdhlt ift: denn man reif ja nidt,
ob nidt durd) irgendweldhe Borgdnge, iwie
Sdjeidenfpitlungen oder Selbftunterfudyungen
oder Beijdhlaf furz bor dem Geburtsbeginn die
Jnfeftion eben dod) bon aufen eingedrungen
ift. Dod) urii zum RNormalen.

Der Pulg im Wochenbett zeigt fich im all-
gemeinen von langjamerer Shlagfolge alg vor=
her und im nidt fdywangeren Fujtande. Ja,
der Wodynerinnenpuls finft auf Bafhlen Her-
unter, die bei anberen normalen Lerhdltnifjen
nidyt beobadytet werben. Anberjeitd gibt e aud
Gdlle, in denen bei vollig ungeftdrtem Wodjen-
bett der Puls fohere Bahlen aufmweift als jonit,
und man Hat oft den Cindbruc, dap died mit
der Anftrengung des Stillend bei zarten, ner-
pbjen Frauen zujammenhingt. So gibt €3 ja
aud) in Augnahmefallen Frauen, bdie wilhrend
ber gangen Stillperiode eine (eidht erhihte Tem-
peratur Baben, die bei genauer Unterfucjung
fid) nicht auf ivgend welche franthajte Berdnbde-
tungen im Kbrper uvitdfithren lagt; mit der
Entwdhnung wird aud) die Korpermwdrme wie-
der novmal. Aud) Hier handelt ed i) um nex-
vije Frauen.

Sn den erften Stunben nad) der Entbindung
ift allerdingd der Puls meift erhoht und finkt
bann, wenn die Anfangstemperatur herunter-
geht. Diefe Verlangjamung jdywindet meift mit
ber Beit; fehr oft fallt bie normale Puldzahl
mit dem Wufftehen ber Wodynerin zujammen;
ldnger liegende Frauen haben aud) linger einen
langjamen Puls. Die Pulernicdrigung geht
meift auf 60 bi3 80 Sdylige in der Minute,
dod) find audy jhon biel niedrigere Sahlen bei
normalem Berlaufe gezdhlt worden, 3 B. 30
big 36 Sdldge in der Minute,

Befd)leunigungen des Puljes tonnen wie oben
evmdfhnt, durd) unbebdeutende Reize von aupen
bewirft werden ; im Wochenbett aud) von joldjen,
die jonjt zu geringfiigig wdren, um fo etwas
Hervorzurufen.

Dad Eintreten einer Perfon in die Stube,
ein @efprid), jo nur angejtrengted Nachdenten
fchnellen ben Puld in bie Hihe. Hier find joziale
Berhdltniffe wivtiam; Sorgen und Kummer,
die bie Patientin nidjt sur Rube Lommen laffen
wollen, jreudige Erregungen, Bejuche, bejonderd
folche gefchmasiger RNacdybarinnen, wie bdies
frither bei BWochenbetten géng und gdbe war,
all’ dieg fann jo wicten.

Sm allgemeinen ift eine befonberd niedrige
Pulszahl eher bei Mehrgebdrenden, al3 bet Crit-
gebdrendben zu beobachten; bdied hingt gewif
bamit zujammen, dap bei Mehrqebirenden eine
®eburt meijt ein weniger eingreifenbded Creignis
ift, alg bei Erjtgebdrenben. ’

Ueber die Urjachen der Puldverlangjamung
und bder tiefen Korpertemperatur im Wodjen-
bette {ind verjdhiedene Meinungen laut ge-
worden. Auch die iibrigen Lebengerfdheinungen
geben im Wocjenbett langiamer vor fid);
SdweiBausbriihe, Mildabjonderung und Wo-
tenflup mbgen aud) einen Einflup haben. Daf
nerpdfe Dinge mitfpielen, jdheint unverfennbar;
neuerdingd wird fo viel der inneren Sefretion
in bie Sdjube gefdhoben, da fie wohl aud
Bhier Herhalten mup. Denn auf den Ablauf der
torpeclihen jowie der geiftigen Borginge hat
die innere Gefretion einen weitgehenden Ein-
fluB. Sft bod) nadygewiefen worben, dbag Hnnger,
Wut, Scymerz und Furd)t mit einer vermehrten
Tatigleit der Nebennieren und einer ftdrferen
Ausjhitttung von deren Abjonderungdprobdutt,

bed Abrenaling, ind Blut verbunden find. Da
aber nie eine Dritfe mit innerer Sefretion
allein arbeitet, fondern alle auf einander €in-
flu Dhaben, fo ift die Beziehung der inneren
Setretion zu foldjen Borgdangen, wie wir fie
im Wodjenbett beobachten, eine dufperft fom-
plizerte.

Der Widhnerinnenpuld geigt in den erften
Tagen ded Wodjenbettes eine gewifje Weid)heit,
0. b. er fann bei der Unterjuchung leicht unter-
briift werden; fpdter wird er wieder Harter.

Gine nidt feltene Cridjeinung waifhrend desd
Wochenbetted 1ft eine unvegelmdpige BPulzfolge,
D. h. e8 fann pon Beit zu Jeit ein Pulgjdlag
audfegen. Died bedeutet alfo feine Herzfrant-
beit wie bei Menfden in einem gewiffen Alter,
wo e3 ein ernfted Beidhen fein fann. Cingelne
Autoren glauben iibrigens, die Pulverlang-
famung fei nur eine jdjeinbare, inbem immer
nur bder zweite Herzidhlag bid zur Armid)lag-
ader fortgeleitet werde. Ung {cheint died un-
wabrideinlic), da dann bei 60 Sdlagen in
Wirklichfeit 120 da wiren und died faum mit
bem rubigen Wefen einer gejunden Wichnerin
itbereinftimmen fonnte. Man fonnte alfo nur
bei etwa 30 Sdlagen in ber Minute bdaran
denfen. .

Sdyweis. Hebammenverein.
3um Jabreswediel.

Gin Jahr Bat wiederum jeinen Lauf vollendet.
QBiele berzlihe und gqute Wiinjche werben je-
weilen getaujd)t an der Schwelle eined jeden
neuen Jahres. Ob diefe dann wohl immer alle
in Grfitllung gehen, wir glauben e nidht. Das
Qeben bringt einem jeden Freud und Leid. €8
fommt nux darvauf an, wie wiv und zu denfelben
einftellen. Daber wiinjen wir allen unjeren
Qeferinnen und WMitarbeiterinnen guten Mut
und frobe Juverfiht fiir jede Lebenslage, in
die und aud) dasd angetretene Jahr in diefer
ober jener Art bringen iwird. Bei diefer Ge-
legenheit eracdhten wir e3 al3 unfere Pflicht,
bem abgetretenen Sentralborftand im Namen
bed Sdpveiz. Hebammenvereing redht Berslich
su danfen jitr alle Tveue und Hingabe, mit
der er mwibrend jeiner Amtsperiode unfere JIn-
tereffen gefrdert hat. Dem neuen Jentralvorjtand
entbieten wir ein berzlihes Willfomm, mige er
in freudiger Buverficht jein Amt antreten.

Wir alle, denen und dag Wohl und Weh
unfeved Sweiz. Hebammenveveind am Herzen
liegt, voollen mithelfen an ber Urbeit, die un3d
aud) bas fommende Jahr bringen wird. Allen
unfern Qeferinnen nah und fern ein Herzliched

L Glitdauf ¥ und viel Segen in Beruf, Haud
und Familie im neuen Jahre! M.W.
Zentralvorstand.

Berehrte Loleginnen!

Die Generalverfammlung in Laufanne hat
bie Seftion Aargau zum BVorort ded Schweis.
Hebammen-BVereind gewihlt und bdie Seftion
hat, wie bereitd betannt gegeben rourde, den
Bentralvorftand gewdhit.

Der neugewdhlte Bentralvoritand BHat fich
in feiner Sigung vom 5. Januar wie folgt
fonijtituiert:

Bentralprfiventin: Frl, M. Marti, Wohlen.

Bizeprifiventin: Frau Warki, Kiittigen.

Aftuarin: . PB. Gitnther, Winbdifd.
Raffierin: Frau Pauli, Sdjingnad).
Betfierin: Frau Sdydrer, Morifen.

Folgende Kolleginnen feiern bdied Jahr ihr
40-jahriges Berufsjubildum: Frl. Anna Ryp
in Bern, Frau Furrer in Leibigen und Frau
Qeuenberger in Usigen (Rt. Bern). Wir ent-
bieten Sbhnen Berzlihe Oliid- und Segens-
wiinjde.

Frau Sorg-Horler in Sdaffhaufen hat ung
die Atten bereits iibermittelt und ber Vorftand
wird die Tdtigleit in vollem Umfange aufneh-
gletn, fobald bie Amtsitbergabe ftattgefunden

at.

Wir wiffen woh(, da unfer eine grofe Ar-
beit mwartet, e wird und dag umfo {dwerer
fallen, al3 wir auf diefem Gebiete nod) Neu-
linge find. Allein 1wir bringen einen guten
Willen mit, wic find getragen von ber LQiebe
aum Sdweiz. Hebammen-Berein, und dasd Wohl
und Geveifjen unjere3 Berufsftandes liegt uns
am Perzen. Wenn und bdie verehrten Kolle-
ginnen DBertvauen entgegenbringen und und
notigenfalld treu zur Seite {tehen, dann biirf-
ten wiv wohl mit unjeren bejdeidenen Krdften
einiged toirfen zum Wohl der Gefamtheit.

Jn biefem Smne entbieten wir Jhnen allen
die bejten Griie und Wiin{de.

Namensd de3d Jentralvorftanded:
Die Fentralprifidentin: Die Aftuarin:

M. Marti, Wohlen. Fr. Giinther, BWindijd).

Krankenkasse.

Eriranfte Mitglieder:
Frau Riing, Gebenjtorf (Aargau).
Frau Sdneeberger, Egertingen (Solothurn).
Frau Lang, Bajel.
Frau Sdlatter, Lohningen (Sdhaffhaufen).
Frau Burmiihle, Weqqid (Luzern).
Mme Gagnauy, Miiijt (Freiburg).
Frau Bintert, Baden (Uargau)
Mme Blondel, Genf.
Frau Litjder, Reinacd) (Hargau).
Frau Haltmeier, Uzwil (St. Gallen).
Mme Jaquet, Grolley (Freiburg).
Frau Lehmann, Koniz (Bern).
Srau Notari, Trogen (Appenzell).
Mme Burthart-Laurent, Chavorney (Waabt).
Frau Grob, Winterthur {Jiirid)).
Frau Beugin, Duggingen (Bern).
Frau Salvadé, Hodjdorf Baldegg (Lugern).
&rau Pofer, Gunzgen (Solothurn).
Plle Louife Malherbe, Genf.
Mme Pittet, Challend (Maadt).
Frau Sdlege!, Mol3 (St. Gallen).
Frau RQuhn, St. Gallen, 3. 3. Brandholz Kappel.
Mme Dard, BVallamand (Vaubd).
Frau von Robhr, Wingnau (Solothurn).
Frau Quden, Studen (Bern).
Frau Huggenberger, Bonidwil (Aargau).
Frauw Gyjin, Dltigen (Bafelland).
Frau Broder, Sargand (St. Gallen).
Frau RNeuenjdyroander, Grofhddjtetten (BVern).
&rau Stiibler, Untereggen (St. Gallen).
&l Chriften, Oberburg (Bern).
Frau Weber-Frey, Niederwil (argau),
Frl. Rofa Seiler, Bidjelfee (Thurgau).
Frau Rigaijfi, St. Gallen.
Frl. Chriftine Miiller, Gadligen (Saffhaujen).
el Miiller, Emmighofen (THurgaw).
IPMme Savoy, Freiburg.
Mme Befjon Senf.
Frau Bodenmann, Fiejh (Wallig).
Frau Gyfin-Strub, LWufelfingen (Bafelland).
Frau Haller, Jolifofen (Bern).
Mme Riotti, St. Jmmer (Jura).
Mile Cornaz, Qucend (Waabdt).
Frau Ritenzler, St. Margrethen (St. Gallen).
Frl. Hiittenmojer, St. Gallen.
Frau Ludwig, Biirid).
Frau Gnidinger, Ramjen (Sdaffhaufen).
Frau Frider, Malleray (Jura).
Angemeldete Whdhnerinnen:
Frau Saameli, Weinfelben (Thurgauw).
Frau Nietlizbad), Menznau (Luzern).
Die Krantentafjetommiffion in Winterthur:
Frau Aderet, Prdfidentin.

Frl. Emma Kirdhofer, Raffierin.
Fl. Rofa Mang, Attuarin,
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Codesanzeige.

Am 5. Januar perftarb an den Folgen eined
Unjalled

Sran Jann, Wzwil (St. Gallen)

im UAlter von 57 Jahren.
Wir empiehlen bie liebe BVerftorbene einem
treuen Andenten.
Die Kranfenfaffefommifiion.

Vereinsnachrichien.

Sektion Rargaw. €3 diene ben Mitgliedern
3ur Kenntnig, daf unfere Generalverfammiung
Freitag ben 4. Februar 1927, nadymittags
2 Ubr, in Hotel Aarauerhof in Aarau, ftatt-
finbet. Herr Dr. Hiiffy, Chefarzt am Rantons-
fpital in Warau, hat ung in verdanfendmwerter
Weife einen Vortrag zugejagt. Thema: ,Die
friminelle Frudjtabtreibung und ihre Folgen.”

Die Widjtigkeit ber Traftanbden,

Wahl des Borftandes,
Berfidjerungsdwefen,
und perjdjiedenes mebhr exfordert bag Crideinen
aller folleginnen, welde irgendwie abtbmmlich
find. Reue Mitglieder find herzlich willfommen.

Den beiven Fivmen Neftlé und Galacting
berdanfen wir thre Gejchenfe aud) an diefer
Stelle auf’s Befte. Der Vorftand.

Sekfion Bafelfand. Unjere Genervalverjamm-
lung findet PDiontag den 31. Januar in Dder
Raffeehalle Mithleifen in Lieftal ftatt, Jn lepter
Beit hatten wir und mit Bejdymerden betreffend
Ausitbung des Hebammenberufed in bafelland-
{daftligen Gemeinben durd) Hebammen aus
Bajel zu befaffen, wobei ed {id) laut Beridht
be3 Gejunbdheitsamtes Bafelftadt herausgeftellt
bat, day umgefehrt aud) Hebammen aus Bafel-
land in Bajel Geburten geleitet haben. Um
biefen ungefeplichen Buftand zu befeitigen, jollen
laut Berfiigung der Polizeidirettion Bafelland
bie Hebammen Dbeider Kantone angewiefen
werden, auf ein fold) ungefeplihes und un-
follegialed Praftigieren zu verzichten, anfonft
Gtrajverzeigung erfolgen wird.

Wir erfudjen die betreffenden Hebammen,
bierbon Notiz nehmen zu wollen,

Der Borftand.

Sektion Bafelftadf. Am 26. Januar finbet
bie Generalverjammiung der Settion Bafelftabt

ftatt. Wir erfudjen jede eingelne Kollegin, eine ' Stelle in Betrad)t fommt, die ndtigen Ratjdldge

©tunde ihrer Feit bem Berein zu widmen,
bie fidger nicht ald Ausfall gebucht werden
mup. Wie oft haben wir jdyon von der Macht
bes Kleinften gefprodjen. Und nie fann bdat-
itber 3u biel gejagt werden. Wir, bdie wir zu
pen Sleinen und Unbedeutenden der Jeptzeit
gehdren, fonnen unferen €influf nur geltend
madjen, wenn wir zujammen halten. Nod) haben
wit den intereflanten Bortrag von Dr. Sdyult-
hel im November zu verdanten. Wir dburften
einer Fitmonrjtellung beiwofhnen, wo Abort,
Operativnen und Geburten und wie lebenbe
Bilber vorgefithrt wurden, die mit groBem
Sntereffe von allen Anivefenden verfolgt wurben,
um nie mehr auf bder Tafel der Crinnerung
su verfhinden. PHeren Dr. Sdhulthe unfern
berslichften Dant. Der Borftanb.

Sehfion Bernt, Die General-BVerfammlung
findet jtatt Samstag den 22. Januar um 2 Uhr
im Frauenfpital. Die Trattanbden {ind folgende:

1. Bortrag von Heren Dr. pon Fellenberg;
2. Begriifung; 3. Jabhregberidht; 4. Kafjabericht;
5. Berid)t der Reviforinnen; 6. Wabl besd Bor-
ftanbeg; 7. Antrag veridjiedener IMitqlieder:
€3 fei per Prifidentin in Unbetrad)t ber vielen

rbeit bag Honorar bementiprechend zu erhbhen;

8. Beftimmung der Unterftitpungsfumme; 9. Ver-
teilung ber Jubildumsaloffeli; 10. Unvorherge-
jehenes.

Wir bringen ferner bden Mitgliedern zur
Kenntnid, bdaB Frl. Blinbenbacdher anfangs
Januar den Jahresdbeitrag fiir die Seftion Bern
erheben wird.

Das Bantett wie der gemiitliche Teil findet
diedmal in der untern Stadt und zwar im
Café Webern, Geredtigteitsgafie 68,
ftatt. Wir evwarten einen red)t zahlreidhen
Befud). Fitr ein paar froflie Stunden wird
geforgt. Gbenjo fiir Nadytquartier fiix aus-
wdrtige Leilnefymerinnen. Pit tollegialem Srup:

Der BVorftand.

Sekfion Jreiburg. Am 20. Degember 1926
fand bdie vierteljahrlidhe BVerjammlung unjered
Bereind {tatt. Laut gefandten Einladungen an
alle Mitglieder jand bdie Bujammenfunft um
2 Uhr im Jnftitut b’Hygiene in Pérolles ifhre
Crledigung. Bei bdiefer Gelegenbeit gab Herr
Dr. de Buman einen lehrreidgen BVortrag und
biezbegitgliche Erfldrungen iiber bie abnormalen
Geburten, fowie beren Beverbungen und Be-
handlung jolder Fdlle. Da unfer Fad) an exjter

und Hilfe zu erteilen, wo joldje Fdlle ju be-
fitrcdgten find, war diefed Thema gewif von
grdtem Jnterefje fiiv die Znhbrerinnen.

Der Befud) diejer wertvollen Verfammlungen
[aft immer nod) zu wiinjcjen itbrig, da gewif
nid)t zuviel verlangt wird, alle 3 Monate nur
2 Gtunbden fiir den Berein zu opfern.

JIm Laufe ded lepten Jahres Hatte ber Vevein
zwet neue Aufnabhmen und einen Ausdtritt zu
berzeichnen.

Durd) den Tod verloren iwir ein treued und
opferwilliges Mitglied in der Perfon der Friulein
Berta Francey, Hebamme in Qentigny.

Die antwefenden WMitglieder bejdhloffen ein-
ftimmig, ben Jabhresbeitrag nidftens per Cin-
sugdmnandat zu echeben und alle bdiejenigen
aud bem Berzeidnid ded BVereind zu fiveidjen,
welche den Betrag nidht einldfen.

Woh!l mit etwad Werfpdtung beniigen toic
dennod) die Gelegenbeit, allen Mitgliedern bdie
beften Witnjcge zum Jabhresdwedyfel zu entbieten.

Der Vorjtanbd.

Sehfionr Graubiinden. Schon rvieder {tehen
wir am €nde eined Vereindjahres, das bei ung
nidht biel neued bradjte, rubhig, wie jedenfall
nod) felten eines, ift e3 dafhin gegangen.

Bum Untritt ded neuen Jahres wiinfde idh
allen Bereindmitgliedern und allen lieben Kolle-
ginnen von Herzen Gliid und Gotted reidhen
Gegen fiir {Familie und Beruj. IMige der
{dyweiz. Hebammen-Berein nod) biele Jahre
sum Segen Uller walten wie unjere Kranfen-
taffe. Jbnen allen Hersliche Gliictiviinfche.

Wit halten unfere erfte Berjammlung Don-
netftag den 10. Februar im $Hotel Adler in
Reidjenau ab mit einem drztlidgen Bortrag,
Am 14. war im Fontana dag Hebammenegamen.
@3 find alfo wieder fieben neue Kolleginnen
in unferm QBerein zu begriifen. Jhnen allen
viel Glitdf auf den neuen Lebensdweg.

Betreffd den Tafden zum Wddynerinnenbe-
forgen Ddiene folgended zur RKenntnid: Die
Zajdjen wurden unsd bei der grofen Ubnahme
3u . 8.65 abgegeben. An bdiefe Koften Fahlt
nun die RKaffe an jede Tajde Fr. 1.—. €3
find nun 50 Stitd verjandt worden und find
nur 2 big 8 Gtiid ald verweigert retour ge-
fommen obder aug fleinliden Griinden uriid-
gewiefen rworben. Weitere 50 Stitd mitffen
nun noc) verfandt werden und foffe i) be-
ftimmt, daB nun feine mebhr Furii¢fommen,

PR R R R PRI AP PLRP)
Fiir Mutter und Kind

unentbehrlich ist die bei Wundsein

in ihrer Wirkung untbertroflene
Okics Wdorishofener
Tormentill - Créme.

Frl. M. W., Hebamme in K., schreibt
daruber :

,Kann Ihnen nur mitteilen, dass
Thre Tormentill- Créme sebhr gut
ist bei wunden Briisten. Habe
dieselbe bei einer Patientin ange-
wendet und guten Erfolg ge-
habt.*

Okics Worishofener
Tor tili = Cré

,»Sind selriiberraschi,dass
unser Kind, ohne M.-Milch,
also nuyr mit Trutose
ernibrt, andere Kinder
weit ibertrifft.“ N. Z.
Kinderirzie bestiticen mit
Tratosegrossartige Zrfolge

Burchfall,
Erbrechen, unrub, Schiaf,
Ausschldgen, engl. Krank-
heit. Trutsse (Fr. 2.50) ist

i:
Verstopfung,

Herzliche Bitte

der

Blinden 2. Sehenden

an die glicklichen Eltern sehender Neu-

geborner; damit dufnet Thr unsere Unter-

stiitzungskasse ftir alle Notfille in unserem
dunkeln Dasein.

Verschenkt unsere Geburts-Karten

in Tuben zu Fr. 1.50 zu haben in Apo-
theken und Drogeiien. 1012¢

§F— Hebammen erhalten Rabatt.
F. Reinger-Bruder, Basel.

4] d] 3] Jblabldb db b b g bl

desKindesbesteGrundlage
(P34006) ;? allen Apotheken erhiltl,

Siegfrieds Trutosc in Flawil (L Gall) 1920

%~ Beriicksichtigt zuersi
bei Euren Einkiufen unsere
Inserenten.

Jedes Kind braucht zum Wachstum
und Knochenbilding Kohlenhydrate,
Eiweiss und Néhrsalze; dann verlangen
Sie Loffel’s Haferzwieback-Kindermeh! mit
1024 Kalk-Zusatz. (JH 1520 J)

Hervorragend begutachtet.

'?"fw.:

Die Zentralstelle scheizerchen
Blindenwesens, St. Gailen.

Schweizer Hebammen!

Beriicksichtigt bei Euern Einkdufen und empfehlet fortgesetzt
die in der ,,Schweizer Hebamme*“ inserierenden Firmen!
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ba bdie Tafden fehr {hon und prattijd find.
Ebenjo 1werden Ende Monatd bdie Jahresbei-
trdge erhoben und zwar Fr. 3. — per Mitglied.
Aud) diefe moddhte i) vedht freundlid) bitten,
einguldjen. €3 tut mir tmmer leid, wenn bdie
RNachnahmen mit dem Bermert: Mir niipt der
Lerein nid)td, retour fommen und dann ge-
rade Diefe Rolleginnen jeden Borzug, den iwir
mit Withe oft faft ecftreiten muften, dod) an-
nehmen, ift dies ein edler Sug einer Hebamme,
bie dann Dod) itber RKieinliched follten gelernt
haben bhinweq zu gehen und bdie ja genau
wiffen, daB Warten und Geguld Haben unfer
Qofungswort ift.

Alfo, wir wollen treu zujammen Halten, da-
mit unfere Seftion jum Wohle aller Biindner
gedeibe und gute Fortjdhritte macge, Auj Wie-
perfeh'n in Reidenau. Frau Bandli.

NB. Sollten Biindnerinnen von audmwdirtsd
fein, fo werben die Tafden aud) dorthin ge-
{dictt. Cbenjo todven wei BViidher von alten
SKolleginnen ju Fr. 10,— abjugeben.

Sektion Jugern. Am 4. Degember abhin Hielt
unjere Seftion eine Verjammlung ab, zu weldher
bie Witglieder mit Einladbungstfarten eingeladen
wurden. Diefelbe war jehr zahlreid) bejudht, da
itber ein Thema: ,Uugendarztliches fitv Heb-
ammen” refeciert wurbe. Der Referent, Herr
Dr. Strebel, Augenarst, hat uns in leidht faf-
lichen Worten iiber dasd Entftehen ded Schielens
und bdefjent Heilung gefprochen, ferner iiber bdie
Grfranfung deg Auges infolge bon griinem und
grauem Star. An Patienten, welde ung vor-
gefithrt wurden, fonnten wir fehen, wie dad
Auge ausfieht nad) itberftandener Staropera-
tion. Gelhr lehrreid) war 3u erfabhren, welde
Symptome einer jolchen Krankheit vorausdgehen,
ourd) weldge Crfenntnid jdywvere Folgen ver=
hindert werden Einnen. Wit der barauffolgenden
Distuffion war die Jeit fo dnell verflofien,
daf vor bem Heimgehen faum nod) Beit ibrig
blieb, unjevem iiblihen RKafiee Ehre anzutun.
€3 fet aud) an diefer Stelle dem Herrn Nefe-
renten Dr. J. Strebel, Augenarst, fiir feinen
Lehrreihen Vortrag nodymald Herslid) gedantt.

Unjere nddyfte Berjammlung findet Dienftag
ven 8. Februar, nadymittagd 2 Uhr, im Hotel
,SKonfordia” in Qugern ftatt. Wir mddjten die
Solleginnen jept jhon aufmerfjam machen, der
febr widtigen Berhandlungen iwegen (Ab-
dnberung bded Gebithrentarifed) unbedingt zu
erfdeinen.

it follegialem Grup!

Der Vorjtand.

Sektion ®6- mid Aidwaldesr. Bum Dbereits
begonnenen neuen Jabhr entbieten wir bdem
Sdymweiz. Hebammenperein und defjen Seltionen
die Dejten Glitc- und Segendiviinjde.

Gleichzeitig bringen wir den werten Kolle-
ginnen bon Ob- und Nidbwalden zur Kenntnis,
baf Donmnerftag den 20. Januar, jogleid) nad
Anfunft der Mittagziige, im Sdulhaufe in
Sarnen bie Jahregverjammlung ftattfindet.

Da {ih) zu bdiefer Tagung bder hhodhwerte
Herr Plarrer Lujfi und Herr Dr. Stodmann
su einem Plaubderftiinddhen einfinden werden,
wird vollzahliges Cridjeinen ermwartet.

Mit follegialem Gruf:
Der Borjtand.

Sekfion Solofhurn, Unfere diegjibhrige Jah-

.resperfarmunlung findet Montag den 31. Januar,

nadymittagd 2 Uhr, im Reftauvant ,Sdjiigen=
matt’ in Solothurn ftatt. Wir erfuchen bdie
geehrten Qolieginnen, an biefer Berfammiung
pollzahlig zu erfcheinen. Pappa Stord) joll an
einem andeven Tag Bejud) abftatten, damit
fid) dod) bie Hilfdmiitter einmal wieder (uftig
macdjen fonnen. Hat eine Rollegin etwasd auf
vem $erzen, wad BVereindjadje anbetrifit, {o
wird {ie gebeten, ed fdjriftlich der Prafiventin
zu melden.

Ferner find folgende Traftanbden zu exledigen:
1. Appell; 2. Verlejung ded Prototolls; 3. Jah-
redberidht; 4. Rafjabericht; 5. Cingug der Jahres-
beitriige; 6. Berjchiedenes.

Die Firma RKaffee Hag in Felbmeilen wird
un3 einen Bortrag bieten betrefis ihrem Produft,
barum auf nad) Solothurn am 81. Januar,
e3 wird wohl ein ,Bratis Joieri” gejpendet.

Neu Cintretende find zu diefer BVerjammlung
herzlidh) willtommen. Auf Wieberfehn:

Der BVorftanbd.

Sekfion Sf. Gallen. Unfere bemnadyitige
Hauptverjammiung findet am 25. Januar, nad)-
mittagd 2 Uhr, im Spitalfeller jtatt. Zu den
iiblidgen Traftandben, wie: Jahrezbericht, Red)-
nunggablage, Wahlen, liegt nod) ein gang be-
fondered Traftandbum vor, namlid) , Kranfen-
faffe und Deginfeftion”, und zwar be-
trifft bies nidht nur St. Gallen, jondern ,Stadt
und Land”, und bitten wir daher alle Kol=
leginnen bdringend, in ihrem eigenen Jnteveffe
ja red)t zahlreic) zu erfdjeinen.

Bon einem gemittlidhen Teil wird Umgang
genomimen, dagegen wird Frau Horn fiir unjere
leiblichen Geniiffe gut beforgt fein.

Unjern BVorjtanden und allen Berufdjcheftern
von nah und fern nod) die beften Glitcts- und
Segensmwitnidge zum angefangenen neuen Jahr.

Der Borjtand.

Sekfion Ari. Unfere lepte Verfammlung pom
18. Degember in Altdori war fehr gut bejucht.
Herr Dr. A. Diethehm hielt uns einen fehr lehr-
reichen Bortrag itber die ,natiirliche Srndhrung
bed RKinbes” in vier Abjdhnitten: Wert bder
natitrligen Erndhrung, Cinwendungen gegen
biefelbe, drztlihe Gritnde gegen diefelbe, Aus-
fithrung der natitrlichen Crndbhrung.

Dem Herrn Referenten fprechen wir unfern
Dant aus. €% freut unsd, daf er und fpater
ieder mit einem Licdhtbilbervortrag beehrt.

Bulept entbietet der Borfiende im Namen
bes Bereind ben Mitgliedern, weldje auf eine
40jabrige Wirtjamteit zuriidolicen Eonnen, die
bejten Glitctamwiinjde. Der Borftand.

Sektion Wallis. Was wiv beabfichtigten, ift
nun gelungen: Wir Wallifer Hebammen Haben
ung zur Cinbeit entidhloffen und fjo fam am
18. Degember bdie Seftion Walliz uftande.
Durd) die Spradhveridyiedenheit gezwungen
mufte die Seftion in Hwvei Unterfeftionen ein-
geteilt werben. Die Unterfeftion bded franzdfi-
jhen Teiled wird pon einer Bize-Prafidentin,
eiter Raffierin, jowie einer Beraterin befehligt.

Wn die

Debammen der Schweiy!

tapfer ift, und Sie wiflen auch, daf ftarfe Getrinte in die Muttermild) itbergehen.
Daf auf eine Shmwangere und erft redht auf einen Saugling ein jo aufregendes Getviinf wie Kaffee feine gute Wirfung hat, bas brandjen
wiv Jhnen nidht erft zu beweifen, denn Sie haben ez fid) jedenfalld jhon felbft gefagt oder ed beobactet.

Der getwdhnlidhe Kaffee enthalt dag Herz= und Nervengift Coffein, das iibrigens aud) dem Magen nicht bekdmmlich ift.

ver Arzt {dhwidlichen, Herzleidenden und nervdjen Perfonen den Kaffee.
Sidher ift in vielen Fallen die alleinige Urfache der unerflérlichen Unruhe eined Sduglingd nur darin zu juden, dap bdie ftillende Mutter
su biel odber 3u ftarfen Kaffee getrunfen hat. Yud) dbamit fagen wir Jhnen wohl nichts Neued, Sie werden 3 jchon felbjt beobadytet Haben.
©v werben durc) die Unfenntnid der Miitter die Nerven ded Kindes jhon im Sduglingsalter iiberveizt, und dann wundern fid) gejunbde
@ltern, warum die Rinder trop jonjtiger befter Pflege jhwdadhlich und nervds bleiben.
Weil nun Jhre Stimme bei der Veratung der Miitter vielfach) mehr gilt, ald die Anordnungen des Arztes, fo mbcdhten wiv Sie auf unjeven -
coffeinfreien Raffee Hag aufmerfiam madjen, aud dem bad Coffein entfernt ift, vhne daf Gefdymact und Aroma irgendrwie beeintrddhtigt werden
Aud) fonjt unterfcheidet ev {ich in nichtd bon anderem gutem RKaffee.
Dex coffeinfreie Kaffee Hag wird vom Arzte aud) Hevz- und Nervenleidenden erlaubt, und ift thm Hodywillfommen fitr folche Patienten,
weil er ihm bdie Moglichteit qibt, ifnen entgegen zu fommen. Wir mddhten Sie bitten, den coffeinfreien Kaffee Hag ebenfallz den Jhnen

anvertrauten Frauen u empfehlen.

Sie wiffen aus Jhrer Prayis, daf eine aufgeregte, nervdie Sdhwangere
Jhnen viel mehr Schwierigteiten verurjadht, ald eine, die ruhig und

Dedhalb verbietet

Fallz Sie ihn noch nidht probiert haben, {o empfehlen wir Jhnen, died fofort su tun. Kaffee Hag Yat {ich dant {einer gejundheitlichen nud
gejdmactlichen Borziige jdhon o eingebiirgert, baf er in jedem befjeren Laden erhiltlid) ift. Aber adten Sie bitte auf ben Namen Kaffee Hag.
Wir bitten Sie nod), die hodywidjtige Brojdhiive ,Wie fann man fein Hery vor Schaden bewahren?” zu verlangen, bdie ein beriihmter
Arzt auf Grund langjahriger, praftijher Crfahrungen gejchrieben hat, und bie Jhnen fehr bieled jagen wird, wofitc Jynen bidher die Er-

fldrung fehlte.
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Caf¢ bag S. A., saidmeilen (Ziiridh).
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Schindler-Probst
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20 Amthausgasse 20
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(K 2502 B)
Wo keine Wiederverkdufer, sende von 6 Paketen an franko

Beste Kindernahrung

und verlangen Sie franko Gratisprobe-Muster.

S$i. Gallen €, Engelgasse 8.

durch die ganze Schweiz.

Engler's Kinder-Zwiebackmehl

ist ein Blut und Knochen bildendes Kinderndhrmittel allerersten Ranges,
darf vom zartesten Alter an gereicht werden. Beim Entwihnen leistet

mein Produkt worziigliche Dienste. Machen Sie bitte einen Versuch

H. Engler-Arpagaus’ Wwe.

Vorhdnge jeder Art
Vorhangstoffe
fiir die Selbstanfertigung
von Vorhingen
Kidppel in reicher Auswahl
Als Spezialitit fiir die tit. Hebammen

bestickte Tauftiicher

schon, solid, preiswiirdig
Muster bereitwillig '

Fide! Graf, Rideaux,
Adgstitten (St Gallen) 1022
TR BRI CASE T RN

Erfolgreich inseriert man in
der ,Sch Heb. o8,

1019




Nr. 1

Die Sdyweizer Hebamme.

Bon einer Aftuarin wurde Umgang genommen,
um bdie nod) arme Bereinsfafle zu jGonen, an
deven Stelle mufte die Bize-Lrafidentin treten.
Die Statuten wurben vorgebradyt und mit Ein-
Deit angenommen. Selbe find bereitd in bdeut-
{her und frangdiijher Spradge zur BVerviel-
filtigung itbergeben.

Jept, da wir und die Hand Zum einigen,

treuen Jujammenichaffen gereicht haben, ywollen
wir foften, unfer Siel um {o fidjerer und rajcher
erveichen gu fonnen. Wir Yoffen, bon Seite bed
Ichioeis. Hebammenvereind giitige Aufnahme zu
finben. (Die Wallifer Kolleginnen find uns herz-
lich willfommen, aber big fHeute ift vom Ein-
tritt erfelben in ben Scjweiz. Hebammenverein
wenig ober nidhtd zu bemerfen. Wo fehit's?
Die Rebd.)
_ Allen Rolleginnen im Wallid und der Aufen-
el viel Gliit und Gotte Segen fitr den
Sahrgang 1927.

3n follegialer @efinnung gritht

¢ Bellmwalbd.

Sekfion Winferfhur, Unfere diesjahrige Ge-
neralperjammiung findet Donnerjtag den 20. Ja-
nuar, nadymittagd 2 Uhr, jtatt. Und biegmal
im Reftaurant zum Reh, I. Stod. €3 befindet
fig Cce Neumartt-Marttgafle, Cingang vig-a-
i3 em Wavenhaus Wiegner. Nady Abwidlung
der Traftanbden wird ein gemeinfdjaftliches Efjen
ferviert. Wir bitten alle Kolleginnen, wenn
mbglich, fid) fiix diefen Nadymittag fret u
madjen und mit redht gutem Humor zu er-
jcheinen, dbenn ed biirfen diefed Jahr fiinf Kol-
leginnen ihr 25jdhriges Jubildum feiern.

€3 ijt nidht zu vergefjen, daf die General-
verjammlung obligatorijd) ift. Das Augbleiben
ber Mitglieder wird bei ungeniigender Ent-
fdulbigung, und zwar innert 10 Tagen, mit
&r. 1.— Bufe Dbelegt. Sie wird mit dem
Jahrezbeitrag erhoben.

Wir laden alle Kolleginnen von Stabt und
Land freundlidy ein, vedjt gablreid) u erfdeinen,
Aud) Nidhtmitglieder und RNeueintretende find
herzlicy willfommen. Der Vorftand.

€ingesandt.

3ur Aloforfaxenfrage.

Meinen werten Kolleginnen ded RKantons
Biiri) zur RKenninid, da bdazd Gefud) um
FabrtayenermdBigung ioie untenftehend bom
. Regierungsdrat bejdjloffen 1ft, und danfe i)
ber Diveftion des Gejundleitswefens, den beiden
Gettionen Jitrid) und Winterthur und allen
anbern Hebammen, die das Gefucy unterftitpten,
aufé Bejte. Frau Diener, Hebamme,

Fijchenthal.

Befdhlup des Regierungsdrates.

Die ftaatlid) patentierten Hebammen werbden
in Bezug auf die Bezahlung von BVerfehra-
gebiifren fitr Motorfahrzeuge den Werzten gleich-
geftellt. Geftiigt auf § 5, lepter Ubjay, bed
Gefeted iitber den BVertehr mit Wotorfahrzengen
und Fahrrddern vom 18. Februar 1923, wird
Hebamuten pom 1. Januar 1927 an die Ver-
fehragebithr fiir ein Motorfabhrzeug um die
Halfte ermafigt.

Behn Lebensregeln.

Dag weitausd hd)fte Gut ift die Sefundheit;
fie ijt bie unerlépliche Borbedingung jedes Ebr-
perlichen wie geiftigen Genuffes, alles Gliicts.
Gie i)t aud) Sdinbeit, Wehrtraft, Raffenver-
edlung, Liebenswiirdigleit, Willens- und Ge-
dadytnigtraft; gugleid) aud) das widhtigite Mittel
sum Borwdrtdfommen, jum Giitereriverb, um
veflentivillen fie jo allgemein gefdyadigt, ja oft

vernidhtet wird. Bier bon Hundert aller Men-
fdjen find {chwer frank, iiber die Hiljte leiben
an ernfteren Qrantheiten aller Avt. Die meiften
Menjdjen ftecben an oft qualvollen und langen
Leiden, wiihrend der Tod naturgemip ein fitged
Cinfdjlafen fein foll. Nur einer von einer
Million Menjdjen evreicht das Alter bon Hundert
Jabren, dag bei nur einigecmafen verniinftiger
Qebengweife faft jeder nod) iiberfdyreiten wiirde.
RKeine Krantheit entfteht aud dem Jnnern des-
Kdrperd von felbft. Faft alle Leiden entjtehen
pielmehr durd) die allgemein iiblidge, faljche
Lebendeife und die grobite Nidjtbeadgtung der
wichtigiten Gefundheitsregeln.

Wer bie folgenden zehn widtigften Gebote
befolgt, fann fajt mit Gewifheit barauf vedynen,
daB er ein hobhes, allgemeines Wohlempfinden
etlangen und, twenn nid)t dufere Stdrungen
eintreten, in boller Edrperlidjen und geiftigen
grifhe ein Hohes Alter erreidhen wird. Diefe
Regeln find aud) bie Deften eilmittel fiix
dronifde Rrantheiten. Die allgemeine Befolgung
diefer Hegeln iviirde aber aud) ungeheure Cr-
fparniffe, filr ben Cingelnen wie filr die Ge-
famtheit, eine gemwaltige Crhofung dexr Leiftungs-
fabigteit und damit einen jdnellen Uufitieg
unfered Bolfed zu hHohem Wohljtand bewirten.

1. Fiithre den Lungen miglichjt bielwgute
Aupenluft, geitweife aud) Feld-, Wald- und
Bergluft zu. Uebe tdglid) im Freien unbd {tiind-
li) am offenen Fenjter BVolltiefatmung, b. §.
Ginatmung bei bollfter Ausdehnung ded Bruft-
forbes und der Flanfen und tiefjter udatmung,
um mbglichft viel verbraudyte Luft gu entfernen,
aud) mit Bewegungen verbunden, wie Yrm-
heben beim Cinatmen und Senten beim Aus-
atmen. Dazu midglidhjt Rumpfbeugen. Deffne
Fenjter Tag und Nadt. LVermeide bden Yuj-
enthalt in Rdaumen, die mit Tabafqualm ge-
fillt find.

2. Tdglih wenigftensd weiftindige ftévfere

Fiir die kalte /ahreszeit -offerieren wir sehr preiswert

Wiérme spendende Artikel und Apparate:

i schonen, dichten, langhaarigen Exemplaren, unkonfektioniert oder komfektioniert, mit Trikot-

Bergkatzenfelle

Berufsgingen und bei nasskaltem Wetter.

schmerzenden Erkdiltungen. — Prospekte auf Verlangen.
Brust- und Riickenwérmer, wirmende Magen- und Nierenbinden
Gummi-Waéarmeflaschen aus besten amerikanischem Gummi, sehr solid. Schmiegen sich weich an.
Elektrische Heizkissen ,,Solis*

Mit Temperaturbegrenzer, der Ueberheizung ausschliessen soll.

fulter, fiir alle Korperteile hergestelll. Fiir Hebammen dusserst praktisch und warmhaltend auf
Schutz vor Rhewmat.smus und sehr wohltuend bes

Sehr angenehm als Bettwdrmer,

fiir trocken- und feuchtheisse Umschldge, gegen Husten und schmerzhafte Erkdltungen. —
Awusfiihrliche Prospekte.

s»80lis-Lux* Fr. 32.—, 34.50, 37.50.
s»80lis“*-Volkskissen Fr. 28.50, 31.50.
y»»S0lis‘“-Reklamekissen Fr. 21. 50.
s»»Solis‘-Reise-Volkskissen Fr. 38 —.
,»Solis‘“-Reise-Luxkissen Fr. 48.50, 56.—.

Letztere zwei Kissentypen fiir alle Spannungen.

Elektrischer Bettwirmer ,,Solis*, Grisse 150<80 cm Fr. 55.—, 80X55 cm Fr. 32.50, 55%45 cm Fr. 23.—.
Elektrischer Bettwdrmer ,,Farolet“, dachartiges Holzgestell, innen mit Heizlampe, Fr. 29.50.
Elektrisches Haus-Gliihlicht-Schwitzbad F:. 95.—.
Elektrische Bestrahlungsiampe ,,Min Gold* pv. 35.—.

Sehr einfache, handliche, billige Apparate fiir die Anwendung von Licht und Wirme, besonders

gegen schmerzende Erkdlt
Letbschmerzen etc.).
Betriebskosten.

(Rheumat

Unziihlige Ver

g 9

; , Ischias, Neuralgien, Bronchitis, Magen- und
An jede Lichilertung anschliessbar, wenig Raum beanspruchend, billige
oglichkeit Ausfiihrliche Prospekte awf Wunsch.

Hebammen Vorzugspreise

Sanititsgeschift Hausmann

St Gallen

Ziirich

Basel

Davos

Lausanne 1015
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Die Sdweizer Hebamme.

RNe. 1

Bewegungen in guter Luft. Am beften ijt
Wanbdern, Rubdern, Laufen, da diefe Uebungen
ythmifd) und gang medjanifdy exfolgen, daher
Die vorteilhajte jtartjte Durchitbung aller Organe
und Musteln ohne Uebermitdbung ez Kirpers
und eine Cntfpannung ded Geijtesd erlauben.
Beitweife ift bdie Uebung bid zum Auferatem-
fommen u fteigern. Dad ift bdie bejte Tief-
atemitbung und bag befte Mittel, ben Brujt-
umfang zu ermweitertn und dadurd) die Tief-
atmungafabigeit zu fteigern. Aud) planmagige
Fretitbungen, Gartenarbeit find gut. Widhtig
ift Baudjjdynellen (tiefed Eingiehen und Bor-
ftoken ded Bauchesd, am beften im Liegen), und
Suneten de3 Baudjed und Magens, Reiben des
gangen fKorpers.

3. Gepe den mnadten Kdrper taglih einige
Beit der unmittelbaren Einwitfung der Luit,
miglidft aud) des Sonnenlihtez aus (bden
biveften Sonnenftrahlen aber anfangsd mit Bor-
ficdht und nur furze Beit, mbglichit oft im Freien
(Qicht- und Sonnenbad), aber aud) morgens
und abends im Jimmner.

4. Grndhre dia ritig! AB natitclichjte und
gefiindefte Nabhrung find zu empfehlen frijde
veife Friidhte, befonderd aud) Niiffe, jerner
Salate, Mbhren, Rettig, Radiezdjen ujw. Dann:
Gemidfe, Getreide (BVollbrot, d. §. mit Kleie),
Reig, RKartoffen, Mild). Wenig Hitlfenfriichte,
Cier, Rdje. Wenig Juder und nod) rweniger
Galz. Bermeide befjer Judergebdde, aud) Sdo-
folade. Die Nahrung jei bon befter Giite, aber
einfad).

5. JB fehr maBig nur bei beutlichem Hunger
und hodjjtend breimal tdglich, feine Fwifchen-
mablzeiten! Raue und durdjpeidle alle Nahrung
im Munde griindlidh). Trinfe fo wenig rwie
mbglid) und nie wdabhrend ded Effens. Sehr
vorteilhaft ift zeittoeife and) mehrtagiges Faften,
damit Magen und Darm ganz entleert werden
und die iberjditifigen Stoffe im Blute und

&dylacen aufgezehrt werben Edunen. Faften ijt
ein  vorzitgliches Heilmittel bei den meiften
Srantheiten. IMeide heife und fehr falte Speifen
und Getrinte.

6. Cnthalte dic) unbedingt der fogenannten
@enufimittel, der Raujdhgetrdnfe jowie bded
FTabafs. €3 ift ein duferft verhangnisvoller
Srrtum, daf durd) bdiefe Reizftoffe der Lebens-
genuf erhdht werde, dad Gegenteil ift vielmehr
ver Fall. Diefe nacfotijhen Mittel befriedigen
tein natiirliches, fondern nur ein fiinftlich) er-
zeugtes Beditrfniz, Die Raujdgetrante und der
Zabat Haben nur die Wirfung, bdie feinjten,
edeljten Nerven Fu Idhmen und allmdhli) zu
{hywadhen, und zwar bei regelmiBigem aud)
fehr mdaBigem Genup dauernd. Auz feurigen
Jiinglingen madgen bdiefe Gifte allmdhlich dde
©piepbiirger. Der Tabaf fHat zwar nidt jo
ftarte narfotijge Wirfung wie der Alfohol,
dagegen bdie teit jhlimmere, daf im Fimmer
bie Quft, dbasd widjtigjte Lebeusbediirfig, ver-
giftet und verftaubt wird, aud fiir den Nidht-
rauder und Frau und Kinber. Aud) edhter
Raffee, Tee, Kafan, Edotolade enthalten Gifte
fiiv Nerven und Her.

7. €ei peinlid) reinli® in allem, ganz be-
fonberd aud) im Sittlichen. Ausjchreitungen
in Diefem Punkt {ind duerit jddadend fiix
bie widtigften Organe, die Nerven. Aud) im
Gejdhlechtlichen ift groe Mabigteit durdjaus
geboten, die Ausjchetdungen der innern Driifen
bilben die Hauptnabrung fiir die Nerven,

8. Sorge geitweife fiir vollfommene Rube
und Crholung. Befonders ift guter Slaf not-
wenbdig, der durd) gejundheitlides Leben, Be-
wegung in frifther Luft, Vermeidung von Ge-
pantenanftrengung und von Mablzeiten wabhrend
der lepten Stunden vor bdem Sdjlafengebhen,
fowie burd) friifed Bubettegehen errveicht wird.

9. Bermeibe mdglichit Sorgen, Kummer,
Aufregung, Werger, Jorn, durd) {parjames

naturgemdpes Leben, Willenstraft, Gebanfen-
beherrjhung, Religion, Philojophie 2. Spridh
dir vom Herzen, wad dich qudlt, su BVertrauten;
aud) bas Niederjdyreiben erleidhtert. Dex fefte
Wille fann Krantheiten abwehren.

10. Sudje bagegen Heiterkeit, Freude, be-
fonberd bie fhobe innere, die eine liebe erfolg-
reihe Arbeit, am meijten uneigennitgige, im
Dienfte der Menfdhheit und bder Genuf edhter
funjt, vor allem ber innige Verfehr mit der
frdftejpendenden Natur verleiht.

Cntnommen aug dem empfeflenderten Werke
bon Ferd. Sdhrey: ,Wie twerde und bleibe
ich gejund?” (Preiz ME. 2. 50, geb. ME. 3. 50.)

ist als tdglich
ein- bis zweimalige Beikost

zu, der modernen gemischlen
Kinder-Erndnrung undiber-
trefflich.

Immer frisch und billig
direkt von der Quelle:

1009

I ~~ Qratismuster bereitwilligst ~~ I

' 4

»S0lange ein Kind gesund ist, gelingt es uns
mit allen mdglichen und unmaéglichen Mitteln —
wenigstens eine Zeitlang — einen Ernidhrungs-
erfolg zu erzielen.«

MALTOSAN

ist die Spezialnahrung fir magen- und darmkranke Sauglinge.

,»alle moglichen und unméglichen Mittel versagen.

Mallosan entspricht den Keller’'schen Anforderungen an die Zusammensetzung der Nahrung ernihrungsgestorter
Sauglinge: wenig Eiweiss, wenig Fett und Erhohung des Ndhrwertes durch Kohlehydrate in Form von Maltose, als

der Zuckerart mit der hochsten Assimilationsgrenze.

Der Eiweisszerfall im Organismus wird durch Maltosan verhindert: Es wird Eiweiss gespart. -
Faulniserscheinungen des Darminhaltes gehen bei Maltosanerndhrung rasch zuriick. Verminderung der Gefahr

von Autointoxikation.

In der Klinik wird die Herstellung der Keller’schen Malzsuppe durch Maltosan vereinfacht; im primitiven Haus-

halt wird ihre Anwendung erst durch Maltosan ermdglicht.

1003

Muster and Literatur stehen Interessenten zur Verfigung.

Dr. A. Wander A.-G., Bern

wsDanke Ihnen noch sehr fiir die Probebiichse
die Sie mir
Maltosan hat bei einem Kinde, das nichts ver-
trug, wertvolle Dienste geleistet und das Kind
gedeiht nun zur Freude seiner Familie (es hat
vier erwachsene Geschwister). Werde daher
Maltosan in dhnlichen Fillen immer empfehlen.«

Maltosan,

Sie hilft normalen Erndhrungszustand herstellen, wo

Keller 1898.

bereitwillig sandten.

L. Sp., Hebamme.



RNe. 1 Die Sdymeizer Hebamme. 7

ESTL
INDERMEHL
® 54y QUSTANDIGE NAHRUNO,

:N“"Upu KINDER » MAGEN S
ALPEN

B Gejudt

Siingere, diplomierte

SHebamme

ald dratlihe Gebilfin von fleiner
KAinif auf bem Lanbde.

Dfferten mit Seugnidabidyriften
und Photo befdrdert unter Nr. 1028
die Cypedition biefed Blattes.
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»Lysol*

In der Schweiz geschiitzt
unter Nr. 37,381

bietet — im Gegensatz zu Kresolseifenldsungen —
Gewihr fiir Vollwertigkeit und zuverlissige
hochbakterizide Wirkungsweise. Es steht unter
stiandiger Kontrolle erster wissenschaftlicher Institute

»Lysol“ ist in Originalpackungen im
Handel, sie tragen nebenstehende Schutz-
marke, auf welche geachtet werden wolle.

Generaldepot: Doetsch, Grether & Cie., A.-G., Basel

Herabgejeste Preije auf
= Stridimafdjinen “EHE

filr Haudverdienjt, in ben gang-
barften Nummern und Breiten, jo-
fort lieferbar. Euentuell Unterricht
su Hauje. Preidlifte Rr. 1 gegen
30 Ct8. in Briefmarken bei ber Fitma
Wilhelm Wiiller,
Stridmafd).-Handl., Stein (Varg.)
Am Rager find aud) Stricmajdinen,
1021 Nabdeln fitr allerlei Syjteme,

Aerzte und Hebammen berichten uns,
dass unser Kriftigungsmittel

HMACOMALT

ausserordentlich milchbildend

ei, wenn es gleichzeitig mit viel
warmer Fliissigkeit genossen wird.

! Hebamme D. in B. hat damit bei einer
Wochnerin eine Erhohung der Milch-
A produktion von 250 gr im Tag erreicht.

Kindermehi

Condensierte Milch

’ »
1010 3
Marke 1

seit Jahren bestbewihrte Kindernidhrmittel

Haco-Gesellschaft A.-G., Bern

Schweizerische Milchgesellschaft A.-G. Hochdorf

A A A A A A A A A

WUND-PWUDER
@ KINDER wd ERWACHSENE .

und glinzend begutachtet als

Seit Jahrzehnten bewihrt, von zahlreichen medizinischen Autorititen des In- und Auslandes erprobt

uniibertroffener{ Wundpuder zur Heilung und Verhiitung des Wundseins kleiner Kinder,
‘Wund-_und Schweisspuder (hygienischer Kérperpuder) fiir Erwachsene,
Original-Blech-Streudosen zu zirka 115 g Inhalt 1014
Muster bereitwilligst zua Diensten
Engros-Niederlagen bei den bekannten Spezialitdten-Grosshandlungen

Fabrik pharmaceutischer Priparate KARL ENGELHARD, Frankfurt a. M.
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3 Hauptvorteile

der

Salus-Leibbinden

1. Die Binden werden nach Mass und fir jeden
Zweck speziell nach den uns gemachten An-
gaben angefertigt.

2. Das Gummi-Mittelstiick ist keine maschinell ge-
wobene resp. geformte Ware Facon Kon-
fektionsartikel -- sondern wir geben jeder Binde
den fiir den bestimmten Zweck einzig richtigen
Schnitt.

3. Der Riicken ist derart geformt, dass dem Kreuz
die grosstmoglichste Stitze verleiht wird, was
eine sofortige Behebung aller Riickenschmer-
zen zur Folge hat.

Anfertigung fiir Hingeleib, Wanderniere, Magen-
senkung, Bauch-, Nabel- oder Leistenbruch und
nach Operationen

Spezialmodelie fiir Schwangerschaft

Zu beziehen durch die Sanititsgeschiifte oder direkt

von der
Salus-Leibbinden-Fabrik M. & €. Wohler,
Lausanne 1006

Kostenlose Auswahlsendungen und Kataloge stehen den

Hebammen jederzeit zur Verfiligung.

S &

Zur Behandlung der Briiste im Wochenbett
Brustsalbe ,,DEBES*

verhiitet, wenn bei Beginn des Stillens angewendet, das Wundwerden
der Brustwarzen und die Brustentziindung, limdert die Schmerzen beim
Stillen und férdert die Stillfihigkeit, unschadlich fiir das Kind.
@ Seit Jahren im Gebrauch in Kliniken und Wochenstuben. <3
Topf mit sterilemn Salbenstibchen Fr. 3. 50
(Heb und Wochenpflegerinnen Spezialrabatt fiir Wiederverkauf.)
Erhaltlich in allen Apotheken oder beim Fabiikanten

Dr. B. Studer, Apotheker, Bern 1016
EENSENEHGESCNEEE N EEREE SN ENEE NI AN N AN RN E

die l6sliche

Hafer-Krait-Sénglingsnahrung

nach Vorschrift von

> Direktor des Staats-Institutes fiir
Erndhrungsforsch in Kopenh

P Y

ist das vollwertigste Sduglingsnihrprodukt der Gegenwart.

»,Berna“ enthdlt nach den Forschungen von Dr. Hindhede
Vitamine und Mineralstoffe,

wie sie kein Konkurrenzprodukt aufzuweisen vermag. Ferner
weist ,Berna“ eine Loslichkeit und daher eine hdchstprozentige
Verdaulichkeit nach, wie solche bisher noch nie erreicht wurde.

Preis per Blichse Fr. 1. 80
Fabrikanten: H. Nobs & Cie., Miinchenbuchsee

1008

Sterilisierts N

Berner-Alpen -Milch

der Berneralpen-Milchgesellschafi, Stalden |. E.

,,Birenmarke*

Bewilrteste und Kraftigste Singlings-Nabrung,

wo Muttermilch fehlt.
Gleichmissige Qualitiit
Schutz gegen Kinderdiarrhde
Als kraftiges Alpenprodukt leistet die Berner-Alpen-Milch auch
stillenden Miittern vortreffliche Dienste.

Absolute Sicherheit.

..

bR T e e
Mitglieder!

Beriicksichtigt bei euren
Einkdufen in erster Linie

hergestelites Nahrungsmitte .

1026

Als die zweckmassigste Erndhrung der Sduglinge und Miitter
erweist sich immer mehr Mal‘ldel-Puree far Mandelmilch

ein auf dem Boden der Ergebnisse fortschrittlicher Erndhrungswissenschaft- und Praxis ohne Chemikalien

Mandel-Purée ist aus stissen, auserlesensten, enthduteten und ohne Ueberhitzung auf elektrischem Wege
getrockneten Mandeln zu Purée verarbeitet.

Mandelmilch aus Mandel-Purée ist nabrhafter als Kuhmilch, ist leichter verdaulich, tuberkelfrei und wirkt stuhl-
regulierend. Mandel-Pui ée zu Mandelmilch ist von vielen Aerzten und Kinderkliniken bevorzugte Siuglingsnahrung.

Verwenden Sie auch das uberall beliebte NUSSA-Speisefett zum Brotaufstrich, auf den Tisch und ins Backwerk.
Alleiniger Hersleller: J. Kiasi, Nuxowerk, Rapperswil (St. Gallen)

Fieberthermometer

amtlich gepriift
1 Stick Fr.1.25
Schwanenapotheke
Baden (Aargau) 1020
$8F™ NB. Gegen Einsendung dieses

Inserates erhalten die Hebammen eine
Dose Zanders Kinderwundsalbe gralis.
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